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 شگفتاریپ
 و مشکلات حل بر تمرکز آن اساس که است یدرمانگر روان از یاشاخه یدرمان زوج

های کشمکش و مشکلات حل یبرا یراه یدرمان وجز .دباشمی همسران نیب رابطه بهبود

 یرماند زوج ندیراف .دستنین مشکلاتشان حل به قادر ییتنها به ودخ که است ییهازوج

 خصوص در که است نهیزم نیا در متخصص و دهید آموزش فرد کی و شوهر و زن شامل

 .دریگمی بر در را شوهر و زن فقط یدرمان وجز .دکننمی بحث افکارشان و احساسات

 است ممکنها نآ .درنیگمی قرار ییزناشو مشکلات معرض در مختلف درجات بهها چهب

 رب تمرکز و یدرمان زوج ادامه اد. بدهن بروز خود از یمشکلات و شوند نگران و مهیسراس

ها بچه اب نیوالد یرابطه بر مسئله نیر، اشوه و زن درد از کاستن با و نیماب یف مشکلات

 دو هرها بچه و نیوالد آن در که یدرمان لبتهد. ادار اثر هم گریهمد برها بچه رابطه و

 ادهخانو یاعضا نیب روابط یرو که دشومی دهینام یدرمان انوادهد، خباشن داشته شرکت

 د. دار دیتأک

 اب .درنیگمی طلاق ازدواج اول سال 11 در هازوج از ٪12 که دهندمی نشان ریاخ هایداده

 علت به یدرمان روان دفاتر به نیمراجع از یمین رود.می بالاتر شکست احتمال دوم ازدواج

 ت. هاسخانواده و ییزناشو مشکلات

 خصصت خانواده درمان یحوزه در که یگران درمان شتریب که دگویمی ما به ریاخ قاتیتحق

 تأسفانه(. م4441د، هاروار سلامت )انتشارات کنندمی کار نیزوج با اول درجه در دارند



 

 

 24 از شی(. ب1111ن، )گاتم تسین توجه قابل یاحرفه یدرمان زوج در تیموفق یسابقه

 شانن درمان در را یمدت یطولان هبودد، بکردن دنبال را متقارن یلیکمت درمان که ییهازوج

  .ددهننمی

میان  در که دهدمی نشان است شده انجام 1114 دهه اواسط در که ینظرسنج گزارش

 را تیرضا نیترکم داشتند شرکت یدرمان خانواده در که ییهاآن یدرمان روان مراجعان

 هایدکریرو ریسا انجام با را یدرمان زوج اگر دهدمی نشان گرید قاتیتحق مقابل رد. ددارن

 یشتریب تیرضا صراحت به یدرمان زوج که میرسمی جهینت نیا به میکن سهیمقا یدرمان

 د. دار دنبال به را

 یحوزه در رمعاص خوبهای روش یهمه به یدسترس وجود با که نستیا سؤال نیبنابرا

 یادیز حاتیتوض؟ است ادیز مراجعانمیان  در یتینارضا هنوز راها، چخانواده و نیزوج

 و همسران که باشد نیا است ممکن لیدل کید. دار وجود کنندهوسیمأ جینتا نیا یبرا

 نگه را دخو وابستگان از یکی ای کیشر به نسبت خود ریناپذ انعطاف اعتقاداتها خانواده

 و یدرمان زوجهای روش شتریب .دبرنمی نیب از را طیروا در رییتغ احتمال و دارندمی

. تاس نظرشان اختلاف و دعوا فیتوص و یهفتگهای ملاقات قرار شامل یدرمان خانواده

 به و کرده انیب را خود احساسات تا کندمی کمکها آن به و کندمی آرام راها آن رمانگرد

 یخوب به و درونمی خانه به و کنندمی دایپ یبهتر اساحسها ند. آدهن گوش گریکدی

  .یبعد یدعوا هنگام تا کنندمی عمل

 ادهخانو یاعضا یفرد هایتیخصش .دستنین رییتغ قابل یسادگ بهها خانواده وها زوج

 .دنشویم بافته هم در یسخت به که دشومی شامل را یرفتارهای الگو و است دهیچیپ اغلب



 

 

 و کنندیم هیتوج را خود اغلب مااد، ستنین رییتغ به لیما ندیآمی درمان یبرا که یاریسب

 سخت از اغلبها ند. آکنن رییتغ که خواهندمی خانواده یاعضا گرید ای شرکا از دیشا

  .دکننمی یخوددار کنند رییتغ دیبا نکهیا به تعهد و خود به گرفتن

 ککم به یدرمان زوج مؤثر هایکیتکن وها راهکار ارائه با تا میکرد یسع کتاب نیا در

 شکاه یراستا در جلو به رو یگام و میایب نیزوج و خانواده حوزه روانشناسان و مشاوران

  .یمبردار ییزناشو اختلافات و طلاق

نیمؤلف از یسخن 
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 یعاطف طلاق بر یدرآمد شیپ

 هایازین رفع یبرا که باشدمی یانجه و یمومی، عنهاد هاینظام نینخست از خانواده

 روابط اساس بر جامعه در مناسب وابطر .دباشمی یضرور جامعه یبقا و انسان یعاطف

 ادهانود، خباش ترمناسب خانواده درون روابط اندازه هر و ردیگمی شکل خانواده در مناسب

 (. 1251ن، راهمکا وی باستان) است برخوردار یشتریب استحکام و ثبات از جامعه آن تبع به

 کامل طور به طلاق یرسم آمار مات، ااس لاقی، طخانوادگ هایبیآس نیترمهم از یکی

 یآمار آن کنار در رات، زیسین ییزناشو یزندگ در همسران یناکام انمیز دهندهنشان

 هک یایخال تو و خاموش هاییزندگ یعنی؛ دارد اختصاص یعاطف هایطلاق به بزرگتر

  د.کنننمی یقانون طلاق یتقاضای ول کنندمی یزندگ یسرد به هم کنار در مرد و زن

 روابط شدن کم و حدودم ،یروان شکلاتم ،یفسردگا د،باش ادیز طلاق که یاجامعه در

 راداف شرفتیپ و رشد مانع عوامل نیا یمهه .دگذارمی یفزون به رو انحرافات وی اجتماع

 (. 1215ی، صمد) شد خواهد امعهج ن،آ تبع به و

: تاس معتقد طلاق علل مورد در یشهر کهنه زادهیقت .ددهمی رخ یمختلف لیدلا به طلاق

 لسائی، مهمسر ندی، چخانوادگ ختلافر، اگیکدی از ومرد زن راهتی، کاخلاق توافق دمع

ین، زوج مستمر یمارن، بیس ختلافی، ااقتصاد و یماد واملد، عایعتی، اجسمان و یجنس

 طرخ به را خانواده تیثیح که یجرم نوع هر حبس ای نیزوج تیومحکد، مفرزن داشتنن

 (. 1251ی، نیحس) اندازد
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 هک آنست جامعه هر وجود یبرا لازم یادیبن طیشرا از کنندمی دییتأ همگان که همانگونه

 زن یجنس وابطر .دباش داشته یجنس روابط یبرقرار یبرا یکارآمد روش دیبا جامعه هر

 تقابلم کنش یبرا یکاف هایفرصت جنس دو هر که باشد داشته یشکل چنان دیبا مرد و

 هب اتوجهب .تاس یجنس روابط یبرقرار دائم شکل ازدواج جوامع یهمه رد. دباشن داشته

 نییتع را رفتار مناسب هایکل بعد به یکودک یدوره از که است فرهنگ و جامعه نکهیا

 نیا و دهدمی شکل «ازآن خارج نجها» را ینیمع ازدواج هر تیفیک و تیاهد، مکنمی

 (. 1251، زرناردب) کندمی فایا هاخواسته و انتظارات نییتع در یمهم نقش خارج جهان

 رابطه قطاعان نیهمچن و جنس دو نیب یرابطه یبرقراری چگونگ و تیفیک گرید عبارت به

 قشن ی،اجتماع ینهیزم یعنی؛ است مرتبط طیمح هر خاص یفرهنگ ینهیزم به شدت به

 زا یبخش یشیخو ای یخانوادگ روابط چون گفت دیاب .ددار هاندیفرا نیا در یمؤثر

 در را یعاطف یتجربه از یکامل فیط باًیتقر یخانوادگ یندگت، زاس انسان هر تیموجود

 تاس ممکن هم اندازه همان به ماد، اباش ارضاکننده تواندمی یخانوادگ وابطر .دریگمی بر

 شاندبک حرمان و أسی به را مردم که باشد هاییتعارض و هاتنش نیدتریشد یدربردارنده

 (. 1211ز، ندنیگ) کند گناه و اضطراب قیعم حس از سرشار را هاآن ای

 هب رو ییزناشو رابطه انگریب و طلاق ندیفرا در مرحله نیاول را یعاطف طلاق هانان پل

 اگر شوهر و زن او دهیعق هب .شودمی آن نیگزیجا یگانگیب احساس که داندمی یرواه

 هااعتمادان و جاذبه ماا د،دهن ادامه یاجتماع گروه کی مانند را بودن باهم است ممکن چه

 (. 1255ی، ساروخان) است رفته نیب از گریکدی به نسبت



 01فصل اول: طلاق عاطفی 

 

 شوهر و زن هک است ازخود نفرت و میتسل نیب زیانگنفرت یانتخاب عنوان به یعاطف طلاق

 یدیناام و ینیغمگ لیدل به شوهر و زن از کی هر نآ در که کنندمی بهتجر را ان کدام هر

 د. دهمی آزار را یگرید

 یاج به مسرانه .تاس گریکدی به محبت و حترامد، ااعتما فقدان متضمن یعاطف طلاق

 و کنندمی عمل گریکدی نفس عزت تنزل و یناکام و آزار جهت در گریهمد از تیحما

ی، ساروخان) است یگرید طرد و یکوتاه و بیع اثبات یبرا یلیدل افتنی دنبال به کدام هر

1251 .) 

 دپاشمی فرو خانواده آن یط که ردیگ خود به یرسم و آشکار صورت تواندمی هم طلاق

 اشیرونیب ساختار صرفاً خانواده آن جهینت در که ردیگ خود به پنهان صورت تواندمی هم و

 و ضرورت به بنا نیزوج حالت نیا رد، دباشمی یته درون از واقع در یول دشومی حفظ

 یرسم لاقط .دندارن یمناسب و سازندهی عاطف روابط یول کنندمی یزندگ گریهمد با اجبار

 طلاق شهیمی، هقانون و یرسم طلاق درآمد شیپ یعنی است یعاطف طلاق یمعنا به

  .تاس یعاطف

 رسماً  یول باشند شوهر و زن اسماً  دهندمی حیترج یلیدلا به بنا که یهمسران ستندین کم

 حرف گریهمد با هاسال یحت و هاماه است ممکن و هستند جدا هم از یکیزیف نظر از و

 یاقدمهم را یعاطف لاقن، طدانشمندا ازی اریسب .دباشن نداشته زین ییزناشو رابطه و نزده

 از یفرد هر و ستین یسادگ نیا به ازدواج به دادن اتمهخ .دداننمی یقانون طلاق بر

 د. برس یقانون طلاق به سرانجام تا کندمی عبور یمراحل
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 ؟ دهدمی رخ یک یعاطف طلاق

 هر نخست هایسال رد .ددهنمی رخ یزندگ نخست هایسال در عموماً یعاطف طلاق

 یقیعلا و هاکشش شوهر و زن د، میانباش یسطح همسر انتخابهای اریمع که هم چقدر

 که دارد وجود دیام نیا باشد نداشته وجود حد نیا در یاعلاقه گرا یحت ای دارد وجود

 یزندگ ششم و پنجمهای سال از یعاطف طلاق عمولاًم .دکن رییتغ طیشرا است ممکن

 از هالبت و دهندمی دست از را همسر رییتغ به دیام افراد که یوقت یعن؛ یدشومی شروع

 رد .شودمی شتریب و شتریب هاآن میان فاصله جیتدر به و هستند دیناام هم یرسم طلاق

 نداشته رگیکدی با یایعاطف ارتباط چیه نفر دو لزوماً که ستین نگونهیا یعاطف هایطلاق

 در که یوانر و یخلق راتییغیت، ترموقعییتغ به توجه با یعاطف طلاق از ینوع رد .دباشن

 اهشک علاقه عدم انی میزنعی کند دایپ بهبود زوج نیب رابطه است مکند، مدهمی رخ افراد

 حالت به تیوضع دوباره طیشرا رییتغ با و است موقت بهبود نیا اما کند دایپ شیافزا ای

 هب تنها هاآن و دشومی حذف هاآن ییزناشو روابط گرید که ییجا تا گرددمی بر یقبل

 (. 1255ه، ستود) کنندمی یزندگ گریکدی کنار در همخانه دو عنوان

 یطفعا طلاق شهیر

 عدم تواننمی هااختلاف همه یبرا چند هر دارد یمتعدد لیدلا جوان هایزوج اختلافات

 یموارد اما کرد مطرح لیدل نیترمهم عنوان به را جوانان به یزندگ هایمهارت آموزش

 سرهم از هاخواسته انیب و گفتن سخن یبرا لازم هایمهارت و یکلام حیصح رابطه چون

 انجوان شتریب و رندیگمی قرار یزندگهای مهارت قالب در که ستا یموضوعات جمله از

 یاعمده بخش اما دارد اختلافات بروز در یفراوان ریتأث امر نیهم و هستند آن فاقد ما
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! کیرمانت یزندگ مدشدن وجود با چون است نادرست هایانتخاب لیدل بهها ازاختلاف

 دشومی انجام خانواده رهیدا در که است یامر رانیا در ازدواج نوزهمق، همناط یاریدربس

 خود قهیسل براساس همه و انددهیند باره نیا در یآموزش چیه او خانواده نه و فرد نه و

  .دکننمی اقدام باره نیا در

 دشومی باعث فرزند داشتن نیهمچن و گریکدی به زوج یاجتماع و یاقتصاد هاییوابستگ

 وندیپ آن به دادن خاتمه امکان هم اندنشده ساخته هم یابر برندمی یپ آنکه از پس نفر دو

 قطلا اگر که کندمی فکر خود با و است دار خانه زن ثلاًم .دباشن نداشته را ییزناشو

 بیسآ فرزندش خواهدمی ای کند یزندگ مستقل یاقتصاد نظر از تواندنمی ردیبگ یرسم

 و دارد وجود طلاق به نسبت جامعه در که یبد نگاه هم یگاه اما ردیگنمی لاقد، طنینب

 دیاش .دکنننمی یرسم طلاق به اقدام نیرفد، طداننمی حیقب یعمل را آن مناطق یبرخ در

 یواقع ییجدا تجربه از خطرتر کم یلیخ یاختهیگس هم از یزندگ نیچن حفظ دیکن فکر

 یمرس طلاق از ترخطرناک اریبس تواندی میعاطف طلاق که است آن قتیحق اما است

، یافسردگ مشکل نای .دکنمی وارد زوج به یادیز یعاطف شاری، فعاطف لاقط .دباش

 هب انتیخ احتمال و کندمی سست را خانواده انیبن و دارد یپ در را یشانیرب، پضطراا

  .ددهمی شیافزا را همسر

 ریز اجبار به واقع در و ندارند یمتقابل درک و شاطس، نح چیه همسران یعاطف طلاق در

 اشتهد یتفاهم نکهیا بدون مجبورند وجی، زاخانواده نیچن رد .دکننمی یزندگ سقف کی

 هایقضاوت از ترس و هابچه ضوری، حمال ازین وند، چکنن یزندگ سقف کی ریز باشند

 نیرانابشود، بمی یزندگ فیتکل کردن روشن یبرا یجدی ریگمیتصم مانع یاجتماع
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ی عاطف طلاق و دشومی هاآن یسرخوردگ و یردو باعث جیتدر به زوج نیب اختلاف

 به تنسب و کم گریکدی به افراد اعتماد انمیز دشومی باعث یعاطف لاقط .یدآمی شیپ

 تننداش لیدل به و شده اشتباه دچار مدام خانواده فرادا .دشون تفاهم سوء دچار گریکدی

 انواع با و کنندمی یسرخوردگ و أسی احساس یزندگ در یجد مأمن و گاه هیتک

 وارد هاآن به یادیزی عاطف شاری، فعاطف لاقط .دنشومی روبرو یتن روان هاییماریب

  .دکنمی

 طلاق مفهوم

 دیق از کردنها ر و تیزوج عقد زوال و شدن رطرفیی، بجدا یمعن به لغت در طلاق»

 مدائ ازدواج قانون انحلال از است عبارت رانیا یمدن قانون به توجه با یول است نکاح

 یاضاتق به ای مرد یاراده به رانیا یمدن قانون در مقرر طیشرا با که مرد کی و زن کی میان

 (. 1255ی، نیحس«)ردیگمی صورت زن

 به منجر که است خانواده یاساس هایانیبن در اخلال و ییداج ت،گسس ینوع طلاق»

 هب ییزناشو دونیپ سستگ ز،ین عتیشر رد«. دشومی آن لوازم مراهه ،یشگیهمیی جدا

 (. 1255 د،داما محقق) ردیگمی صورت طلاق ای فسخ

 زین یگرید هایاهر .تاس ییزناشو وندیپ به دادن انیپا راه در شده نهینهاد یاوهیش طلاق

 دهش توافق ییجدا ای یگرید توسط نیزوج از یکی ترک ریظن :ددارن وجود نیا از ریغ

 وسطد، تدار تیرسم که است نیا در گرید یوهیش دو با طلاق تفاوت اما؛ نیزوج توسط
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 و سازدمی فراهم را مجدد ازدواج مکانا ،دریگمی قرار کنترل مورد یدولت مقامات

 (. 1211ی، صمد) است ریپذصورت آن در (فرزندان حضانت رینظ) لازم هایینیبشیپ

 رفتهیذپ امعجو اکثر در و یداد قرار است یسمیمکان ساده زبان به طلاق» گرید ینظرگاه از

 ات دهدمی امکان دو هر به توافق صورت در و مرد ای زن به یاجتماع سمیمکان نای ه،شد

 یزندگ و روند خود راه هه، بگسست را شیخو ییزناشو وندیپ یمراحل یط و یطیشرا تحت

 داد قرار کی هم آن) ازدواج مقابل ینقطه در طلاق رو نیا زا .دکنن تجربه را یدیجد

 ،همجتهدزاد«)دیآمی حساب به آن ینف و ردیگمی قرار (گرید یشده رفتهیپذ یاجتماع

1214 .) 

 دمر جانب از خاص فاتیتشر با دائم نکاح انحلال از است عبارت رانیا حقوق در طلاق

 (. 1251ه، زادملک) او یقانونی ندهینما ای

 آن انواع و طلاق

 یعاطف طلاق

 کنندمی احساس افراد طلاق نوع نیا رد .تاس همراه آن با یاحساسات و یعاطف ییجدا

 نوع و مرحله نیا رت، داس شده جدا هم از شانیزندگ کیشر و خودشان احساسات که

 طلاق از قبل معمولاً طلاق از مرحله ند، ایکننمی یدیناام و خشم احساس افراد طلاق از

 از توانندب که باشند یحل راه دنبال به دیبا افراد طلاق از نوع نیا رد .دافتمی اتفاق یقانون

 رییغه، تخانواد هایتیمسئول به یدگیرس لیقب از یلیساد، مکنن یریجلوگ یقانون طلاق

 طلاق از نوع نیا در یزندگ در مؤثرتر هاینقش گرفتن عهده به و یخانوادگ هاینقش
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 به ترشد، بیباشن فرزندی دارا نیزوج که یزمان است ممکن یعاطف لاقط .دافتمی اتفاق

ی، اراحتم، نخش لیقب از یمسائل است ممکن یعاطف طلاق در ریدرگ هایچهب .دنجامیب طول

  .دکنن تجربه را شدن طرد ای رست

 یقانون طلاق

 ارتباط انیپا یقانون طلاق هاینشانه زه، ادادگا یرأ یلهیوس به ازدواج یقانون انیپا

 گرا .ددهمی را دوباره ازدواج در انتخاب یاجازه افراد به یقانون لاقط .تاس ییزناشو

 و هاهیتوص یلد، وکنن یدیناام احساس طلاق از مرحله نیا در است ممکن افراد چه

  .دباش اثرگذار افراد یبرا تواندمی مرحله نیا در مشاور کی هایحرفهای رهنمود

 یاقتصاد طلاق

 انوارخ دو کهیی اآنج از باشد زامشکل تواندمی هاییدارا میقسیی، تدارا و پول میتقس

 یناش هاینهیهز خرج یبرا یکمتر پول است ممکن افراد باشدمی خانوار کی از ترگران

 هایهارتم یریادگی به ازین است ممکن مرحله نیا در افراد جهینت رد .دباشن داشته طلاق از

  .دباشن داشته دارند که هایینهیهز اساس بر خودی بودجه میتنظ و یمال دیجد

 نیوالد میان یهماهنگ طلاق

 رحلهم نیا ری، داهسته دو یخانواده لیتشک و ییزناشو ییجدا دنبال به نیوالد یمذاکره

 کهی حال رد، دکنن فایا مادر و پدر عنوان به را خود نقش چگونه رندیبگ ادی دیبا نیزوج

 د. هستنی همسر نقش ازها ر
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 یاجتماع طلاق

 ادامه یندیفرا طلاق ندیفرا که آنجا زد، اافتمی جامعه و دوستان با ارتباط در که یراتییتغ

 طلاق فرادد، انکنها ر را افراد عمر انیپا تا است ممکن آن جینتا و عواقب و است دار

 نیا رد .دکنن افتیدر خود دوستان و خانواده از را یکمتر تیحما است ممکن گرفته

 یقتو هستند هاآن به کمک به لیما یکمتر افراد که کنند احساس است ممکن افراد مرحله

 وستاند کنار در گرید است ممکن گرفته طلاق نیوجز .ددارن هاآن به را اجیاحت نیشتریب

  .دنکنن آرامش و یراحت احساس خود یکرده ازدواج

 یروان طلاق

 زا یواقع ییجدا مرحله ند، ایخو بودن مستقل و استقلال رشد و ییجدا یذهن ندیفرا

 ستا ممکن فرادا .دباشن خوداتکا رندیگمی ادی افراد مرحله نیا رد .تاسی زندگ کیشر

 رشد را اندگرفته طلاق و ازدواج به میتصم چرا نکهیا عنوان به را نششانیب مرحله نیا در

 گرانید کردن سرزنش یبرا خود وقت گذراندن یجا به دیبا نیزوج مرحله نیا رد .ددهن

 قطلا با آمدن کنار یبرا طشانیشرا و خود ردنسازگارک به را خود وقت طلاقشان یبرا

 (. 1211ز، دنیگ) بگذرانند گرانید با ارتباط و

 مختلف انیاد در طلاق

 که است ینیدهای اعتقاد و اخلاق ردیگمی یجا جمع وجدان هم و قانون یورا در آنچه

 ترلکن در را عمل و شهیاند آشکار و نهان در و ردیگمی یجا هاانسان وجدان عمق در
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 ردمو اسلام و تیحیسد، مهوت، یزرتش نید دید از را طلاق مبحث نیا در نیبنابرا دارد

  .یمدهمی قرار یبررس

 زرتشت نید در طلاق

 طلاق (1 .نجها گرید انیاد از یاریبس و ییسو از میسیکاتول برخلاف زرتشت انتید در

 کوشش نهایت کیل (4 .تاس شده رفتهیپذ تیزوج وندیپ قطع راه در روش کی عنوان به

 یرأ به منوط طلاق حکم صدور (2 .یدآ کار به دیبا طلاق تعداد کاهش راه در گزارقانون

 طلاق اخذ حکم انیجر در (1 .دریپذنمی تحقق نیزوج از یکی میتصم با و است دادگاه

 هب بازگشت امکان نیزوج آن خلال در که گردد یمعرفیی جدا دوران عنوان به یمدت دیبا

 (. 1251ی، ساروخان) ابندیباز را هخانواد

 هودی نید در طلاق

 زن هب نسبت مرد که است یزمان با مقارن و بوده مردان اریاخت در طلاق زین هودی نید در

 چیه شیخو کردن مطلق مورد در زن و است هشدمی منتفر او از و گشته لیمیب خود

 وا و دادمی دستش به و تشنومی یانامه طلاق یطیشرا نیچن در مرد؛ نداشت یاریاخت

 درج آن سبب و طلاق وقوع خیتار نامه طلاق نیا رد .تساخمی خارج خانه از را

 هک دادمی اجازه بود ساخته مطلقه که خود زن به مذکور ینامه طلاق یط مناً ض .یدگردمی

 وهرن، شز که یمادام تا داشت حق مرد نیمچنه .یدنما اریاخت یگرید شوهر او از بعد

 اریتاخ یگرید وهرن، شز کهی هنگام یلید، ونما رجوع یو هد، بباش نکرده اریاخت یگرید

 لاقط هودی انتید در نکهیا اب .یدنما رجوع یو به تواندنمی اول شوهر گرد، دیباش کرده


