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 پیشگفتار ناشر: 

 
 به نام ایزد دانا که آغاز و انجام از آن اوست

 

 هرگززز دل مززن زعلززم  محززروم نشززد

 نگزرمیمزاکنون که به چشم عقل در 
 

 کم مانزد زاسزرار کزه مفهزوم نشزد 

 معلومم  شد کزه هزیم معلزوم نشزد
 

 

ايی که ناخواسته عطزا فرمزايی و هزر نیازمنزدی را بزه عزدالت ، ای بخشندههمتایبای دانای 

گردانی، مگر اينکه نالايق باشد و آن عنايزت را بزه باوگونزه از دسزت دهزد. در عرصزه  ازینیب

پیشرفت تکنولووی در هزاره سوم، هنزوز نیزاز بزر مطالعزه کتزاب در کنزار اسزتفاده از منزابع 

در جهت اعتلای  میتوانیمبابت خوشحالیم که  . از اينشودیمکامپیوتری و اينترنت احساس 

 علم، دانش و فرهنگ کشور قدمی هر چند کوچک برداريم.
 

 و من الله التوفیق

 دکتر شمس الدین یوسفیان

 مدیر مسئول انتشارات ارشدان
 

 





 تقدیم

 نم؛یسرزم یهاخانواده و مردان زنان، پسران، دختران، به میتقد

 نگار؛ دخترم و همسر، مادر پدر، به میتقد

 یهمراهان معنو و انیحام محترم و دیبه اسات میتقد

 .هستند اند ومن بوده گرتیحما ریمس نیکه در ا 
 

 

 ای زندگی تن و توانم همه تو

 جانی و دلی ای دل و جانم همه تو

 تو هستی من شدی از آنی همه من

 من نیست شدم در تو از آنم همه تو

 مولانا

 





 مطالب فهرست

 7 ........................................................................................................................................................................... ميتقد

 ۰۰ ....................................................................................................................................................................... مقدمه

 ۰۳ ..................................... نکته(  ۲۵۱) یکننده در جاده زندگبیترغ یهازمزمهها و فصل اول: پند دانه

 ۳۳ ........................................................................................................... داستانک( ۰۰۱ها )فصل دوم: داستانک

 ۰7۵ ...........................................................................................نکته( 7۳) يیزناشو یدانه زندگدفصل سوم: پن

 ۲۰۳ .................................................. نکته( ۲7۰کودک و نوجوان ) یفرزندپرور یهادانهد:  پنچهارمفصل 

 ۵۲۳ ...................................................................................................................................................................... منابع

 

 





  11 مقدمه

 مقدمه

 در اندیشه برگ زندگی، سبزترین آیه،

 زندگی، خاطر دریایی یک قطره، در آرامش رود

 زندگی، حس شکوفایی یک مزرعه، در باور بذر

 زندگی، باور دریاست در اندیشه ماهی، در تنگ

 زندگی، ترجمه روشن خاک است، در آیینه عشق

 هاستدنینفهمزندگی، فهم 

 باز، به دنیای وجود یاپنجرهزندگی، 

 است، جهانی با ماست تا که این پنجره باز

 آسمان، نور، خدا، عشق، سعادت با ماست

 فرصت بازی این پنجره را دریابیم

 نسیم پرمهردر نبندیم به نور، در نبندیم به آرامش 

 پرده از ساحت دل برگیریم

 رو به این پنجره، با شوق، سلامی بکنیم

 زندگی، رسم پذیرایی از تقدیر است

 رضایتمندی ستوزن خوشبختی من، وزن 

 زندگی، شاید شعر پدرم بود که خواند

 چای مادر، که مرا گرم نمود

 داد هایماهنان خواهر، که به 

 زندگی شاید آن لبخندی ست، که دریغش کردیم

 زندگی زمزمه پاک حیات ست، میان دو سکوت

 زندگی، خاطره آمدن و رفتن ماست
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 لحظه آمدن و رفتن ما، تنهایی ست

 خواهدیممن دلم 

 .قدر این خاطره را دریابیم

 سهراب سپهری

 

 زندگی منشوری است در حرکت دوار

 و خود درون در خرد و کوچک طفل يک میکنیم زندگی او با ما از هرکدام که است سال سالیان

 نازنین و خردمند. و برتر خود يک

 به همه از بیشتر که کسی آن .مياکرده ظلم خود به چقدر بشويم متوجه اگر هاسال اين تمامی در 

 از سال آن سالیان به توجهبی ناباورانه و گذرا خیلی و بوديم خودمان دارد و داشته ازین توجه و مهر

 گرفتیم. ناديده را او و کرديم گذر خود "او"کنار 

 .کندیمطغیان  بلوا پرآشوب و خاموش آتشفشان اين روزی يک جايی يک بالاخره تا 

درون به سطح  یهاهيو لا هاسنگ یلالابههست بسان ماگما از  شدههیتصفکه همان خون  هااشک

 .شوندیمسرازير  هاگونهديدگان همانند مرواريد غلتان بر روی 

 اين طفل که ببینیم حال .گرددیم رها لايتناهی فضای بر سینه قفسه درون از سوزناک و آهی

 :ديگویم چه شده یتوجهیب او به که آشفته

 بايد بوديم و باشیم که چگونه کنیم؟ نوازش را او چگونه چیست؟ مانيبرا او پیام ؟خواهدیم چه ما از

 نیستیم؟ نبوديم و

 ظريف و نازک طفل اين به که شد آن بر باشدیم روان سلامت متخصص خود که اثر اين نويسنده

 درون از بايستی صلح که است اين بر باورش چراکه نمايد خود به توجه همچنین و دهد بها ،درون

 با هرکس باشند. طراوت با و سالم درختان آن تکتک که ديآیمزمانی بوجود  جنگل بیفتد. اتفاق

 ،درون کوچک طفل اين برسد. جهانی صلح به تواندمی بشناسد را خود و به صلح برسد خود درون

 و نمانده برايش توانی ديگر که کرديم گذر کنارش از توجه و بدون ديده آسیب و خورده زخم قدرآن

 گشته. ناتوان و خسته

 خود ما کنیم. رها را آيدمی ذهنی من از که کهنه یهاحلراه و ذهنی من از نه بگیريم حلراه خدا از

 هستیم. زندگی

 خدا بگذاريم و بشويم تيهو هم خدا با ذهنی من بدون و نقاب برداشتن با بايد و خدايیم جنس از ما

 ندارد. وجود منی چون کند اداره را چیز همه
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 ر هیچ، مپیچ(بهیچ،  برای)ای هیچ، 

 هایآسیب بخشامیالت و به آن بپردازيم و باشیم داشته درون به سفری که رسیده آن زمان ديگر

 ديگر. هایآسیب ايجاد از کنیم پیشگیری و باشیم درون

پرورش  ازدواج مناسب وبا  جهانی صلح ايجاد غیره.... و زندگی برون مسائل به سپس بپردازيم

 در بوجود آمدن صلح تواندمی زندگی نهال فرزندان دارای سلامت روان و جسم. تربیت صحیح

 نقش به سزايی را ايفا نمايد. جهانی

اين کتاب را بصورت جملات قصار به  ،در وقت مخاطب و راحتی مطالعه يیجوصرفهبرای  نگارنده

 ،کنندهترغیب یهاو زمزمهدانه دپن ،(2۳۵) با عدد باشدیمفصل  ۰که شامل  درآوردهرشته تحرير 

 .داستانک و نکات آموزشی خانواده و فرزندپروری

 به سپس و شود پرداخته درون به خود و توجه و انگیزه ابتدا سعی شده در نگارش اين در

دنبال آن نهايتاً به  و صلح با ایخانواده نکاتی چند در مورد ايجاد و پندآموز هایداستانک

 .باشندیمصمیمیت. مخاطب اين اثر عموم مردم جامعه  و صلح با توأم فرزندپروری

 





نه: فصل اول  نکته(  ۲۵۱) یکننده در جاده زندگبیترغ یهاها و زمزمهپند دا

 
 
 

 

 

 

 
  

 فصل اول
 ترغیب کننده یهاها و زمزمهپند دانه

 در جاده زندگی 
 

 نکته(  032)
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0 

 میدانم که آنچه متعلق به من است کنمیمخدايا به تو و قانون عدالت تو توکل 

 .مانمیمشود پس آرام و آسوده بر جا  بازگرفتهاز من  تواندینم

 

2 

 به حکمتش دل بسپار و به عظمتش شک نداشته باش.

 او خدايیست که چه بخواهیم چه نخواهیم دوستمان دارد.

 .فرستدیمچیزهای خوب را به وقتش برايمان 

 

3 

 پرسیدند یاز عالم

 بهتر است؟ برای خوب بودن کدام روز

 عالم فرمود:

 از مرگ روز قبليک 

 گفتند: 

 !داندینمهیچکس  ولی مرگ را

 فرمود: عالم

 .فردايی نباشد فکر کن و خوب باش شايد آخر روزِ پس هر روز زندگی را

 

0 

 زمان مانند يک رودخانه است

 میتوانینمهرگز 

 به يک آب دو بار دست بزنیم..

 زيرا آن جريان آبی که از مقابل ما گذشت،

 گرددینمديگر باز 

 .زندگیتان لذت ببريد یلحظهاز هر 
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 ؛در جهانبعضزی چیزها 

 از دارايزی هستند ترمهمخیلزی 

 .؛ توانايی خوش بودن با چیزهای ساده استهاآنيکی از 

 

6 

 قانون کنترل

در کنترل  تانیزندگزمانی احساس آرامش خواهید کرد که احساس کنید  شما بر اساس اين قانون،

 زندگی خودتان هستید. گیرندهتصمیمشما و 

 

7 

 را. "اعصاب"در آورد نه  "وجوشجنب"به را  "انديشه"بايد  "گرفتاری"در 

 

8 

بودن  دارهدف. چون شودیمداشتن يک هدف مشخص و دقیق موجب آسان شدن زندگی 

 .کندیمرا راحت  یریگمیتصم

 

9 

 بیشترین توجه را به دیگران داشته باشید

انتظارات خود  انسان موفق کسی است که در کار های خود با ديگران مدارا کند و از رفاقت با آنان به

 دست يابد.
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01 

 زندگی کنید تانیهاارزشبا 

آگاهید و وقتی قوانین خاص خودتان را داريد که هر روز بر اساس  تانيهاارزشوقتی شما نسبت به 

خود  موردعلاقه، در حقیقت شما همه چیز را برای داشتن و ايجاد کردن زندگی دیکنیمعمل  هاآن

 داريد.

 

00 

شدن و شروع جسورانه کار و طرح خود نترسیم، همین امروز  ورغوطهمثبت نگر باشیم و از رفتن و 

 اقدام کنیم.

 

02 

 آلشرایط یک هدف خوب و ایده

طور که برای ساختن يک در مورد اهداف خودتان صريح و روشن فکر کنید و بنويسید. همان

، هدف هم ازیموردنبه يک طرح و نقشه نیاز است و سپس مصالح و ديگر وسايل  ابتدا ساختمان،

 .ازیموردنطرح و نقشه کار است و حرکت و تلاش و هزينه مصالح 

 

03 

 کندیمشما را معلوم و معین  یجهینتعاقبت و  تانیباورها

از  یبازنمود. بدون استثنا شما همیشه کندیمآشکار  تانیزندگهمیشه خود را در  تانيباورها

 .کندیمشما دارايی شما را معین  یباورهاباورهايتان هستید. 

 

00 

 دهد.دهد که عملکردتان بدنتان را بهبود میتشکر و قدردانی فعالیت هیپوتالاموس را افزايش می

 های ضد افسردگی.باعث افزايش ترشح دوپامین و سروتونین شود، درست مثل دارو تواندیمقدردانی 
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05 

 به آن، یجابهو  میدهینمکه ما به ندای او گوش فرا  نجاستياما حضور دارد مشکل  تکتکخدا در 

، نداهايی که سراسر حیرت، سرگشتگی و افسردگی برايمان به ميسپاریمديگر دل  دهيفایبنداهای 

 .آورندیمارمغان 

 

06 

که در آن به انسان فرصت رشد و  داندیمگوهر وجود ما دنیا را يکی از بهترين مخلوقات خدا 

 .داندیمشکوفايی داده شده است؛ بنابراين آن را مکان دوستی و محبت 

07 

 ندای درون

و از طريق  داندیمخويشتن حقیقی و اصیل ما متصل به خداوندی است که راه زندگی ما را خوب 

 .دهدیم، راه را به ما نشان دهدیمما  ندايی که به

 کافی است همهمه ذهن خود را کاهش دهیم و ندای آن را بشنويم.

 

08 

خودتان فکر کنید و عملکرد روزانه  یهاتیموفقبه  حتماًبه جای کار اضافی اگر زمان اضافه داريد، 

 خود را ارزيابی کنید و از نکات مثبت و موفق کارکردتان لذت ببريد.

 

09 

 تعامل خوب کلید دریافت تنعم

 .آوردیمتعامل سازنده بستر مناسبی برای خوشبختی، امنیت خاطر، عشق و مهربانی به وجود 
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21 

هرگز به شکست  هاآن، اندکردهزيادی را در زندگی خود تحمل  یهاشکستموفق،  یهاانسانتمام 

 غلبه کنند و به خودشان هم اجازه هاآنکه بر  اندندادهاجازه 

 توجه کنند. هاشکستکه به  اندنداده

 

20 

و نحوه رفتارتان را عوض کنید تا  هاخواستهتغییر بدهید و شیوه بیان  مسائلنگرش خود را در مورد 

 تغییر کند. تانيهاخواستهمطابق  زیچهمه

22 

 دیصبور باش

 به موقع به کمک شما خواهند آمد. تانيهاتجربه

 

23 

آن الماس زيبا  آرامآرامرشد و نمومان  با اگر خويشتن اصیل و خود خدايی ما را مانند الماس بدانیم،

که ديگر از  یاگونهبه  ؛میکنیمو اطراف آن را با کارهايمان سیاه  ميسپاریمرا به دست فراموشی 

درخشش و زيبايی آن خبری نخواهد بود و بعد برای اينکه ديگران از ما نگريزند، شروع به تزيین آن 

 جذاب به نظر برسیم. هاانسانتا در برابر دنیا و  میکنیملايه گلی و سیاه 

 

20 

خود پیدا تواند معنای زندگی را برای ديگری بیابد، هرکس بايد معنای زندگیِ خود را هیچکس نمی

ی تحقیرها به زندگی خويش نیز پذيرا باشد. اگر موفق شود، با وجود همه آن راکند و مسئولیت 

 ای خواهد ساخت.. کسی که چرايی برای زندگی کردن بیابد با هر چگونهدهدیمادامه 
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 نگاه خویشتن حقیقی به زندگی و بخشش:

 .شودیمزندگی با بخشش زيباتر _۲زندگی محل حاکمیت عشق است.                   -۰

 را با بخشش زيبا کن هارنجش -۰غم را در شادی غرق کن                            _۵

 در گذشته زندگی نکن و حال را درياب - 2محبت را اساس کار خود بدان                     -۳

 .ط اصل اساسی زندگی استشادی و نشا -7
 

26 

موضوع بزرگی برای شاد کردن  حتماً. نیازی نیست که کندیمشاد بودن ارتعاش شما را عالی 

 پیدا کنید. خودتان

است ولی شادی درونی ماندگار است  زودگذرهای کاذب شادی يک امر درونی است نه بیرونی شادی

 کندیمشما را عالی  و حال

به تابش آفتاب به  هاگلبه چیزهای مثبت کوچکی که در اطرافتان هست توجه کنید به باران به 

توانید هست به اينکه آگاه شديد چه قدرتمند هستید و می در قلبتانهوای تازه به امیدی که 

 روياهايتان را خلق کنید.

 

27  

 با هم فرق دارند هاآدماگر کسی بفهمد  واقعاً

 کندینمديگران با ترازوی خودش داوری  یدربارهديگر 

 

28 

و  سازندیمو زندگی ما را لحظه به لحظه  رندیگیمتمام باورهای ما بر اساس تجارب زندگیمان شکل 

 بشويم. میخواهیمآنچه که هستیم و يا  ميشویمدر نهايت، 
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29 

شادمانی و .... لازم و مالی، سلامتی جسمی، احساس  مسائلداشتن استراتژی در هر چیز به ويژه در 

 ضروری است.

31 

 شودیمچنین کاری علاوه بر بالا بردن جايگاه ما، باعث  از انتقال تجربیاتمان به ديگران دريغ نورزيم،

 از کار عده ديگری باز شود. یاگره

30 

 قانون بیانِ همراه با اطمینان

داريد، ابتدا خودتان اعتقاد داشته باشید که با بیان آن، به آن  یاخواستهکه اگر  ديگویماين قانون 

 اين صورت از موفقیت خودتان تعجب نکنید. در با اطمینان مطرح سازيد؛ راخواهید رسید و بعد آن 
 

32 

 قانون پافشاری

ل داريد که به آن اعتقاد و اطمینان داريد و مخاطب شما اهلیت ح یاخواستهاگر  ديگویماين قانون 

اصرار کنید تا به آن برسید و تا به خواسته خود  قدرآنآن را دارد و نفع او هم منظور شده است، بايد 

 ، دست از تقاضا برنداريد.ديادهینرس

 

33 

 خصلت اساسی افراد موفق پنج

 عشق به هدف خود -۰

 هاارزشمشخص بودن -۲

 یزيربرنامه-۵

 انروی و اشتیاق کافی -۰

 ارتباطتسلط به فن  -۳
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 خطر واقعی نالیدن

 .کندیمنالیدن مشکلات را بیشتر 

، ديگر جايی برای اين که اتفاقات خوش برايتان دیدهیمتا زمانی که در زندگی به نالیدن ادامه 

 بیفتد، وجود ندارد.

 

35 

 مثبت اندیش باش

کاربردی اين  شناسیروانمهم است که امروزه يکی از اصول بسیار مهم  قدرآنجايگاه فکر و انديشه 

 است:

 «دیکنیمکه اغلب به آن فکر  ديشویمشما همانی »

 بايد افکار را زيبا ساخت تا اتفاقات زيبا نیز در زندگی رخ دهد.

 

36 

 را به خود جذب کنید هاخوبیبا نگرش مثبت 

؛ يعنی دیکنیمعمل  رباآهنو مانند  شودیموقتی فکرتان مثبت است، انروی مثبت از شما ساطع 

 درونی خودتان، یهانگرشو مطابق با افکار، باورها و  کندیمقدرت جذب بالايی پیدا 

 .دیکنیمجديدی را برای خودتان جذب  یهاتیموقع

 

37 

بودن  دارهدف. چون شودیمداشتن يک هدف مشخص و دقیق موجب آسان شدن زندگی 

 .کندیمرا راحت  یریگمیتصم
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 رقانون تغییر شیوه کا

که اگر در راستای رسیدن به يک هدف خاص به مشکل برخورديد و حل آن  ديگویماين قانون  

 دشوار بود، شیوه کار خود را تغییر دهید.

 

39 

 سؤالقدرت 

از قدرت  سؤالات. دهندیم، به زندگی او جهت شودیمکه در زندگی هر شخصی مطرح  یسؤالات

او و  دهندیمکه به انسان توان درگیرشدن با مشکلات و موانع را  یاگونهبسیار بالايی برخوردارند؛ به 

 را پشت سر بگذارند. هاآنهمه  سازندیمقادر  را

 

01 

 پیش برويم. میتوانیمدر اين زندگی فقط با تضادهاست که 

 درونش. مؤمن، ملحد با شودیمبا منکر درونش آشنا  مؤمن

 .رودیمپیش  پلهپله به مرتبه انسان کامل برسد، کهیهنگامشخص تا 

 .شودیم بالغ و فقط تا حدی که تضادها را پذيرفته،

 

00 

 پیام نیروی مثبت اندیشی

 پیام من، ايمان و باور است. کندیمنیروی مثبت انديشی پیامی دارد و با صدای بلند خطاب 

در درونتان  نفسعزتو  نفساعتمادبهقدرت مثبت انديشی همان ايمان، توانايی، احساس اطمینان، 

 .کنندیمموفق  یهاانساناست بینديشید، اين کاری است که همه 
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 ...!و بس نیهم نیکوکاری همان عشق است؛

 عشقی بدون شرط برای همنوعانمان.

 اهداف زندگی ماست... نيترمهماز  یکي آموختن اين نوع عشق؛ یعني نیکوکاری؛

آرامش  و درونمان کندیمدر فرکانس عشق نوسان  قلبمان چنین حسی به ديگران داريم؛ کهیهنگام

 ...میکنیم را حستوازن  و

 

03 

 بینیمیمیشی و  بیدار يه روز؛

 رايیکاديگه هیم وقتی برای انجام  که

 دوستشون داشتی نمونده که 

 بده.همین حالا انجامشون 

 

00 

 قانون متقاعد کردن دیگران

، برای موفقیت ردیگیمکه تمام کارهای انسان در ارتباط با ديگران صورت  آنجااز  ديگویماين قانون 

 بايد ديگران را متقاعد کنید.

 در اين صورت در اقتصاد، اجتماع، خانواده، سیاست و ... موفق خواهید شد. 

 

05 

 قانون رنج و لذت

 و از کارهايی که در انجام ، موفقندبرندیمدر کارهايی که از آن لذت  هاانسان ديگویماين قانون 

 هستند.ناموفق  ،کشندیمرنج  هاآن 

 .دهدیمبر اساس کسب لذت و دوری از رنج باشد، موفقیت در کارها رخ  بنابراين اگر کارها
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 .هاستآنراه برای يافتن اهداف، نوشتن و ثبت کردن  نيترآسانبهترين و  

 

07 

 نقشی است یجهینتدنیای ما 

 میزنیمکه ما بر آن 

 ، خودمانیم...مانيایدننقاش 

 رنگ و طرح آن نتیجه کارهايمان

 و وسعت آن به اندازه وسعت فکرمان است...

 

08 

 شیواترین عبارت دعای عرفه که تلنگری برای همه ماست

که  یکسو آندارد؟  چه آن کس که تو را ندارد،« ماَ ذَا وَجدََ مَنْ فَقَدَکَ وَ مَا الَّذِی فَقدََ مَنْ وَجدََک» 

 ندارد؟ چه يافته است، تو را

 

09 

 قانون اجرای عالی

برای موفقیت در زندگی بايد خودتان را مقید به اجرای عالی کارهايی بکنید که  ديگویماين قانون 

 از اصلاح کار و جبران خطاها غافل نشويد. یالحظهو  دیدهیمانجام 

 

51 

نفس است و  کنندهلیتکمو  بخشالهام عشق :شودیمشیرين  هایسختو  هایتلخاز عشق و محبت، 

 محبت است. ، جوهره دين عشق وسازدیماستعداد حیرت انگیزه باطنی را ظاهر 
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، بلکه آن را زنديگرینمبا ايمان نه تنها از بلا  عارفان را زيبا جلوه داد: هایسختبعضی از  توانیم

 .روندیمو به استقبال آن  دانندیمنشانه لطف الهی و سبب پاکی روح و جان خود 

 

52 

 گفتگو هنگام به مردم از بسیاری

  مثل! کنندمی ادا را مخرب کلماتی

 و شانسم بد رسید، لبم به جانم شدم، ورشکست مريضم،

 شد خواهد حکم تو بر تو، سخنان از باشید، داشته ياد به

 گشت نخواهد باز اثربی کلامتان

 .گذاشت خواهد بجا ايدرانده زبان بر را آنچه و

 .شود دگرگون شما جهان تا کنید، عوض را کلامتان پس

 

53 

 معرفت به خدا 

که قلبشان لبريز از باور و اعتقاد به خداست، کردار و گفتارشان حکايت از چنین  يیهاانسان 

 .زندمیاعتقادی دارد؛ يعنی توحید در سراسر وجودشان موج 

 

50 

 کجا هستند، دانندیم و تفکرات مثبت هستند، بالا، سرشار از انروی نفساعتمادبهدارای  یهاانسان

 و از زندگی خود راضی هستند. روندیمکجا  به

 

55 

 .دهدیمتصمیم و اراده قوی يکی از عوامل موفقیت بوده و درصد موفقیت شما را افزايش 
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 را بالا بزن تيهانیآستآرام باش، تفکر کن و 

 و برای موفقیت تلاش کن خواهی ديد که خداوند

 شده است. کاربهدستخیلی زودتر برای موفقیتِ تو 

 

57 

 ریا عظمت د

 و گردبادهاست. هاطوفانبه تحملش در مقابل 

 انتظارات خود را به قدردانی از ديگران تبديل کنید تا 

 هم از زندگی لذت ببريد 

 بیشتری را جذب دنیای خود کنید! یهانعمتو هم 

 

58 

شماست. زندگی  یهادادهو  هابخششزندگی بطور اتفاقی در جريان نیست؛ بلکه پاسخی در برابر 

 بازتاب صدا و آهنگ خودتان است.

 زندگی باشید. ینغمهزيباترين  ینوازندهپس 

 

59 

 میهیبحتی اگر  . حکمت خداوند را در بخشش ببینید؛ديریگیماز هر دست بدهید، با همان دست 

 بر اساس حکمت به شما پاداش خواهد داد. خداوندچشمداشتی بخشش کنید، باز 

 

61 

حرکت نکنید که ترس، شما را وادار به حرکت کند؛ در مسیری گام برداريد که عشق و در مسیری 

 .داردیمبه حرکت وا  لذت، شما را
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  هاستخوبخدای من، خدای 

 جاهمان، کوتاه باشد همان لحظه جاهمهيک جايی شايد به جايی برسی که دستت از ، روزیيک 

که به  طورهماناز خدا بخواه همه چیز را ، گرم خدا یهادسترا دو دستی بسپار به  زیچهمه

را  زیچهمهخدا ، که خودت دوست داری همان لحظه طورآننه ، صلاحت است کنار هم بچیند

! طوری که کاری جز لبخند از دستت ندیچیمدرست از جايی که انتظارش را نداری کنار هم 

 .ديآیبرنم

 

62 

 شاد بودن هنر است

 والاترشاد کردن هنری 

 

63 

؛ به پرواز درآيد. ولى، تواندینميک پلنگ تیزپا و قدرتمند، اگر با هزار کیلومتر سرعت هم بدود باز 

. زيرا براى پرواز نیاز به بال داريم؛ نه کندیميک گنجشک کوچک، با کمترين سرعت هم پرواز 

هیکل، زيبايى، جنسیت، ، ذهن ماست. موفقیت، هیم ربطى به هاانسانقدرت و سرعت! بال پرواز ما 

بستگى به درصد استفاده از  هاانسانقدرت، سن و سال، داخلى و خارجى بودن ندارد! درصد موفقیت 

 دارد. ذهنشانقدرت 

 

60 

 به کسی هديه بدهید، اين است که  دیتوانیمبهترين عشقی که 

 توانمندش کنید تا بتواند خود را باور کند.
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 بی بار و برگ نشده است هاپرندهادن به هیم درختی به خاطر پناه د

 باشیم، مهربانی سخت نیست..! گاههیتک

 

66 

. در زندگی داردیمسنگريزه ريز است و ناچیز، اما اگر در جوراب يا کفش باشد، ما را از راه رفتن باز 

 . شوندیمو آرامش ما  هاخوبی هم بعضی مسائل ريز و ناچیزند، اما مانع حرکت به سمت

به مردم، منت گذاشتن  یفخرفروشبه فقرا، تکبر و  زیرآمیتحقبه والدين، نگاه  یو نامهربان یاحترامیب

مسیر تکامل ما هستند.  یهازهيسنگرهنگام کمک کردن، نپذيرفتن عذر خطای دوستان، بخشی از 

 کنار بگذاريم تا از زندگی لذت ببريم... موقعبهرا  هاآنسعی کنیم 

 

67 

 شودیمآنچه باعث شکست 

 ناتوانی شما نیست

 ديگران یتراشمانعبه  ازحدشیببلکه فکر کردن 

 و از دست دادن تمرکز است.

 

68 

 خدااااااا ياد

 ...هاستدل بخشآرام

 در هر ثانیه

 صززدايزش بزززن

 شبت را      هر دمت را  روزت را

 را دوست دارد! شيهابندهمتبرک کن با نام و ياد خزززدا                            خزدا صداى 
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. کنندیمهم تغییر  هاآن یکنیمچطور با تو برخورد کنند وقتی تو تغییر  یدهیمتو به ديگران ياد 

  یکنیمشروع به احترام گذاشتن به خودت  کهیهنگام

. وقتی در روابطت قدرتمندانه یآموزیمدر واقع به ديگران نحوه محترمانه برخورد کردن با خودت را 

؟ را تغییر دهی هاآدم یخواهیمبا فرد توانمندی روبرو هستند.  رندیگیمياد ن ديگرا، یشویمظاهر 

 .است "يجاد دگرگونی در خودتا" هاآنبهترين راه تحول 

 

71 

، کندیمباز  یابنده، با زبان تو گره از کار ردیگیمگاهی خدا با دست تو دست ديگر بندگانش را 

 بدان که در آن زمان دست ديگرِ تو در دست خداست. یریگیموقتی دستی را به ياری 

 

70 

 برای ديدن زيبايی

 نیازی به بینايی نیست

 که چشمان زيبا دارند شناسمیمرا  يیهاآدم

 نندیبینمرا  هايیبايزاما 

 شناسمیم و روشن دلی را

 .ندیبیماطرافش را با چشم دلش  یهايیبايزکه تمام 

 

72 

 موفقیت پايان کار نیست، شکست هم نابودکننده نیست؛ فقط يک چیز اهمیت دارد

 دادن است.و آن شجاعتِ ادامه  
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 پذير نیست؛ در اين جهان چون آب، نرم و انعطاف زیچمیه

 براى حل کردن آنچه سخت است، چیز ديگرى ياراى مقابله با آب را ندارد! حالنيباا

 کند و لطافت بر خشونت. نرمى بر سختى غلبه مى

 دانند، همه اين را مى

 کند!ولى کمتر کسى به آن عمل مى

 

70  

مثبت انديشی به معنای خود را گول زدن نیست، مثبت انديشی به معنای نديدن مسائل نیست، 

راهی هست، باور داشته باشید، راه  یامسئلهلکه مثبت انديشی يعنی: باور داشته باشید، برای هر ب

عزم و اراده خودتان است، باور داشته باشید اگر به هدفی نرسیديم، آخر  تانيهاخواستهرسیدن به 

هم مسائل خودشان را  هاآن، قصد آزار شما را ندارند ز بلکه هاانساندنیا نیست، باور داشته باشید که 

 دارند ز

 

75 

 مهربان باش!                       خدا مهربانی را یتوانیمتا 

 کندیمذخیره عمرت  اندازپس

 دستگیر باش!                    خدا درهای رحمتش را یتوانیمتا 

 کندیمبرويت باز  تينهایبتا 
 

76 

 صاص دهید.، زمانی را به شکرگزاری اختروزشبانهدر هر 

 بردیممثبتِ زندگیتان  یهاجنبهاين کار تمرکزِ شما را به سمتِ 

 .سازدیم ترافزونو شاديتان را 
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 پرسیدم از خود کیستم هاسال

 آتشم، شوقم، شرارم، چیستم

 ديدمش  امروز  و دانستم  کنون

 "مولانا"                  او نیستم جزبه من او به جز من،                           
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 اگر شما چیزی را از صمیم قلب بخواهید،

 به آن برسید  دیتوانیم

را که  یهر کارداشته باشید  دیتوانیمبشويد و هرچه آرزو کنید،  دیتوانیمبشويد،  دیخواهیمهرچه 

 به آن آرزو، با سادگی و  کهآنانجام دهید به شرط  ديقادر بخواهید،

 تزويری پايبند باشید. میهیب

 

79 

 وجود دارد که او به خداوند ايمان دارد. قدرهمانخداوند برای هرکس 

 دو طرفه است. یرابطهاين يک 

 با تمام وجود به خدا ايمان داشته باشید تا

 باشید. تانیزندگشاهد حضور او در تمام لحظات 
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 تقدیرت رو خودت بساز

 جايگزين کن یدیتأککن باورهايی را که بايد بشکنی باعبارت  عوض چیزهای را که بايد تغییر دهی،

 بسپار را که بايد به خدا بسپاری، يیآنجا

 توکل پر کن صبر ورا با  یقراریب

 را درياب و دنبال کن  هانشانه

 .کندیمخلقت هستی تو را به مسیر درست هدايت 
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 با انروی دعا کنید؛

 را تانيهاخواستهآرزوها و 

 شادترين لحظات زندگیدر 

 با خدا مطرح کنید

 چون تنها در آن زمان است که

 شما سرشار از انروی و امید برای

 رسیدن به آرزوهايتان هستید.

 

82  

 .کنی غلبه بودی قبلاً که آدمی به که اينه زندگی چالش نيترسخت

 !بساز نو از رو خودت
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 قبل از حرف زدن، بزار کلماتت

 عبور کنند.از اين سه دروازه 

 . آيا حرفم حقیقت داره؟۰

 . آيا گفتنش لزومى داره؟۲

 . آيا گفتنش مهربانانه است؟!۵
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 سپاسگزاری_معجزه

 تانیشکرگزاراحساس دهید يعنی  تانیسپاسگزاربه  ستيبایمالعاده برای دريافت چیزهای فوق

همراه با احساس خوب و واقعی و از ته دل باشد آن وقت است که هرآنچه را که خواستار آن هستید 

دريافت خواهید کرد، و فراوانی بیشتری به سراغتان خواهد آمد. ولی اگر از آنچه داريد راضی و 
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را  يیاهیزیچنباشید همان  تانيهانعمتبینديشید و شاکر  تانيکمبودهاخشنود نباشید و تنها به 

که داريد  آنچهو اين سودی را برايتان در بر نخواهد داشت. پس بابت  دیدهیمهم که داريد از دست 

با تمام وجود و سرشار از احساس شادی و اشتیاق سپاسگزاری کنید و سپس  دیکنیمو دريافت 

 منتظر دريافت مواهب بیشتری در زندگیتان باشید.
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 جدال برای رسیدن به خوشبختی نباشید.خوشبختی را تعقیب نکنید و در 

 زندگی را زندگی کنید.

 خوشبختی پاداش مهربانی و گذشت شماست...
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 زندگی دشمن شما نیست

 اما طرز فکرتان 

 دشمن شما باشد. تواندیم
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 اوج خواهد گرفت. اششهياندپرواز در همه وجود دارد، اما هر فردی به اندازه  توانايی
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 :ره() يیطباطبا علامه

 ،دیقرار گرفتمشکلات  انیدر مهرگاه 

 "سیل صلوات به راه اندازيد" 

 ...بردیممشکلات را با خود  حتماً زيرا آن سیل،
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وجود دارد. زيرا هر چیز با جفتش به وجود  یحلراه حتماًهنگام مواجه شدن با مسائل يادت باشد که 

 هاحلراه. بعد از هر سقوطی صعودی و بعد از هر شبی روزی وجود دارد. ذهنت را روی ديآیم

 متمرکز کن، 

 برای بیرون آمدن از يک اتاق بايد راه خروج را پیدا کنی.
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شکرگزاری بابت تمامِ نعماتی که در حال حاضر داريد و يا در آينده خواهید داشت عامل اساسی 

است. اين شکرگزاری اولین گام به سوی تفکرِ مثبت و رضايتِ کامل  نتايآرزوهابرای رسیدن به 

 گردد. بتانینصبرکات الهی نیز  شودیماست که باعث 
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 چیست؟ یگرفت اديکه  یاواوهاگر به من بگويند زيباترين 

 پذيرش است. ميگویم

 هاشپذيرش يعنی: پذيرفتن شرايط با تمام سختی 

 هاشونبا تمام نقص هاآدمپذيرش يعنی: پذيرفتن  

 پذيرفتن اينکه مسائل هست و بايد به مسیر ادامه داد. پذيرش يعنی: 

 کنمیمپذيرش يعنی: پذيرفتن اينکه گاهی من هم اشتباه 

 پذيرش يعنی: پذيرفتن اينکه من کامل نیستم  

 مسئول زندگی من نیست  کسمیهپذيرش يعنی: پذيرفتن اينکه 

 اينکه انتظار از ديگران نداشتن.پذيرش يعنی: پذيرفتن  

 .... هاجدلو  هااختلافداشتن پذيرش توی زندگی يعنی پايان دادن به تمام دعواها، 
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 مین باش در فروتنیز

 خورشید باش در مهر 

 کوه باش در خشم

 در سخاوت  رود باش

 باش در کنار آمدن با ديگران دريا

 کسیر پوشیدن خطای د شب باش

 يی ...نمامی کههمانش ت باخود
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 وسیع باش 

 دلتنگ که شدی

 را باز کند، اتگرفتهمنتظر نباش کسی دل 

 بلند شو و قدمی بردار.

 دل يک نفر را شاد کن،

 .شودیمباز  خودخودبهدلت 

 قوی باش  

 و پیش از آنکه کسی را دوست داشته باشی

 خودت را دوست داشته باش.

 تا همچنان باشی

 که کسی برای تو نیست. يیهالحظهدر 

 صبور باش  

 زمان خیلی چیزها را حل خواهد کرد.

 .خواهدینمبه ظاهر بزرگ و پیچیده توانايی و هوش زيادی  یهامسئلهگاهی 

 ببینی. ترسادهو  ترکوچکرا  مسئلهتا آرام تر شوی و  خواهدیمکمی زمان 

 و عاشق باش ...

 برای آنکه دوستش داری دعا کن

 دلیلی برای دوست داشتنت بیابیبدون آنکه 

 ببین چه احساس رضايتی پیدا خواهی کرد.
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  است، بزرگ هاآدم تنهايی

 بزرگ، خیلی

 درياست، يک وسعت به شايدم

 !اما

 کردنش پر برای

 ...!کافیست محبت لیوان يک

 شود زيبا دنیامون تا بورزيم عشق و کنیم محبت
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 قلبت را آرام کن..

 …تيهاسکوتيی بنشین و خلوت کن با تمام هاوقتيک 

 …نگاه کن به اطرافت

 …تيهایخوشبختبه 

 …به کسانی که میدانی دوستت دارند

 …که برايت اهمیت دارند يیهاآدمبه وجود 

 …و به خدايی که تنهايت نخواهد گذاشت

 …گاهی يک جای دنج انتخاب کن

 …گاهی يک جای شلوغ

 …آرامش را در هر دو پیدا کن

 …حس کن ترسادهرا گاهی  هایمشغولدل

 ..."بهترينى"تو و بدان که 
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 در دنیای امروز سه نوع آدم وجود دارد 

و میگويند  گذارندیمو خلاقیتتان را زير پا  کنندیميعنی کسانی که دلسردتان  "هاکنندهمسموم".۰

 کاری بکنید.  دیتوانینمکه 
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به فکر  هاآنقلبند اما سرشان به کار خودشان است. خوشکه  يعنی کسانی "هاراهسر به ".۲ 

 و هرگز برای کمک به ديگران پا پیش نمیگذارن.  کنندیمنیازهای خودشان هستند. کار خودشان را 

را بالا  شانهیروحتا زندگی ديگران را غنی کنند،  شوندیم قدمشیپيعنی کسانیکه  "هابخشالهام".۵

 احاطه کنیم. بخشالهامباشیم و خودمان را با افراد  بخشالهامببخشند. ما بايد الهام  هاآنببرند و به 
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، يک روز کمتر برای خرج کردن داريد. دیکنیميک روز را خرج  که یزمانهستند.  متیقگرانروزها 

 .دیکنیمخرج  یدرسترا بهپس مطمئن شويد که روزهايتان 
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مشکلات کمتر نکن، آرزو کن  یآرزو بودی. تریقوبود، آرزو کن تو  ترسادهآرزو نکن شرايط 

 کمتر نکن، آرزوی دانايی بیشتر کن. هایچالشبیشتری داشتی. آرزوی  یهامهارت
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چالش رهبری در اين است که قوی باشی، اما نه گستاخ، مهربان باشی، اما نه ضعیف، جسور باشی، 

باشی، اما نه  سربلند شی، اما نه تنبل، افتاده باشی، اما نه کمرو،اما نه موجب آزار ديگران، متفکر با

 باشی اما نه بدون ملاحظه. طبعشوخمغرور، 
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 .تأسفبر هر حال بايد رنج يکی از اين دو را تحمل کنیم: درد منظم بودن يا درد 
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 انضباط پل بین اهداف و دستاوردها هستند.


