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  بخش اول
 

نها و دغدغه سالمندا نظریه، بررسی تاریخچه





 

 

 

 

 

 اولفصل 
 

 ی رشد سالمندی آخرين مرحله

 

 مقدمه

 بشر رو به سالمندی است و هر گامی که به جلوو ، باشد می سالمندی نیز جزئی از فرایند رشد

، علموی  هوای  جهان در سایه پیشورفت . کند هدایت میگذارد وی را به سالمندی و مرگ  می

در نظور  بوه هموین دلیو     . شاهد افوزای  جمییوت سوالمندان اسوت     بالا رفتن رفاه و بهداشت

و برناموه ریوزی بورای بورنوردن نیازهوا و بهیوود کیفیوت زنودگی         ن قشور از جامیوه   ای گرفتن

 . رسد می سالمندان ضروری به نظر

، دوره سووالمندی تیوومینی مناسوو  باشوودسووتمت توانوود بوورای  مووی یکووی از متریرهووایی کووه

برخوی افوراد   : کنند مینگونه تیریف ای را 5سرسختی روانشناختی. سرسختی روانشناختی است

رود عواق  جدی برای ننان  می زا و تجارب تلخ که انتظار با رویدادهای استرس در مواجهه

دهند بلکه به خووبی   و جسمانی نشان نمی نامطلوب روانیداشته باشد نه تنها هیج گونه پیامد 

کننوده   شخصیتی نقو  تییوین   های ویژگی. شوند میتر  یابند و رشد یافته می با موقییت انطیاق

کوباسوا  . باشد می سرسختی روانشناختی ها ن ویژگیای ن انطیاق پذیری دارند که یکی ازای در

دانود کوه در مواجهوه بوا ثووادر فشوارزای        می سرسختی را یک ویژگی شخصیتی( 5161)

                                                           
1
. Hardiness 
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 هوای  نظریوه او با اسوتفاده از  . کند زندگی به عنوان یک منیع مقاومت و سپر محافظ عم  می

 کند میسرسختی را ترکییی از باورها در مورد خویشتن و جهان تیریف ، وجودی شخصیت

تشکی  شده و در عین ثال یوک سواختار    2میارزه جویی و 3کنترل، 5تیهدی  که از سه مولفه

 . گیرد می ن سه مولفه سرچشمهای واثد است که از عم  یکپارچه و هماهنگ

شخصیتی است که از تجربیات مفیود و متفواوت دوران کوودکی     ای در واقع سرسختی سازه

اسوت و   نل دهایو  نکوه شورایم محویم   ای ت مینوی بور  گیرد و یک اثساس عمومی اس می نشات

با مینی و جال  بییند و ننهوا را بوه   ، پر استرس را بالقوه های که انسان موقییت شود میباعث 

 . تجارب بزرگ و پیشرفته به جای تجارب مختصر و کوچک تیدی  کند

؛ تووان ثمایوت اجتمواعی دانسوت     موی  متریر تییین کننده و موثر دیگر در دوره سوالمندی را 

او در مودل  ، ثمایت اجتماعی مطور  نمووده اسوت   مدلی را برای تیریف از ( 5167) تاردی

 -توصویف ، وضوییت ، جهوت . خود پونج بیود را بورای ثمایوت اجتمواعی قائو  شوده اسوت        

نکوه ثمایوت از سووی خوود     ای یینی، ن مدل جهتای در. محتوی و شیکه اجتماعی، ارزشیابی

ت بوه  در دسترس بوودن ثمایو  ، وضییت و یا ثالت به؛ نکه از وی ثمایت شودای فرد باشد یا

ارزشویابی بوه    -د توصویف بی و ؛ کند مینکه شخص به چه چیزی دسترسی دارد اشاره ای مینای

ارزشیابی از ثمایت اجتماعی فرد و یا بوه ووور سواده توصویف ثمایوت اجتمواعی اسوتنیا         

افرادی هستند که به عنووان یوک شویکه ارتیواوی از     ، منظور از شیکه منابع؛ اشاره دارد، شده

محتووی  ، ن مودل چهوار نووح محتووی نیوز وجوود دارد      ایو  همچنوین در . کنند میفرد ثمایت 

میتقود اسوت کوه ثمایوت اجتمواعی      ( 5110)رائووس . اوتعاتی و ارزیابانوه ، ابزاری، عاوفی

 : نماید می اثرات خود را از پنج وریق اعمال

، مراقیوت ، همودلی ، شام  گوش دادن به مشکتت افراد و ابراز اثساسوات : توجه عاوفی. 5

 . قوت قل  دادن فهم و

                                                           
1
. Commitment 

2
. Cnontrol 

3
. Challenging 

4
. Tardy 
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 . انجامد می یینی ارائه ثمایت و یاری که به رفتار انطیاقی: یاری رسانی. 3

 . ارائه راهنمایی و توصیه جهت افزای  توانایی: اوتعاتی. 2

که منجر بوه تصوحی    ، ارائه پسخوراند از سوی دیگران در زمینه کیفیت عملکرد: ارزیابی.  

دریافوت ثمایوت اجتمواعی میموولا بوه واسوطه جامیوه        : جامیه پذیری. 1. گردد می عملکرد

 . نورد می د و در نتیجه اثرات سودمندی به بارای پذیری به وجود می

ندمی را به سومت و  ، مینویت و باورهای برخواسته از فطرت انسانی، مذه ، از دیر باز دین

کنار نمودن و   های انسان است که راه های یکی از توانمندی 5مینویت؛ کشاند می سوی خود

و بوه عنووان یوک منیوع از ثمایوت       کنود  موی را برای افوراد فوراهم    3ث  مساله های استراتژی

جواد  ای اثساسوی از مینوا داری را در قلیشوان   ، هوا  و مصوییت  هوا  در برابر سردرگمی، اجتماعی

دهود کوه در نهایوت     می و به مردم اثساسی از کنترل غیر مستقیم برروی پی  نمدها کند می

( 5111)2لیوف و سواندرز  ، هیووگز ، الکینوز . شوود  موی   انزوا و تنهایی در افراد منجر به کاه

کوه بوا   داننود   موی  "تجربوه کوردن  "یا  "روشی برای بودن"یا  "مینای زندگی"مینویت را به 

 نن را میوین ، قاب  تشخیص های د و ارزشای نگاهی یافتن از یک بید غیر مادی به وجود می

و بوه هور چیوزی     ویییت و زندگی ما مربو  هسوتند ، خود، به دیگران ها ن ارزشای . سازد می

 . شوند میاوتق ، کند میکه فرد به عنوان غایی قلمداد 

ممکون اسوت دچوار    ، بوه خطور بیفتود    در زنودگی فوردی   به وور جودی  مینا و مینویتوقتی 

. شوود افسوردگی و از دسوت دادن مینوا در زنودگی     ، اثساس تنهایی: اختتلات روانی مانند

، ستمت مینوی یکی از ابیاد چهارگانه ستمت در انسوان اسوت کوه در کنوار ابیواد جسومی      

گیرد و باعث ارتقاء ستمت عمومی شده و سایر ابیواد سوتمت را    می روانی و اجتماعی قرار

ثیوات در  ؛ کوارکرد روانوی   ن کار باعث افوزای  تووان سوازگاری و   ای . کند مینیز هماهنگ 

                                                           
1
. spirituality 

2
. problem solving 

3
. Elkins, Hedstorm, Hughes, Leaf & Saunders 
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، تناسو  و همواهنگی  ، جامیوه و محویم  ، خودا ، ارتیوا  بوا خویشوتن    اثساس، صل ، زندگی

 . شود میمشخص ؛ داشتن هدف و مینی در زندگی

بطوور متوسوم در   . امیود بوه زنودگانی اسوت    ، در جامیه سوالمندان  توجه دیگرموضوح مورد 

 . ی داشته استای ن عام  افزای  قاب  متثظهای دنیا

تفاض  امید به زنودگی در کشوور و کمتورین    )شود میشاخص امید به زندگی چنین محاسیه 

بخ  بر تفاض  امید به زندگی در برترین کشوورهای جهوان و    (وول عمر)ساله زنده ماندن

 . (زنده ماندن در سال مورد نظر های کمترین سال

 اثور  نایو  نگارنده. باشد می سالمندی نگارش نای نویسنده روی پی  های دغدغه از و اما یکی

 مسوائ   و هوا  نسوی   درموان  و پیشگیری و بینی پی  وظیفه که است ستمت روانشناس خود

 و ثفووظ، ارتقوا  بورای  دانسوته  خوود  وظیفوه  لووذا. دارد برعهوده  را موزمن  هوای  بیمواری  روانوی 

، مسوائ   از وپیشوگیری  بینوی  وپوی   نگواهی  افزای  همچنین و سالمندان ستمت نگهداری

 از پیشوتر  وثتی ومیانسالی جوانی مث ، سالمندی از قی  سنین از مزمن های بیماری، ها دغدغه

 . شود کتاب نای نگارش بکار دست نطفه جادای از قی  نن

، بررسوی تاریخچوه   بوه  نخسوت  دربخو   کوه  اسوت  فص  6و دوبخ  شام  رو پی  کتاب

 سوالمند  از مراقیوت  ضوروری  راهکارهوای  بوه  دوم بخو   ودر و دغدغوه سوالمندان   ها نظریه

 . است شده پرداخته نزاری سالمند از وجلوگیری

تر  وموفق سالمتر پیری داشتن برای بشر نوح کردکه اشارهبه این  میتوان نگارش نای مزایای از

 کوه  چورا  سوازد  نگاه و توانمند را خود میانسالی خصوصا، جوانی، کودکی دوران از بایستی

 . است درمان از بهتر پیشگیری

 میانسوالی  و جووانی  دوره در کوه  کسوانی  خصوصوا ، جامیه افراد عموم، نگارش نای مخاو 

 را دارنود  وکوار  سور  سوالمندان  بوا  یوا  داشته سالمند، منزل در که افرادی وهمچنین دارند قرار

 نسولهای  بوه  سینه به سینه توانند می والدین که، ومهم ضروریمیراثی  ونگاهی . میشود شام 

 . دهند انتقال خود وفرزندان جوانتر
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 مساله بیان

سوالمندی و  ی  ا مون نیوز بوه مرثلوه    ای : گوئیم می خودمان متداول با های در خودگوییگاهی 

ن دوره در ایو  چوه چیوزی در  ؟ ا من هم به سن بازنشستگی خواهم رسیدای ؟پیری خواهم رسید

خاصووی را بوورای دوره پیووری و بازنشسووتگی خووود چیوودمان  هووای و برنامووهانتظووار موون اسووت 

کناره گیری از شور  و اسوتراثت   ، سالمندی های یکی از شاخصه دانیم که همه می. کنیم می

فرد بازنشسته و سالمند در زمان اشترال بوه لحواد دارا بوودن موقییوت     . و یا بازنشستگی است

افوراد مراجیوه کننوده و سوایر موردم      ، از منزلت اجتمواعی خاصوی نیوز نوزد همکواران     ، شرلی

ن منزلوت اجتمواعی بوه او هویوت اجتمواعی      ایو  او در رابطه و ارتیا  است و، برخوردار است

 . بخشد می خاصی نیز

 35ورود بوه قورن   ی  مسولله مهوم در نسوتانه    کیو عنووان   به یسالمند، امروزه در تمام جوامع

ووور مونظم رو بوه     کشوورها بوه  ی  در همه یاًیسالمندان تقر تیدرصد جمی زانیم. مطر  است

و هشوت   افتوه ی توسویه  شتریب یدر کشورها تیجمی پنجم کی (3053)در سال . است  یافزا

 شوود  یمو  ینو یب  یساله و بالاتر بودند و پ 70 افتهی سیهکمتر تو یدر کشورها تیدرصد جمی

نفر از هور   کیو  افتهی توسیه شتریب ینفر از هر سه نفر در کشورها کی، (3010)که در سال 

 . ساله و بالاتر خواهند بود 70 افتهی کمتر توسیه یپنج نفر در کشورها

برابر  2 زین ندهای سال 10سال گذشته سه برابر شده است و در  10سالمندان در  تیجمی شمار

از نسویت   جیتودر  بوه  (5260)از سوال   تیو با ظاهر شدن نثار کنترل جمی رانای در. خواهد شد

. افوزوده شوده اسوت   ( سوال  51 -  7) انسوال یساله کاسته و بر نسیت افراد م 51افراد کمتر از 

از  یداده و به نحو محسوسو  رییرا تر تیجمی یسن  یترک تواند یم ندهای در عوض نای استمرار

را  سوالمندی . سووق دهود   یسالخوردگ یسو را به تیسال بکاهد و جمی 51 رینسیت افراد ز

موجووودات زنووده را در  ی کووه همووه داننوود مووی یزنوودگی  چرخووهی  دوره نیمیمووولاً نخوور

 نودی یسالمندی فرا ثال نیباا. است  یبا گذشته رو به افزا سهیدر مقا دهیپد نای و ردیگ یبرم

و بوالاتر از نن برسوند در میورن نن قورار      یسوالگ  70است که افورادی کوه بوه سون      یزمان

ضویف در    یدایو ها باعوث بوروز و پ   اندام یییوی  یکهولت به علت فرسا اساساً. رندیگ یم
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فورد سوالمند    ینینشو  و خانه یکه بییاً موج  ازکارافتادگ گردد یم یو دماغ یجسمان یقوا

. رسود  یبه اوج م یو مینو یماد یازهاین نیدوران اثساس تأم نای است در یهیبد. گردد یم

... عمورو  انیشدن به پا کینزد، ییترس از انزوا و تنها، یفقدان امکانات مال، ندهای از ینگران

، هموراه گردنود   یجسمان یهستند که اگر با ضیف در قوا یاز عوامل یا همه و همه مجموعه

و مشوکتت نن و   یبا توجه به مساله سالمند. سازد یماثص  نن مسلله سالمندان را مطر  م

در  نوری تواب  و یسرسوخت  زانیو می  داشته باشند مقولوه  یمطلوب یافراد سالمند که نای یبرا

 . است تیاهم زیسالمندان ثا

دارند از استرس کمتور و بوه تیوع     یبالاتر یکه سرسخت افرادی داد نشان 5دالمهج قاتیتحق

 جوه ینتبوه ایون    خود قاتیدر تحق 3بروکز. برخوردارند یبالاتر یو جسمان ینن ستمت روان

منیوع مقاوموت    کیو مثیت دارد و به عنوان  رابطه یبا ستمت بدن و روان یکه سرسخت دیرس

 یریشوگ یپ یو روانو  یاز بروز اختتلات بدن دهد یاسترس را کاه  م یمنف راتیتأث، یدرون

و  یکرده و ستمت روث عم  زا بهتر استرس میبا شرا ییارویافراد سرسخت در رو کند یم

 . کنند یخود را بهتر ثفظ م یجسم

بوه  نن را و  دانسوت  یزنودگ  یثووادر فشوارزا  بوا   مواجهه کیرا  یسرسخت (5161)کوباسا

 یکوباسوا و پووکت  . نامیود  یتیشخص های یژگیو ازو منیع مقاومت و سپر محافظ  کیعنوان 

قابو    یاز جملوه ثوک کنجکواو    یسرسخت یشناخت روان یها یژگوی که دارند باور( 5112)

 رییو که تر نای بودن و یپرانرژ، ابراز وجود، به داشتن تجارب جال  و مینادار  یگرا، توجه

 یزنودگ  یزا یدگیو تن هوای  دادیدر سازش فرد با رو تواند یم، است یییوی یامر یدر زندگ

ی  رابطوه  ینو و روا یبا ستمت بودن  یسرسخت نن هستند که یایگو ها یبررس. سودمند باشند

و  دهود  یاسترس را کاه  م یمنف راتیتأث، یمنیع مقاومت درون کیمثیت دارد و به عنوان 

 . کند یم یریشگیپ یو روان یبدن یها بروز اختتل از

                                                           
1
. Hajemdal 

2
. Brooks 
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 هوای  سرسختی روانشناختی متشک  از تیدادی از ویژگی، شدهمان وور که در مقدمه اشاره 

عنوان منیع مقاوموت و  زندگی به زای  استرس شخصیتی است که در رویارویی با رویدادهای

کنتورل و چوال  را در خوود جوای     ، تیهود ی  و سه مولفه کند میکننده عم   عام  محافظت

، شووند  موی نشوانه گوذاری    روانشوناختی افرادی که با نمرات بالایی در سرسختی . داده است

قادر بوه کنتورل و یوا تواثیر گوذاری بور        به اینکه اعتقاد(الف: باشند می دارای سه ویژگی مهم

کوه   هوایی  توانایی اثساس عمیق درگیری و تیهد نسیت به فیالیت( ب. روی ثوادر هستند

ز برای رشد بیشتر اسوت  ترییر یک میارزه هیجان انگی، نکهای انتظار و توقع( ج. دهند می انجام

ووور کامو  در    ن گونه افراد هدفمنود بووده و بوه   ای . دانند می عادی از زندگی ای و ننرا جنیه

اثساس کنترل و نفوذ بر رویدادها را داشوته و همچنوین ترییورات    . شوند درگیر می ها فیالیت

 . دانند برای پیشرفت خود می هایی را فرصت

، ثفظ ستمت و عملکورد  یبرا یاتیث ستمیس کیرا به عنوان  سرسختی باور " روجلیرگ"

 یفشوار روانو   نور انیو از اثورات ز  یکرد و فرن کورد کوه سرسوخت    شنهادیدر برابر استرس پ

 یوابسوته فشوار روانو    یهوا  یموار یسر سخت از ب تیشخص  یترتبه این  و کند یم یریجلوگ

 یهوا  یو وابسوتگ  زیبا جو مهرنم یطیسالمندان اگر از خانواده و مح اصولاً. کند یمحافظت م

نکتوه لوزوم توجوه بوه      نایو  نیبنوابرا ؛ نخواهد بود اتیقادر به ادامه ث، برخوردار نیاشد یعاوف

عیوارت   یاجتمواع  تیو ثما، فیو ویق تیر. شود یم ادنوریرا در سالمندان  یاجتماع تیثما

 یهوا بوه فورد ارزانو     گوروه  ایو افراد  ریکه سا یو کمک یتسل، عزت، محیت، مراقیت: است از

 . دارند یم

کوه در   یارتیا  با افوراد  تیفیبر در دسترس بودن و ک، یاجتماع تیثما فیتیر نیتر جیرا

 شوود  یموجو  مو   یتیمنابع ثموا . دارد دیتأک کنند یرا فراهم م تیمنابع ثما ازیمواقع مورد ن

از  تیو رضوا نفوک و ارزشومند بوودن     عوزت ، موورد عتقوه بوودن   ، اثساس مراقیوت  ردکه ف

کننوده سوتمت و    ینو یب  یاز عوامو  پو   یاریکوه بسو   دهود  ینشوان مو   قاتیتحق. کند یزندگ

بالقوه  و داشته یو رفتار یشناخت روان، یجنیه اجتماع، سالمندان یتمندیعملکرد بهتر و رضا

 یکو یعوامو  ژنت  ریتحوت توأث   یدر سالمند تیکه موفق دهد ینشان م ها افتهی نای . رندییتر قاب 
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 یاجتمواع  تیو تیوامتت و ثما ، فورد  یبدن تیسط  فیال چون یعوامل شتریبلکه ب، ستینفرد 

. شوود  یفورد فوراهم مو    یبرا یاجتماع یها شیکه یاست که از جان  اعیا یتیثما ایکمک 

و  یتیعنووان منوابع ثموا    گوران یبوه د ، برنود  یبهره مو  یعلم یکه از درجات بالا یبزرگسالان

اعتقواد   نایو  افوراد از  نایو  نهمچنوی . نگرنود  یمو ، کننود  هیو به ننهوا تک  توانند یکه م ییها گاهیپا

، با ننها روبرو شووند  شان یکه ممکن است در زندگ ییها با چال  توانند یبرخوردارند که م

 ننهوا . دارنود  یشوتر یب تیشان رضوا  یو از زندگ کنن یتجربه م یبالاتر یشاد، سازگار شوند

کوار را بوه    نایو  تووانم  یرا در خود رشد دهند که من مو  یگفتمان درون نای توانند یم نیهمچن

 ننود یب یشان را م یها تیموفق شتریشوم ننها ب دینا ام شکست بخورم و دیمن نیا، برسانم انیپا

 . را شانیها تا شکست

اسوت کوه    یشواخص نموار   کی یبه زندگ دیام؛ همان گونه که در منابع مورد مطالیه نمده

هر عیوو نن   گرید عیارت  به ایجامیه چقدر است و  کیمتوسم وول عمر در  دهد ینشان م

 . توقع وول عمر داشته باشد تواند یجامیه چند سال م

 افوت یخواهد   یافزا یزندگ دیام ابدیبهیود  یدرمان نیو همچن یبهداشت یها هرچه شاخص

 دیو ام. کشورهاسوت  یمانودگ  و عقو   شورفت یسونج  پ  یهوا  اخصاز ش یکیشاخص  نای و

از موردان اسوت    شتریب( سال میدر ک  جهان چهار و ن)جوامع چند سال  همهزنان در  یزندگ

به ، برند یبهره م دیام یکه از درجات بالا یبزرگسالان. (3007، گزارش سالانه سازمان مل )

 دیام. نگرند یم، کنند هیها تک به نن توانند یمکه  ییها گاهیو پا یتیعنوان منابع ثما به گرانید

جامیووه  کیو در  یسووتمت و تندرسوت  یابیو ارز هوای  شواخص  نیاز مهمتوور یکو ی یبوه زنودگ  

 . شود یمحسوب م

نگورش   گوذارد  یمو  ریواکن  انسوان در مقابو  مشوکتت توأث    ی  که بر نحوه یاز عوامل یکی

 ییدارند و رفتارها یمثیت در مینا کردن زندگ یریتأث یمذهی دیرفتارها و عقا. است یمذهی

بوه   قیو تشوو  دیو ام جواد ای قیو از ور تواننود  یمو ... و ارتیو ز، توک  به خداوند عیادات  یاز قی

 یفورد شووند و داشوتن مینوا و هودف در زنودگ       یمثیوت موجو  نرامو  درونو     یها نگرش

 یزا مشوک   میخداونود در شورا   یاریو بوه   یدواریو والا و ام یاثساس تیلق داشوتن بوه منییو   
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 ییهوا  از جملوه روش  یهمگو ... و یو مینوو  یاجتمواع  یهوا  تیو از ثما یمنود  و بهره یزندگ

 یزنودگ  یبا ثووادر فشوارزا   جههدر موا توانند یها م با دارا بودن نن یهستند که افراد مذهی

 . را متحم  شوند یکمتر  ینس

بوه ووور کلوی اموروزه     . نیز با نگرش مذهیی رابطه مثیت مستقیم و قوی دارد 5ستمت مینوی

اگور چوه موفقیوت در درموان     . اند باعث بقای بیشتر بیماران شده ها درمانی بیماری های روش

باشود اموا بوالا بوردن بقوای بیمواران بوه         موی  برای وولانی نمودن عمر بیماران موهیتی بزرگ

خواهنود زنودگی    می بلکه، زنده بمانند خواهند نمیچرا که بیماران فقم ، تنهایی کافی نیست

، شوود  بهداشوتی بوه افوراد داده موی     -اقیتوی خدمات مربه وور روزافزون ، ن راستاای کنند و در

افراد مسن و افوراد  ، جاد مداختتی برای افزای  وول عمر بیمارانای بدین جهت در توسیه و

صورت گیرد که مداختت روان  ها مداختتی نیز در راستای بهیود کیفیت زندگی نن سالم

 . از نن جمله است شناختی و مینوی

 اهمیت 

، سالخوردگی فراینودی همگوانی اسوت و در کو  دوران زنودگی اداموه دارد       از ننجایی که

نماده ساختن ؛ رسیدن به سالمندی و سفر انتهایی بشر است، و بدن ها سلول های وتمام تتش

توسویه   هوای  ک  جمییت برای دوران سالخوردگی باید جنیه تفکیوک ناپوذیری از سیاسوت   

خوانوادگی و  ، محلوی ، در کلیه سطو  کشووری اجتماعی باشد و با مساعی زیادی ، اقصادی

 هوای  بوده و همه جنیوه  ای ن مساله نیز باید جامع و توسیهای شیوه برخورد با. فردی توام گردد

باشود را در بور    موی  ثیات را که تییین کننده کیفیت زنودگی و سوتمت جسوم و روان ننوان    

 در زنودگی  بوه  امیود  شواخص  نن در که قرنی، داریم قرار یکم و بیست قرن نغاز در. بگیرد

 . است کرده عیور سال 77 مرز از جهانیان برای تولد بدو

 سال 71 جمییت برای افزای  نای ولی، شود می افزوده جهان جمییت به درصد 6/5 سال هر

 سووق  شودن  سوالمند  سووی  بوه  را جمییوت  سنی ترکی  فاصله نای . است درصد1/3 بالاتر و

                                                           
1
. Spiritual Health 
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 از (درصود  5 ثودود )نفور  میلیوارد  3/5 دیگور  قورن  ربوع  کوه  شوود  موی  بینوی  پی  و دهد می

 ترییور  نای از نیز رانای ، ما کشور. دهد تشکی  بالاتر و سال 70 افراد را خاکی کره نای ساکنان

 جمییوت  پیرشودن  روند که دهد می نشان نماری های شاخص. است نیوده نصی  بی جمییتی

 . است شده نغاز نیز ما کشور در

 سوالمندان  دربواره  بیشوتری  تحقیقوات  انجوام  بوه  نیواز  سوالمندان  جمییوت  افوزای   به توجه با

، سوالمندی  سونین  در. دارد ضورورت  ننوان  نیازهای و مشکتت شناخت لذا شود می اثساس

 میموول  غیور  عتئوم  بروز اثتمال، شوند می مشکتتی دچار فردی وضییت نظر یک از افراد

 کوه  برنود  موی  رنج بیمار چندین از دیگران از بی  ننها و شود می بیشتر سالمندان در بیماری

 مشوکتت  بور  عوتوه ، اسوت  قطیوی  درموان  قابو   غیور  و بووده  مزمن ها بیماری نای از بسیاری

 دوران پایوان  همچنوین . شووند  موی  روبرو عاوفی و روانی اختتلات با ننها از بسیاری جسمی

 شودن  صونیتی  از ناشوی  فشوار  و وردشودگی  و تنهوایی  اثسواس ، بازنشستگی شروح، اشترال

 نیوز  را ننهوا  اجتماعی وضییت، است شده افراد بین روانی و عاوفی جدایی باعث که جوامع

 از سوالمندی  ابیواد  تموام  بوه  بایود  وسای  فیال سالمندی به دستیابی برای و کند می دگرگون

 . داشت توجه ننها روثی بهداشت جمله

 فقودان ، فرزنودان  مهاجرت، همسر دادن دست از جمله از فراوان مشکتت دلی  به سالمندان

، نشوینی  خانوه  و انوزوا  افوزای  ، موالی  هوای  محدودیت، استقتل کاه  و اجتماعی های نق 

 مختلوف  داروهوای  مصورف  از ناشوی  عووارن  و پیچیده و پزشکی شرایم، جسمانی اختتل

 از یکوی  افسوردگی  مثوال  بینووان . باشند می پذیر نسی  جسمانی و روانی اختتلات به نسیت

 روان بیماری سرماخوردگی به نن از که است سالمندان روانی ستمت مشکتتترین  عمده

 بوا  کوه  بوود  نایو  سواخت  ضوروری  محقوق  نظر از را پژوه  یک انجام ننچه اما. شود می یاد

 بوه  هوم  جمییوت  و دارنود  خاصوی  اثتورام  موا  کشوور  فرهنگ در بزرگسالان در نکهای  وجود

 سوالمندی  دوران مشوکتت  و هوا  بیمواری  از بسویاری ، است ثرکت ثال در شدن پیر سمت

 شومار  بوه  موردم  از قشوری  تنها سالمندان همچنین و است نامطلوب زندگی وضییت از ناشی

 . است نمده میان به ننها از کمتری ذکر کنون تا شاید که نیند می
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 موی  را خوود  ابتودایی  و دوران دارد کوتواه  قودمتی  انسوان  در زنودگی  بوه  امید علمی بررسی

 قودرت  از متشوک   را نن و کورد  مطور   را امیود  نظریوه ی ، بوار  اولین برای اسنایدر. گذراند

 اثسواس  را امیود  5گوروپمن ، دانسوت  موانوع  تشخیص و هدف داشتن، راهیابی قدرت، اراده

 را بهتوری  نینوده ی  فورد  کوه  موی شوود   تجربوه  کوه هنگوامی   می گیورد  نظر در نشا  و وجد

 . باشد داشته انتظار خود فراسوی چشمان

و  موجوود  موانوع  رغوم  بوه  مطلووب  اهوداف  سووی  بوه  هوایی  گوذرگاه  وراثوی  توانایی، امید

 یوک  امیود ، بنوابراین . اسوت  هوا  گوذرگاه  نایو  از استفاده برای لازم انگیزش عام  یا کارگزار

 هودف  بوه  راه رسویدن  در کوه  مشوکتتی  علیورغم  توا  کند می کمک فرد به که است توانایی

 در انسوان  مقابلوه ی  از منوابع  یکوی  عنووان  بوه  امیود . نمایود  ثفوظ  را خود انگیزه، دارد وجود

 . می شود گرفته نظر در ی صی  الیتجها بیماری ثتی و مشکتت با سازگاری

توصویف   قدرتمنود  و پویوا ، چندبیودی ، شفادهنده عام  یک عنوان تواند به می امید همچنین

 جسومانی  ستمت بر امید سودمند نثار. باشد داشته فقدان با سازگاری در مهمی نق  و شود

 بوا  مثیوت امیود   همیسوتگی ، مثوال  عنوان به. است شده تایید ی مختلفیها پژوه  در روانی و

 و( اسونایدر ) خوود  ثرموت ( اسونایدر ) خودارزشومندی  اثسواس ، (اسونایدر ) مثیت عاوفه ی

فلودمن و  ) فرسوودگی  اثسواس  (3ولوز )اضوطراب  ( اسونایدر ) افسوردگی  بوا  منفوی  همیستگی

، 1الیوووت،  شووروین) اسووت شووده داده منفووی نشووان عاوفووه ی بووا کلووی وووور بووه و (2اسوونایدر

 بوا  افسوردگی  متلوت و ، همکواران  و اسونایدر  نظر از. (5113، 1نسنها ، 6فرانک، 7رییارزاک

، امیود  پوایین  سط . است اهمیت واجد، برای فرد و دارد ارتیا  اهداف تحقق عدم یا انسداد

 . روانی اجتماعی است های افسردگی و کاستیپی  بینی کننده ی سط  

                                                           
1
. Groopman 

2
. Wells M 

3
. Feldman BD 

4
. Sherwin ED 

5
. Snyder CR 

6
. Rybarczyk BD 

7
. Frank RG 

8
. Hanson S 
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 بوه  امیود  ارتقوا  باعوث  موذهیی  نگورش  و اجتماعی ثمایت که است داده نشان تحقیقات نتایج

 زندگی در سرور و شادی باشد داشته وجود ذهن و دل در امید که هنگامی، میگردد زندگی

 امیود  یابود  بهیوود  درموانی  همچنوین  و بهداشوتی  یهوا  شاخص هرچه و، داشت خواهد ثیور

 پیشورفت  سنج  یها شاخص از یکی شاخص این رو این از و یافت خواهد افزای  زندگی

 جهوان  کو   در) سوال  چنود  جواموع  هموه  در زنان زندگی امید. کشورهاست ماندگی عق  و

افوزای  یافتوه    (3003، ملو   سوازمان  سوالانه  گوزارش )اسوت  مردان از بیشتر (سال نیم و چهار

 سوتمت  بوه  را فورد ، مطلووب  اجتمواعی  ثمایوت  از برخوورداری  کوه  میتقدند بسیاری. است

 افسوردگی  از توانود  موی  ثودی  توا  اجتمواعی  ثمایوت  موثت . کند می هدایت روانی و جسمی

 از. گوردد  موی  زنودگی  بوه  امید باعث خود نای و (5116، 5هولاهان)نماید جلوگیری سالمندان

 و هووا براسووترس کنتوورل ثووک اعمووال ازوریووق اسووت مووذهیی هووای فیالیووت و نگوورش ورفووی

، زنودگی  در هودف  و مینوا  داشتن با تا کند می کمک افراد به جسمی و هیجانی های ناراثتی

 مشوک   شورایم  در خداونود  یواری  و کموک  به امیدواری، والا منییی به داشتن تیلق اثساس

 بوا  مواجهوه  در بتواننود  نن نظایر و روثانی و اجتماعی ثمایت از برخورداری با زندگی زای

 ارزیوابی  در موذه   ثقیقوت  در شووند  متحمو   کمتوری  نسوی   زنودگی  فشوارزای  ثوادر

 توانود  موی  ثمایتی منابع کردن فراهم و، ای مقابله های فیالیت جادای در خودش از فرد شناختی

 توأثیر  سوازگاری  در موذهیی  و دینوی  باورهای همچنین. نماید فاای را روانی فشار کاهنده نق 

 . است بشر زندگی در موثر عناصرترین  مهم از مذه  و دارند مثیت

 شناختی عوام  به، الیک و فرانک ، کلیرگ، پیاژه جمله از، شناختی رویکرد با پردازان نظریه

 . کردند توجه عوام  بقیه از بیشتر دین از منییث اختقیات رعایت و دین پذیرش به وابسته

 تاثیر و انسان اساسی ارزشی های تیارن کردن ث  با مذهیی و دینی های نگرش و اعتقادات

 و روانوی  فشوارهای  کاه  موج  کننده ثمایت نیروی عنوان به او زندگی مختلف ابیاد در

 بورای  افوراد  از بسویاری  نیوز  اموروز . شود می ندهای امید و امور به پاییندی و نفک عزت افزای 

 موذهیی  افوراد  نتیجوه  در و. کننود  می تکیه مذه  در، خود اوراف دنیای و خود درک و فهم

                                                           
1
. Holahan 
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ثمایت اجتماعی . شوند می متحم  را کمتری نسی  زندگی فشارزای ثوادر با مواجهه در

و سوتمت روانوی را پوی  بینوی      کنود  موی اثرات نامطلوب فشار روانوی را تیودی  و تیوییف    

ای اسوت کوه    که دارای ابیاد گسترده. و نق  مهمی در رضایت از زندگی افراد دارد کند می

کوه فورد    هوایی  ستمت و گروه، رفاه، دارایی، شر ، اجزایی نظیر خانواده، عتوه بر خود فرد

رضوایت از  ی  ثمایت دریافتی از خانواده پی  بینی کننده. گیرد می به نن تیلق دارد را در بر

ثمایت اجتماعی اثرات ( 3002-5112)  و لندمان 2کوبناش، 3کاپتن، 5نتوشای مک. زندگی

 . بر لنفوسیت خون سالمندان دارد ای اسطهمستقیم و و

و  53راسو  ، 55پانیو  ، 50اکوترون، 1به نق  از بارون)1و بتزر( 5113)6و ماتزنر 7رابینک، 1هوس

رابطه میکووس ثمایوت اجتمواعی و میوزان مورگ و میور در سوالمندان و        ( 3003، 52هیکلین

پژوهشوی  ی  پیشوینه ثمایوت اجتمواعی مفهوومی اسوت کوه در      . انود  کردهبیماران را گزارش 

پژوهشوی مختلوف    هوای  فیالیوت . دارای دو شک  ثمایت عواوفی و ثمایوت ابوزاری اسوت    

 . ستن تمایز را نشان داده اای سودمندی

شام  اثتمال کمتور  ، با نتایج ستمتی 51اجتماعی های و شیکه  5بطور کلی ثمایت اجتماعی

ر کواه  کنشوی در   سروان و همچنین اثتموال کمتو  ، بیماری قلیی عروقی، وضییت مرضی

                                                           
1
. Mc Intosh 

2
. Kaplan 

3
. Kubena 

4
. Landmann 

5
. House 

6
. Robbins 

7
. Metzner 

8
. Blaser 

9
. Baron 

10
. Cutrona 

11
. Paniel 

12
. Russell 

13
. Hicklin 

14
. Social support 

15
. Emotional support 
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اجتماعی ممکن است نتیجوه چنودین    های ن تاثیرات ثفاظتی شیکهای . افراد مسن ارتیا  دارد

ن نق  شام  دسترسی مثیت به اوتعات دربواره  ای : ننجرو و همکاران میتقدند. فرایند باشد

3بلوووم" 5تمتیسووسووتمتی و خوودمات مراقیتووی  
و 2بوواویجرگ )تشووویق رفتارهووای سووالم ، "

تشوویق بوه بهوره گیوری از     ، (1و بوائر  6کانموارک ، 7لیختشتین، 1کوهن،  مرملسیتن، همکاران

 هوای  تودارک کموک  ، (53و کوروزن  55لینودرس ، 50لامورس ، 1بلیکور )مراقیت بورای سوتمتی  

52تویتک"محسوس
 . است "

ن زمینوه بررسوی کوورده و   ایو  پووژوه  را در 513بوا روش فراتحلیلوی    57و لوی  51وو،  5وانوگ 

ثمایوت  . اجتماعی پی  بینوی کننوده قووی سوتمت در زنودگی اسوت      دریافتند که ثمایت 

بهیوودی را تسوریع و مورگ ومیور را کوم      ، دهود  موی  اجتماعی اثتمال بیمار شدن را کواه  

بین ثمایوت اجتمواعی و    51و مک نیکولاس 56یارچسکی. (شیرباف، گلین، برکمن)کند می

 . همیستگی مینی داری گزارش نمودند، رفتارهای بهداشتی مثیت

                                                           
1
. Instrumental support 

2
. Bloom, J,R 

3
. Bovbjerg, V,E 

4
. Mermelstein,R.  

5
. Cohen,S.  

6
. Lichtenstein,E.  

7
. Kanmark,T.  

8
. Bear,J. S.  

9
. Bleeker,J. K.  

10
. Lamers,M,L.  

11
. Leenders,I,M.  

12
. Kruyssen,D,C.  

13
. Thoits,P,A.   

14
. Wang 

15
. Wu 

16
. Liu 

17
. Yarcheski 

18
. Mc Nicholas 
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. منوی بودن ارتیوا  دارد   ای هوای  ثمایت اجتماعی و ثتی ادراک ثمایت اجتمواعی بوا پاسوخ   

ای  ن دادند ننهایی که روابم صمیمانهسالمند نشا 371در پژوهشی روی  3گودوین، 5توماس

پاسخ لنفوسیتی به میتوؤن ، اند بی  از سالمندانی که روابم صمیمانه نداشته کنند میگزارش 

PHA و موک   7کارازوسوکی ، 1کو،  کانگ، و همکاران 2گتسر، همکاران باورن و. دارند

 . بین ثمایت اجتماعی و ستمت رابطه مینا داری را نشان دادند 6کارتی

 نن انوداز  چشوم  و سوالمندی  اایو  کوه  بود نای داشت وجود نویسنده ذهن در همواره که سوالی

 هسوتند  افوزای   بوه  رو هموواره  کوه  رانوی ای سوالمندان  زنودگی  اایو  ؟نیست توجه قاب  رانای در

 و اجتمواعی  ثمایوت  مولفوه  دو بوا  زنودگی  بوه  امید بین اای و؟ است مشک  بدون و دغدغه بی

 و هوا  خوانواده ، سالمندی سن افزای  به توجه با نای بنابر؟ دارد وجود ای رابطه مذهیی نگرش

 بایسوتی  سوالمندان  و سورای  ستمت های خانه. بیمارستانها جمله از کشور مختلف های ارگان

 و اجتمواعی  ثمایوت  مولفوه  دو زنودگی  بوه  امیود  افوزای   و سوالمندان  ستمت ارتقای برای

 بوه  اسوت  دنیوایی  پیوری  افوراد  از بسویاری  ذهون  در. باشد اهمیت ثائز میتواند مذهیی نگرش

 نن گوذارد  نموی  که است کرده اثاوه ابهام از ای لهها را زندگی از مرثله نای و غروب سمت

 روی بوه  شوود  ایوی  دریچوه  ثاضر پژوه  است امید. بنگریم پژوهشگران نگاهی پرتو در را

 جهوت  در گوامی  کوم  دست یا است نشده پرداخته نن به کمال و تمام صورت به که دنیایی

 . باشد ننها مطلوب زندگی استانداردهای بهیود و سالمندان زندگی ارتقای

 تعريف حمايت اجتماعی 

ثمایوت اجتمواعی ریشوه در    ، مفاهیم اساسی در روانشناسوی اسوت  ثمایت اجتماعی یکی از 

نظریه دلیستگی بالیی و راتر داشته و بر وجود ارتیوا  میوان کوودک و اورافیوان وی در ووی      

                                                           
1
. Thomas 

2
. Goodwin 

3
. Glaser 

4
. Kang 

5
. Coe 

6
. Karaszewski 

7
. Mc Carthy 
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ثمایت اجتمواعی  . (5213، تمنایی فر و منصوری نیک؛ 5111، کاسیدی)کند میتحول تکیه 

متقابو  بوین فورد و شویکه      هوای  یالیوت ای است که در نن بر اسواس تیامو  و ف   فرنیند پیچیده

ثمایووت اجتموواعی بووه عنوووان ثمووایتی تیریووف . (5111، واکووک)گیوورد مووی ثمووایتی شووک 

تیامتت فورد بوا   . کند میو سایر افراد دریافت  ها سازمان، دوستان، که فرد از خانوادهشود می

اثورات مثیتوی بور وی دارد و    ، کنود  موی دریافوت   نخانواده و ثمایتی که او از محیم و سایری

شوناختی  ، عاوفی های های روانشناختی او افزای  یافته و به وی در جنیه شود پویایی میسی  

 . و جسمانی کمک کند

 تعريف نگرش مذهبی

جواد و بهیوود   ای مرکزی ستمت در انسان اسوت و سوتمت مینووی در   ی  ستمت مینوی هسته

 هوای  مینویت ممکن اسوت یکوی از راه  ، گذار باشدتواند تاثیر  می ستمت عمومی و کلی نیز

 . مناس  سازگاری با بیماری باشد

 تعريف امید به زندگانی

 . دانند می رود که یک فرد بتواند زندگی کند می که انتظار هایی به زندگی را تیداد سالامید 

 جامیه یک در عمر وول متوسم دهد می نشان که است نماری شاخص یک زندگی به امید 

 امیود  و باشد داشته عمر وول توقع تواند می سال چند جامیه نن عیو هر و است اندازه چه به

 از یکوی  امیود . اسوت  موردان  از بیشوتر  سوال   /1 ثودود  جوامیوه  هموه  در، زنان در زندگی به

. اسوت  زنودگی  دستاوردهای مشخص کننده که است روانی قدرت و توازن اصولی های پایه

 را فیوالیتی  سیسوتم ، نافذ خود نیروی با امید. است ندهای از بهتر اثساس یک باور توانایی، امید

 را در تووازه نیروهووای و کوورده کسوو  را نووو تجووارب بتوانوود سیسووتم تووا کنوود مووی تحریووک

 سوط   بوه  را او و داشوته  وا کوشو   و تتش به را انسان، امید نتیجه در و نماید جادای ارگانیزم

 سوتمت  هوای  نشوانه  از یکوی  امیود  و کنود  می نزدیک رفتاری و روانی عملکردهای بالایی از

 و روانوی ، جسمانی کام  رفاه را نن، ستمتی تیریف در جهانی سازمان بهداشت. است روان

 . کند می تلقی بیمار بودن فقم نه و فرد اجتماعی



 

 

 

 

 

 فصل دوم
 

 ها نظريهندی و سالم 

 

 سالمند و سالمندی

. ای کوه دارد شوناخته شوده اسوت     ههوای ویوژ   زندگی انسان با پیچیودگی ، امروزه همه مراث 

بهم پیوسته یوک   های را که چون ثلقه 1و کهنسالی  میانسالی، 2جوانی، 3نوجوانی، 5کودکی

نوجووانی بوی  از سوایر     الیتوه در مووارد کوودکی و   . شناسویم  می زنجیر هستند به نحو بارزی

مراث  شناخت داریم اما در سایر مراث  دیگر زندگی بوویژه دوره پایوانی نن دانو  موا نوه      

تووجهی بوه نن     بوی  لوه کهنسوالی کوه از   تنها نارسا و اندک است بلکه کمیوود دانو  از مرث  

 هوای  موج  شده اسوت کوه کهنسوالی را غیور منصوفانه بوه پوی  داوری       ، گیرد می سرچشمه

ن ایو  بیوتوه . ناپسند کشانده و از روشن شدن نیک و بد زنودگی کهنسوال جلووگیری نمایود    

 گردد که جوانان از رسیدن به خوزان زنودگی   می کهنسالی موج ی  کمیود دان  از مرثله

. بر جای مانوده را وقیوی ننهنود    های در هراس افتند و پیران در ثسرت روزگار جوانی لحظه

برخی از ناظران سالمندی را به عنوان بزرگترین منیع ویییی که موورد غفلوت واقوع گردیوده     

                                                           
1
. Child hood 

2
. Adolescence 

3
. Young 

4
. Middle age 

5
. Aged 


