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 ورای حد تقریر است شرح آرزومندی

 الا ای یوسف مصری که کردت سلطنت مغرور

 پدر را بازپرس آخر کجا شد مهر فرزندی
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 خدایا منعمم گردان به درویشی و خرسندی

 نازند رقصند و می به شعر حافظ شیراز می
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 (حافظ)   

  



 

 مطالب فهرست

 71 .......................................................................................... مقدمه

 32.............................. یجنس یطلب ها و عوامل موثر بر تنوع علت: بخش اول

 32............................................. ضرورت مشاوره قبل از ازدواج: فصل اول

 67 ...................................... فرزندان تیبر شخص نیوالد یتیترب وهیسبک و ش تیاهم

 68 ......................................................................................... تیشخص

 36 .............................................................................. یتیشخص یها پیت

 36 .................................................................................. گرا واقع پیت

 36 .............................................................................. جستجوگرا پیت

 36 ................................................................................... یهنر پیت

 33 ................................................................................ یاجتماع پیت

 33 ..........................................................................                    (پروا یب)متهور  پیت

 33 ................................................................................ یقرارداد پیت

 3۴ ................................................................................. یتیعوامل شخص

 3۴ ................................................................................. گرا برون پیت

 3۴ .................................................................................... ریپذتوافق

 3۴ ..................................................................................... گراوجدان

 32 ................................................................................... روان رنجور

 32 .................................................................................... ریپذتجربه

 32 ................................................................................. یجنس یطلب تنوع

 32 ........................................................................... یجنس یطلب علل تنوع

 

 21........................................................ ییزناشو یها انتیخ: فصل دوم

 37 .......................................................................... ییزناشو انتیخ فیتعار
 39 ............................................................................. انتیخ یشناس مفهوم

 38 ..................................................................................... انتیخ وعیش

 38 ...................................................................................... انتیانواع خ

 ۴1 .........................................................................یمجاز یدر فضا انتیخ



 

 ۴9 ........................................................................ انتیخ ینظر یها دگاهید

 ۴9 ..................................................................... یشناخت انسان دگاهید. 9

 ۴9 .................................................................. شده یرفتار طراح هینظر. 6

 ۴6 ............................................................... یشناخت یناهماهنگ هینظر .3

 ۴6 ....................................ییدر رابطه فرازناشو یستمیسریو غ یستمیس دگاهید. ۴

 ۴3 ................................................................... رابطه با محبوب هینظر. 2

 ۴3 ...................................................................... انتیخ یدیمدل فرو. 2

 ۴۴ ..................................................................... یتبادل اجتماع هینظر. 7

 ۴۴ ................................................................... یبستگ سبک دل هینظر  .9

 ۴2 ........................................................... انتیکننده خ ینیب شیعلل و عوامل پ

 ۴2 .......................................................................... ییبست زناشوبن. 9

 ۴2 ........................................................................... یعاطف یربنایز. 6

 ۴2 ................................................................... عنوان شورش به انتیخ. 3

 ۴2 ..................................................... دهید بیعوامل مربوط به فرد آس. 9

 ۴2 ..................................................... شکن مانیعوامل مربوط به فرد پ. 6

 ۴7 ......................................................................... یرونیعوامل ب. 3

 ۴7 ...................................................... ییعوامل مربوط به رابطه زناشو. ۴

 21 ............................................................. ییزناشو انتیعوامل مستعدکننده خ

 29 ....................................................................... یشناخت تیعوامل جمع

 26 ............................................................................ یفرد نیعوامل ب

 23 .......................................................................... یعوامل درون فرد

 23 ................................................................................. انتیخ یامدهایپ

 

 21.......................................................... ییزناشو یزدگ دل: فصل سوم

 27 .................................................................................. یزدگ دل فیتعر

 29 ............................................................ یزدگ و تحول دل ییدآیپد یچگونگ

 21 ...................................................................... یزدگ بروز دل یعوامل اصل

 21 .................................................................................. یزدگ علائم دل

 29 ................................................................................. یازپاافتادن جسم



 

 26 ................................................................................. یازپاافتادن عاطف

 26 .................................................................................. یازپاافتادن روان

 23 ................................................................................ ییزناشو یزدگ دل

 23 .................................................................... ییزناشو یزدگ دل فیتعر

 23 ............................................................ ییزناشو یزدگ دل ینظر یها دگاهید

 2۴ ................................ یگر لیو روان تحل یاصالت وجود دگاهیاز د ییزناشو یزدگ دل

 22 ................................................................................... یدگاه شناختید

 22 ................................................................ و ارتباط شئ ییایه روان پوینظر

 27 ............................................................................... یرفتار یها هینظر

 29 ............................................................................. یستمیس یها هینظر

 28 ............................................................................. ینسل نیب یها هینظر

 71 ................................................................................. یبستگ ه دلینظر

 79 ..................................................................یزدگ به دل ها راجع دگاهید ریسا

 79 .................................................................... یزدگ دکننده دلیعوامل تشد

 76 .......................................................................... یاضاف تیبار مسئول

 76 ............................................................................ مطالبات متناقض

 73 ............................................................................ یتعهدات خانوادگ

 73 .............................................................................. یزدگ علل دل ریسا

 73 ................................................... کنند یم یریشگیپ یزدگ که از دل ییرهایمتغ

 73 .......................................................................................... تنوع

 7۴ .......................................................................................یقدردان

 7۴ ............................................................ ییخودشکوفا یبرا ییهاتیموقع

 72 .............................................................. ییزناشو یزدگ عوامل مرتبط با دل

 72 ................................................................. ییزناشو یزدگ استرس و دل

 79 ............................................................. ییزناشو یزدگ و دل نیوالد فیوظا

 78 .......................................................... و طول مدت ازدواج ییزناشو یزدگ دل

 91 ........................................ ییزناشو یزدگ مشترک و دل یزندگ یعیتفاوت روند طب

 96 .......................................................... ییزناشو یزدگ از دل یریجلوگ یها راه

 



 

 52......................................................... یجنس یطلب تنوع: فصل چهارم

 92 ....................................................................... ست؟یچ یجنس یطلب تنوع

 92 ...................................................... یجنس یطلب وتنوع یفرزندپرور یها سبک

 92 .................................................................. یجنس یطلبها و تنوع واره طرح

 98 ................................................................ یطلبو تنوع یروابط جنس تیفیک

 98 ................................................................... یجنس یطلب تنوع یشناس سبب

 81 .................................................................... جیو اثر کول یجنس یطلب تنوع

 89 ................................................................. ندارد یهیتوج یجنس یطلب تنوع

 

 32............. یجنس یطلب بر تنوع یمجاز یها ها و شبکه رسانه ریتأث: فصل پنجم

 83 ............................................... ییو روابط فرازناشو ی، اجتماعیمجاز یها شبکه

 82 ....................................................................... یمجاز یها رسانه راتیتأث

 82 ................................ ییدر روابط زناشو یمند تیرضا زانیو م یا ماهواره یها شبکه

 87 .......................................................... (یخشنود) یاستفاده و رضامند هینظر

 87 ..................................................................................... کاشت هینظر

 89 ............................................................................ گوردن آلپورت هینظر

 89 ................................................................................... کرادوک هینظر

 911 ................................................................. یمجاز یدر فضا یورز عشق

 911 ......................................................................... خانوادهمتزلزل ساختن 

 916 ................................................................................ زن گاهیتنزل جا

 916 ..................................................... یا مخاطبان ماهواره نیاختلال تفکر در ب

 

 702....................................... یو پورنوگراف یجنس یطلب تنوع: فصل ششم

 912 ............................................................................. یف پورنوگرافیتعر

 912 .......................................................................... یپورنوگراف یامدهایپ

 912 ............................................................................ یمحرک پورنوگراف

 919 ........................................................................ بر مغز یپورنوگراف ریتأث

 919 ................................................................................. مدار پاداش

 919 ..................................................................... در مغز ییزدا تیحساس



 

 918 ............................................................................... شدن یشرط

 991 ..................................................................................... مغز نوجوان

 999 ................................................................ یو اختلالات جنس یپورنوگراف

 999 .............................................................................. یوگرافاثرات پورن

 996 .................................................................. بر مغز زنان یپورنوگراف ریتأث

 996 .................................................................... یو روابط عاطف یپورنوگراف

 993 .......................................................... استرس یلکرد مدارهااختلال در عم

 

 772 ................... یبه روابط عاطف ینید یها آموزه چهیاز در ینگاه :فصل هفتم

 992 ........................................................ یعاطف یها یمفهوم عاطفه و توانمند

 992 .......................................................................... یعاطف یها یتوانمند

 997 .......................................................... یو عقل یعاطف یها یرابطه توانمند

 999 .................................................... همسران یروابط عاطف یفطر یها یژگیو

 998 .................................................... گریهمسران به همد یتیاسلام و نقش ترب

 961 ......................................... همسران یتیمؤثر در نقش ترب یعاطف یها یتوانمند

 969 ................................................................ و حسن ظن ینگر مثبت( 9

 969 ........................................................................... ینگرش نعمت( 6

 966 .......................................................................... به محبت لیم( 3

 963 .......................................................................... ییروابط زناشو( ۴

 962 ......................................................... بر همسران یروابط عاطف یتیآثار ترب

 962 ........................................................................... یخوش اخلاق. 9

 962 ............................................................................ کنترل خشم( 6

 967 ........................................................ راحسنیاز مراء و جدال غ زیپره( 3

 969 ............................................................................. یرفتارکین( ۴

 969 ............................................................... عشق به پروردگار تیتقو( 2

 931 ........................................... ینید یها بر آموزه یمبتن یجنس یها آموزش ریتأث

 939 ........................................................................ در اسلام یت جنسیترب

 93۴ ................................................. ینگار اسلام جهت مقابله با هرزه یراهکارها

 932 ............................................................ حضور یمربوط به تقوا یراهکارها



 

 932 ........................................................................... کنترل حواس .9

 932 ............................................................................... یساز آگاه. 6

 937 ............................................................................ یآموز عبرت. 3

 939 ..................................................................... مانیا شیو افزا ایح. ۴

 938 ........................................................................... یاعمال عباد. 2

 938 ...................................................... زیپره یمربوط به حوزه تقوا یراهکارها

 938 ................................................................ اوقات فراغت یساز یغن. 9

 9۴1 .............................................................. ازدواج نهیفراهم آوردن زم. 6

 9۴9 ................................................................ ها و معاشرت یدوست کنترل در

 

از  یریشگیدر پ یشناخت روان یها و درمان راتییراهکارها، تغ یبرخ: بخش دوم

 742 ....................................................................... یجنس یطلب تنوع

 742 ........................................................... یجانیه میتنظ: فصل هشتم

 9۴2 .................................................................................. جانیه فیتعر

 9۴2 .................................................................................. جانیه میتنظ

 9۴7 .......................................................................... جانیه میتنظ فیتعر

 9۴9 ............................................................................. جانیه میرشد تنظ

 921 ............................................................ جانیه میتنظ یاصل یها مشخصه

 926 ....................................................................... و عواطف جانیه میتنظ

 926 ............................................. جانیه میانه و ناسازگارانه تنظسازگار یراهبردها

 923 ............................................ بخش سالم و فرح یها تیفعال یوجو جست .9

 923 ..................................................................... و رشد مثبت ریتفس. 6

 923 .............................................................................. یزیر برنامه. 3

 92۴ .................................................................... ناسازگارانه یابعاد راهبردها

 92۴ ....................................................... گرانید یجانیه تیبه حما یوابستگ. 9

 92۴ ............................................................................ به مواد یوابستگ .6

 922 ....................................................... ینجایه یزیر متمرکز شدن بر برون. 3

 922 ............................................................ یبستگ دل هیو نظر یجانیه میتنظ

 927 ....................................................................... و شناخت جانیه میتنظ



 

 927 ...................................................................... یجانیه میو تنظ تیجنس

 929 .......................................................... یروان یشناس بیو آس جانیه میتنظ

 928 ................................................................ یو سلامت روان جانیه میتنظ

 926 ............................................................ یجنس یطلب در تنوع جانیه میتنظ

 923 ............................................ ییزناشو یزدگ مدار، تعهد و دل جانیه یدرمان زوج

 922 ................................. یجنس یطلب و اختلال تنوع یرفتار -یشناخت یدرمان خانواده

 929 .............................................. ییزناشو یبرسازگار  (EFT)مدارجانیدرمان ه

 

 717 .......................... زن و مرد یو روان یشناس ستیز یها تفاوت: فصل نهم

 979 .................................................... یدگاه علمیبه نظر متخصصان از د ینگاه

 979 ..................................................................... و مرد  زن  بدن یها تفاوت

 979 ..........................................................................  مثل دیتول  دستگاه

 973 ......................................................................  یز و صفات جنسیتما

 973 ..................................................................  یعضلان  تفاوت در قدرت

 97۴ ................................................................ یب استخوانیتفاوت در ترک

 97۴ ................................................................... قرمز  یهاش گلبولیافزا

 97۴ .....................................................................  بدن  یمنیها و ا یماریب

 972 ................................................................................ رفتار و روان

 972 ......................................................................................... مغز

 972 ............................................................................ هانقش هورمون

 972 ................................................................................ تستوسترون

 972 .................................................................................... استروژن

 972 ................................................. یتناسل  و دستگاه  یجنس  هیثانو  صفات( 9

 972 .............................................................  یردهیو ش  مانی، زایآبستن( 6

 972 ................................................................... ها و مفاصل استخوان( 3

 979 ............................................................................  قلب و عروق( ۴

 979 ......................................................... هایماریبدن و ب  یمنیا  ستمیس( 2

 979 ............................................................  ی، پوست، چربییایبو  حس( 2 

 979 ............................................................................ و رفتار  روان( 7 



 

 979 ..............................................................................پروژسترون( 9

 978 ................................................................... زیپوفیو ه  پوتالاموسیه

 991 ............................................................................ مغز  یها مکرهین

 991 .................................................................... و مرد  زن  یروان یها تفاوت

 991 ..........................................................................  یروان یها یژگیو

 991 ..................................................................  تیهو  یریگ شکل( 9

 991 ............................................................................ تیشخص( 6

 999 ......................................................................  یمعنو  شیگرا( 3

 999 .................................................................. اتیبه ماد شیگرا( ۴

 999 ........................................................................  یرشد اخلاق( 2

 999 ................................................................  و احساسات عواطف( 2

 996 ...........................................................  ییگرا و برون  ییگرا درون( 7

 996 .............................................................................. جانیه( 9

 996 ................................................................................ عشق( 8

 996 ........................................................................ یپرخاشگر( 91

 996 ...............................................................  و استقلال  یوابستگ( 99

 993 ............................................................................ استرس( 96

 

 754 ............................................. نیزوج یارتباط یها مهارت: فصل دهم

 99۴ .................................................................. میتفاوت زنان و مردان را بدان

 992 ............................................................................... تفاوت زن و مرد

 992 ...................................................................... حواس متفاوت زن و مرد

 997 .................................................................................. محاوره در زن

 997 ................................................................................. محاوره در مرد

 999 ..................................................................زن و مرد شهیطرز تفکر و اند

 999 .................................................................... زن و مرد یا ورهارتباط محا

 981 ............................................................... نیزوج نیارتباط ب جادیمهارت ا

 989 ............................................................... نیدر زوج یارتباط کلام قهیطر

 989 .......................................................................................... زن



 

 986 ......................................................................................... مرد

 983 ....................................................................................... ها مهارت

 983 ............................................................................. مکث کردن .9

 983 ..............................................................................آماده کردن .6

 98۴ ........................................................................ انداختن قیبه تعو .3

 98۴ ........................................................ نیاصلاح روابط زوج یبرا یشنهاداتیپ

 98۴ .................................................................. روابط متقابل زن و شوهر

 982 ................................................. نیدر روابط زوج یو خودآگاه یخودشناس

 982 ........................................................................ ها استقبال از تفاوت

 982 .......................................................................... دییو تأ دیتمج

 982 ........................................................... و شرط دیق یداشتن بدوست

 982 ...................................................... گریکدی میو احترام به حر تیرعا

 987 ............................................................. انتظارات و احساسات انیب

 987 ................................................................................. یهمدل

 987 ................................................................................ وگو گفت

 989 ................................................................................. سهیمقا

 989 ................................................................................. مشاوره

 989 .............................................................................. دادن هیهد

 989 ................................................................... یعیخاص طب طیشرا

 988 .............................................................................. یبخشودگ

 988 ......................................................................... یسالار ستهیشا

 988 .................................................گریکدیزن و مرد از  یمند هیگلا نیتر متداول

 611 ............................................................... از سکوت مردان و زنان یریتعب

 

 303 ............................................... یورز عشق یها مهارت: ازدهمیفصل 

 616 ................................................................................... عشق فیتعر

 61۴ .................................................................................. عشق یآناتوم

 612 ..................................................................... جانیه کیمثابه  عشق به

 617 ................................................................... ه مثلث عشق اشتنبرگینظر



 

 619 ................................................................................ اشتنبرگ یتئور

 618 ..................................................................................... تعهد. 9

 618 ................................................................................ تیمیصم. 6

 691 ......................................................... شهوت ای، هوس دیشد اقیاشت. 3

 691 ..................................... اشتنبرگ هیموجود در نظر یها بیاز ترک کیهر  یبررس

 696 .................................................. یزندگ کیدادن پنج زبان عشق به شر نشان

 693 ......................................................... «زیدآمییکلام تأ»زبان اول عشق 

 693 ............................................ «گریکدی یگذاشتن برا وقت»زبان دوم عشق 

 69۴ .......................................................... «هیافت هدیدر»زبان سوم عشق 

 69۴ ....................................................«گریکدیخدمت به»زبان چهارم عشق 

 69۴ ....................................................... «یکیزیتماس ف»زبان پنجم عشق 

 692 ......................................................................... لمس و نوازشآغوش، 

 692 ............................................................................. ییت زناشویمیصم

 697 ................................................................................... تیمیصم

 699 ............................................................................ یارتباط یها مهارت

 661 ...................................................... یاسلام یها شده با آموزهیت غنیمیصم

 

 332 ........................... یش از قاعدگیو سندروم پ یل جنسیم: فصل دوازدهم

 662 ....................................................................... یش از قاعدگیسندروم پ

 631 ................................... یاز قاعدگ شیسندروم پ یدرمان روان یاز راهکارها یبرخ

 631 ............................. یعضلان یدگیبا آرم یاز قاعدگ شیکاهش علائم سندروم پ

 639 .......................................... با ماساژ یاز قاعدگ شیکاهش علائم سندروم پ

 636 ............................... استرس تیریبا مد یاز قاعدگ شیکاهش علائم سندروم پ

 633 ............ یشناخت زمیپنوتیبا ه یاز قاعدگ شیبه سندروم پ انیمبتلا یکاهش افسردگ

 

 322....................................................................... فهرست منابع



 71 مقدمه     

 مقدمه

 سازگاری و تفاهم با ها خانواده از بعضی چرا که اید کرده سؤال خودتان از تاکنون آیا

 مردم از ایعده ،برعکس درست که درحالی ؛گذرانند می شادکامی و شادی با را زندگی

 روبرو سردرگمی و دشواری با نیز زندگی مسائل ترین ابتدایی و ترین ساده فصل و حل در

 .هستند

 و بیماری ،فقر مانند ،متعدد مشکلات وجود با ها خانواده از بسیاری که است چگونه 

 با دیگر ایعده که درحالی ،برخوردارهستند سامانیبه و عادی زندگی از دیگر مشکلات

 و ها گرفتاری از گردابی در یرفاه و مادی امکانات گونههمه از برخورداری وجود

 که چنان آن و است حل غیرقابل زناشویی مشکلات راستی به آیا ؟سرگردانند مشکلات

 و تحمل یا طلاق دارد وجود راه دو تنها شود می شنیده و گفته آنجا و اینجا گاه

 ورفع حل به توان می چگونه و کجاست در زناشویی مشکلات ریشه ؟تدریجی خودکشی

 بدذاتی یا و سوءنیت از ناشی همواره اختلافات پایه که کرد تصور نباید ؟پرداخت آن

 از یک هر که است واقعیت این از ناشی موارد اکثر در بلکه ،آنهاست از یکی یا طرفین

 را جریانات خود دایره از کس هر و بینند می متفاوت نحوی به را مسئله صادقانه ها آن

 .باشد می گرنظاره

 ،9بکآرون پروفسور .است طلاق آور سرسام افزایش ،ما عصر عمده مسائل از یکی 

 انسانی روابط و زناشویی مشکلات علت ترین مهم که است معتقد ،مشهور شناس روان

 و اختلافات بروز باعث افراد نگرش نحوه در تفاوت او اعتقاد به .است سوءتفاهم

 .شود می آن از ناشی پیامدهای

                                                           
1. Aaron Beck 
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 زناشویی اختلافات ؛است متفاوت کاملاً گاه ،شود می شنیده آنچه با ،شود می گفته آنچه 

 شان مشکلات درباره شوند حاضر ،شوهر و زن که است این مهم اما ،دارند وجود معمولاً

 و ها ویروس با مبارزه درصدد که گونههمان و کنند وگو گفت سازنده و صحیح نحو به

 افکار .برخیزند مبارزه و مقابله به نیز مشترکشان زندگی آفت با آیند می بر ها بیماری

 را او ذهنی فضای ،فرد سنجش و صلاح و اراده از خارج که هستند افکاری ،اتوماتیک

 .نامد می تفاهم ویروس را افکار این بک پروفسور .کنند می انباشته

 ،وسیع دید ،تأمل با را سؤال این باید خانواده سطح در ویژه به اختلافات بروز هنگام 

 چگونه را مسائل من ؟بیند می چگونه را ئلمسا او :که کرد مطرح انصاف و گسترده

 که ،آن واقعی جایگاه در را مسئله خود نگرش حوزه گسترش با ترتیببدین ؟بینم می

 مراحمت را آن ما آنچه بسا چه ؛دهیم می قرار است اهمیت بی و کوچک بسیار گاه

 از جلوگیری برای مؤثر یها روش از یکی بنابراین .کنند تلقی مزاحمت دیگران ،دانیم می

 .است مقابل طرف وضعیت درک ،اختلاف بروز

 حسب بر هرکسی .است ماجرا همین شاهد ،مولانا مثنوی در تار شب در فیل داستان

 .شود تبدیل یقین به ها گمان که است این سر بر مسئله که حالی در ،دارد گمانی فهم

من اسرار نجست من درون از***  من یار شد خود ظن از هرکسی   

 مرد و زن روانی و جسمی های تفاوت در ،زناشویی اختلافات ریشه موارد بسیاری در

 از بسیاری برای وگو گفت است آمده کتاب در که همانگونه نمونه برای ؛است نهفته

 و همدلی وسیله ها زن بیشتر برای که درحالی ،است اطلاعات تبادل وسیله مردها

 .است عاطفی دادوستد
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 جاذبه از سرشار تواند می ،شود برخورد آنها با ای سازنده نحو به اگر ها اختلاف از بسیاری

 متأسفانه .دارد دوگانگی همین در ریشه ،مرد و زن روابط زیبایی و جاذبه .باشد زیبایی و

 که شود می فصل و حل مرد سود به طرفهیک مسائل از بسیاری مردسالاری فرهنگ در

 .است رایج های تفاهم سوء از یکی منشأ خود

 ؟کدامند 9تفاهمسوء با مقابله های روش که است این سوال

 اطلاعات مبادله و صراحت فرهنگ گسترش و کردن سوال و دادن گوش ،کردن توجه 

 و مؤثر های شیوه از یکی .اند تفاهمسوء با مقابله هایراه موثرترین جمله از ،صحیح

 است معتقد بکآرون .است درخواست به شکایت تبدیل ،انسانی روابط عرصه در کارساز

 نتیجه بی و بیهوده های بحث و عصبی برخوردهای صرف را خود انرژی که این جای به

 باید .شویم مند بهره درخواست از متقابل درک و تفاهم به دستیابی برای توانیم می ،کنیم

 هر در باشد بهتر شاید .گرفت نظر در ،اختلافات درباره وگو گفت برای را معینی وقت

 دادن نسبت جای به .شود داده اختصاص مهم امر این به مشخصی زمان ،هفته

 فرهنگ گسترش به توان می مختلف های برچسب زدن و یکدیگر به منفی خصوصیات

 .کرد کمک تفاهم و توجه

و رشد  یمعنوو  یروح یتعال، جامعه است و سلامت آن یکرپ یادیبنخانواده سلول 

 یزندگ های یهپا یتتقو، از مباحث عام جامعه امروز یکی .دارد یپجامعه را در  یفکر

 یدهپد یناو رشد  ینزوج ییجدا یلدلاکه اشاره به  ییآمارهاتوجه به  .است ییزناشو

 6یجنس مندییترضاکه منجر به  یجنسو  یاحساس یمیتصمبر ضرورت وجود ، دارد

                                                           
1. misunderstanding  
2. Sexual satisfaction 
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در زمینه تفاهم  ینزوج یآگاهو ارتقاء سطح  یجاداتمرکز داشته و  شود یمدر آنان 

 .داند یمها  و موثرترین راه ینتر مهمرا  9جنسی

 خطرات و نکات به توجه و آن محاسن از نظرصرف و تکنولوژی پیشرفت به باتوجه

 تکنولوژی از استفاده فرهنگ اینکه به التفات همچنین ،پدیده این از استفاده احتمالی

 و بودهسلامت  شناسی روان رشته آموختهدانشکه خود،  نگارنده ،باشد یم تهیدست

 گذراندن و تحصیلی سالیان طی در ،دارد عهده بر را گیریپیش و بینی پیش یفهوظ

 محضر در جنسی و زناشویی ،خانواده متعدد موارد پیرامون گوناگون علمی های کارگاه

 2زناشویی خیانت و ۴درمانیزوج و 3درمانی خانواده ،6یسکسولوژ ینهدر زم ،مطرح اساتید

 و خانواده حیطه در که شدم برآن لذا ،نموده دین احساس ،مطالعه و تحقیق همچنین و

 کند سست تواند یم را زوجین روابط و خانواده های پایه که مواردی وجود و آن استحکام

 به کوچکی آگاهی ،اندکم بضاعت اندازه به و دهم انجام را نگارش این بیندازد خطر به و

 های آفت و ها آسیب و 2زناشویی روابط معضلات خصوص در .دهم ارائه خود همنوع

 مهم بسیار موارد از یکی ،آن رفع به کمک در نکاتی بیان همچنین و ،آن بر احتمالی

 نا شامل که باشد یم جنسی مسائل خانواده حیطه در مرد و زن روابط به رسان آسیب

 و مشکلات و معضلات همچنین و همسر با جنسی روابط مورد در ییها آگاهی

 9زدگی دل و همسر به خیانت و 7جنسی طلبی تنوع ازجمله ،حیطه این در اختلالات

 .زناشویی

                                                           
1. Sexual understanding 
2. Sexology 
3. Family Therapy 
4. Couples therapy 
5. Infidelity 
6. Marital relations 
7. Sexual diversity 

8. disinterest 
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 طلبی تنوع اصلاً که شده اشاره موارد این به کتاب این در فوق موارد بحث پیرامون

 زایی آسیب پیامدهای چه ؟شود می آن ایجاد باعث عواملی و علل چه ؟چیست جنسی

 ؟داد قرار درمان مورد و کرد فصل و حل را آن توان می چگونه و ؟دارد

و  یاساس نقش و «ازدواج از قبل مشاوره ضرورت»پررنگ بودن مقوله  همچنین 

 کتاب این اساسی و مهم باحثاز م نسل تولید و خانواده تشکیل و ازدواج در ،آن یا یهپا

 .است

 و ازدواج حین ،ازدواج و قبل جوانی ابتداییافراد از دوران  شامل ،نگارش این مخاطب

 .دنباش یم خانواده ینمشاور و انشناسروان ،جامعه افراد عموم ،ازدواج از بعد

 و کنند زندگی سقف یک زیر سال سالیان همدیگر با دارند تصمیم که پسری و دختر 

 راه سد چنینیاین موارد تا باشند یکدیگر مناسب بایستی نظر هر از ،شوند یمانپ هم

 از یآور فرزند شرایط دارند هم نسلتولید به تصمیم که هنگامی و نگردد آنان خوشبختی

 تا باشد روانی وضعیت خصوصاً و جسمی نظر از مناسب بسیار شرایطی ،نطفه ایجاد بدو

 که است 9استرس روان حوزه در مهم بسیار موارد از یکی .نگردد وارد آسیب جنین به

 .دگذار می جنین روی بر نامطلوبی اثرات

 .کند می پیدا مصداق بسیار شعر این که اینجاست

  گر رساند بر فلک، باشد همان دیوار کج***  چون گذارد خشت اول بر زمین  معمار کج

 و باشد یم بیانگر را سلامت شناسروان نقش ،یباز آس یشگیریو پ بینی پیش لذا

 آن نگارش به و سلامت روان مجاب دانسته یطهمتخصص در ح عنوان بهاثر را  نویسنده

 .است نموده اقدام

                                                           
1. Stress 
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، مفاهیم بیان به نخست بخش که است فصل دوازده و بخش دو شامل کتاب

 ینزوج ییبوجود آمدن مشکلات زناشو یاحتمال علل و ها آسیب و ها پیامد ،توضیحات

 برخی به اشاره دوم بخش و پردازد یم «دلزدگی و خیانت، طلبی تنوع» خصوصاً

 طوربهکتاب تلاش شده که  ینا در .دارد شناختیروان هایدرمان و تغییرات ،راهکارها

 افراد و گیرد قرار بررسی مورد حیطه این در مشکلات و مسائلاز  یمختصر ابعاد متعدد

 لازم دانش و آگاهی اینکه یا ،یندآ فائقبرمشکلاتشان  یادیکتاب تا حد ز ینبا مطالعه ا

به  یدنخست با ،کتاب این خوانندگان .نمایند کسب آن فصل و حل و رفع جهت را

 آن با برخورد برای مناسبی مشیخط آنگاه ببرند و یخود پ ییزناشو مسائل یاصل یتهو

 و معتبر کتب و مقالات ،مطالب از کتاب این نگارش در است ذکر قابل ،همچنین .بیابند

  .است شده گرفته بهره علمی



 

 

 بخش اول

 طلبی جنسی تنوع ها و عوامل موثر بر علت 

 

 

 

 



 



 02   ازدواج از قبل مشاوره ضرورت: اول فصل

 

 ازدواج از قبل مشاوره ضرورت: اول فصل

تعالی روحی و معنوی و رشد ، خانواده سلول بنیادی پیکر جامعه است و سلامت آن

زندگی  های یهپاتقویت ، یکی از مباحث عام جامعه امروز .فکری جامعه را در پی دارد

توجه به آمارهایی که اشاره به دلایل جدایی زوجین و رشد این پدیده  .زناشویی است

بر ضرورت وجود صمیمیت احساسی و جنسی که منجر به رضایتمندی جنسی در ، دارد

تمرکز داشته و ایجاد و ارتقاء سطح آگاهی زوجین در زمینه تفاهم جنسی  شود یمآنان 

 .داند یمها  و موثرترین راه ینتر مهمرا 

 یناز هم .باشد یاز مسائل مهم در تمام جوامع م یکیقبل از ازدواج  یمشاوره بهداشت

 یدر برنامه مشاوره بهداشت .شده است یقیدق یزیر آن برنامه یرو در اکثر جوامع برا

 یشگیریپ یها روش، یبهداشت دستگاه تناسل) یباروربا مسائل  ینقبل از ازدواج زوج

امر به ارتقاء سطح  ینا .آن را درک خواهند کرد یتآشنا شده و اهم (...یرهو غ یاز باردار

 یاز زندگ یمهمبخش  یمسائل جنس .خواهد کرد یکمک موثر ینسلامت زوج

خانواده  یلآغاز تشک یاعواطف و ، راه ابراز عشق، د منشأ لذتتوان یمکه  هاست انسان

 ییبسزا یتاز اهم یو عملکرد جنس یترضا، یلامت جنسس ،یدر امور جنس .باشد

و  یشخص یاز موارد ذکر شده در زندگ هرکدامچرا که عدم وجود  ؛برخوردار هستند

باعث از هم  یو روان یمقاربت یها یماریگذاشته و علاوه بر ب یرتأث ،فرد ییزناشو

 .گردد یم جامعه یتبه فرزند و در نها یبآس، خانواده یانبن یختگیگس



 جنسی طلبی تنوع زناشویی، روابط چنگار   02

ارائه داده است و در  یرا تحت عنوان سلامت جنس یفیبهداشت تعر یسازمان جهان 

 یتمربوط به فعال یو اجتماع یروان، یسلامت جسمان»را  یسلامت جنس یفتعر ینا

 .در نظر گرفته است 9«یتمعلول یااختلال عملکرد ، یمارینه صرفاً نبود ب یجنس

افراد از رابطه  یمند بهره .موضوع است یننگرش مثبت به ا یازمندن یسلامت جنس

از  ییسطوح بالا .خطر و دور از اجبار و خشونت است یب ،مطمئن ،بخش یترضا یجنس

امر منجر به  ینشده که ا ییزناشو یزندگ یفیتک یشمنجر به افزا یجنس یترضا

 یتمنظور از رضا .گردد یم یزندگ یهاسال یدر ط ییروابط زناشو یثبات یب کاهش

 یزشباشد که ابعاد مختلف آم یم یرابطه جنس یو عاطف یعمل و کنش جسمان ،یجنس

 معمولاً .دارد یدتأک یزشبعد از آم یمنف یاو به احساس مثبت  گیرد یرا در بر م یجنس

 یطدوستان و مح، مطالعه یقپراکنده از دوران بلوغ و از طر صورت به یاطلاعات جنس

افراد در شروع ، یو بدون کسب اطلاعات کامل و منسجم و واقع شود یممدارس کسب 

 یختگیآم، غلط، به طبع اطلاعات ناقص کنند یممشترک خود را آغاز  یزندگ، یبزرگسال

 .فتدا می خطر هبافراد  یسلامت روان، توسط افراد ناآگاه ییبا خرافات و راهنما

 یفضا یکدر  یفو عف یبجوانان نج قرارگرفتن ینو همچن ینبودن دانش کاف 

   .باره شده است ینامروز ما در ا جوان یباعث ضعف آگاه ،بسته

و سوءها  تفاهمو سوء ها یناراحتاز  یاریبس ،مشترک یکه با ورود او به زندگ یضعف

 ییاز بازگو یزبه مشاوره خانواده ن ینمراجع یحت .کند یم یلبرخوردها را بر او تحم

از  یاریبس ،یناز نظر متخصص که یدرحال .کنند یمامتناع  یمسائل و مشکلات جنس

 .دارد یکدیگراز  یجنس یها یتیدر نارضا یشهاختلافات همسران ر
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 یها راهبه اطلاعات مهار نشده از  یابیدست ،جوانان امروز یبرا یگرد یدتهد 

 یداست که صد البته تهد یجنس یها یلمف یاو  ینترنتیا یها مانند شبکه، یحناصح

 یک یجادبا ا یستیپس با .باشد یم نسل امروز یو روان یجنس یسلامت یبرا یبزرگ

 ها پژوهش .کرد یاریمسئله و بحران  ینجامعه را در حل ا، مناسب یفرهنگ یفضا

 یتدر داشتن رضا ینقش مهم ،ییزناشو یدر زندگ یجنس یتمندیرضا کهد نا هداد  نشان

آنها  یانتعارضات م یزانآنها و متقابلاً کمتر شدن م 9یمشترک و آرامش روان یاز زندگ

 یها دوره آموزش، آنها ینو کاهش تعارضات ب ینزوج یآگاه یشدر خصوص افزا  .دارد

 مؤثر ینزوج ییزناشو یترضا یشافزا بر یزندگ یها و مهارت یروابط جنس یژهو

 آن ،بوجود آورده یهم از لحاظ روان و یسالم هم از نظر جسم یکه بتوانند نسل باشد یم

 .گردانندجامعه  یلتحو پرورش دهند و را

 فرزندان شخصیت بر والدین تربیتی شیوه و سبک اهمیت

ها را  خانواده ینما اول یاکانکه ن یاعصار یعنی، یخخانواده به دوران قبل از تار یلتشک

اما  ،است یافته تکاملرشد و  یخگرچه خانواده در طول تار .گردد یبازم، دادند یلتشک

 ترتیب ینبد ؛خود را همچنان حفظ نموده است ییهاول یو عملکردها یفاز وظا یاریبس

خانواده علاوه بر  .آموزند یم بودن راشوند و باهم یم فرزندان در دامان خانواده بزرگ

 یقاتتحق .گذارد یم یربه طرق مختلف بر آنها تأث، خود یاعضا یاتیح یازهاین ینتأم

 یتیترب های یوهش، فاکتورها بر رشد نوجوانان یناز اثرگذارتر یکیدهد که  یم نشان

از پرورش فرزندان هستند که از تعامل  ییالگوها ،یتیترب یها سبک .آنهاست ینوالد

 .یردگ یم و پاسخ آنها به رفتار فرزندان شکل ینبهنجار والد
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؛ یراپذ فرزندپروری سبک؛ مستبدانه فرزندپروری سبک، مقتدرانه فرزندپروری سبک 

 .یرسهل گ فرزندپروریو سبک 

 یتیکودکان با سبک ترب، گذارد یمبر فرزندان  یاثرات مختلفها  سبک یناز ا یکهر 

 یریگجهتو  یسازمانده، بهتر یلیو عملکرد تحص یاجتماع - یجانیرشد ه، مقتدرانه

کمتر  و کنند می مصرف یمخدر کمتر و مواد یگارس .دهند یم نشان یبالاتر یعقلان

کار و رفتار مسامحه، یشترب یعلم یتصلاح، بهتر یشناخترشد روان .نوشند یم الکل

آزادمنش که  یا یکدموکرات، یمنطق یوهدر ش .دارند یکمتر ینشانگان جسم

بر ضوابط  یبا فرزندان مبتن ینرفتار والد ،بوده یراه زندگ ینتر یو انسان ینتر عاقلانه

 ینهادها ینتر مهماز  یکی عنوان بهخانواده  .است یاخلاق یمیتاعتدال و تعامل و صم

 که یحالدر .دبرعهده دار یآدم یترا در رشد شخص ینقش مهم و ارزشمند یاجتماع

 یزانم ینکودکان کمتر ینبر کودکان خود ندارند و ا یکنترل یچه یرگسهل ینوالد

و در  دهند یاز خود نشان م یرا در هر گروه یو خود کنترل یاعتماد به نفس کنجکاو

تفاوت  یب و یرگسهل یوهدر ش .ارزش از ضدارزش مشکل دارند یصکنترل تکانه و تشخ

فرزند قائل  یفراوان برا یو آزاد یاراخت، یدو نظارت شد یتمحدود یجا به، خانواده

هر ، یهرکس ینکها یبه معنا یآزاد، فرماستمطلق حکم یخانواده آزاد یندر ا .شود یم

 .انجام دهد تواند یم خواست دلش یکار

کار به یهو در مورد تنب کنند یم یرفرزندان خود را تحق ،اغلب یکتاتورسبک د والدین 

سبب اختلال در  یقو یها یبتعق یاجرا ؛دهند ینم یحیگونه توضیچگرفته شده ه

 یکدر  همواره شده و آنان ینوالد یهاو صحبتها  یامپردازش کودکان نسبت به پ

تمام  یسنفر رئ یک، یدکنترل شد یامستبدانه  یوهدر ش .برند یم به سر یدائم ترس

تنها  همه امور در همه کارها وارد عمل شده و، کند یم یامر و نه ،خانواده بوده یاعضا
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 یتبه ترب توان یم یحصح یفرزندپرور های یوهشبا  .گیرد یاو انجام م یلم به اراده و

 .همت گماشت یشداند یم جامعه یکه به تعال ینبنسل خلاق و شاد و خوش

 7شخصیت

 .است یفرد یندر ادراک شناخت و روابط ب فرد یدارپا یاز الگوها یا مجموعه یتشخص

عوامل  یکدر طرز تفکر احساس و رفتار که از ارتباط نزد بینی یشپسبک قابل  ینوع

و  یاجتماع یفرد ینب یراتتأثو  یروند تکامل شخص، یزندگ ینآغاز یها تجربه یستیز

عادات و  ،فرد یتتمام ،یتواژه شخص یشناخت رواناز نظر  .یدآ یم یدپد یفرهنگ

 .دهد یاو را نشان م یروان یها کنش

حال  ینو معمول و در ع یجمفهوم را یک یشناس رواندر  یتمفهوم شخص 

قرار  یو مورد بررس یفتعر یمختلف های یوهاست که موجب شده به ش یچیدهالعاده پ فوق

به عکس یبرخ، یتشخص یزیولوژیکیو ف یوشیمیاییب یها به جنبه یبرخ .یردگ

و  یو رفتار آدم یارناهش یندهایبه فرا یبرخ، مشهود یو رفتارها یرفتار یها العمل

 کنند یم یکه درجامعه باز ییها و نقش یکدیگرمتقابل افراد با  یها به ارتباط یبرخ

 .اند کرده یفرا بر همان مبنا تعر یتتوجه نموده و شخص

 یریگ شکل یرا به خود مشغول داشته چگونگ شناسان روانکه ذهن  ینکته مهم 

 یو فرهنگ یاجتماع یطبه همراه مح یکژنت .افراد و صفات مطرح شده است یتشخص

 یمسئله امر ینا .هستند یتشخص یریگ شکل یبر چگونگ یرگذاراز جمله عوامل تأث

آموزش هر  یاننهادها و متول، ها رسانه، فرهنگ حاکم بر جامعه، است که خانواده یهیبد

 یرتأثاما در خصوص  ،هستند یمفرد سه یتشخص های یژگیودر ساختن  یبه نوع یک
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