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 شگفتاریپ
 یشناخت کردیرو مانند یدرمان هاییکردرو گرید به نسبت ACT کردیرو که ییآنجا زا

 قوا تمام با که یافراد تعداد خاطر نیهم هت، باس جوانتر یروانکاو ای (CBT) یرفتار

 استخر به شنا یبرا که یافراد دیباش دهید دیات. شاس کم ندشومی یدرمان طهیح نیا ردوا

 آب وارد را خود انگشتان ابتدا در آن درون به زدن رجهیش از قبل درونمی اچهیدر ای

  .دنزنمی رجهیش آن در تاًینها نکهیا تا را خود بدن یاعضا یمابق کم کم سپس و کنندمی

 و شک با ابتدا افراد است بیترت نیهم به زین (ACT) تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 ییآشنا با اما ندارند نانیاطم آن به نسبت هنوز چون ندشومی داخل آن در یمکید، ترد

 د. ش خواهند ورغوطه آن رن، دآ با شتریب

 رگید یدرمانهای مدل خلاف بر که است امر نیا زین هیاول نانیاطم عدم نیا عمده لیدل

 یزندگ بتوانند نکهیا تا ابدی کاهش علائمشان دیبا مراجعان که است نیا بر فرضشان که

 آگاهانه توجه یزندگ (ACT) تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان مدل رد، دکنن شروع یبهتر

 کردیرو نکهیا ام. بعلائ کاهش نه و است ACT کردیرو مطلوب مدایپها ارزش با همسو و

ه، دزانیام) .تسین نیا هدفش هرگز اما دهدمی کاهش را علائم دتعه و رشیپذ بر یمبتن

1271).  

 درمان ختصارا به که یبندیپا و رشیپذ بر یمبتن درمان ای تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 ندفولنسیما بر یمبتن یتجرب یدرمان رفتار یوعن ،دشومی دهینام (ACT) اکت

(Mindfulness، یآگاه وجهت ،یآگاه هنذ) از یبزرگ بخش انِیبن که است ییبافتارگرا و 

  د.کشمی چالش به را غرب یروانشناس

 ییزدا یمجوشه ش،ری)پذ یاساس ندیفرا شش قیطر از راجعانم ن،درما نیا یط در

 تیهدا متعهدانه( اقدام و هارزشا ه،نیزم عنوان به ودخ ل،حا لحظه از یگاهآ ،یشناخت



 ت،احساسا و افکار گوناگون انواع یعنی ت،ایتجرب تمام و برسند یگشودگ به تا ندشومی

  د.کنن جربهت د،هستن که مانگونهه

 زیه ونیاست پروفسور توسط 1711 سال در که )اکت( تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 ،یاریبس یتجرب مطالعات که است «یسوم موج» درمان نیخستن ت،افی توسعه و شد یمعرف

  د.اندهکر دییتأ را آن دهیفا و یثربخشا

 تمرکز آشکار یرفتار رییتغ بر یدمیلا 13 و 13 دهه در «لاو موج» هاییدرمان رفتار

 «ومد موج»شد. می استفاده کیکلاس و عامل یسازیشرط هایکیتکن از هاآن در و داشتند

 ت،نهای در و بود یدیکل راهبرد عنوان به یشناخت مداخلات شامل یدمیلا 23 دهه در

  د.یگرد غالب دوم موج در (CBT) یاختشن یدرمان فتارر

 دهدمی رییتغ را زامشکل احساسات و افکار نیب ارتباط تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 ضرریب راها آن که رندیبگ ادی یحت و ننموده درک یمرض علائم عنوان به را آنان افراد تا

 بر یمبتن کردیرو در عواق رد. دکنن درک باشند( ندیناخوشا و کنندهناراحت اگر ی)حت

 خصوصاً من، شایدرون عیوقا اموزندیب افراد که است نیا هدف (ACT) تعهد و رشیپذ

  .درنیبپذ و نکنند ضاوتد، قانناخواسته که را ییهاآن

د. کن بکس خود از یمتعال یحس تا کندمی یاری را فرد تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 را اشیزندگهای ارزش تا کند کمک مراجع به که است آن ACT کردیرو کاربرد دفه

 که است داده نشانها پژوهش جیتاند. کن عمل به اقدامها آن اساس بر و کند مشخص

ب، رااضط اهشکیی، زناشو یتمندیرضا شیافزا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 رمؤث زکویسا و مواد وءمصرفن، سمزم و حادهای ه، دردسانح از پس سترسای، فسردگا

 (1271ن، همکارا و یزی)عزت. اس

 ایدرنیح یعلدکتر



 

 بر یدرآمد شیپل: او فصل

 یافسردگ و اضطراب



 00یبر اضطراب و افسردگ یدرآمد یشفصل اول: پ

 یاضطراب اختلالات
 هنگام الخصوص یلع د،افرا آن یط در که است یعاطف و یجانیه حالت کی 1اضطراب

 را ینگران و رست ،یراحت عدم حساسا ،هاامدیپ از نانیاطم عدم و کنترل در ییتوانا عدم

 فرد یجانیه هایپاسخ که است آن اضطراب یالگو یاساس یمفروضه رو نیا زا د.دارن

 تیقعوا که عیوقا از او هاحیتشر اساس بر و باشد نشده فیتعر ینیع تیواقع قیطر از

 است ندیناخوشا یحس اضطراب گفت توانمی مبنا نیا رب د.شون طرحم د،هستن او یذهن

  (.1721 ،3هارپر و یسدهد )آلمی ننشا را شده ادراک دیتهد که

 آنهاست یاصل یژگیو اضطراب که هستند اختلالات از یگروه یاضطراب اختلالات

 یاضطراب اختلالات توانندمی نوجوانان که است شده شخصم (.12ص  ،1771 ،2)کمپبل

  :کنندمی تجربه را ریز

 (دشومی ختهشنا یاجتماع یایفوب عنوان به نی)همچن یاجتماع اضطراب اختلال 

 ییجدا اضطراب اختلال 

 یعموم اضطراب اختلال 

  خاص هراس 

 (ایآگورافوب بدون ای )با وحشت اختلال 

 وحشت( اختلال سابقه )بدون ایآگورافوب 

 یعمل یفکر وسواس اختلال 

 یروانشناس انجمن) حاد( استرس اختلال )و سانحه از پس استرس اختلال 

 شرح ریز در خلاصه طوربه الذکر فوق یاضطراب اختلالات نیا (.3333 ،اکیآمر

  ت.اس شده داده

                                                      
1anxiety 
2 Ellis - harper 
3 Campbell 



 یاختلالات اضطراب یو تعهد برا یرشدرمان پذ 02

 صمشخ یاجتماع هاییتموقع در دنیکش خجالت و ینگران با یاجتماع اضطراب اختلال

 گرانید هستند یزیچ آن نگران افراد نیا (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) دشومی

 یرخب (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) کنند فکر ای ندیبگو هاآن درباره است ممکن

 در یخنرانس ز:ا عبارتند شود اجتناب افراد نیا توسط است ممکن که ییهاتیفعال از

 در شرکت و مدرسه در همسالان با ناهار رفص د،خو معلم از کردن سؤال س،کلا

  (.3333 ،1نگیریشن و ادسونه ،لگنایو ،ی)راپ یورزش هاییتفعال

 یزندگ مهم افراد از شدن جدا به مربوط حد از شیب اضطراب با ییجدا اضطراب اختلال

 رشد سطح به توجه با ترس نیا (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) دشومی مشخص

 ممکن هاینگران (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) است نامناسب نوجوان ای کودک

 ،نهمکارا و یاپ)ر شود گم ای شود بودهر ،دریبم هاآن نیالدو د:باش ریز موارد شامل است

 تاس ندهیآ عیوقا مورد در یواقع ریغ هایینگران شامل ریفراگ اضطراب ختلالا (.3333

 ودکانک (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) (ندهیآ وادثح ،یعیطب یایلاب ل،مثا عنوان )به

 ندوشمی فیتوص «ینگران هایجعبه» عنوان به اغلب اختلال نیا به مبتلا نوجوانان و

 مالک افراد عنوان به غالباً هاآن ن،ناظرا نظر زا (.3333 ن،همکارا و یراپ ؛3331 ،یسک)چان

 )انجمن هستند خاطر نانیاطم دنبال به منظم طوربه هک ندشومی دهید خودآگاه و گرا

  (.3333 ا،کیآمر یروانشناس

 عنوان )به خاص تیوضع ای خاص یکشی مورد در حد از شیب ینگران با خاص یهراس

 رد (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) دشومی مشخص (رهیغ و واناتیح ،، اارتف ثالم

 اریبس اضطراب کنندهکیتحر تیموقع ای یش با مواجهه هنگام فرد اضطراب نوع نیا

  (.3333 ن،همکارا و ی)راپ دشومی ناراحت

 یعنی ،دشومی مشخص هراس حملات وقوع با (ایآگورافوب بدون ای )با 1هراس اختلال

                                                      
4 Rapee, Wignall, Hudson, & Schniering 
5 Panic 



 01یبر اضطراب و افسردگ یدرآمد یشفصل اول: پ

 و دوشمی تجربه منتظره ریغ طور به هک ر،مکر طور به حد از شیب یناراحت و اضطراب

 علائم از یرخب (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) ندارد وجود یمشخص کیتحر چیه

 جهیرگس و تنفس شکلم ،هنیس قفسه ردد ب،قل پشت ز:ا عبارتند وحشت حمله یجسم

 فکر به توانمی اختلال نیا هاییژگیو گرید زا (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن)

 خدمات از استفاده به عیسر ازین ای شدن وانهید حساسا ،هاآن مرگ مورد در نوجوان

 )بدون ایگورافوبآ (.3333 ن،همکارا و یراپ ؛3331 ،1ی)چانسک کرد اشاره روان سلامت

 نیا نیب فاوتت .تسا ایآگورافوب با همراه وحشت اختلال مشابه وحشت( اختلال سابقه

 لاتحم تا کندمی تجربه را هراس هیشب علائم ردف ل،او حالت رد ه،ک است نیا اختلال دو

  (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) کامل وحشت

 ر،رمک یریتصو ای زهینگا ،یفکر سواسو .دشومی زیمتما اجبار و وسواس با وسواس

 ،اکیمرآ یروانشناس انجمن) هستند کنندهحتنارا فرد یبرا که است مزاحم ای / و اخواستهن

 ودخ به زدن بیسآ ،یلودگآ ه:ب مربوط هایینگران شامل است ممکن اختلال نیا (.3333

 شامل هاجبارا (.3331 ،یچانسک) باشد یخراف عتقاداتا ای / و گرانید به رساندن بیآس ای

 ل،ثام عنوان )به دشومی هاآن تکرار به مجبور نوجوان کی که است یذهن اعمال ای هارفتار

 معمول طور به فرادا (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) مردن(ش ن،کرد کچ ن،کرد زیمت

 یاجبار عمل انجام به جبورم س،تر بروز از یریجلوگ یبرا تلاش در وسواس از پس

  .ندشومی

 کی با شدن مواجه ای اهدش ه،تجرب از پس است ممکن سانحه از پس استرس اختلال

 ای مرگ به منجر است ممکن بالقوه طور به که) که دهد رخ یاتفاقات ای ترسناک واقعه

 غالباً  اختلال نیا به مبتلا فرادا (.3333 ،اکیآمر یروانشناس انجمن) شود( یجد جراحت

 جمن)ان کنندمی تجربه دوباره را دادیرو یناگهان و ترسناک خاطرات قیطر از هابار و هابار

 اختلال و سانحه از پس استرس اختلال نیب یاصل فاوتت (.3333 ا،کیمرآ یروانشناس
                                                      
6 Chansky 



 یاختلالات اضطراب یو تعهد برا یرشدرمان پذ 04

 ختلالا .دباش داشته وجود دیبا صیتشخ یبرا علائم که است یمدت به مربوط حاد استرس

 که یالح رد د،باش داشته وجود ماه کی از شیب علائم که است ازین سانحه از پس استرس

  (.3333 ا،کیآمر یروانشناس )انجمن تاس هفته 1 تا روز 3 از حاد استرس اختلال

 اضطراب انواع

 یعیطب اضطراب

 رایسب ر،منتش احساس کی ضطرابا د.ننکمی تجربه هاانسان همه درواقع را اضطراب

 گرددمی همراه اتونوم دستگاه میعلا با اغلب هک است یدلواپس مبهم اغلب و ندیناخوشا

 معده تصرمخ یاراحتن د،ردرس ق،یعرت ب،لق پشت ه،نیس قفسه یتنگ ثلم .(3331 ،2)ماکارو

 یمیلاع جموعم د.شومی مشخص ستادنیا ای نشستن یبرا ییتوانا عدم با هک یقراریب و

  (.3:113ج  ،1271 ،ی)رضاع است متفاوت افراد نیب د،دار وجود اضطراب هنگام هک

 مزمن اضطراب

 ای و یسمانج ،یروان سطح در دائم شیب و مک یناراحت کی صورتبه مزمن اضطراب

 «یناعامت هایرفتار» صورتبه مزمن ضطرابا ن،ایاطراف دگاهید زا د.شومی ارکآش یارتباط

 کدر یدرستبه را آن یمعنا هامدت هک دشومی گرجلوه یتیاهم مک «هاییبلهوس» و

 انیانم یتوجهیب ای گرانید از احتراز یظاهر لکش به تواندمی مزمن ضطرابا د.ننکنمی

 از زیگر د.نیآ حساببه هشداردهنده میعلا منزله به انیاطراف یبرا هک ییهانشکاو د،شو

  (.1771 ،1کنژال) است یافسردگ از اضطراب یزکنندهمتما هایرگه از یکی انزوا

 حاد اضطراب

 و آغاز و محدود هاآن دتم د،ننکمی بروز گاهیب و گاه ای روز در بار نیچند اضطراب نیا

 حاد یطراباض هایبحران به توانندمی بزرگسالان مانند زین انکودک ت.اس ینناگها انشانیپا

                                                      
7 Mascaro 
8 Jalenques 



 05یبر اضطراب و افسردگ یدرآمد یشفصل اول: پ

 ای یناگهان یدادیرو برابر در هانشکوا نیا ع،مواق ثرکا رد .(3331 ،7)برمن شوند دچار

 نهیزم در و (یشغل ای و یلیتحص لاتکشم ن،اکینزد از یکی مرگ )مانند خاص یتیموقع

 و مک ترس کی علامت منزله به حاد ضطرابا ع،واقرد د.ننکمی بروز یمزمن یاضطراب

 تی)معلول یجسمان یخطر از ای نیوالد محبت دادن دست از و شدن هار از اریهش شیب

 شاهد ابتدا معمولاً حاد هایاضطراب بروز رد .(1271 ن،همکارا و یصدوق) است مرگ( ای

 ارک هب آن هیعل ارزهمب یبرا فرد هک میهست ییهادفاع بروز و اضطراب یجیتدر شیافزا

 و نشوند واقع ؤثرم ،یدفاع هایراهبرد تا دشومی موجب انیاطراف کدر عدم ماا د،بندمی

 ،یمحمود و یصدر ش،من لالج د،نژا )قاسم ندیآ وجود به حاد یاضطراب هایبحران

1273).  

 نیا رد .دبده دست از را خود مهار یتوانائ است نکمم فرد حاد اضطراب بروز هنگام در

 راباضط یروان انیب نیجانش ینشدن مهار شیب و مک یآرام نا صورتبه ردنک عمل مواقع

 مواجه است یزدگ بهت حالت مشابه هک یرفتار یبازدار کی با سکبالع ای دشومی

 یدیزا و نامنظم اتکحر و دیشد یناآرام حالت یاضطراب بحران قله در الباًغ م.شویمی

 هایلامتع د.شومی مشاهده انگشتان بستن و ردنک باز ای هادست دنیمال هم به مانند

 انهشب ظاهراتت د.نشومی دهید زین رهیغ و شنجت ش،رزل ق،یتعر مانند اضطراب یبدن

 رد و نندکمی بروز یشبانگاه هاییزدگ وحشت ای و هاابوسک صورتبه حاد اضطراب

 بخش یمنیا یگاهیپا یجستجو به فرد و دشومی یولتمس فرد بر یدیشد یخستگ آخر

 (1:11ج  ،1271 ،یپورافکار) پردازدمی

 اضطراب یرشناسیگهمه
 «زمانهم یابتلا یمل مطالعه» رد ت.اس یروان اختلالات نیعتریشا از یاضطراب اختلالات

 اختلال کی لااقل یصیتشخ هایملاک واجد یکی نفر چهار هر از که است شده گزارش

                                                      
9 Berman 



 یاختلالات اضطراب یو تعهد برا یرشدرمان پذ 01

 وعیش با نانز ت.اس صد در 2/12 هااختلال نیا ماهه دوازده وعیش انمیز و است یاضطراب

 ممکن شتریب د،درص 3/17 العمر مادام وعیش با مردان با سهیمقا در درصد 23 العمر مادام

 -یاجتماع طبقه شیافزا با که نیا آخر ستد د.شون یاضطراب اختلال کی دچار است

  (.3:112ج  ،1271 ،ی)رضاع دشومی کاسته یاضطراب اختلالات وعیش از یاقتصاد

 یاضطراب اختلالات یشناسعلت
 نیا د.کردن خلاصه دسته شش در را یاضطراب اختلالات علت (3331) گارالدا و والانس

  ز:ا عبارتند هادسته

 خلق (1

 کیژنت (3

 (نیوالد یلگوا ،یفرزندپرور وهیش ل،مثا عنوان )به فرزندان و نیوالد تعاملات (2

 (زلزله المث عنوان )به یزندگ بار فاجعه حوادث (1

 (یاعاجتم-یاقتصاد تیضعو ،لمثا عنوان )به یاجتماع ماتیناملا  (1

  .یروانشناس عصب / یولوژینوروب (1

 کستلو) هستند یاضطراب اختلالات جادیا در یدیکل هایریمتغ زین سن و نسج ل،حا نیا با

 13 ناننوجوا جامعه نمونه از استفاده با (3333) 11همکاران و سائوا (.3331 ،13همکاران و

 نشان انمرد از بالاتر یتوجه قابل انمیز به را زنان در یاضطراب اختلالات وعیش سال 12 تا

 و فاو) بود رتریچشمگ یعموم تیجمع خلاف بر ینیبال نمونه کی در تفاوت نیا د.دندا

 مترک مراجعه جهینت هایییافته نیچن که است شده مطرح هیفرض نیا (.3331 ن،همکارا

 پنهان لیدل به است ممکن تیجنس نیب تفاوت نیا یعبارت هب .تاس پسران درمان یبرا

  .دباش جامعه فشار جهینت در مردان اضطراب کردن

 حوزه پنج نیا که کندمی یمعرف اضطراب ییشناسا در را حوزه پنج (1273) تایچورپ

                                                      
10 Costello et al 
11 Essau 



 01یبر اضطراب و افسردگ یدرآمد یشفصل اول: پ

 نیا زا کدام ره د.عملکر و طیحم ع،مراج هایدگاهید م،علائ و هافتارر ه،اطفع ز:ا عبارتند

  .اندآمده ریز در موارد

 یاباضطر اختلالات درسمی نظر هب د،ش اشاره بدان زین نیا از شیپ که طورمانه ه:عاطف

 یمنف هایواکنش به لیتما نیا رکد .اندوابسته گریکدی به یمنف جانیه یبنا ریز توسط

 ییسزاب تیاهم یمنف جانیه یابیارز لذا و داشته قرار یاصل محور رد ،هایتموقع برابر در

 که ییآنجا زا ت.اس 13مثبت اطفهع ،یعاطف مشکلات به مربوط گرید مرتبط عدبُ د.دار

 د،دار را آمده شیپ هایتیموقع به اقیاشت پر و یپرانرژ بازتاب به لیتما مثبت عاطفه

 سطح بودن نییپا یعنی) است دهیرس اثبات به یافسردگ و بعد نیا میان ییبالا یمبستگه

 یکودکان در یمنف جانیه گیریاندازه (.دارد دنبال به را یافسردگ الابودنب ت،ثبم جاناتیه

 د،اشب دیمف اریبس تواندمی هستند یاضطراب اختلالات یبرا یدرمان خدمات یایجو که

 در هادادیرو به هاآن یمنف واکنش جادیا نحوه مورد در را یاطلاعات اسیمق نیا که راچ

  .ددهمی قرار ما اریاخت

 قابل و میمستق اطلاعات یاضطراب هایرفتار و علائم نجشس :یرفتار علائم و هارفتار

 و علائم یریگاندازه . .آوردمی فراهم ما یبرا یاضطراب هایاختلال مورد در را یریتفس

 موارد هب توانمی یکل طور به که گیردیبرم در را متنوع هایروش از یعیوس فیط هارفتار

 نیا اب م.یمستق مشاهده هایاسیمق و نیوالد زارشگ ،یشخص زارشگ :دکر اشاره ریز

 یراب د.دار وجود حاصله اطلاعات رساندن تعادل به خصوص در یفراوان مشکلات حال

 اب یمنف جاناتیه گزارش در کودکان و نیوالد معمولاً که است آن از یحاک شواهد مثال

 م،علائ و هارفتار یابیارز یبرا راه نیهترب ب،یترت نیدب .کنندمی عمل متفاوت گریکدی

 زارشگ و یشخص هایگزارش که یصورت رد .باشدمی متعدد یاطلاعات منابع از ستفادها

 وشر از است بهتر کند مشخص را مراجع تیوضع از را واضح یریتصو نتوانند نیوالد

                                                      
12Positive affectivity 



 یاختلالات اضطراب یو تعهد برا یرشدرمان پذ 08

  (.1273 ا،تیچورپ از نقل به ؛3331 ا،تیچورپ) شود استفاده مشاهده

 آن اتمام صورت در درمان از تیرضا مثلاًمراجع ) نظر نکته یابیرزا ع:مراج ایهدگاهید

 د.ونش افزوده علائم به دیبا که هستند یتیاهم با مسائل غالباً درمان( هایهدف به لین ای

  م.یده قرار یبررس مورد ترعیوس بافت در را مشکل تا کنندمی کمک هادگاهید نیا

 درمان ای مشکل با یشکل به توانندمی که فرد طیمح از ییهاجنبه یبررس صولاًا ط:یمح

 چه نکهیا انتخاب الباًغ د.شون واقع یکاربرد و دیمف توانندمی باشند داشته ارتباط یو

 یانتخاب خاص هایروش و مراجع یفرد عوامل به ردیگ قرار یبررس مورد دیبا یزیچ

 در ار کودک نامناسب رفتار است ممکن یدرمانگر مثال یراب د.دار یبستگ درمان یبرا

 طیمح یبررس هایروش ریاس د.ده قرار یبررس و مشاهده مورد او یخانوادگ طیمح

 طراباض به نیوالد هایپاسخ گیرییپ منظور به نیوالد ادداشتی فترچهد ز:ا عبارتند

 هایبزارا ک،کود برادران و خواهران اضطراب یابیارز جهت هایییاسمق ک،کود

  ه.ریغ و کودک نیوالد ییزناشو تیرضا و تطابق رییگاندازه

 انزمی از است یشاخص کودک عملکرد یابیارز یبرا استفاده مورد هاییاسمق د:عملکر

 خصوص در که هستند یاطلاعات یحاو غالباً هااسیمق نیا ک.کود یعاد و روزمره اختلال

 یجانیه ثبات و منزل در فتارر ،یلیتحص ملکردع ن،همسالا گروه در او عملکرد مشکلات

  ت.اس مواجه هاآن با

 یشناختستیز عوامل
 با یداروئ درمان به پاسخ و واناتیح یرو بر مطالعه اساس بر هک عمده یعصب ناقل سه

  ز:ا اندعبارت دارند رابطه اضطراب

 12نینفر ینوراپ 

                                                      
13.Norepinephrine 



 08یبر اضطراب و افسردگ یدرآمد یشفصل اول: پ

 11نینسروتو 

 (.3311 ن،همکارا و 11بورنام) 11دیاس کیریتبونویآم گاما  

 مبتلا فرادا هک است نیا یاضطراب اختلالات نینفر ینوراپ نقش با ارتباط در یلک هینظر

 تیعالف ییهادوره گاهبهگاه هک باشند داشته ینامنظم کینورآدرنرژ ستمیس است نکمم

 قسمت رد سرولئوس وسکلو در عمدتاً  کینورآدرنرژ ستمیس یسلول هاینهت د.نکمی دایپ

 اقهس ،یکبمیل ستمیس خ،م قشر به را خود هایسونکآ و اندگرفته قرار یماغد پل یقدام

 مارانیب رد ه،ک است دهیرس نیا به هاانسان یرو بر طالعهم د.فرستنمی یکشو نخاع و مغز

 حملات توانندمی نیمبیوهی مثل کیآدرنرژ (B) بتا هایستیونگآ س،هرا اختلال هب مبتلا

 (a) 12آلفا ستیآگون کی نیدیلونک س،کع بر زندیبرانگ را هراس ررکم و دیشد

 .ددهمی اهشک یدرمان و یتجرب هایتیموقع از یبعض در را اضطراب لائمع ،11کیآدرنرژ

 در نیسروتون نقش نهیزم در پژوهش نیوتونرس هایرندهیگ ادیز انواع ییناساش

  .(3313 ،17کاپان) است زدهدامن را یاضطراب اختلالات ییزایماریب

 در یندرما اثر کیسروتونرژ هاییافسردگ ضد هکنیا مشاهده با ابتدا نهیزم نیا در علاقه

 A1 تسیآگون رونیسپ با ریأثت د.ش ختهیبرانگ دارند یاضطراب اختلالات از یبعض

 گزارش نیچند و سازدمی مطرح را یاضطراب اختلالات ماندر (1AHT-1) کیسروتونرژ

 هک نیفلورام فن و ینیسروتون متعدد اثرات با یداروئ 33نیپرازیپ لیلرفنک امکه است یکحا

 هک گردندمی یمارانیب در اضطراب شیافزا وجبم د،گردمی نینسروتو آزادشدن موجب

 هاکمحر هک است یکحا یتیروا هایگزارش از یاریسب د،دچارن یاضطراب اختلالات به

                                                      
14.Serotonin 
15.Gamma-aminobutyric acid 
16 Burnam 
17 Agonist, alpha 
18 Adrenergic 
19 Capan 
20 mepp 



 یاختلالات اضطراب یو تعهد برا یرشدرمان پذ 21

 و حاد اختلالات شیدایپ با (lsd) دیآم لیات کیزرجیل مثل کیسروتونرژ هایزاتوهم و

 ونیآم گاما قشن د.دارن رابطه نندکمی مصرف را هادارو نیا هک یافراد در یاضطراب منمز

 کارانقابل ریغ ریتأث با اًیقو یاضطراب اختلالات شیدایپ با (GABA) دیاس کیریبوت

 رماند د،ردنگمی هارندهیدرگ (GABA) گابا تیفعال تیتقو موجب هک ،هانیازپیبنزود

 علائم یراب ترفیضع هاینیازپیبنزود چند ره د.شومی دیتائ یراباضط اختلالات از یانواع

 اختلال دردرمان آلپرازولام ثلم ر،تیقو هانیازپینزودب د،ترنموثر منتشر اضطراب اختلال

 یطراباض اختلالات هب مبتلا مارانیب هک نندکمی فرض نیچن ژوهشگرانپ د.موثرن هراس

 اتاثب به میمستق طوربه رابطه نیا چند هر دهستن هارندهیگ ردکعمل در اختلال دچار

 (1271 د،یپورس) است دهینرس

 زاءجا یبعض حداقل هکنیا بر یمبن است آورده وجود به یمکمح اطلاعات کیژنت مطالعات

 بستگان نیب هراس انیمبتلا از یمین باًیقرت .دانمیسه یاضطراب اختلالات حصول در کیژنت

 ره ر،گید یاضطراب اختلالات به مربوط رقاما د.دارن اسهر اختلال به مبتلا نفر کی خود

 مارانیب کی درجه بستگان در یماریب یبالا وعیش از حاصل ازب د،ستنین بالا چندان چند

 هاهخواند دفرزن به مربوط مطالات دنچ ره د.باشنمی مبتلا ریغ افراد بستگان با سهیمقا در

 هالوق دو ثبت زکمر از هآمد دست به اتطلاعا ت،اس نشده گزارش یاضطراب اختلالات در

 کی د.دارن کیژنت علت ینسب طوربه یاضطراب اختلالات هک است هیفرض نیا ییدکنندهتأ

 به یلک تیجمع در را اضطراب یدرون یریپذبیآس درصد 1 حدود دیجد مطالعه

 هایدارو از یاریبس انکم هک ینیسروتون ناقل خاص ژن کیمورف یپل انیوارکی

 و دهرک دیتول یمترک ناقل انیوارنیا واجد فرادا ت.اس داده نسبت است کینرژسروتو

  (.1273 ،یخیش یبهزاد و یافظح ر،ارپوی)بخت دارند اضطراب از یبالاتر سطوح

 خاص یاضطراب اختلال کی مورد در شهیهم باًیتقر که مغز یرسازیتصو مطالعات از یفیط

 ت.اس دهیرس یاحتمال رگه نیچند به یباضطرا اختلالات فهم رد ت،اس آمده عمل به

 (،MRI) یسیمغناط یرسازیتصو و (CT) یوتریامپک یوگرافتتو ریظن ،یساختار طالعاتم


