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 شگفتاریپ
ر، تفک وهیش یرو که است یجد و مزمن یروان یماریب کی یزوفرنیش ای یزوفرنیاسک

 عیشا یذهن هاییماریب گرید مانند یماریب نیا .دگذارمی ریتأث مبتلا فرد رفتار و حساسا

 در مبتلاست یزوفرنیاسک به که یفرد .دکن ناتوان تواندمی را مبتلا فرد یول ستین

 هستند مبتلا یماریب نیا به که یافراد کثرا .شودمی فیضع عواطف دادنفکرکردن، نشان

 ادآوریاعت مواد مصرف اختلالات یحت و ضطرابا ،یافسردگ مثل یروان مشکلات گرید

د، گذارمی یوانفرا راتیتأث مبتلا فرد وادهخان ژهیوبه و جامعه بر اختلال نیا .ددارن زین را

 و شغل افتنیدر افراد نید، ادهنمی دست از را خود هایییتوانا از یاریبس افراد نیا رایز

 یزوفرنیکاس درباره یاشتباه هایرباو یطرف زد، انشومی مشکل دچار خود از مراقبت یحت

 دایپ لاختلا نیا درمان در یهمراه ای وکردن صحبت یبرا یرغبت مردم و است عیشا

  .دکنننمی

 ستا نوجوان کی یاجتماع یبحران هایسال که ینوجوان اواخر در یماریب نیا معمولاً

 زا درصد 23 و مردان از درصد 40 حدود در دارد وجود که یآمار طبق دشومی شروع

 باً یتقرر، نف 1000 هراز  .ددا نشان را خود یسالگ 19 از قبل تا یماریب هاینشانه مبتلا زنان

 یزوفرنیاسک مردان رد .دش خواهند مبتلا یزوفرنیاسک به شانیزندگ طول در نفر 8 ای 7

  .دکنمی بروز یسال 35 تا 25 زنان در و یسالگ 25 یال 10 نیسن درمعمولاً 



 

 

 و یصیشخت یراهنما» کایآمر یپزشکروان انجمن هایرایمع دو اساس بر ای یزوفرنیاسک

 یبندطبقه یجهان بهداشت انسازم ای ،DSM-IV-TR سخهن ،«یانرو اختلالات یآمار

 داده صیتشخ ICD-10 ت،سلام با مرتبط مشکلات و هایماریب از یالمللنیب یآمار

 بالدن هب ،یرفتار اختلال زارشگ ص،شخ شده گزارش تجارب از هارایمع نیا .دشومی

 مرتبط هایشانهن .دکننمی استفاده یروان سلامت متخصص کی توسط ینیبال یابیارز کی

 به دشومی سخت اریبس و دهدمی رخ جامعه در یدرپیپ به طور یزوفرنیاسک با

  .تنداش وجود ینیع آزمون چیه 2009 سال ات .دبر یپ یزوفرنیاسک

 توهم و نایهذ چارد د،دهمی دست از را تیواقع با خود ارتباط یزوفرنیاسک به مبتلا فرد

 رد را یمتعدد لیدلا نیمحقق یول نشده مشخص یماریب نیا یاصل علت گرچه دشومی

 ءمصرفسو یحت و یطیمحستیز عوامل تا گرفته کیژنت از دانندمی مؤثر اختلال نیا بروز

 هایورهد و یپرش روان ضد یداروها مصرف اختلال نیا یبرا یاصل رماند .رادآویاعت مواد

 نیا صیتشخ وی ابیارز به ابتدا میکردی سع کتاب نیا رد .تاس یدرمانروان مدتیطولان

 یم. کنی سبرر را آن درمان و افراد نیا با تعامل نحوه ادامه در سپس و میبپرداز اختلال

 نیمؤلف از یسخن



 

 

 



 

 

 

 بری درآمد شل: پیاو فصل

 یزوفرنیاسک
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 یزوفرنیاسک خچهیتار

 دفر کیب، غلا .تاس سخت هایلیخ یبرا آن درک که است یماریب ینوع یزوفرنیاسک

ة واژ از ایکند، می فیتوص «دوگانه تیشخص» عنوانبه را یزوفرنیاسک متوسط

 لمیف .کندمی استفاده موضوع کی مورد در متناقض نظر کی فیتوص یبرا «کیزوفرنیاسک»

 به و شده هیته یوگرافیب یمبنا بر ناسار ایلویس وسطت ،2001 سال حصول، م«بایز ذهن»

 و وهماتنش، ت .پردازدمی نوبل زهیجا برنده و دانیاضیرش، ن جان یزندگان شرح

 لمیف نیا .دداشتن اشیزندگ بر یقیعم ریتأث که کردمی تجربه را یاکنندهناتوان هایالیخ

  .دادمی نشان را یماریب نیا از شفاف یریصوبار، تنیاول یبرا

 حاتیضو، تنآ علل یبرا و شده داده شرح هاسال طول در یزوفرنیاسک مانند ییهایماریب

 و یسیسوئپزشک روانر، بلول وگنی ،1911 سال رد .تاس شده آورده یمذهب و یعرفان

 یراس، بیسوئ خیزور دانشگاه در butghlzli معروف یروانپزشک مارستانیب سیرئ

 اختلالات که بزرگسالان یماریب» :دکر فیتعر طورنیا را یزوفرنیاسکواژة  بارنینخست

 یزوفرنیاسک داشت قصد او« .آوردمی وجود به فرد یخلق حالات و فتارر، رتفک در یقیعم

 و افکار یعاطفه و معنا در شکاف یمعنا به schism ماد، اکن یمعن "یشکافتگ" به را

 (. 2004ن، کوه) دوگانه تیشخص یمعن به هت، ناس فرد کی هایررفتا

 دیتأک شده مشاهده معلائ رب ،یماریب یدوره یجابه ،یزوفرنیاسک از خود فیتعر در بلولر

م، سیوتا :ندشومی شروع A با کلمه چهار نیا یسیانگل در) بلولر A هارچ .کندمی

 نیا از ما مدرن فیتعر در همچنان (یاجتماع هاییتداع و نامناسب واطفع ،ییوسوگراد
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 مثبت گروه دو به را یزوفرنیاسک علائم لولرن، بیا بر لاوهع .دهستن تیاهم یدارا یماریب

 داشته یزوفرنیاسک حوزه در قیتحق و درمان یبرا یمهم حاتیتلو که کرد میتقس یفمن و

  .تاس

پزشک روان و بلولر هایرکا ونیمد را یزوفرنیاسک یدرباره خود اطلاعات از یاریبس اما

 بود یآلمان یوانپزشکن، ریراپلک .میهست ستمیب قرن لیاوا در نیکراپل لیمر، اگید گامشیپ

 دو ره .کردمی کار مریآلزا سیآلو کنار در خیزور دانشگاه یروانپزشک نمارستایب در که

 شروع و بودند عقل زوال مشخصات با یروان قیعم مشکل دچار که یمارانیپزشک، بروان

ر، میآلزا مارانیب .دکردن کیفکد، تداشتن ررسید شروع که ییهاآن از را داشتند یزودرس

 یسو زا .تگرف خود به را او امنهایت، ن در که یعقل زوال؛ داشتند یررسید عقل والز

 اختلال» ای و «رسشیپ» ای «زودرس جنون» که داد شرح را یمارانیب (1919) نیراپلر، کگید

د، بع قرن دگاهیبر د یقیعم ریأثس، تزودر عقل زوال از نیکراپل صورت .دداشتن «یدوقطب

 لیدل هد. ببو نادرست او ظرن ،یطورکلت. هرچند بهگذاش یزوفرنیاسک مارانیب به سبتن

د، ندارن یخط یشناخت زوال ای عقل زوال ندیفرا ،یزوفرنیاسک به مبتلا مارانیب که نیا

 نیکراپل ظر، نحالنید. باادادن گزارش را عقل والز ،یاندک یشناختبیآس ای ینیبال واهدش

 مارانیب زا یاریبس و است یکیولوژیب عتیطب یدارا یماریبد که بو حق بر مورد نیا در

صورت الزاماً به دیتشد نیا یلو ،دشومی دیتشد یجیتدرصورت به که دارند یعلائم

 بخشعنوان به یشناخت عملکرد دخالت بر یمبن او نظر نیمچنه .تسین وستهیپ

 یاحوزه هب ،یشناخت عملکرد در ختلالد. ابو رستد یزوفرنیاسک یماریب ریناپذییجدا
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ن، ی)گر شد لیتبد دارد یزوفرنیاسک به انیمبتلا یکل لکردعم با را ارتباط نیشتریب که

2009 .) 

 تا کرد تلاش (1959) خیمون در نیکراپل نیانشجر، دیاشنا ورت، ک1950 دهه اواخر در

 از یحاک که یعلائم بر او «اول درجه علائم»د. کن اصلاح را یزوفرنیاسک فیتعر

د، بلن یصدا با افکار دنیشن ازند اعبارت علائم نیت. اداش دیکأد، تبودن یزوفرنیاسک

 نیا حساسد، اهستن فرد اعمال مورد دراظهارنظر  ای بحث حال در که ییاهاصد دنینش

 و افکار یدگراکنر، پافکا الحاق ارکاف طعقد، شومی داده قرار ریتأثتحت فرد بدن که

 عتقدم دریشناا .دشومی کنترل یخارج یروین کی توسط فرد که نیا مورد در یتوهمات

  .دش دییتأ آن ینادرستدها بع که یظرد، نهستن یزوفرنیاسک مختص علائم نیا که بود

اند. داشته یقیعم ریتأث یزوفرنیاسک زا ما مدرن فیتعر بر دریاشنا و لولربن، یکراپل هایرکا

انجمن )DSM-IV-TR در یپزشکروان صیتشخ هایرایمع در هم هنوزها آن ظراتن

 مشکلات و هایماریب یالمللبین یآماربندی طبقه در زین و (2000 ،اکیآمر یپزشکروان

  .تاس مشهود (1992 ،یجهان بهداشت سازمان ICD-10) دهم اپت، چسلام به مربوط

 یزوفرنیاسکنامة واژه

د. باشکننده کمک اریبس تواندمی آن اصطلاحات با ییشناآ ،یزوفرنیاسک بهتر درک یبرا

 یزوفرنیاسک یصیتشخ هایرایمع یربنایز که یدیکلای هواژه از یرخش، ببخ نیا رد

پریشی روان صطلاحت. ااس «یشیپرروان»م، مه یواژه نیخستن .میکنمی فیتعر را هستند

 طور به و شده گرفته «ماریب» یمعن به osis و «روان» یمعن به Psyche یونانیهای واژه از
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 نید. ادار وجود تیواقع فیحرن، تآ در که کندمی اشاره یماریب از یحالت هب ،یاختصاص

 «توهم» ای حواس از نادرست ادراک و «انیهذ» ای نادرسترهای باو شامل تواندمی فیتحر

 د. باش

 یریکث ادافرمیان  در یاعتقاد ستمیس کی کهید. درصورتهستن یفرهنگزهای رم ،هاانیهذ

؛ نامندمی یمذهب باور ای «یدئولوژیا» را آند، غالباً شو گذاشته اشتراک به جامعه کی در

 یرخل، بمثا یراد. بشو یانیهذ تواندد، میباش فرد کی اصخ ،یاعتقاد ستمیس کی اگر اما

د. کنن صحبتباخدا  مختلفهای زبان به توانندمی که باورند نیا بر یهبمذهای گروه از

 کندیم صحبتباخدا  خودشتنها  است معتقد که است یفرد اعتقاد با تقابل در باور نیا

 معتقد ینادرست ای یدرستبه یفرد است مکنمن، یا بر لاوهت. عاوس ودا، خدع، خواق در ای

 گرید یاارهیس از یموجودات که باشد معتقد یفرد اگر ایت. اس دنبالش به سیپل که باشد

د. باش انیهذ که دیآمی نظر به و ستین یباورکردن ،کنندمی بیتعق را او واند آمده

 به تواندمیدهند، می قرار ریتأثتحت را فرد عملکرد هاانیهذ که یادرجهدرنظرگرفتن 

 د. کن مککت، استر مشکل شانییشناسا که ییهاانیهذ فهم و صیتشخ

 ییصدا که دهد گزارش یفرد است مکند. مشون داده زیتمنرمال  تجارب از دیبا توهمات

 ییصدا از را ماریب خود افکار یرشته توانمی یسختبه اوقات یاهگ .دشومی سرش در

 افکار از خارج یعاملعنوان رها غالباً بهنشخواد. دا زیمت، تاوس نرمال افکار از مستقل که

 یحلقه کی در که هستند فرد افکار یرشتهع، واق درها آن ماا ،دشنومی فیتوص فرد

 و هم از زیمتما ییاهاصد ای صدا که دیکن سهیمقا یماریب با را نیاند. اکرده ریگ یتکرار

 توهمات» نیاب، غلا .دهدمی شرح را هم از صیتشخ قابلهای نام با اوقات یگاه یحت
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 وهماتت. تاس متفاوت ماریب خود کاراف از که هستند یسن ای جنس شامل «یداریشن

 است مکنعلاوه، مبه .ندشومی فیتعر یداریشن توهمات یخوببه کمترمعمولاً  یبصر

 که دهندمی گزارشندرت به ماانند، یبمی را یگنگ ریتصاو ای هاهیسا هک ندیبگو مارانیب

 با توانغالباً می را یالامسه و ییایبو وهماتت .انددهید نرمال دیدوضوح به یریتصاو

 که نیا ای ،توانندنمی گرانید که کندمی حس را ییبوها ایآ که ماریب از سؤال نیا دنیپرس

 رونیب ،کندمی تجربه را رمعمولیغ یجسمهای حس ریسا با یکیالکترهای جنبش فرد ایآ

  .دیکش

پزشک انرو کینزد رفتن به کرد شروع ود. اکن یزندگ خانه در تا برگشت دانشگاه از دیسع

 که گفت وا .دادمی گزارش یشتریب اتیجزئ با را خود جارب، تبارنینخست یبرا و یمحل

 اطراف آن در ییاج او ایآ که ندیبب تا گرددیبرم و دشومی سرش در را اشیاتاقهم یصدا

 یفرشته یلد، وبو کردهزده وحشت را او یاندهیفزا طور هع، بموضو نیه. ان ای شده پنهان

 شدنسوزن سوزن» حس یتازگبه نیمچند. هنترس که بود داده نانیاطم او به لیجبرئ

 یدانمی یروین» و استخد جانب از بود معتقد او که دادمی دست او به «یکیالکتر

 مداوم رطو هبع، یوقا نیا از خود خاطرات سرتاسر در دیعس .کندمی جادیا «کنندهمحافظت

 اند. بوده یواقع اشیزندگ در یگرید زیچ هر یاندازه به تجارب نیا که دادمی گزارش

 یرنزوفیاسکهای مشخصه ازپریشی روان علائم که دیباش داشتهخاطر به است مهم اریبس

 و ندشومی دهید زین یپزشکروان هاییماریب ریسا در و ستندین آن به منحصر ماد، اهستن

 از زین و یپزشک و یعصب هاییماریب از یاریبس به مربوط یروان اختلالات از توانندمی

 د. باشن رمجازیغ مواد وداروها  یجانب عوارض


