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 هي اس خذا خَاستن تا....
 

  هزا بشدايذّاي  هي اس خذا خَاستن مِ پليذي                        
بهزاي ايهي در تهَ    ّها   داين، بلنهِ آى را بشّا  بزاي ايي در تَ ًيستٌذ مِ هي آىّا  آىخذا گفت : 

  ّستٌذ مِ تَ در بزابزضاى پايذاري مٌي
 هي اس خذا خَاستن مِ بذًن را ماهل ساسد.

 بذى تَ هَقتي است. .رٍح تَ ماهل استخذا گفت : 
  هي اس خذا خَاستن بِ هي ضنيبائي دّذ.

 آيذ.  هي  بِ دستّا  ضنيبائي بز اثز سختيخذا گفت : 
 ست بلنِ بِ دست آٍردًي است.ضنيبائي دادًي ًي

   هي اس خذا خَاستن تا بِ هي خَضبختي دّذ.
 دّن، خَضبختي بِ خَدت بستگي دارد. هي  هي بِ تَ بزمت خذا گفت :

  آسادم ساسد.ّا  هي اس خذا خَاستن تا اس درد
 ساسد. هي  درد ٍ رًج تَ را اس ايي جْاى دٍر مزدُ ٍ بِ هي ًشديل تز خذا گفت :
   خَاستن تا رٍحن را رضذ دّذ.هي اس خذا 
 پيزاين تا هيَُ دّي. هي  تَ خَدت بايذ رضذ مٌي ٍلي هي تَ را خذا گفت :

 هي اس خذا خَاستن بِ هي چيشّائي دّذ تا اس سًذگي خَضتز باضذ.
 بخطن تا تَ اس ّوۀ آى چيشّا لذت ببزي. هي  هي بِ تَ سًذگي خذا گفت :

 تا ديگزاى را هي اس خذا خَاستن تا بِ هي مول مٌذ 
  ،ّواى طَر مِ اٍ دٍست دارد                        

 دٍست داضتِ باضن                                     
                                : اهزٍس رٍس تَ خَاّذ بَدخذا گفت 

                         آى را ّذر ًذُ                         
 باضذ مِ بزمت يابي...                                     

 

 
 



   

  ّوِ ضاهل هقياسص، ٍ ضائبِ بي ًَاسي بٌذُ دريغص، بي عٌايت ٍ لطف مِ خذاًٍذي اس سپاس

 ٍهشد... اجز بي تَقع، بي ٍ هٌت يب ضَد، هي

قاتص سپاسگشار خذاًٍذي مِ هْزباى تزيي هْزباًاى است، اٍ مِ توام مائٌاتص را در قلب توام هخلَ

 .جاي دادُ ٍ عطق بِ ٍجَد ًاسًيٌص را بِ ّوِ ّذيِ

 سپاسگشار پذر ٍ هادري مِ بِ خاك، بِ سهيي، ارساًي ام دادًذ ٍ با عطق بِ آسواى دعَتن.

 سپاسگشار ّوسزم، هزدي آسواًي، اٍ مِ بال پزيذى است ٍ پاي رفتي

 راًي...مٌذ بِ بارش، چتز ٍ با  هي اٍ مِ سزهستن ،سپاسگشار ًاسًيي فزسًذم

 ...مزد اىًصيبو فزساًِ ٍ خزدهٌذ استادي مِ خذاًٍذي سپاسگشار

 آفزيذگاًص. بِ مائٌات بلٌذاي بِ عطقي ٍ مزد ًصيبن عشيش ايزاى مِ خذاًٍذي سپاسگشار

 ...ٍ اًذٍُ ٍ ضادي ٍ آراهص ،بخطيذ ام سلاهتي مِ خذاًٍذي سپاسگشار

   ي...سپاسگشار جش مص پيص ًذارم ّيچ مِ خذاًٍذي سپاسگشار

 هپيچ... ّيچ در ّيچ بْز ّيچ اي                              

 
سپاسگشارم کِ داًن هی تٌْا   

 ًیِ هحبَبی سّزا                                                                            
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 مقدمٍ

 ٽڄ اىاٍِ) ىاٍوي اُىياع ٹَاٍ ٕه ىٍ أَاوٓ دَٖ ي ىهشَ ډٕچًٕن 14 اُ ثٕ٘ اٽىًن َڈ

 ي اٵَاى أه وٕبَُبْ إبٕٓ ثٍَٕٓ ٍي أه اُ ؛(1389 أَان، آډبٍ ډَٽِ ٭مًډٓ، آډبٍ

ؿَا . إز ٵَاياوٓ ثَهًٍىاٍ اَمٕز اُ ػىٔ ډوبڅٴ، ثب اٍسجب٣ ثٍَب  آن ځَأ٘ ىلأڄ

 ٍا ٵَى ډَٖٕ وبىٍٕز، ىٍَب  آن ٹَاٍځَٵشه ٔب وٕبَُب أه وبٝلٕق ي وبډىبٕت سأډٕه ٽٍ

 اْ ٭ئيٌ ثب ډٚپلار هبوًاىځٓ ُويځٓ ي اػشمب٭ٓ ٍياث٤ ىٍ ي ٍياوٓ ي ٍيكٓ څلب٧ ثٍ

َبْ  ٵٮبڅٕز إز ىٍډٮَٟ ډمپه ،ډشٺبثڄ ٍاث٦ّ دَٖىٍ ي ىهشَ .ٽَى هًاَي ٍي ٍيثٍ

 وَٕي؛ و٪َ ثٍ ٍاث٦ٍ، ًٕءإشٶبىٌ ىٍ ٭ٚٸ يػًى ٕجت ثٍ ٽٍ ثڂَٕوي ٹَاٍ ُٔبىْ ي ٢َډ

 ؿىٕه ىٍ. هجَوي آن ثٓ اُ ،هًى ياوي ٌ ٙي ُا إٕٓت ٍياث٤ ياٍى آوبن ىٍ ياٹ٬، اډب

 ػىٖٓ و٫ً إز اُ ډمپه ٽٍ ٽىي ډٓ  ًٕءإشٶبىٌ ىٔڂَْ اُ ٥َٵٕه، اُ ٔپٓ ٍياث٦ٓ،

 َمـًن ډًٹٮٕشٓ ه٦َوبٻ ىٍډٮَٟ وبهًإشٍ ىاٵَا إز ډمپه كشٓ ثبٙي؛ ػٖمٓ ي

 (.1386ىٔڂَان، ي ًٕٔٶٓ) ثڂَٕوي ٹَاٍ ثبٍىاٍْ ي ػىٖٓ سؼبيُ

َِاٍ ػىٕه ثٍ ًٍٝر ٹبوًوٓ ي ٱَٕ ٹبوًوٓ ىٍ ٽًٍٚ  80ثىبثٍ ًٙاَي ٕبلاوٍ كييى 

ٕبڃ  25ٽىىي ٽٍ ٽڈ سَ اُ   ډٓ ًٙوي؛ ثٕ٘ سَ ىهشَان ي ُوبوٓ ٕٺ٤ ػىٕه  ډٓ ٕٺ٤

ډلميْ ) ي ىلأڄ ډُڈ آن، ٍياث٤ وبډَٚي٫ دٕ٘ اُ اُىياع ثبٙيٕه ىاٍوي ٽٍ ٙبٔ

 (. 1391اٝڄ، ثٍ وٺڄ اُ ُا٫ٍ ٙبٌ آثبىْ ي ٕچٕمبوٓ،

 ي ٍٵشبٍ ثَ ډإطَ سَٔه ډشٲََٕبْ ٌ ٭مي اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ 1ىٔه اهََٕبْ  ڃ ٕب ىٍ

سب  إز ځَٵشٍ ٹَاٍ 2ٍٵشبٍْ ٭چًڇ ډشوٕٞٞه اُ سًػٍ ثٖٕبٍْ ډًٍى اٵَاى ٍياوٓ كبلار

اوي ٌ ٽَى ډٮَٵٓ 3ي اػشمب٭ٓ ٵَىْ ثُياٙز ىٍ إبٕٓ ٭بډڄ ٍا ىٔه ثَهٓ ٽٍ بٔٓػ

 ٽَىن ىاٍ ډٮىب ىٍ ډظجشٓ ، سأط4َٕډٌَجٓ ٭ٺبٔي ي ٍٵشبٍَب(. 1997ٕچ٦بوٓ ٍُويْ،)

اُ  سًاوىي ډٓ  ...ي ُٔبٍر ،٭جبىر هيايوي، ثٍ سًٽڄ اُ ٹجٕڄ ٍٵشبٍَبٔٓ .ىاٍوي ُويځٓ

 اُ ي ًٙوي ٵَى ىٍيوٓ ډًػت آٍاډ٘ ډظجز،َبْ  وڂَٗ ثٍ سًٚٔٸ ي اډٕي أؼبى ٥َٔٸ

 ثب ډًاػٍُ ىٍ سًاوىي ډٓ  َب آن ثًىن ىاٍا ثب ډٌَجٓ اٵَاى َٖشىي ٽٍَبٔٓ  ٍيٗ ػمچٍ

                                                           
1 - Religion 

2 - Behavioral scientists 

3 - Individual health and social 

4 - Religious beliefs 



  2 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

(؛ 2007ي ډبئً،  2ٔبوڀ) ًٙوي ډشلمڄ ٍا ٽمشَْ إٕٓت ،1ُويځٓ ٵٚبٍُاْ كًاىص

 ي ٍىىا يػًى ډظجشٓ ٍيان، اٍسجب٣ ٕلاډز ي ډٌَت ثٕه ًٙى ډٓ  سًٍٞ ٽٍ َبٕز ډير

 ػچت ُډٕىٍ أه ىٍ ٍا ثٖٕبٍْ سؼَثَٓبْ  ډٌَت، كمبٔز ٍيان ٙىبٕبن وِٕ اهَٕاً

. اُ ىٔڂَ ًْٕ، (1393ثٍ وٺڄ اُ ٕچٕمٓ ثؼٖشبوٓ، ؛3،1998څًٔه ي سٕچًٍاوي )ٌ ومًى

 ًٙى ډٓ  سٮَٔٴ ٵَى ََ إشٮياىَبْ ياٹٮٓ ٍٙي ٭ىًان ثٍ 4ٍيان ٙىبهشٓ ثُِٖٔشٓ

 يػًى ثُِٖٔشٓ ىٍ سٮَٔٴ ٭ميٌ ٍئپَى ؛ ىي(5،2009ٽبٍډچً، ځًوِاڅً، ػًِٔ، ىٔڂً)

 ٙبډڄ ثُِٖٔشٓ ځَأٓ، څٌر ٍئپَى إبٓ ثَ .7ځَأٓ ٵ٢ٕچز ي 6ځَأٓ څٌر ىاٍى،

 ىٔيځبٌ ٍيان ٙىبٕبن دَٕي ډٺبثڄ، ىٍ. ثبٙي ډٓ  ىٍى اُ اػشىبة ي څٌر ٙبىٽبډٓ ًَىٓ،

 ٵَأىي ىٍ َىٵ ثبڅٺًٌ سًان ٙين ثُِٖٔشٓ، ثبڅٶٮڄ اٝچٓ ډٶًُڇ ډٮشٺيوي ځَأٓ ٵ٢ٕچز

ثٍ  ځَأٓ ٵ٢ٕچز ٍئپَى ،8ثبڅٕىٓ ٙىبٕٓ ٍيان ىٍ ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ .ثبٙي ډٓ  هًى اىٍاٻ

  و٪َ ثٍ دٌَٔسَ اي اډپبن ٕبهشه وَٕيډىي ي اوٖبوٓ ثبڅٺًٌ سًان ثب آن اٍسجب٣ ىڅٕڄ

؛ ثٍ وٺڄ اُ وبىٍْ ثچياػٓ ي 10،2010؛ ډٮٕه ُاىٌ ي ٽًډب9،2001ٍٍٔبن ي ىٕٓ) ٍٕي ډٓ

 ثَاَْبٔٓ  ٵَٝز آن، ىٍ ٽٍ إزَبٔٓ  ډل٤ٕ اُ ٔپٓ ىاوٚڂبٌ (.1392َمپبٍان،

 ي ىٔڂَ ىاوٚؼًٔبن ًْٕ ٵَاَڈ إز؛ اُ 11اُ اُىياع دٕ٘ ٍياث٤ ثَٹَاٍْ

 ي ًٙوي ډٓ  ډلًٖة ػبډٮٍ ىٍ َىؼبٍ ډُڈ ډىبث٬ اُ ٔپَٓب  ىاوٚڂبٌ اڅشلٕٞلان ٵبٍٯ

 ي ډلٺٺبن اويسً ډٓ  ثبٌٍ، ىٍأه ٍٵشبٍ آوبن ثَ كبٽڈ َىؼبٍَبْ يَب  اٍُٗ ٙىبهز

 ػبډٮٍ اٹٚبٍ ٕبَٔ ىٍ أه ډٖئچٍَبْ  ياٹٮٕز ثَهٓ ثٕىٓ دٕ٘ ىٍ ٍا ٭بڅمبن اػشمب٭ٓ

 (. 1381ٕپبٍان،) ومبٔي ٔبٍْ

                                                           
1 - Stressful life events 

2 - Yang KP & Mao XY 

3 - Levin &Taylor 

4 - Psychological Well-Being 

5 - Gomez Diego, Rahona Juan José, Hervas Gonzalo & Vazquez Carmelo 

6 - hedonism  

7 - virtue-orientation 

8 - clinical Psychology 

9 - Deci EL& Ryan RM 

10 - Kumar K 

11 - relations before marriage 



  3 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

 ځٖشٌَ ،اُىياع اُ دٕ٘ دَٖ، ي ىهشَ ىيٕشٓ ي ډٮبَٙر اُ ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ډى٪ًٍ

َٵٓ ي ٹًاوٕه َٙ٭ٓ ي ٭ ثيين ي اُىياع اُ څٴ، دٕ٘ ډوب ػىٔ ىي ډٕبن ٍياث٤ اُ اْ

 ،3، ىڅجٖشڂ2ٍٓٵبٹز ،1ٝمٕمٕز ډبوىي ډوشچٶَٓبْ  اوڂٌِٕ ثب ٽٍ إز ػبٍْ ػبډٮٍ

ىيٕشٓ  ٹبڅت ىٍ ي ځَٕى ډٓ  ٙپڄ ٥7َٵٕهْ ٍ ډجبىڅ ي 6ډَاٹجز ،5سٮُي ،4ػىٖٓ ٵٮبڅٕز

َبْ  ٙپڄ ي هبوڂٓ َڈ هٕبثبوٓ،َبْ  ىيٕشٓ اُىياع، ډى٪ًٍ ثٍ ٭بٙٺبوٍ ٹَاٍَبْ ي

 (؛ ډٌَت ي ثبيٍَبْ ىٔىٓ ي ا٭شٺبىْ و1390ِٕپٓ،آُاى اٍډ) ٔبثي  ډٓ ىٔڂَ سيايڇ

وٶٔ ډلاډز ځَ ٔب َمبن وُبى ْ ٍ َٕؼبوٓ، اكٖبٕٓ ثَ دبَٔبْ  سًاوي اُ دَٕٚيْ  ډٓ

َمٍ ؿِٕ هًاٌِ سبث٬ اٝڄ څٌر ٵَئي، ؿًن ډُبٍځَ ي سَډِْ ٭مڄ ٽَىٌ ي اُ ډِٕان 

سًاوي   ډٓ شٓٙىبه څٲِويځٓ ي ُٕڄ اڅًًٝڅٓ ٍياث٤ ثپبَي، اُ ىٔڂَ ًْٕ ثُِٖٔشٓ ٍيان

ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىي سب ثب ډٖبئڄ ي ٍئياىَبْ ُويځٓ ٽمشَ اكٖبٕٓ ٍٵشبٍ ٽَىٌ ي ثَاْ 

ٽىي ٽمشَ ٍٖٔټ ي   ډٓ ي اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ 8ٕلاډز ػٖڈ، ٍيان، ډٮىًٔز

أه ٹَٚ ػًان، دًٍَٙ ٽٍ آٔىيٌ  ثَ ػبٍْ ٍياث٤ هًإَڈ ډٓ  أه ډؼبڃ، ه٦َ ومبٔي. ىٍ

 سًاوىي ثبٙىي ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈ.  ډٓ وٕٓبُ هًى، ػبډٮٍ ي ػُب

 

                                                           
1 - intimacy  

2 - friendship 
3 - attachment 

4 - sex 

5 - commitment 

6 - caring 

7 - mutual exchange 

8 - Spirituality 
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 بیبوی سبدٌ اس پضيَش 

. ىاٍى ثَٚ سبٍٔن ىٍاُاْ ثٍ ٭مَْ ٵََىڂٓ، سٲَٕٕار ي ػًاوبن ىٍثبٍِ وڂَاوٓ

 أه ډُمشَٔه اُ ٔپٓ. إز ثًىٌ ػٌاة ي ډُڈ اْ ډٖئچٍ َمٍٕٚ ػًاوبن، َىؼبٍځَِْٔ

 ثٕه ىيٕشٓ ي اٍسجب٣ ِدئي ىاٍى، ثٕٚشَْ اَمٕز َٙٹٓ ػًاډ٬ ىٍ ٽٍَب  َىؼبٍځَِْٔ

 ثٍ سًػٍ ثب ثبٙي؛  ډٓ ٍياث٤ أه ثٍ آوُب وڂَٗ و٫ً ي اُىياع اُ دٕ٘ دَٖ ي ىهشَ

 يطًٹٓ،) إز آيٍىٌ يػًى ثٍ اػشمب٫ ډوشچٴ ٦ًٕف ىٍ ٍاَبٔٓ  وڂَاوٓ آن، دٕبډيَبْ

 (. 1392سىُب، ثٍ وٺڄ اُ ىَٺبن ؛1388

ٓ  اوٺلالاة »ډلًٞڃ اُىياع اُ دٕ٘ ػىْٖٓ ٍ ٍاث٦ ځٖشَٗ ( 2،2006لاىيٻ) «1ػىٖلا

ٓ ) إلاز  ثلاًىٌ  ٱَثٓ ػًاډ٬ ىٍ ڇ( 1970) اياهَ سب( 1960) ايأڄ  إلاشبوټ  ي څپبٕلاپب

ٓ  ألاَان  ىٍ ثللاض  ډلاًٍى  ډ١ًلا٫ً  ثبلاهٜ) اډَيُْ ػًاډ٬ ىٍ ؛(3،2009ئِٔه ( إلالاډ

ٍ ْ ٍ ىَ ؿىي اَُب  ىاوٚڂبٌ ىٍ ٙيځبن ٹجًڃ سٮياى ٍ  ځٌٙلاش َ  ثٖلإب  ي إلاز  ٙلايٌ  ثٕٚلاش

ٍ  ثٕپبٍ اڅشلٕٞڄ ٯٵبٍ ډٕچًٕن ؿىئه ثب اٽىًن ٍ  ألاڈ  ډًاػلا ْ  ٽلا  ٕلاىٕه  ىٍ اُىياع ثلاَا

 ثٕپلالابٍْ ىيڅلالاز، ٍٕلالامَٓلالابْ  ځلالاِاٍٗ ٥جلالاٸ. وياٍولالاي ؿىلالاياوٓ ٙلالابؤ هلالاًى ډىبٕلالات

َ  10 ألاَان  ىٍ ىاوٚڂبَٓ اڅشلٕٞلان ٵبٍٯ ْ  ثَاثلا  ٙلإن ) إلاز  ٱَٕىاوٚلاڂبَٕبن  ثٕپلابٍ

 (.  1390الإلاډٓ،
 ثَيُ ثَاْ ٍا ُډٕىٍ ،غسئٍ ثٍ أَان، اٹشٞبىْ ٕبهشبٍ سٲَٕٕ ي اٍُٙٓ و٪بڇ سٲَٕٕار
 ٽَىٌ ٵَاَڈ أَاوٓ ػًاوبن اُ ثوٚٓ ډٕبن ىٍ 4ػىٖٓ ٍٵشبٍَبْ اُ ؤًىٓ اڅڂًَبْ

ْ ٍ ډظبث ثٍ ٽٍ ٍٵشبٍ اُ ػئيْ اڅڂًَبْ دٕيأ٘ ي ؤًهَبٔٓ  اٍُٗ ځَْٕ ٙپڄ إز؛
 ٽٍ أه يػًى ثب ٽىىي؛ ډٓ  ٭مڄ آوبنْ ٌ وٚي ا١ٍب ىٍيوٓ وٕبَُبْ ثٍَبٔٓ  دبٕن

 ثَ أَان، ىٍ اُىياع ؿبٍؿًة اُ هبٍع ٔب اُىياع، اُ دٕ٘ ػىٖٓ ي ٭ب٥ٶٓ ډٮبَٙر
 ٙيٌ ډى٬ وِٕ ٹبوًوٓ و٪َ اُ كشٓ ي ثًىٌ ٵََىڂٓ ي ډٌَجٓ ٕىشٓ، َىؼبٍَبْ هلاٳ

                                                           
1-  sexual revolution   ی  ( م اوایر  د ره  0691ه ی )انقلاب جنسی اشاره به دوره ای تاریخی در اواخر  د ر

( در غ ب دارد که به تذریج منج  به تغیی  گفتمان جنسی و تغیی  اساسی در نگ ش  ا، اخرلا  جنسری و   0691)

 رفتار جنسی در بسیاری از کشور ای غ بی شذ.

2 - LaDuke 

3 - Stankeviciene & Legkauskas 

4 - Sexual behavior 
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َب  ډٮبَٙر ځًوٍ أه اٵِأٚٓ ٍيوي ثَ ىلاڅز اهََٕبْ  ٕبڃ ىٍ ًٙاَي ثَهٓ اډب إز،
 ،90 سب 80ْ ٍ ىَ ىٍ سَُان ىٍ ًىاوٚؼ ىهشَان اُ وٕمٓ اُ ثٕ٘ ىاٍى؛ ػًاوبن ثٕه ىٍ

 اٍسجب٣ ؿُبٍڇ ٔټ كييى ي اُىياع اُ دٕ٘ ډوبڅٴ ػىٔ ثب ىيٕشٓ ډٮبَٙر سؼَثٍ
(. 2،2008ٽچچىي ي ٵَاَىٓ آثبىْ هچغ) ٽَىوي ځِاٍٗ ٍا 1ػىٖٓ سمبٓ ٙبډڄ سَ وِىٔټ

 ػىٔ ؿىي ٔب ٔټ ثب ٕبڃ، 18-14 ٕىٓ ځَيٌ ػًاوبن ىٍٝي 60 سب 20 ثٕه سَُان ىٍ
 اٍسجب٣ ځبٌ ي ٭ب٥ٶٓ اٍسجب٣ هبوًاىٌ، ١ٍبٔز ثيين ي دىُبوٓ ٥ًٍ ثٍ اٱچت ډوبڅٴ،

ډلميْ،  ؛2012-2011َمپبٍان، ي ٵَاَبوٓ آثبىْ هچغ) ٽىىي  ډٓ ٹَاٍ ثَ سَ دَٕٚٵشٍ
 آثبىْ ثٍ وٺڄ اُ هچغ ؛2008، 3ٽچچىي ي ٵَاَبوٓ آثبىْ هچغ ؛2007ډلمي، ؛2006

 ثبيٍَب، اُاْ ٍ ٔبٵش ٕبُډبن و٪بڇ اُ ىٔڂَ ًْٕ، ډٌَت (.1390 َمپبٍان، ي ٵَاَبوٓ
 ا٭شٺبى ثَاْ ىٔىٓ ػبډٮٍ ٔټ ىٍ ډٚبٍٽز ي ًٍٕڇ ،5اهلاٹَٓبْ  اٍُٗ ،4ٕىز ٙبډڄ
ثٍ وٺڄ اُ  ؛2009 ياڅ٘ ي 6،2007ياڅ٘) إز ثَسَ ٹيٍر ٔټ ٔب هيا ثٍ سَ ٍإن
 ثَٚ ٍيف ثَاْ ٍا ډٌَت ډًٍُٚ ٍياوٚىبٓ 7ٍاٗ ثىٕبډٕه(. 1391 َمپبٍان، ي إيْ
 اُ ثٖٕبٍْ (.1389َمپبٍان، ي دًٍ دَوي) ىاوي  ډٓ ١َيٍْ ي لاُڇ سىٶٔ ثَاْ ًَا ډبوىي

 ٕلاډز ثَ اوپبٍوبدٌَْٔ سأطَٕ ډٌَت ٽٍ ثبيٍوي أه ثَ اوئٚمىيان ي و٪َان ٝبكت
 اُ (.1389ٽب٩مٓ، ٙٮب٫ ي دًٍَُٙٔبٍْ) ىاٍى ثَٚ ُويځٓ اثٮبى ىٔڂَ ي ػٖڈ ي ٍيف

  « 11ىٍيوٓ» ي«  10َيوٓثٕ» ىيًٍٝر ثٍ 9ډٌَجٓځَْٕ  ػُز 8آڅذًٍر ىٔيځبٌ
 اٍُٗ ٔټ ٭ىًان ثٍ هًى هًىْ ثٍ أمبن ىٍيوٓ، ډٌَجٓ ځَْٕ ػُز ىٍ ثبٙي؛ ډٓ

 ثٍ ىٕشٕبثٓ ثَاْ اْ، يٕٕچٍ وٍ ٵَاځَٕ، اوڂِٕٗ سٮُي ٔټ ي ځَىى ډٓ  سچٺٓ ډشٮبڅٓ
 هبٍػٓ اډَْ ډٌَت ثَٕيوٓ، ډٌَجٓ ځَْٕ ػُز ىٍ اډب. ًٙى ډٓ  ځَٵشٍ و٪َ ىٍ اَياٳ

 ، 12ٍآ ي آڅذًٍر) ثبٙي  ډٓ اډىٕز ي ډٺبڇ ٹجٕڄ اُ ٵَىْ وٕبَُبْ بْا١ٍ ثَاْ اثِاٍْ ي

                                                           
1 - Sexual contact 

2 - Khalaj abadi Farahani 

3 - Cleland J 

4 - Tradition 

5 - Moral Values 

6 - Walsh, F 

7 - Benyamin rash 

8 - Allport 

9 - Religious Orientation 

10 - outer 

11 - internal 

12- Ross 
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دْيَ٘ كبڃ  ثٮيْ ډشٲَٕ(. 1390َمپبٍان، ي ثٍ وٺڄ اُ ډياكٓ ؛439 ٛ ،1967
 ثٍ ٙىبهشٓ إٕٓت ٍئپَى اهَٕ ٕبڅٕبن ىٍ إز؛ ٙىبهشٓ ٍيان ثُِٖٔشٓ كب١َ،
 ٽٍ ىٔيځبٌ أه هلاٳ ثَ. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ اوشٺبى ډًٍى اوٖبن ٕلاډشْٓ ٍ ډ٦بڅٮ

 هًة» ثَ ػئي ٍئپَىَبْ ٽىي، ډٓ  سٮَٔٴ ثٕمبٍْ وياٙشه ٭ىًان ثٍ ٍا ٕلاډشٓ
 ،3،2004َمپبٍان ي ٍٔٴ) ٽىىي ډٓ  سأٽٕي ثًىن«  2ثٕمبٍ ٔب ثي» ػبْ ثٍ «1ثًىن

 أه اُ ډظجشَٓبْ  ئْځٓ ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٙبىډبوٓ، ٕبُځبٍْ، ډى٪َ، أه اُ. (385ٛ
 ٕبُْ ٙپًٵب ُويځٓ، ىٍ ٵَى اٝچٓ َيٳ ي إز ٕلاډزْ ٌ ىَىي وٚبن ىٕز

ٽبډڄ  ٽبٍٽَى ،4ډبُڅً هًى ٙپًٵبْٔٓ ٍ و٪َٔ ډبوىيَبٔٓ  و٪ٍَٔ. إز هًىَبْ  ٹبثچٕز
 ،7ٍياوٚىبهشٓ ٕلاډشٓ ډٶًُڇ ثىيْ ٙپڄ ىٍ آڅذًٍر 6ثبڅٕيځٓ ٔب ثبڅٰ اوٖبن ي 5ٍاػَُ

؛ ثٍ  ٛ ؛2001 ، 8ىٕٓ ٍٔبن ي)اوي ٍ ػٖش ثٌَُ آن اُ ي دٌَٔٵشٍ ٍا ثىٕبىٔه ٵَٟ أه
  (.1390َمپبٍان، ي ډياكٓ وٺڄ اُ

 ىاوٚڂبَٓ سلٕٞلار ثَاْ دَٖان ي ىهشَان ډًع اٵِين ٍيُ يٍيى ثٍ سًػٍ ثب اوشُب ىٍ
 ..(.يأجَ، لأه، سًٔشَ ي) أىشَوز ي ډبًَاٌٍ ؿًن اډپبوبسٓ يٍيى ؛(سلٕٞلار سپمٕڄ ٔب)

َبْ  ٵََىڀ ي ػًاډ٬ اُ اٍ ُويځٓ اُ ډشٶبيسَٓبْ  ٕجټ ٽٍ، ثٕىٕڈ  ډٓ َب هبوٍ ثٍ
 دىُبن، ي ډٖشٺٕڈ ٱَٕ اْ ځًوٍ ثٍ ي ىاىٌ ٹَاٍ هًى أَاوٓ ډوب٥جبن ٍيْ دٕ٘ ډشٶبير،

َبْ  ځِٔىٍ ُويځٓ، ثَاْ كبڃ ىٍ٭ٕه ي ٥چجٕيٌ ؿبڅ٘ ثٍ ٍاَب  آن دٕٕٚهَبْ  اٍُٗ
 سٲَٕٕ ثٍ ٽٍ ُويځٓ اُ ىٔڂََْبْ  ًٌٕٙ ومبٔ٘ ځٌاٍى؛ ډٓ  َب آن ډٺبثڄ ػئيْ
 اٍُٙٓ سٲَٕٕار ٵَأىي أه. إز ٙيٌ ډىؼَ ػبډٮٍ ىٍَب  وڂَٗ يَب  اٍُٗ سئٍؼٓ

 ٍيويْ ي وٖڄ ىٍ ؿَهٚٓ ؛ ىَي ډٓ  وٚبن هًثٓ ثٍ وٖچٓ ثٕهَبْ  ٙپبٳ ىٍ ٍا هًى
 آن ډٌَجٓ ي ٕىشَٓبْ  اٍُٗ ي َىؼبٍَب ٽٍ إز اْ ػبډٮٍ ىٍ سٲَْٕٕ ٍ وٚبو ٽٍ
 .إز سأطَٕځٌاٍ ػًاوبن ىٍ سَ ٽڈ

                                                           
1 - wellness 

2 - illness 

3 - Ryff et al 

4 - Maslow 

5 - full function Rogers 

6 - development 

7 - Mental health 

8 - Deci & Ryan 
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 دارد؟ایه مًضًع چٍ اَمیتی 

 وٺ٘ ىٔه آن ىٍ ٽٍ ٕىشٓ ي ٵََىڂٓ ٹًَْبْ  ثىٕبن ثب إز اْ ػبډٮٍ أَاوٓ ػبډٮٍ

 ؿٍ ي آٙپبٍا ؿٍ ډوبڅٴ ػىٔ ثب ىيٕشٓ ي ٽىي ډٓ  أٶب ډَىڇ ُويځٓ ىٍ ٍا ډُمٓ

 أه ثب ًٙوي؛ ډٓ  ډى٬ ػبډٮٍ ىٍَب  ىيٕشٓ ځًوٍ أه اُ ٽىًوٓ سچٺٓ إبٓ ثَ دىُبوٓ،

 ثٍ ىٕشَٕٓ ػًاوبن، ثٕه ىٍ ىاوٚڂبَٓ سلٕٞلار ي ًُْٕاىآډً اٵِأ٘ ىڅٕڄ ثٍ كبڃ،

 ٵٕٔ ي ؿز َمَاٌ، سچٶه أىشَوز،) اٍسجب٥ٓ ؤًهَبْ  آيٍْ ٵه ي ػُبوَٓبْ  ٍٕبوٍ

 سلز اُىياع اُ ٹجڄ ډوبڅٴ ػىٔ ثب ٍياث٤ ُډٕىٍ ىٍ ػبډٮٍ ٵََىڀ ي ٕىز( ثًٻ

َب  َىڀٵَ ٕبَٔ ثٍ ىٕشَٕٓ ي ډوبڅٴ ػىٔ ثب اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ سأطَٕ

 ثٍ سًٕڄ ثب ٽَان ثٓ ٹيٍر ثب 1ډٮىًْ ٍاث٦ٍ أؼبى ًْٕ ىٔڂَ اُ إز؛ ٔبٵشٍ سُٖٕڄ

 كمبٔز اي اُ َمٍٕٚ ٹًْ وَٕئٓ ٽٍ ىَي  ډٓ ٍا ا٥مٕىبن أه ٵَى ثٍ ډٌَت ي ىٔه

 ثٍ ي وَٕبويٌ ٵٮڄ ثٍ ٍا ٙيٌ وُٓ ٽٍ ٍا ا٭مبڅٓ ثٖٕبٍ ي ايٕز ا٭مبڃ ثَ وب٩َ ي ٽىي  ډٓ

 ي ٙپڄ اُ و٪َ َٝٳ ثٍ ََ كبڃ ثبٙي.  ډٓ لأِاڃ يٍرٹ اُ ١ٍبٔز ٽٖت ىوجبڃ

 اډب ٽىىي  ومٓ َڈ ثب ٵَٹٓ ٭ٺلاوٓ ي ٙٮًٍ ٹًاْ و٪َ اُ دَٖان ي ىهشَان ثيوٓ اهشلاٵبر

 دٌَْٔ َٕؼبن ػىجٍ ىاٍاْ ي سَ كٖبٓ ثٖٕبٍ هچٺٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٹًاْ كٕض اُ ىهشَان

 ىٍ ٽبٵٓ َ آډبىځٓاځ ي ٙيٌ ىڅجبهشٍ ُيىسَ ىهشَان َٖشىي، دَٖان ثٍ وٖجز ثٕٚشَْ

 ثب ي هًٍىٌ ٵَٔت ٕبىځٓ ثٍ ثبٙىي وياٙشٍ ٍا لااثبڅٓ ي ٌََُ اٵَاى ثب ډٮبَٙر ي ثَهًٍى

 ٍاث٦ٍ ىاڇ ثٍ ٽٍ ىهشَاوٓ ثٕٚشَ ًٙوي،  ډٓ ٽٕٚيٌ اولَاٵَٓبْ  ياىْ ثٍ ثبُْ ُثبن

 ىٍ ثچپٍ ًٙوي  ومٓ ډوبڅٴ ػىٔ سٖچٕڈ 2ػىٖٓ ډٕڄ هب٥َ ثٍ ًٙوي  ډٓ ٽٕٚيٌ ػىٖٓ

 اُ ٍٕىي  ډٓ ٕٺ٣ً ثٍ ىيٕشٓ، َٕاة اُىياع ډلجز، ثبيٍدٌَْٔ كٔ ي ٍُْيىثبي اطَ

 ثٍ ايڃْ ٍ يَچ ىٍ ٽىىي  ډٓ ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ اثَاُ ىهشَْ ثٍ يٹشٓ دَٖان ًْٕ ىٔڂَ

هچغ آثبىْ ) إز ًُٙاوٕٚبن اكٖبٓ سٖپٕه ي 3ػىٖٓ ٱٌَِٔ ا١ٍبْ هب٥َ

 ىٍ ډٺيډٍ ي ٽٍ ٦ٍكٕ أه ىٍ ځَٵشٍ ًٍٝرَبْ  دْيَ٘ ثٍ سًػٍ ثب ...(1389ٵَاَبوٓ،

 ډَٽِ س٤ًٕ ٽٍاْ ٌ ىَىي سپبن آډبٍ ثٍ سًان  ډٓ ٵٺ٤ ٙي اٙبٍاسٓ ثياوُب ډٖبڅٍ ثٕبن

( 1392) ځچِاٍْ س٤ًٕ ٙيٌ اوؼبڇ سلٺٕٸ ي إلاډٓ ًٍٙاْ ډؼچٔ َبْ دْيَ٘
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3 - Satisfying sexual 



  8 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

 آډًُ ىاو٘ وٶَ 46 ي َِاٍ 105 سلٺٕٸ، أه إبٓ ثَ :ىاٙز اٙبٍاسٓ ځَٵشٍ ًٍٝر

 ٥جٸ َمـىٕه اوي؛ ثًىٌ «ډوبڅٴ ػىٔ ثب ډؼبُ ٱَٕ» ٍٍاث٦ ىاٍاْ ىٍٝي 74.3 ٔٮىٓ

 دَٖ ي ىهشَ آډًُ ىاو٘ 141552 اُ ثٮي ثٍ 87-86 سلٕٞچَٓبْ  ٕبڃ ىٍ ځِاٍٗ أه

 َمؼىٔ ٍياث٤ ىاٍاْ( ىٍٝي 17.5) وٶَ 24889 سٮياى ٽًٍٚ ٽڄ ىٍ ډش٤ًٕ ىيٌٍ ىٍ

 ٽبٍٙىبٕبن ا٩ُبٍار إبٓ ثَ ځِاٍٗ، أه وًٙشٍ ثٍ. ثًىوي( ډٖبكٺٍ ي څًا٣) 1ځَأٓ

 ډٕلاىْ (1970) ي (1960)َبْ  ىٍَ ىٍ (1388) ٕبڃ ىٍ (؛1392ځچِاٍْ ي َمپبٍان،)

 ثبلا ثٍ ٕبڃ 15 ثٍ ٍيٕذڂَْٕ ٕه اٽىًن اډب ثًى، ٕبڃ 30 ثبلاْ ٍيٕذٕڂَْ ٕه

 ثٕه ٍيٕذٕڂَْ آډبٍ ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ثُٚشٓ ُٕٙي ىاوٚڂبٌ سلٺٕٺبر. إز ٍٕٕيٌ

 ا٥لا٫ ثب سَُان َُٙ ٍيٕذٕبن ىٍٝي 11 ي َبٕز ډؼَى اُ ثٕٚشَ ډشبَڄ ُوبن

 ٽٚٴ آډبٍ (1389) ي (1388َبْ ) ٕبڃ ىٍ ُوىي؛  ډٓ ٍيٕذٕڂَْ ثٍ ىٕز َمَٖاوٚبن

 ىٍٝي 80 سلٺٕٸ، أه إبٓ ثَ. إز ىاٙشٍ اٵِأ٘ ىٍٝي 35 اڅٓ 30 ٵٖبى ثبويَبْ

 ػىٔ ثب ٍاث٦ٍ ٽٍ اوي ځٶشٍ سَُان ىهشَاوٍ ىثَٕٕشبن ؿىي ىٍ دَٕ٘ ډًٍى ىهشَان

 ي يٍُٗ ئَُ ػًاوبن اډًٍ ٕبډبويَٓ ډٮبين ځچِاٍْ، ډلمًى اوي؛ ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا بڅٴډو

 ي آډًُٗ َبْ ځِاٍٗ إبٓ ثَ ٽٍ ثًى ځٶشٍ وِٕ( 1392) اٍىٔجُٚز 21 ػًاوبن،

 اوي ٽَىٌ َٙي٫ ٕبڅڂٓ 14 اُ ٍا ډوبڅٴ ػىٔ ثب ٍاث٦ٍ آډًُان ىاو٘ ىٍٝي 40 دَيٍٗ،

 ي ٙيٌ ثَاثَ ٍٕ دٕ٘، ٕبڃ 30 ثٍ وٖجز َاندٖ ي ىهشَان ىاوٚڂبٌ اُ دٕ٘ اٍسجب٣ِ ي

 ځِاٍٗ ٽىىيځبن سٍُٕ) إز ٍٕٕيٌ ٍاَىمبٔٓ ىيٌٍ ثٍ وِٕ ػىٖٓ ٍاث٦ٍ َٙي٫ ُډبن

 وٚبن ٍا كٺٕٺز اُ اْ ځًٍٙ آډبٍ أه ٽٍ اوي ٽَىٌ سبٽٕي ډؼچٔ َبْ دْيَ٘ ډَٽِ

 ډٌَت، آٔب ٽٍ ثىيى  ډٓ وٺ٘ ًَه ىٍ ًٕاڃ أه كبڃ(. ٍا آن َمٍ وٍ ىَي ډٓ

 اُىياع اُ ٹجڄ اٍسجب٣ ثٍ وڂَٗ ثب سًاوي  ډٓ (ثَٕيوٓ ٔب ىٍيوٓ) ډٌَجَْٕٓ ځ ػُز

 ٭٪ٕڈ هٕڄ ىٍ ثبلاهٜ اُىياع اُ ٹجڄ اٍسجب٣ ثٍ وڂَٗ آٔب ي ثبٙي ىاٙشٍاْ ٍ ٍاث٦

 آٔب ي ىاىٌ ٹَاٍ اڅٚٮب٫ سلز ٍا آوبن ٙىبهشٓ ٍيان ثُِٖٔشٓ سًاوي  ډٓ ىاوٚؼًٔبن

 ؟ ثبٙي ثَٹَاٍ ىاٍْ ٮىٓډاْ ٍ ٍاث٦ ډشٲَٕ ٍٕ أه ثٕه سًاوي  ډٓ
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  01 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

  مفاهیممفاهیمتعاریف نظری تعاریف نظری 

 0تعزیف نظزی نگزش -

 إز ثبُهًٍى ثٍ سمبٔڄ ي ٍئٍ ٵپَ، ٥َُ و٪َ، يػُّ سچٺٓ، ٥َُ ډٮىبْ ثٍ وڂَٗ

 ثٍ ٭مڄ ثَاْ آډبىځٓ يَب  اكٖبٓ يَب  ٙىبهز سَٽٕت(. 1371 ،2ىٔڂَان ي آڅذًٍر)

 وڂَٗ اػشمب٭ٓ ٙىبٕبن ٍيان اٽظَ.ځًٔىي ؿِٕ آن ثٍ ٙوٜ وڂَٗ ٍا ؿِٕ ډٮٕه ََ

 ٭ىَٞ ٔټ ي ٙىبهشٓ ٭ىَٞ ٔټ ٙبډڄ ٽٍ ثبىياڇ و٪بډٓ: ٽىىي ډٓ  سٮَٔٴ أىڂًوٍ ٍا

 ٔټ ىٍثبٍِ ٙوٜ ثبيٍَبْ ٙبډڄ ٙىبهشٓ، ٭ىَٞ. ٭مڄ إز ثٍ سمبٔڄ ي اكٖبٕٓ

 اكٖبٓ و٫ً ډٮمًلاً ٽٍ إز آن ٭ب٥ٶٓ، اكٖبٕٓ ٔب ٭ىَٞ .إز ٙٓء ٔب اوئٍٚ

 ًٌٕٙ ثٍ دبٕوڂًٔٓ ثَاْ آډبىځٓ ىٍ ٭مڄ ثٍ سمبٔڄ ي ىاٍى دًٕوي ډب ثبيٍَبْ ثب ٭ب٥ٶٓ

َبْ  ىٔيځبٌ ي ًٕځَْٕ ىَىيِ وٚبن (. وڂ1373َٗ ٽَٔمٓ،) ًٙى ډٓ  ا٥لاٷ هبٛ اْ

؛ ثٍ وٺڄ اُ 1388ډلميْ اٝڄ،) اُىياع إز اُ دٕ٘ ٍياث٤ ثٍ اٵَاى ډىٶٓ ي ډظجز

 (.1391ُا٫ٍ ٙبٌ آثبىْ ي ٕچٕمبوٓ،

 ارتباط قبل اس اسدواج گزایص به -تعزیف نظزی نگزش  -

اُ اْ ٌ ډى٪ًٍ اُ ډٮبَٙر ي ىيٕشٓ ىهشَ ي دَٖ دٕ٘ اُ اُىياع ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ځٖشَ

َبْ  ثيين ډلَډٕز( ٽٍ ثب اوڂٌِٕ) ٍياث٤ ډٕبن ىي ػىٔ ډوبڅٴ دٕ٘ اُ اُىياع إز

ْ ٍ ډوشچٶٓ ډبوىي: ٝمٕمٕز، ٍٵبٹز، ىڅجٖشڂٓ، ٵٮبڅٕز ػىٖٓ، سٮُي، ډَاٹجز ي ډجبىڅ

ىيٕشٓ، ؿًن ٹَاٍَبْ ٭بٙٺبوٍ، ىيٕشٓ ثٍ َبْ  ځَٕى ي ىٍ ٹبڅت ٙپڄ  ډٓ ٥َٵٕه ٙپڄ

هچغ ) ٔبثي  ډٓ ىٔڂَ سيايڇَبْ  هٕبثبوٓ، َڈ هبوڂٓ ي ٙپڄَبْ  ډى٪ًٍ اُىياع، ىيٕشٓ

وڂَٗ ٕىؼٓ، ْ ٍ . ثٕٚشَ و٪ٍَٔ دَىاُان ي ډلٺٺبن ىٍ ٭َٝ(1389آثبىْ ٵَاَبوٓ،

؛ 1387ٽَٔمٓ،) ىاوىي  ډٓ ثٍ ٭مڄوڂَٗ ٍا ىاٍاْ ٍٕ ثٮي ٙىبهشٓ، اكٖبٕٓ ي سمبٔڄ 

 (.1385ډًكي،
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  00 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

 تعزیف نظزی مذهب -

 ًٙى ىاوٖشٍ سمَٔىٓ ي ا٭شٺبى اٍُٗ، ٭ىًان ثٍ سًاوي ډٓ  ي إز ډٮىًٔز سؼچٓ ډٌَت

(. 2006 ،1سٕچًٍ) ٽىىي ډٓ  اوشوبة هًى ٍيكبوٓ وٕبَُبْ ثب ډًاػٍُ ثَاْ اٵَاى ٽٍ

 ٕمجًڅُبٔٓ يَب  إٓٔه سمَٔىبر، ر،ا٭شٺبىا اُ ٔبٵشٍ ٕبهشبٍ ٕٕٖشڈ ٔټ ٭ىًان ثٍ ډٌَت

 ٔب ٭٪ٕڈ وَٕيْ ډبٵًٷ، ٔب ډٺيٓ هيايوي ثب وِىٔټ ٍاث٦ٍ سُٖٕڄ ثَاْ ٽٍ ٙيٌ سٮَٔٴ

2ياٽبن) إز ٙيٌ ډٚوٜ ىٍٕشٓ ي كٺٕٺز َٕاوؼبڇ
 ٍا ډٌَت أٍپًٖن(. 2008 ،

 ٽٍ ؿَا. إز ومًىٌ ډ٦َف ډًٵٸ ٙوٕٞز ٍٙي ىٍ ځٌاٍ سبطَٕ ي ډُڈ ٭بډچٓ ٭ىًان ثٍ

  ٍاث٦ٍ ىٍ ُويځٓ اُ ډَكچٍ ََ ثب ٽٍ ٍا ٭ٶز ي سٺًاَب  ٵََىڀ ٽٍ إز ٭ميٌ ٍيٙٓ

 ٕبُى ډٓ  إٓبن ٍا دَٕٚٵز ي ٍٙي أه ډٌَجٓ سَٚٔٶبراوي. ٌ ىاى سَئغ ٍا ثبٙي ډٓ

 (.1390؛ ډى٪َْ سًٽڄ،1389 ٵَ، دٕمبن)

 مذهبیگیزی  تعزیف نظزی جهت -

 َٖشٓ ثچىيْ ثٍ ډشٓٹي ٽٍ اوٖبن دٕـٕيٌ ىوٕبْ ثلض ډًٍى ١َيٍْ ډٶبَٕڈ اُ ٔپٓ

(. اُ 1391ٱَٔجٓ ي ٹچٓ ُاىٌ،) ىٔه ي ډٌَت ي ثبيٍَبْ ىٔىٓ إز ډٶًُڇ ىاٍى يْ

ثبٙي. ىٍ   ډٓ ډٌَجٓ ثٍ ىي ًٍٝر ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓځَْٕ  ىٔيځبٌ آڅذًٍر ػُز

ډٌَت ىٍيوٓ أمبن ثٍ هًىْ هًى ثٍ ٭ىًان ٔټ اٍُٗ ډشٮبڅٓ وٍ ثوب٥َ ځَْٕ  ػُز

ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ اْ ٍ ي اوڂِٕٗ ٵَاځَٕ وٍ يٕٕچځَىى ي ٔټ سٮُ  ډٓ ؿِْٕ سچٺٓ

ډٌَجٓ ثَٕيوٓ، ډٌَت اډَْ هبٍػٓ ي ځَْٕ  ًٙى. اډب ىٍ ػُز  ډٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ

ځَٕى،   ډٓ اثِاٍْ ثَاْ ا١ٍبْ وٕبَُبْ ٵَىْ اُ ٹجٕڄ ډٺبڇ ي اډىٕز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ

ز ي اٵَاىْ ٽٍ ؿىٕه ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٔىياٍْ ثَاْ ٽٖت اډىٕز ي دبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ إ

 ثَاْ ٍٕٕين ثٍ كبػبر هًى إشٶبىٌاْ ٍ ىاٍوي اُ ىٔه ثٍ ٭ىًان يٕٕچځَْٕ  ػُز

وٺڄ اُ ٱَٔجٓ ي ثٍ ؛ 1384؛ هيادىبَٓ ي هبٽٖبٍثچياكٓ،1967آڅذًٍر،) ٽىىي  ډٓ

 .(1391 ُاىٌ، ٹچٓ
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  01 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

 ضناختی تعزیف نظزی بهشیستی روان -

ىي: ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډًٵٸ، ٭ِر ډظجز ډبوَبْ  ٙىبهشٓ ىاٙشه ئْځٓ ثُِٖٔشٓ ٍيان

؛ 1998؛ ٕچٕڂمه،2001ٍأبن ي ىٽٓ،) وٶٔ، اكٖبٓ ٽبٍآډيْ إز ي ي٩ٕٶٍ ٙىبٕٓ

 ي ٽِٕ ٍٔٴ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ اڅڂًْ إبٓ ثَ (.1389وٺڄ اُ ٙپَْ ي َمپبٍان،ثٍ 

 ٍاث٦ٍ َيٵمىي، ُويځٓ ٭بډڄ؛ ٙ٘ اُ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ( ٕب1995-2004ٌُ)

  سٚپٕڄ ډل٤ٕ ثَ سٖچ٤ ي هًىډوشبٍْ هًى، ٙوٞٓ، دٌَٔٗ ٍٙي ىٔڂَان، ثب ډظجز

ٍٔٴ ) ومًٕٚى سٮَٔٴ وياٙشه ثٕمبٍْ ٭ىًان ثٍ ٕلاډشٓ ٙبهٜ ډى٪َ، أه اُ. ًٙى ډٓ

 (.1392ٔڂبوٍ،ثٍ وٺڄ اُ ؛ 2004ي ٕٕىڂَ،



  02 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

  رابطه با جنس مخالفرابطه با جنس مخالف

َلالاب  اٍُٗ ي ٽلالاَىٌ وٶلالآ ٍا ثٍِځٖلالابلانَلالابْ  اٍُٗ ٭ملالايٌ ثولالا٘ ػًاولالابن اډلالاَيٌُ

 سٚلالاپٕڄ ٍاَلالاب  آن اٍسجلالاب٥ٓ يٕلالابٔڄ ي ٽلالابٍ ډ١ًلالا٫ً ٽلالاٍاولالاي ٍ ٔبٵشلالا ٔڂلالاَْى يډٖلالابئڄ

 ثلالاٍ ؿُلالاٌَ ډشٺبثلالاڄ اٍسجلالاب٣ ىٍ ٍا ډلالاب ٽلالاٍ ٍيُاولالاٍ ُولالايځٓ ٭لالابىْ ٽبٍَلالابْ. ىَلالاي  ډلالآ

ٓ  يثٕ٘ ٽڈ ي ؿٌَُ َ  ىٔڂلاَان  ثلاب  ىائملا ٓ  ىٍځٕلا َلابْ   ٵٮبڅٕلاز  ا٭٪لاڈ  ٹٖلامز  ٽىىلاي   ډلا

 ٓ ٓ  سٚلاپٕڄ  ٍا ډلاب  اػشملاب٭ ٓ  ىَىلاي   ډلا ٍ  دٕلاَي  ډلاب  ُولايځ ْ  سپلاَا ٍ  يَمبوىلا  اڅڂًَلاب  ٍٵشلاب

ٌ   ثٍ َٶشٍ ٍيُ، ٍيُثٍ ٍ  َٶشلاٍ، ډلاب ٌ  ثلا ٓ  ي ډلاب ٍ  ٕلابڃ  كشلا ٍ  ٕلابُډبن  ٕلابڃ  ثلا  إلاز  ٔبٵشلا

 ثولالاب٥َ ىاوٚلالاپيٌ سلالاَٻ ډبوىلالاي ىَلالاي ٍم ٵلالاَى ٔلالاټ ُولالايځٓ ىٍاْ ٌ ٭ملالاي سٲٕٕلالاَ اځلالاَ

 ىاىٌ ٍيُاولالاٍ ٭لالابىْ ٽبٍَلالابْ ىٍ ډُملالآ سٲٕٕلالاَار ثبٔلالاي "ډٮملالاًلا ٽلالابٍ ثلالاٍ اٙلالاشٲبڃ

ٓ  ث٦لاًٍ  اډلاب  ٙلاًى   ډٓ ٍ  ٔلاټ  ٥جٕٮلا ٓ  ډلاى٪ڈ  "ٖلاجشب و ي ػئلاي  ٭لابىار  ٕچٖلاچ  ثَٹَاٍډلا

ْ  ثىبثَأه ًٙى ٓ َلابْ   اٍسجلاب٣  ي ډلاب  َلاٍَيٌُ  ٽبٍَلاب ٍ  ډشٺلابثچ ٔ  ډٺبثلاڄ  ىٍ ډلاب  ٽلا  ػلاى

ٍ  ثٍ ٽىىي  ډٓ ىٍځَٕ ډوبڅٴ ٓ  اوؼلابڇ  ډلاب  آوـلا ٓ  ٙلاپڄ  ي ٕلابهز  ىَلإڈ   ډلا  ډلاب  ىَىلاي   ډلا

 هلالاًى ي اػشملالاب٭ٓ ډًػلالاًىار ثٮىلالاًان هًىډلالابن ىٍثلالابٌٍ آوُلالاب ثٍَٕلالآ اُ سلالاًاوٕڈ  ډلالآ

 اُ ىٔڂلالاَان ثلالاب ٕلالابڅڈ اٍسجلالاب٣ ثَٹلالاَاٍْ .ٕلالابډًُٔڈث ُٔلالابىْ ؿَِٕلالابْ اػشملالاب٭ٓ ُولالايځٓ

؛ 1،2000ٍٔشلالالاِ) ثبٙلالالاي  ډلالالآ ٵلالالاَى َلالالاَ اهلاٹلالالآ ي ٙوٞلالالإشَٓلالالابْ  ډًٵٺٕلالالاز

 ػمٮٕشلالآ ډ٦بڅٮلالابر ډَٽلالاِ ىٍ ځَٵشلالاٍ ٝلالاًٍر ډ٦بڅٮلالاٍ إلالابٓ (. ثلالا1390َٙلالاَٵٓ،

اٹٕبوًٍٕٕ ثٍ أه ٕلاًاڃ ٽلاٍ و٪لاَ دٖلاَان ىٍ ډلاًٍى اُىياع ثلاب ىهشلاَْ ٽلاٍ ثلاب           ي إٕٓب

دبٕلالان  ٕلالاًڇ ىي اُ ثلالإ٘ ٖلالاز؟ أىڂًولالاٍ ثلالاًى ٽلالاٍ:ػلالاىٔ ډولالابڅٴ اٍسجلالاب٣ ىاٙلالاشٍ ؿٕ

ٍ ( ىٍٝلالاي64.2) ثًىولاي  ډٮشٺلالاي ځًٔلابن   ىهشلالاَْ ثلالاب وٕٖلاشىي  كب١لالاَ دٖلاَان  ثٕٚلالاشَ ٽلا

ٔ  ثب ٹجلاً ٽٍ ٍ  ډولابڅٴ  ػلاى ٓ  ٍاث٦لا ٍ  ىيٕلاش َلابْ   ٕلابڃ  ىٍ .ٽىىلاي  اُىياع إلاز  ىاٙلاش

 َمـىلالإه ي اُىياع ىٍ سلالاأهَٕ ٽٚلالاًٍَب، اٱچلالات ىٍ ٔپلالاڈ،  ي ثٕٖلالاز  ٹلالاَن ثلالاٍ وِىٔلالاټ

ٓ  سؼَى ٍ  ٹ٦ٮلا ْ  ٥لاًٍ  ثلا ٓ  .ٙلاي  ٙلاب٬ٔ  ٵِأىلايَب ٓ  سٲٕٕلاَار  اُ ٔپلا  وڂَٙلآ،  ي اٍُٙلا
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ٍ  إلاز  اُىياع اُ ٹجلاڄ  ډولابڅٴ  ػىٔ ثب ډٮبَٙر ك٦ٍٕ ىٍ ٓ  ٽلا ٍ  سًاولاي   ډلا ٗ  ثلا  دلأٌَ

 ٭چٕلالاَٱڈ. ثبٙلالاي ډَثلالا٣ً ػًاولالابن ثلالإه ىٍ اُىياع ػلالابٔڂِٔه ٭ىلالاًان ثلالاٍ ٍياثلالا٤ ألالاه

ٙلالابَي ألالاه  اهٕلالاَ ٕلالابڅُبْ ىٍ أَاولالآ، ػبډٮلالاٍ ىٍ اُىياع ٕلالاىشٓ ي ٵََىڂلالآ اَمٕلالاز

 ي ٹ٦ٮلالآ سؼلالاَى ډٕلالاِان َمـىلالإه ي ىاٙلالاشٍ اٵلالاِأ٘ اُىياع ٕلالاه ب َٖلالاشٕڈ ٽلالاٍډلالاي٭

ٍ  ٥لاٷ ډِٕان ٛ  ثلا ْ  ىٍ هٞلاً ٓ  ي ثلاٍِٿ  ٙلاََُب ٍ  ٝلاىٮش ٘  ٍيثلا  .إلاز  ثلاًىٌ  اٵلاِأ

ٓ٥  ٍ ٍ  ؿُلاب ٍ  ػًاولابن  ثلإه  ىٍ اُىياع ايڅلإه  ٕلاه  ځٌٙلاشٍ،  ىَلا ٛ  ثلا  ىهشلاَان  هٞلاً

 ثلالاَ اهٕلالاَ ٙلالاًاَي َمـىلالإه. إلالاز ٔبٵشلالاٍ اٵلالاِأ٘ اْ ډلاك٪لالاٍ ٹبثلالاڄ ث٦لالاًٍ أَاولالآ

ألالاه  ٽىلالاي. ثلالاَ ډلالآ ىلاڅلالاز ػًاولالابن ثلالإه ىٍ اُىياع اُ ٹجلالاڄ َلالابْ ډٮبٙلالاَر ٵلالاِأ٘ا

ٓ  ډٚبَيٌ إبٓ َ  ٍياثلا٤  ٙلاًى ٽلاٍ،    ډلا َ  ي ىهشلا َ  اُىياع اُ ٹجلاڄ  دٖلا ٍ  ډىؼلا َ  ثلا  سلابهٕ

ډًٕٖلالالاٍ ډ٦بڅٮلالالابر ػمٮٕلالالاز ٙلالالاىبهشٓ إٓلالالإب ي ) ٙلالالاًى  ډلالالآ ػًاولالالابن اُىياع ىٍ

 .(1392؛ هچغ آثبىْ ٵَاَبوٓ،1390اٹٕبوًٍٕٕ،

 َب  دياج ي مىع کىىدٌرابطٍ جىسی قبل اس اس

 ٹجًڃ ٱَٕٹبثڄ ٭مچٓ اهلاٹٓ و٪َ اُ ػًاډ٬ اٽظَ ىٍ اُىياع اُ دٕ٘ ػىٖٓ ٍاث٦ٍ

 سب ډٖئچٍ أه ٙير اُ ٱَثٓ ػًاډ٬ ثَهٓ ىٍ اهَٕ، ىٍَ ؿىي ىٍ. ًٙى  ډٓ ٙمَىٌ

 اُ ٽٍ اٙوبٝٓ ٔب ي ډٌَجٓ ٕىشٓ،َبْ  هبوًاىٌ ىٍ َڈ َىًُ اډب ٙيٌ ٽبٕشٍ كيْ

 ٹبڅت ىٍ َٝٵب ٍاَب  هبوڈ هًٞٛ ثٍ اٵَاى ػىٖٓ سؼَثٍ ىيَٖش اػشمب٫ ثبلاْ ٥جٺبر

 سىُب اُىياع اُ دٕ٘ ػىٖٓ ٍياث٤ ىاٙشه اُ اٵَاى ډى٬ .ىاوىي  ډٓ ډًػٍ ي ډَٚي٫ اُىياع،

َبْ  ٵَٹٍ اٽظَ ي ًُٔى ىٔه ډظڄ ىٔڂَ اىٔبن ىٍىٕشًٍار ثچپٍ وٕٖز، إلاڇ ډوشٜ

 ىٍاوي. ٌ ٙي ډى٬ ٙير ٍث اُىياع اُ دٕ٘ ػىٖٓ ٍياث٤ ىاٙشه اُ اٵَاى َڈ ډٖٕلٕز

 إبٓ ثَ ي ٙبن ٙوٞٓ ډٕڄ ثب ثبڅٰ اوٖبن وٶَ ىي اځَ ثًىٖٔڈ ډظڄ َڈ اىٔبن ثَهٓ

 ثبٙىي، وپَىٌ اُىياع اځَ كشٓ ثًٚوي ػىٖٓ ٍاث٦ٍ ياٍى َڈ ثب ىاٍوي َڈ ثٍاْ ٍ ٭لاٹ

 اُ ٔپٓ سىُب ډٌَت اډب .وَٕي ٥َٵٕه ثٍ إٕٓجٓ و٫ً َٕؾ ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ وياٍى، أَاىْ

 ٔب ي ٹًڇ ََ ٵََىڀ ىٔڂَ ٹًْ ٽىىيٌ سٮٕٕه. إز اٵَاى ٵپَْ ه٤َبْ  يٌٽىى سٮٕٕه

 دَٕيْ ىٔه ٔټ اُ ٽٍ ډٖچمبن ٽًٍَٚبْ ىٍ ٽٍ إز أه اٗ ٕبىٌ ډظبڃ. إز ػبډٮٍ
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 ثٮيْ ٽىىيٌ سٮٕٕه .ىاٍى يػًى ػىٖٓ ٍياث٤ ثٍ وٖجز ډوشچٶَٓبْ  وڂَٗ ٽىىي،  ډٓ

 ٵبٽشًٍ وُبٔز ىٍ اډب وياٍى ٍا َتډٌ ي ٵََىڀ ٹيٍر ٹبوًن، ډٮمًلا. إز ٹبوًن ٽٍ َڈ

 .(1385وبَُٝاىٌ، ) ثبٙي ىاٙشٍ سًاوي  ډٓ اٵَاى ٭مچپَى ولًٌ ىٍاْ ٌ ٽىىي سٮٕٕه
ىٍ أه ك٦ٍٕ هًاَي ىاٙز، َب  وِٕ سٮَٔٴ هًى ٍا ثَاْ ډىٮٕبر ي ٔب ٍاٌ اوياُ 1وڂَٗ

 ثَ ډجشىٓ ٽٍ أٍُبثٓ ٽىىيٌَبْ  ٭پٔ اڅٮمڄ اُ ٕٕٖشمٓ ٍا وڂَٗ ،(1378) ٍٵ٬ٕ دًٍ

 ٍٵشبٍ يَب  أٍُبثٓ آن، ثَإبٓ ٽٍ ٽىي  ډٓ سٮَٔٴ َٖشىي،َبٔٓ  ي ؿبٍؿًة ا٭شٺبىار

ٙپڄ  ډوشچٴ ىيٍان ىٍ ٽٍ أٍُبثٓ ٽىىيٌَبْ  دبٍٔ يَب  ؿبٍؿًة أه. ځَٕى  ډٓ ٙپڄ

 آن ٙوٜ ًٙى  ډٓ آٔي، ډًػت  ډٓ ثٍ يػًى ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ ىٍ ٙوٕٞز ځَْٕ

 ٍا ثًىن وبډىبٕت ٔب ډىبٕت ثًىن، ثي ٔب هًة يٍثب آن، ثٍ وٖجز ي إٍُٙبثٓ ٍا ډ٫ً١ً

 (.1386 ًٕٔٶٓ،) ٽىي دٕيا

 آمبریَبی  ارتببط قبل اس اسدياج ي دادٌ

(، ثلاٍ  1355) ٕلابڃ ىٍ ٕلابڃ   4/22٭چٓ ٍٱڈ اٵِأ٘ ډٕبوڂٕه ٕه ػمٮٕز ىٍ أَان اُ 

 ٕبڃ ٕه ىاٍولاي  27(، َىًُ وٕمٓ اُ ػمٮٕز أَان ٽمشَ اُ 1390) ٕبڃ ىٍ ٕبڃ 8/29

ٕلابڃ ٹلاَاٍ    29-20(. ي ثٕٚشَٔه ځَيٌ ٕلاىٓ ثلإه   1390آډبٍ أَان، َٕٙمبٍْ ډَٽِ )

ٕبڃ ي كييى ٔلاټ ٕلاًڇ ػمٮٕلاز ىٍ     24-15ىاٍوي. ٔټ دىؼڈ ػمٮٕز ىٍ ځَيٌ ٕىٓ 

ٕبڃ ٹَاٍ ىاٍوي. څٌا ٭چٓ ٍٱڈ أه ٽٍ ٕبهشبٍ ٕىٓ ػمٮٕز ىٍ أَان، ثٍ  29-15ٕىٕه 

ډُمٓ اُ ػمٮٕز ألاَان ٍا  ػًاوبن ثو٘  ٍيى، اډب َمـىبن  ډٓ ًْٕ ٕبڅمىيْ ػمٮٕز

اهٕلاَ ثلاٍ هٞلاًٛ ىٍ ثلإه     َلابْ   ىَىي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٕه اُىياع ىٍ ىٍَ  ډٓ سٚپٕڄ

 20ىهشَان، اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػُٓ ىاٙشٍ إز. وٖجز ُوبن ََځِ اُىياع وپلاَىٌ ٕلاىٕه   

( ي ثٍ 1375) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 40(، ثٍ كييى 1355) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 21.4ٕبڃ اُ  24سب 

 80( ٍٕٕيٌ إز؛ أه وٖجز ىٍ ډىب٥ٸ ٙلاَُْ ثلاٍ كلاييى    1385) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 49

(. ډٕلابوڂٕه ٕلاه اُىياع ىهشلاَان ي    1385ډَٽِ آډبٍ ألاَان، ) ىٍٝي اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز

 إلاز ٽلاٍ ىٍ ٕلابڃ    ٕلابڃ ثلاًىٌ   25.6ٕلابڃ ي   22.4( ثٍ سَسٕت 1375) دَٖان ىٍ ٕبڃ

ُولابن ي   ٕبڃ ٍٕٕيٌ إز. ډٕبوڂٕه ٕه اُىياع ىٍ ثلإه  26.7ٕبڃ ي  23.4( ثٍ 1390)

 28ٕلابڃ ي   24ثلاٍ سَسٕلات   ) ( كشٓ ٽمٓ ثٕٚشَ إز1390) ډَىان ىٍ سَُان ىٍ ٕبڃ
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ٕبڃ(. أه اډَ ډًػت اٵِأ٘ ٵبٝچٍ ثٕه ثچًٯ ي اُىياع ىٍ ػًاوبن ٙيٌ إز. ثٍ ٭لالايٌ  

٭چٓ ٍٱڈ ٭مًډٕز ثبلاْ اُىياع ثٍ ٭چز ػبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ، ٵََىڂلآ، ٕلاىشٓ ي ډلاٌَجٓ    

ْ  اوٓ، ًٙاَي ثَ ٍيوي اٵِأ٘ سؼلاَى ٹ٦ٮلآ ىٍ ٕلابڃ   اُىياع ي هبوًاىٌ ىٍ ػبډٮٍ أَ  َلاب

ىٍٝي ثٍ  1.1اهَٕ ىلاڅز ىاٍى. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ سؼَى ٹ٦ٮٓ ىٍ ډَىان ي ُوبن ثٍ سَسٕت اُ 

ىٍٝلاي   4.4) (1385) ىٍٝي ىٍ ٕلابڃ  3.6ىٍٝي ي  1.6( ثٍ 1375) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 2.1

 ٵشلاٍ ي ىٍ ٕلابڃ  ( اٵلاِأ٘ ٔب 1385ډَٽلاِ آډلابٍ ألاَان،   ) ىٍٝي ىٍ ډَىان( 2.4ىٍ ُوبن ي 

 5ىٍٝلاي ي   8( ىٍ ډىب٥ٸ َُْٙ ٽڄ ٽًٍٚ ثلاٍ سَسٕلات ىٍ ُولابن ي ډلاَىان ثلاٍ      1390)

اٍډپلالآ، ٙلالأَٶٓ، أظلالابٍْ ي  آُاى ؛ 1390ډَٽلالاِ آډلالابٍ ألالاَان، ) ىٍٝلالاي ٍٕلالإيٌ إلالاز 

 (.٥1390بڅجٓ،

ىٍٝي وًػًاوبن دَٖ ثلاٍ ډلابًَاٌٍ ي ثلإ٘ اُ ٔلاټ      27(، 1381) ىٍٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٕبڃ

َ  َب  ًٕڇ آن ىٍٝلاي  34(؛ 2006ډلملايْ يَمپلابٍان،  ) ٕلآ ىاٙلاشىي؛  ثلاٍ أىشَولاز ىٕش

ىٍٝلاي   40( كلاييى  1386) ( سلاب ٕلابڃ  1384) ىٕشَٕٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن اُ ٕبڃ

( وٚلابن ىاى  1385) ىٍ ٕلابڃ اْ ٍ (. ډ٦بڅٮلا 1386ٕبُډبن ډچٓ ػًاوبن،) ٍٙي ٽَىٌ إز

   ٓ ٓ  ٽٍ ىٍٝي ډُمٓ اُ ىهشَان أَاوٓ اُ ٥َٔٸ ؿز ىٍ أىشَولاز ىيٕلاز ٔلابث  ٽىىلاي   ډلا

اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ سمبٔڄ ىهشَان ثٍ اىاډلاٍ   (.1385َدَيٍان ي َمپبٍان،َى)

ٞلابىْ ډلاَسج٤ ثلاب اُىياع    ٹش( ي ډٚپلار ا2004ډَٽِ آډبٍ أَان،) سلٕٞلار ىاوٚڂبَٓ

اهٕلاَ  َلابْ   ىٍ ٕلابڃ اْ ٍ ډبوىي اٵِأ٘ وَم ثٕپبٍْ، ٕه اُىياع ثٍ ٥لاًٍ ٹبثلاڄ ډلاك٪لا   

ٕبڃ  24سب  20ن ََځِ اُىياع وپَىٌ ٕىٕه اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ وٖجز ُوب

٭جبٕٓ ) ( ٍٕٕيٌ إز1379) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 47.1( ثٍ 1354) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 21.4اُ 

( ألاه وٖلاجز كشلآ ثلاٍ     1385) ( ي ډ٦بثٸ ثب آهَٔه َٕٙمبٍْ ىٍ ٕبڃ2002 ًٙاُْ،

(. ډٕبوڂٕه ٕه 1389ډَٽِ آډبٍ أَان،) ىٍٝي ىٍ ډىب٥ٸ َُْٙ ٍٕٕيٌ إز 80كييى 

( ي 1375) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 21.4( ثٍ 1345) ىٍ ٕبڃ 18.4ىٍ ُوبن ٽڄ ٽًٍٚ اُ اُىياع 

اْ ٍ ډ٦بڅٮلا  (.1389ډَٽلاِ آډلابٍ ألاَان،    ) ( ٍٕٕيٌ إز1385) ىٍٝي ىٍ ٕبڃ 23.3ثٍ 

 29-18ىهشَ ي دَٖ ٕلاىٕه   434( ثَ ٍيْ 1384) س٤ًٕ ٕبُډبن ډچٓ ػًاوبن ىٍ ٕبڃ

ىٍٝلاي اُ   40وٚبن ىاى ٽٍ ٵٺلا٤  اوي ٍ ٕبڃ ٽٍ سؼَثٍ سمبٓ ػىٖٓ ٹجڄ اُ اُىياع ىاٙش

ي ثلاٍ ٭چلاز اَمٕلاز ثپلابٍر ىٍ ثَهلآ      اولاي  ٌ ػىٖٓ إشٶبىٌ ومًىَبْ  ٽبوييڇ ىٍ سمبٓ



  06 اسدٍاج اس قبل ارتباط بِ ًگزش با شٌاختی رٍاى بْشیستی ٍ هذّبیگیزی  جْت

ىهشَان ٍياث٤ ػىٖٓ ٱَٕ يأّىبڃ ثٍ ٭ىًان ػلابٔڂِٔىٓ ثلاَاْ ٍياثلا٤ ػىٖلآ يأّىلابڃ      

 (.1384ٕبُډبن ډچٓ ػًاوبن،) إشٶبىٌ ٙيٌ إز

 جىسی قبل اسدياجَبی خط فکزی رابطٍ  اوداسَب ي تعییه کىىدٌ راٌ

  هجَ اهَٕ ٕبڅُبْ ىٍ ځٖشَىٌ يڅٓ آٍاڇ سٲَٕٕاسٓ اُ أَان اػشمب٭ٓ سلًلار ډ٦بڅٮّ

 اْ ٵِأىيٌ اډًاع ثب سئٍغ ثٍ أَان ػبډٮّ اٍسجب٥ٓ، ػئي اډپبوبر ځٖشَٗ ىَي. ثب ډٓ

 ي اٍډپٓ آُاى ؛ 1380 ،دًٍ ٍٵ٬ٕ) إز ٙيٌ ډًاػٍ َىؼبٍْ ي سٲَٕٕار اٍُٙٓ اُ

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ٙي ىٍ  .(1388 ٝياٹشٓ ٵَ، ي ٕبٍيهبوٓ ؛1381 ىٔڂَان،

(، 2012-2011) ډبوىي: هچغ آثبىْ ٵَاَبوٓ ي َمپبٍان سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ

 (، هچغ آثبىْ ٵَاَبوٓ ي ٽچچىي1384) (، ډَٕډًلا2007ٓٔ) (، ډلمي2006) ډلميْ

-85َبْ ) ٍ ثٕه ٕبڃ(، ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ىهشَان ىاوٚؼً ىٍ سَُان ى1390ي  2008)

ي كييْ ٔټ ؿُبٍڇ اٍسجب٣ وِىٔټ سَ  ( سؼَثٍ ىيٕشٓ ثب ػىٔ ډوبڅٴ ٍا ىاٙش1384ٍ

َب  سًاوي وڂٶشٍ  ډٓ ثب سًػٍ ٍٔ أه ډ٫ً١ً ٽٍاوي )ٌ ٙبډڄ سمبٓ ػىٖٓ ٍا ځِاٍٗ ومًى

ٕبڃ  18-14ىٍٝي ػًاوبن ځَيٌ ٕىٓ  60سب  20ثبٙي(؛ ىٍ سَُان ثٕه َب  ثٕ٘ اُ ځٶشٍ

ػىٔ ډوبڅٴ، ثٍ ٥ًٍ دىُبوٓ ي ثيين ١ٍبٔز هبوًاىٌ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ي ثب ٔټ ٔب ؿىي 

 (.1390؛ هچغ آثبىْ ٵَاَبوٓ،1383ځچِاٍْ،) ځبٌ دَٕٚٵشٍ سَ ىاٙشٍ ثبٙىي


