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 شگفتاریپ
 سوم نسل هایدرمان از یکی (ACT) اختصاربه ای تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 رشیپذ بر یشتریب دیتاک یشناخت یرفتاردرمان با سهیمقا در کردیرو نیا ت.اس یرفتاردرمان

 اموزدیب انیجودرمان به که است آن کردیرو نیا دفه د.دار یدرون اتیتجرب به لیتما و

 شتریب ار خود ندیناخوشا اناتجیه و کنند ترک را هایشانیپر کردن سرکوب دهیعق چگونه

 یشناختروان یریپذانعطاف به یابیدست  ACTمهم  و یاصل هدف واقع رد د.کنن تحمل

 و دیباش نداشته کنندهناراحت احساسات بردننیازب ای حذف به یازین که یطور باشدمی

 شانن خود از ارزش بر یمبتن یفتارر ک،دردنا خاطرات و افکار و احساسات نیا وجود با

  د.یده

 ییزدا یمجوشه ش،ری)پذ یاساس ندیفرا شش قیطر از راجعانم ن،درما نیا یط در

 تیهدا انه(متعهد اقدام و هارزشا ه،نیزم عنوانبه ودخ ل،حا لحظه از یگاهآ ،یشناخت

 ت،حساساا و افکار گوناگون انواع یعنی ت،ایتجرب تمام و برسند یگشودگ به تا ندشومی

  د.کنن جربهت د،هستن که همان گونه

 زیه ونیاست پروفسور توسط 1986 سال در که )اکت( تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 ،یرایبس یتجرب مطالعات که است «یسوم موج» درمان نیخستن ت،افی توسعه و شد یمعرف

  د.انکرده دییتأ را آن دهیفا و یثربخشا

 تمرکز آشکار یرفتار رییتغ بر یدمیلا 60 و 50 دهه در «لاو موج» هاییدرمان رفتار

 «دوم موج» .شدمی استفاده کیکلاس و عامل یسازیشرط هایکیتکن از هاآن در و داشتند



 ت،نهای در و بود یدیکل راهبرد عنوانبه یشناخت مداخلات شامل یدمیلا 70 دهه در

  د.یگرد غالب دوم موج در (CBT) یشناخت یرفتاردرمان

 دهدمی رییتغ را زامشکل احساسات و افکار نیب ارتباط دتعه و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 ضرریب را هاآن که رندیبگ ادی یحت و ننموده درک یمرض علائم عنوانبه را آنان افراد تا

 بر یمبتن کردیرو در واقع رد د.کنن درک باشند( ندیناخوشا و کنندهناراحت اگر ی)حت

 خصوصا  م ن،شایدرون عیوقا اموزندیب افراد که است نیا هدف (ACT) تعهد و رشیپذ

  .درنیبپذ و نکنند ضاوتق د،انناخواسته که را ییهاآن

 د.کن کسب خود از یمتعال یحس تا کندمی یاری را فرد تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 را اشیزندگ هایارزش تا کند کمک مراجع به که است آن ACT کردیرو کاربرد دفه

 که است داده نشان هاپژوهش جیتان د.کن عمل به اقدام هانآ اساس بر و کند مشخص

 ب،اضطرا اهشک ،ییزناشو یتمندیرضا شیافزا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو

 مؤثر کوزیسا و مواد وءمصرفس ن،مزم و حاد هایدرد ه،سانح از پس سترسا ،یفسردگا

  .(1396 ن،همکارا و یزی)عز ت.اس

 نیمؤلف از یسخن

 





 

 بری امقدمهل: وا فصل

 تعهد و رشیپذدرمان
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 تعهد و رشیپذدرمان بر یدرآمد شیپ

 ساسا بر نه که است یشناختروان مداخلات به یکردیرو تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 میمفاه اساس رب د.شومی فیتعر ینیمع ینظر هایندیفرا اساس بر لکهب ص،مشخ فنون

 شناسیروان اساس بر یشناختروان مداخله کی تعهد و رشیپذ بر یمبتن رماند ،ینظر

 فنون از آن در و است یارتباط چارچوب هینظر آن ینظر یمبان که است مدرن ییرفتارگرا

 یشناختروان یریپذانعطاف به لین یبرا رفتار رییتغ زین و تعهد و رشیپذ و آگاهیذهن

  (.2004 ل،استروسا و سی)ها دشومی استفاده

 که دارد یعملکرد ییگرانهیزم کیپراگمات فلسفه در شهیر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 دید نیا رغمیلع ت.اس قیعم و قیقد ع،یوس صورتبه عیوقا بر ریتأث و ینیبشیپ هدفش

 و نبوده لازم ینظر و یفلسف مباحث به پرداختن که درمانگران و متخصصان نیب غالب

 اتیفرض از یکل یدرک به دنیرس عهدت و رشیپذ درمانگر یراب ت،اس وقت کردن تلف

 دیتأک مورد و تیبااهم اریبس برآمدند هاآن از درمان نیا هایکیتکن که ینظر و یفلسف

 بر دارد دیتأک کیتکن جادیا بر که اندازه همان به تعهد و رشیپذدرمان قتیحق رد ت.اس

 ،1لسونیو و لستروساا س،ی)ها است یمبتن آن بر و دارد دیتأک زین ینظر و یفلسف کار

2003.)  

 و ندیبمی گریکدی با تعامل در را سمیارگان اعمال کل و یشناختروان عیوقا ییگرانهیزم

 یچگونگ اهداف که علتنیابه هستند یعمل اهداف خدمت در زمیارگان هایتیفعال نیا

 و یعمل قتیحق کردیرو نیا رد د.کنمی مشخص را ییگرانهیزم یقیحق اریمع کاربرد

                                                 

1. Wilson 
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 گراییزمینه در قتیحق به نگاه نیا بهتر درک یراب .یشناختیهست هن ت،اس یعموض

 از یعکس شما به دیکن رضف د.آورنمی یمثال (2003) همکاران و سیها یعملکرد

 ریتصو کیکدام شود سؤال شما از گرا د.شومی داده آن ساختمان از یانقشه و خانهکی

 یعلم یمعنا به یدرست ریتصو چیه عملکرد ییگرازمینه بقط ت،اس خانه نیا از یدرست

 نیا ییشناسا هدف گرا د.شومی نییتع اهداف نهیزم در فقط درست ریصوت د.ندار وجود

 اگر ماا ت،اس یمطلوب و درست ریتصو خانه آن عکس طعا ق د،باش گرید هایخانه از خانه

  د.شومی داده حیترج نقشه باشد خانه آن یمقاومت و یساختار هایجنبه شناخت هدف

 شروندیپ عمل دادیرو کل از نظورم د.دار تیاهم دادیرو لک ،گراییزمینه اشکال تمام در

 مختلف هایبخش اعمال به مراجعه با تواندنمی یشناختروان عمل کی ت.اس 2نهیزم در

 ینوع هر از ییگراکاهش مخالف گراییزمینه د.شو داده حیتوض ...و ددغ ز،مغ مثل زمیارگان

 در کاهش چه و یستیز ییگراکاهش مثل باشد لیتحل سطوح در کاهش هچ ت.اس

 رد (.2006 ن،همکارا و زی)ه رفتار از یکیزیف فیتعر مثل باشد یشناختروان هایحوزه

 در لیتحل احدو د.شونمی خرد آن اجزا به نهیزم در عمل کی یعملکرد گراییزمینه

 عنوانبه اصلا  نهیزم از جدا و ییتنهابه عمل کی ت.اس متعامل کل کی عملکرد گراییزمینه

 دهدمی رخ آن در آنچه و طیمح قتیحق رد د.شونمی ملاحظه یشناختروان دادیرو کی

 اعضا تیفیک عضو هر آن در که دارد وجود هاآن نیب یتعامل لکهب د،ستنین هم از مجزا

 ،ییساختارگرا با تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان نیبنابرا ؛کندمی فیتعر را گرید

                                                 

2. Progressive Action in the Field 
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 م،سینیفم شناسیروان ،یاجتماع ییاختارگراس ،یدرمان شیمان ،ییسراداستان شناسیروان

 ماا د،دار یمشترک یفلسف شهیر گراییزمینه هایکردیرو گرید و ستیمارکس شناسیروان

  (.2009 ،3اندرسون و سیاه ن،یستو ر،سی)ه دارند یمتفاوت اهداف هاآن از هرکدام

 مثابهبه ایدن کیستیمکان کردیرو رد ت.اس کیستیمکان ینگاه غالب نگاه شناسیروان در

 ییروهاین و وابطر ،هابخش به نیماش نیا د.مانمی ناشناخته یطرح با الجثهمیعظ ینیماش

 را نیماش نیا یدگیچیپ خواهندمی کیستیمکان دانشمندان و ژوهشگرانپ د.شومی میتقس

 نیا که کنند ینیبشیپ بتوانند که دانندمی موفق را خود یصورت در و کنند یالگوساز

 روهاین و وابطر د،افرا کیستیمکان نگاه کی رد د.کننمی کار گریکدی با چگونه قطعات

 نگاه نیا در نیبنابرا ؛هستند شدن کشف منتظر و شدند میتنظ جهان در قبل از همواره

 گراییزمینه رحسبب (.2009 ،4گی)توه است تیواقع با الگوها تطابق قتیحق کیستیمکان

 ر،محو تطابق هایکردیرو برخلاف و باشد مؤثر که است یزیچ آن قتیحق یعملکرد

 رفتار بر ریتأث و ینیبشیپ ت.اس یعمل قتیحق لکهب د،ندار وجود یشناختیهست قتیقح

 ازنظر ریتأث هن د،شومی ینیبشیپ به منجر فقط که ییهالیحلت ت.اس هدف کی درواقع

 که است ییهالیتحل دنبال به عملکرد گراییزمینه د.ستنین مورد قبول عملکرد گراییینهزم

 و عیوس و شود استفاده یخاص میمفاه و هاواژه خاص دهیپد کی یبرا یعنی ؛باشند قیدق

                                                 

3. Hesser, Westin, Hayes & Andersson 

4. Twohig 
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 یعنی قیعم و باشند داشته کاربرد هادهیپد از یعیوس دامنه یبرا یعنی عیسو د.باشن قیعم

  (.2004 ،5لسونین و لسونیو ل،)داه باشند داشته ارتباط یلعم سطوح به اصول

 قابل میمستق به طور که است ییهادادیرو مستلزم رفتار بر ریتأث و ینیبشیپ هدف کسب

 یانهیزم هایریمتغ فقط و است یکاردست ای رییتغ مستلزم ریتأث ونچ د.باشن یکاردست

 لیدل نیهم هب د.شو یکاردست ما یمستق گرید یفرد ای درمانگر توسط توانندمی که هستند

 ماا د،نشومی یتلق آشکار رفتار با مرتبط و مهم احساسات و افکار تعهد و رشیپذدرمان

 دیتأک نشانه کاهش بر صرفا  نکهیا یجابه تعهد و رشیپذ کردیرو رد ت.اس نهیزم شهیهم

 رخ آن در ...و ضطرابا م،احمز فکر مثل هانشانه نیا که دشومی داده رییتغ یانهیمز د،شو

 ترمنطبقش یهاباارزش که کند عمل یاگونهبه دشومی کمک مراجع به سپس و دهدمی

 شیبر افزا متمرکز شتریب و دارد هانشانه کاهش بر یکمتر تمرکز کردیرو نیا رد د.باش

 ناخواسته احساسات و افکار رشیپذ پرورش کردیرو نیا یکل دفه ت.اس یزندگ تیفیک

 کردن دیناام آن یخصوص هدف و است یزندگ تیفیک بهترشدن یبرا افراد به کمک و

 دهندمی نشان را یاتجربه اجتناب یبالا سطوح که یفرادا ت.اس یاتجربه اجتناب از فرد

 هیتک کنترل هایکیتاکت گرید و یفسردگا ب،اضطرا با خود یجانیه تجارب تیریمد یبرا

  .(2003 ،6هفنر و فرتی)ا کنندمی

                                                 

5. Dahl, Wilson & Nilsson 
6. Hefner 
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 تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ینظر یمبان

 دارد یارتباط نظام چارچوب هینظر در شهیر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ینظر یمبان

 و شناخت انسجام یبرا را یراه که دارد عملکرد گراییزمینه در شهیر یارتباط نظام و

 هاهوارشناخت هک است باور نیا بر یارتباط نظام ارچوبچ د.کنمی شنهادیپ زبان

 ییتوانا (...و یبدن حساساتا ت،اطراخ د،شدن یابیارز یکلام صورتبه که ییهاجانی)ه

 دست به دارند قرار آن در که یبافت قیطر از بلکه یفراوان ای شکل توسط تنهانه را خود

 یگرایزمینه هیپا یقاتیتحق برنامه کی یمبنا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن رماند د.آورنمی

 جادیا د،شومی دهینام یارتباط نظام چارچوب هینظر که شناخت و زبان یرو یعملکرد

 اساس بر صرفا   انسان یارتباط نظام چارچوب هینظر اساس رب (.2008 ،7)هافمن شد

 دیتأک مورد که یزی)چ دهدنمی پاسخ هاآن به و داشته هامحرک با قبلا  که یتعاملات

 هایدادیرو با هامحرک متقابل روابط به هامحرک به او پاسخ لکهب (،است ییرفتارگرا

 انسان شناخت و زبان هسته یارتباط نظام چارچوب هینظر طبق رب د.دار یبستگ زین گرید

 و شدند بیترک گریکدی با یتصادف به طور مورد دو نیا بافت در و است شدهگرفته ادی

 ،ی)اولاتونج دهندمی رییتغ ار خاص عیوقا هایکارکرد گریکدی با ارتباطشان طبق بر

  (.2007 ،8فلدنر و ثیورسف

 مرتبط یارتباط نظام هینظر با یمفهم به طور درمان یفن مؤلفه هر تعهد و رشیپذدرمان

 نظام هینظر به ناب ت.اس شده مطالعه یتجرب صورتبه هاارتباط نیا از یبرخ درباره و است

                                                 

7. Hofmann 
8. Olatunji, Forsyth & Feldner 
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 یاشدهکنترل یبافتار به طور و آموخته ییناتوا انسان شناخت و زبان یمرکز نقطه یارتباط

 وابطر د.کن برقرار هادادیرو نیب یبیترک و متقابل یارتباط تواندمی آن واسطهبه که است

 رشیپذ یرماند د.کنمی اصلاح را یرفتار هایندیفرا که است میمفاه میان یکلام دهیچیپ

 د.ده رییتغ را دهدمی یرو آن رد رفتار که یبافتار تا کندمی کمک مارانیب به تعهد و

 هاآن ارتباط اساس بر را ژهیو هایدادیرو کارکرد تا است قادر ییتوانا نیا واسطهبه نسانا

 انسان که همچنان یذهن هایارتباط هینظر اساس بر نیبنابرا ؛دهد رییتغ هادادیرو گرید با

 سکه کی که داندمی ودکک کی مثالعنوانهب د.رنیگمی شکل ذهن در روابط کندمی رشد

 که داندنمی بعد هامدت تا ماا ت،اس تربزرگ اندازه لحاظ به طلا سکه از یپانصدتومان

 د.دارن یژگیو نیچند روابط نیا ت.اس ترارزشکم یاجتماع لحاظ به یپانصدتومان سکه

 لحاظ به یپانصدتومان سکه یعنی ؛هستند یقرارداد که است نیا روابط نیا اول یژگیو

 اگر یعنی ؛هستند متقابل که است نیا روابط نیا دوم یژگیو ت.اس ترارزشکم یاجتماع

 یپانصدتومان سکه از ترباارزش طلا سکه سپ ت،طلاس از ترارزشکم یپانصدتومان سکه

 یصدتومان سکه اگر یعنی ؛است آن یبیترک روابط بودن وابسته سوم یژگیو ت.اس

 ت،طلاس سکه از ترارزشکم یپانصدتومان سکه و ستا یپانصدتومان سکه از ترارزشکم

  (.2010 ،9یکرابس و گی)توه طلاست سکه از ترارزشکم یصدتومان سکه سپ

 رفتار باعث یدرون هایدادیرو دگویمی که است یانونق ا،زبیآس یکلام نیقوان از یکی

 نیا د.شون کنترل دیبا و هستند خطرناک یمنف یدرون هایدادیرو جهیدرنت و ندشومی

 د.شومی دهینام یاتجربه اجتناب که دشومی یسازمسئله یدهپاسخ یالگو به منجر قانون

                                                 

9. Crosby 
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 یبرا تلاش و یزندگ بلندمدت و مطلوب هاییژگیو فرونهادن یمعنا به یاتجربه جتنابا

 احساس اشتند ن،بود افهیقوشخ ن،کرد رفتار درست جهت در یفور اهداف به دنیرس

 ر،افکا از افراد یاتجربه اجتناب رد ت.اس رهیغ و شده تصور خود از فاعد ب،مطلو

 دادنازدست بهای به یحت خوردند برچسب یمنف به طور که یعواطف و یبدن حساساتا

 اختلالات شتریب در یاصل مسئله یدهپاسخ سبک نیا که کنندمی اجتناب یزندگ تیفیک

  (.2002 ،10)بارلو است ینیبال

 در یمشکل صورتبه اصل در را یشناسبیآس یارتباط نظام وبچارچ هینظر درمجموع

 ا،محتو مشکل نه و کندمی تجربه آن در را یدرون هایدادیرو فرد که ندیبمی یکلام نهیزم

 بر یمبتن درمان درمانگران گرید با مخوانه .یدرون هایدادیرو آن یفراوان ای و کلش

 ماا د،دانمی یشناخت یاتااندازه را یروان یشناسبیآس اشکال شتریب شهیر تعهد و رشیپذ

 یانهیزم بر و باشد رابطه چارچوب بر یمبتن یمعنا به که کندمی فیتعر یطور را یشناخت

 رفتار میتنظ هایکارکرد و وندندیپمی وقوع به آن در یشناخت هایدادیرو که دارد تمرکز

 به یارتباط نظام چارچوب هینظر بهتر درک منظورهب (.2013 ن،همکارا و سی)ها دارند

 توجه مویل سبد یفروشمیوه رد .یفروشمیوه رفتم راه سر روزید د.یکن توجه ریز مطالب

 یلیخ م.برداشت زردرنگ و راقب ت،درش یمویل کی و جلو فتمر د.کر جلب خود به مرا

 احساس آن فیلط پوست یرو یکوچک منافذ دمیکش آن یرو که را ستمد د.بو عطرخوش

 و کردم باز را هانمد م،کرد مهیدون وسط از را نآ م،شست را مویل آمدم که خانه هب م.کرد

 را پاراگراف نیا که مچنانه د.ش مویلآب از پر دهانم و کردم حس را آن مزه ترش

                                                 

1 0. Barlow 
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 بو ای ؟دیدید مویل کی ایآ ؟آمد شیپ تانیبرا یزیچ چه یشناختروان لحاظ به دیخواندمی

  ؟شد ترشح قتانبزا ایآ ؟دیدیچش ای ؟دیکرد

 و،ب ؟دیآمی شیپ چه یشناختروان لحاظ به دینیبب و دییبگو خودتان شیپ را مویل کلمه

 اربتج نیا مهه ر.فک ای حساسا ه،اطرخ و،میلبآ و،میل رختد ،ییمویل کیک گ،نر م،عط

 دینیبمی را مویل کلمه شما که بار ره د.شومی دهینام دادیرو یارتباط نظام هینظر در یدرون

 را مویل کی طعم ای دیکنمی حس را مویل یبو ای و دیکنمی فکر آن به ای دشنویمی ای

 بو، م،طع مثل یادیز هایدادیرو با مویل کلمه نیبنابرا ؛افتندمی اتفاق هانیا که دیچشمی

 با حتما  و سرهمپشت را مویل کلمه الاح ت.اس مرتبط مویل یذهن ریتصو ای کرف ه،اطرخ

 افراد همه یبرا با یتقر ؟افتاد اتفاق هچ د.یکن تکرار هیثان 30 یبرا سرعتبه و بلند یصدا

 د.مانمی یباق وم - یل یصدا فقط و دهدمی دست از را شیمعنا لمهک ر،تکرا هیثان 30 یط

 د،بو مربوط مویلبه قبلا  که یخاطرات و فکارا بو، م،عط ،یذهن ریتصاو همه زمان نیهم رد

  (.1393 ز،با)خاک دشومی دیاپدن

 به هاآن دادن وندیپ ،هادادیرو نیب روابط استنباط مثل انسان فردمنحصربه هایرفتار

 نظام هینظر در مرتبط هایدادیرو نیب کارکرد شکل رییتغ و عیوس یارابطه هایشبکه

 بالا سطح شناخت یالگوساز در یارتباط نظام هینظر یوانمندت ت.اس یابیباز قابل یارتباط

 بوده جور هینظر با زین یشناختستیز عصب اطلاعات و شدهثابت یمختلف هایوزهح در

 نیبنابرا و است انسان شناخت و زبان از یجامع یبافتار نییتب یارتباط نظام هیظرن ت.اس

 رب ت.اس رفته فراتر رفتار و یشناخت یدرمان یحت ای تعهد و رشیپذدرمان از آن اهداف

 زبان رد ت.اس انسان شناخت و زبان اساس رابطه ارچوبچ ،یارتباط نظام هینظر اساس
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 م.یکنمی اشاره ذهن ای انسان بانز ت،ناخش ر،تفک عنوانبه رابطه چارچوب به ما روزمره

 لیتحل سازدمی قادر را ما و دهدمی نوع کی عنوانبه یبزرگ تیمز ما به رابطه ارچوبچ

 و گی)توه میبپرداز مسئله حل به و میکن صورت م،یکن یزیررنامهب م،یکن حبتص م،یکن

  (.2010 ،یکرابس

 تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ییربنایز هایندیفرا

 مسائل نکهیا با یارتباط نظام هینظر و تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان هینظر اساس بر

 ینذه یتوانکم مثل یارابطه هاییتوانمند یکل فقدان از تواندمی یشناختروان ندیناخوشا

 یاندهینما با انسان شناخت و زبان تعامل وهیش یروان یزابیآس یاصل منبع ماا د،شو داریپد

 نوع نیا د.شومی آن رییتغ ای رفتار بر یپافشار در یناتوان به منجر که است میمستق

 هینظر و تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان هینظر دگاهید از یشناختروان یریناپذانعطاف

 یندیراف د.شومی داریپد زبان هایندیفرا بر مضر ای فیضع یبافتار کنترل از یارتباط نظام

 هایشبکه تسلط به مفهوم نیا ت.اس 11یشناخت یختگیمآ د،شومی یروان بیآس به منجر که

 دیتشد را یختگیآم نیا که یانهیزم رد د.دار اشاره رفتار میتنظ هایکارکرد بر یارابطه

 دشومی تیهدا ریناپذانعطاف نسبتا  یکلام هایشبکه لیوسا به ترشیب انسان رفتار کندمی

 طیشرا یبرخ در یزیچ نینچ د.کنمی دایپ تماس هاآن با فرد که یطیمح هایندیهما تا

 یاوهیش به را یشناختروان یریناپذانعطاف است ممکن گرید طیشرا در یلو ت،اس دیمف

 در طیمح آنچه با که کنند عمل ینوعبه ستا ممکن افراد جهیرنتد د.ده شیافزا ناسالم

 یمبتن درمان هینظر دگاهید زا د.باشن تضاد در کندمی ارائه هاآن اهداف و هاباارزش ارتباط

                                                 

1 1. Cognitive Fusion 
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 مضر خودیخودبه شناخت یمحتو ای شکل یارتباط نظام هینظر و تعهد و رشیپذ بر

 به انسان عمل مینظت یبرا را یمحتو نیا یبافتار هاییژگیو کهیوقت تا گرم ت،سین

  (.2012 د،دونال مک و )کانگاس کنند تیهدا ناسالم یاوهیش

 ت.سین فکر یمحتو رییتغ دنبال به هادرمان شتریب برخلاف تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان

 به که است آن دنبال به یاضطراب اختلالات یبرا یرفتار یشناخت درمان مثالعنوانهب

 اضطراب به یرفتار و یشناخت هایپاسخ رییتغ با راشان یهاینشایپر تا کند کمک مراجعان

 یاتجربه اجتناب از یشناخت یختگیمآ (.2003 ،12دابسون و انیدجیمی)د دهند کاهش

 تیحساس ای سامدب ل،شک رییتغ یبرا تلاش یعنی یاتجربه جتنابا د.کنمی تیحما

 لیدل هب د.شو یرفتار بیآس به منجر یتلاش چنان یوقت یحت یدرون تجربه کی یتیموقع

 ،ینیبشیپ یکلام به طور یمنف هایجانیه انسان زبان در یاسهیمقا و یموقت هایارتباط

 یعیطب زبان کاربرد ندیفرا اساس بر یاتجربه جتنابا د.شومی واقع اجتناب مورد و یابیرزا

 درد از یورد و خوب احساس بر دیتأک با فرهنگ توسط بعدا  که ییلگوا د،دار قرار انسان

 به منجر کنندهناراحت یخصوص هایدادیرو از اجتناب یبرا تلاش تأسفانهم د.ش تیتقو

 لیدل به طورنیهم و هستند رتریچشمگ هاآن ونچ د.شومی هاآن یکارکرد تیاهم شیافزا

 به یکلام به طور خود ما لاشت م،یکنمی تلاش یدرون هایدادیرو کنترل یبرا یوقت نکهیا

 را ما یرفتار خزانه یاتجربه اجتناب سپ د.شومی مرتبط شده تصور یمنف یهاامدیپ

 را یترسناک یخصوص هایدادیرو چنان هارفتار از یاریبس ونچ د.کنمی محدودتر

                                                 

1 2. Dimidjian & Dobson 


