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 شگفتاریپ
د. دار وجودها زوج یبرا یدرمان وارهطرح روش یاثرگذار بر یمبن یاریبس شواهد امروز

 مؤثرتر ردهاکیرو ریسا با سهیمقا در یدرمان وارهحطر که دهدمی نشان ریاخ هاییررسب

 یشناخت یکردهایرو توسط که یمشکلات به تا دارد را آن تیقابل کردیرو نیا .دکنمی عمل

 طراتخا رییتغ و کینزد روابط در ناکارآمد یالگوها انندمد، نشومی گرفته دهیناد

 د. بپرداز یکودک دوران نیآفرمشکل

 یابر یمهم چالش به یزوج ـکیرمانت روابـط چندگانـههای نبهج بـه یابیدست امروزه

 زمان گذر در هیاول مثبت احساسات نیزوج از یاریبس رت. داس شده لیتبد قاتیتحق

ل، او سال ده یط در داقل، حهرسال در رابطه تیرضا متوسط سطح و ابدیمی کاهش

 1970 دهه از یغرب یکشورها در ازدواج انمیز کهیدرحال .دابیمی یشتریب ـاهشک

 طالعاتم نیا جینتا اساس رت. باس افتهیشیافزا ییجدا و طلاق انت، میزاس افتهیکاهش

 نجرم طلاق به کایآمر درها ازدواج از یمید. ندارن ییزناشو مشکلاتها زوج درصد 20

 دهه کی هاازدواج درصد 70 و ندشومی جدا اول سال 4 در درصد 15 تا 10د، شومی

  .دکنمی دایپ تداوم

سبب  و کندمی دیتهد زمان گذر در راها زوج نیب ییزناشو وابطر ،یمتعدد عوامل

 که گرددها میآن در یزدگدل جهینت در و همسران نیب در تیمیصم و عشق شیفرسا

 قرنمین در که یاملاحظهقابل یفرهنگ راتییغد. تندارها زوج ازدواج مدت طول به یارتباط

 که یافراد تجارب و انتظارات و ازدواج بر یادیز راتیأثتت، اس مدهآ وجود به ریاخ

 به خواهانهیآزادهای گرشق، نطلا قانون در صلاحاتت. ااس ذاشتهگد، کننمی ازدواج

 یاقتصاد استقلال و یباردار از یریجلوگهای روش از استفاده سترشگ ،یجنس روابط

د. هستن راتییتغ نیا جمله زت، ااس هگذاشت ریتأث ازدواج به نسبت زنان زهیانگ در که زنان



 یعاطف تیماحت، یمیصم آوردندستبه ازدواج از هدف امروزه نیزوج از یاریبس یراب

 جهت لگریتسه نهیزم کی آوردندستبه یبراها آن از یاریست. باس همدم کی داشتن و

 یتذا هایتیمحدود درنظرگرفتن با گرید طرف زا .دکننمی ازدواج یشخص رشد

دهنده انیپا نچهه، آامروز که شده باعث انتظارات در شکل رییتغ نیا ،یزوج یوندهایپ

 در بلکه ازدواج خود در تنهانه انتظارات رییغد. تباش لاقگ، طمر یجابه هاستازدواج

 ازدواج سلامتبه یعموم شیگرا لیدل نیهم هت، باس آمده وجود به هم آن یداریپا شکل

 جامعه در راتییتغ با همگام ییزناشو شکلاتت. ماس افتهیشیافزا یهتوجقابل به طور هم

 تعهدات شدنرنگکمر، گیکدی با نیزوج یجانیه یریدرگ دمد: عانکرده دایپ شکل رییتغ

 فرا روابط و سادتح ،یارتباط و مسئله حل شکلاتت، مقدر سر بر یریرگد ،ییزناشو

 و سوءاستفاده و یجنس یتیارضان، نیزوج نقش به مربوط تعارضات وها رزشا ،ییزناشو

 ت. خشون

 زا بعد جوانهای زوج دشومی باعث یعوامل چه؟ ستیچها چالش و مشکلات نیا شهیر

 هم از و ندشومی یجنس و یعاطف مشکلات آن دنبال به و دیشد تعارضات ریدرگ یمدت

 ؟ رندیگمی فاصله

 یاهبردهار و کردیرو با یهرکس که کندمی استدلال زوج یبرا یدرمان وارهطرح کردیرو

 زین تعارض بروز به منجر است ممکن یگاهها تفاوت نیا .دشومی رابطه وارد یخاص

 یزمان ات .دکنمی کمک نیزوج عملکرد سطح یارتقا به که گفت توانمی کل در اما شود

 و شتهدا رنف دو رابطه بر یمثبت ریأثد، تشون داشته نگه یادلمتع سطح درها تفاوت نیا که

د. ببرن رهبه نشانیوالد تجارب از یترگسترده فیط از که دارند را امکان نیا زین فرزندان

 به یمشکلات توانندد، میفر گذشته یزندگ از ماندهیبرجا یعاطف راتیأث، توجودنیباا

 شکل او در یکودک دوران در فرد یزندگ لیواا در که یعاطف هایبیسد. آآورن وجود

 ردد. فدهن قرار الشعاعتحت را او یزندگ و بمانند او با عمر آخر تا وانندتمید، رنیگمی

 د. باش ناآگاه ای آگاه ییهابیآس نیچن وجود از است ممکن



 یمنف ابعاد ازها زوجهای کشمکش و اختلافات شتریب یدرمان وارهطرح دگاهید اساس بر

ت، یصشخ اختلالات قیعم یرگذاریتأث واقع رد .دشومی یناش نیطرف از هرکدام تیشخص

 نیچن که اندداده نشان قاتیحقت. تاس شده رفتهیپذ و آشکار یامقوله یدرمانزوج رد

 جودو از نسبتاً جهان تیجمع از درصد 23ت. تنها اس عیشا اریبس افراد نیب در یصفات

 تیشخص اختلالات از یدرجات به مردم درصد 70 از شید، بهستن یعار یاختلالات نیچن

 نیب مشکلات و مسائل یریگشکل بر یتیشخص هاییژگیو یرگذاریأثد. تهستن مبتلا

 فرد کی یظاهر تیشخص جذب باغل ام .درسمی نظر به یمنطق و محتمل یامرها زوج

 مشکلات یفرد در گرا .میکنمی یزندگ او یدرون و یذات تیباشخص اما میشومی

 او تیشخصپذیری بیآس بر یلیدل واقع در که باشد داشته وجود بلندمدت یتیشخص

 . دآم خواهد وجود به یمشکلات اشیزندگ کیشر با فرد نیا روابط در شک دونت، باس

 نیمؤلف از یسخن

 

 



 

 یدرمان وارهطرح ل:او فصل
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  ؟ستیچ یدرمان وارهطرح
های مدلهای جنبه نیبهتر که است درمان یبرا کپارچهی کردیرو کی یدرمان وارهطرح

 واحد مدل کی در را یروانکاو یحت و یفردنیب ،یجربت ،یفتارر - یشناخت یدرمان

 هشد ادی یدرمانهای مدل که است داشته وجود یمتعدد یدرمان واردم .دکنمی بیترک

 باها مدت خصش که (ی)ناسازگار یمنف یالگوها رییغت و درمان در ییتنهابه اندنتوانسته

 یدرمان وارهطرح از ستفادهاط، یشرا نیهم در امد. اکنن عمل وفقت، ماس کردهمی یزندگ آن

 د. بزن رقمانگیزی شگفت جینتا است توانسته

 به داابت انگی یجفر کترت. داس شدهگذاری هیپا انگی یجفر توسطی درمان وارهطرح

 استفاده که یمراجعان از یبرخ یرو بر (یدرمان شناخت گذارانیبن) بک آرون دکتر همراه

 یاگسترده قاتیحقت، تنداش همراه بهها آن یبرا یشرفتیپ درمان لمتداوهای روش از

 نیمضام ای االگوه یدارا معمول طور به مراجعان اکثر که افتیدر ادامه در ود. ادادن انجام

 یگرید درمان ازمندین که هستند یامقابله ای و یرفتار و یحساسا ،یفکر مدتیطولان

 و افتنی یرو بر را خود تمرکزی درمان وارهحطر در تا کرد تلاش انگی کتردد. هستن

 (1400)صمدی، د.ده قرار یدرمان وارهطرح آموزش و الگوها نیا اصلاح

 یالگوهاد، رنیگمی قرار درمانگر تمرکز موردی درمان وارهطرح در که هاییوارهطرح

 شکل او در فرد یزندگ لیاوا در معمول طور به که هستند یگربیتخر و ماندگار

 بارهاوبارها که است یناکارآمد و یمنف احساسات و افکار از متشکل الگوها نیا .درنیگمی

 یشخصهای خواسته و اهداف به فرد دنیرس از مانع و تاس شده تکرار شخص یزندگ در

، "ستمین مهم من"د: هستن جملات نیا وارهطرح یباورهاهای نمونه از یرخب .دگردمی او

 تیاهم من به مردم"، "هستم خوردهشکست ردف کی من "، "هستم تحملرقابلیغ من"

 و "ستمین خوب یکاف اندازهبه هرگز من"، "کرد خواهند ترک را من مردم"، "دهندنمی

... 
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 جادیا (یوجوانن ای یکودک دوران )در یزندگ لیاوا در معمولاً  هایوارهطرح اگرچه

 در یوقت یمنف هایوارهطرح .درنیگمی شکل زین یبزرگسال درها آن از یبرخ ماا ،دنشومی

 بتوانند نیوالد اگر رواقعد .دشونمی برآورده کودک یاصل یازهاین که رندیگمی شکل فرد

 کی عنوانبه ودککد، کنن نیتأم مناسب اندازهبه را کودک یاساس یطفعا یازهاین شیوبکم

  :تاس ریز موارد شامل کودکان یاساس یازهاین از یرخد. بکر خواهد رشد سالم فرد

 بودن امن احساس 

 داریپا تیوضع کی داشتنبینی پیش 

 قرارگرفتن موردتوجه و شدن راقبتن، مشد داشته دوست 

 شدن شیستا و شدن رفتهیپذ 

 کردنتجربه را یهمدل احساس 

 شدن مراقبت و ییراهنما 

 شدن توجه او احساسات و یازهاین به 

 یدرمان وارهطرح خچهیتار
 شناسانروان و افتی راه یشناسروان متون به ستمیب قرنی هادهه نینخست از وارهطرح واژه

 ظرن هد. ببستن بکار یاژهیو ینظر چهارچوب در خودشان خاص فیتعار با را آن یاریبس

 حافظه گستره در و یشناسروان در را وارهطرح مفهوم که بود یکس نیاول بارتلت درسمی

های مدل اژهیپ اتینظر در و افتی یاژهیو گاهیجا یشناسروان در کمکم بعدهاد. کر مطرح

 یفتارر - یشناخت پردازانهینظر ریاخ دهه چند رد. ددا حیتوض یخوببه را یذهن ییبازنما

 پردازانهینظر وی روان هایینابهنجار نییتب یبرا کلارک و وزیتمل، یزدیر، تاوک، بب مثل

 یدادهاوندر با وندیپ در یذهنهای سازه نییتب یبرا بت سین مثل یاجتماع یشناسروان

 د. بردن بهره وارهطرح واژه از یاجتماع
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 به یسع هاانسان مشاهدةقابل رفتار بهباتوجه تنها شناسانروان از یتعداد کایآمر در

 و نیاول از که کردندمی یروان متفاوت اختلالات و مشکلات حل و آن کردندرست

 بر شناسانروان مدل نیا د.بو کیکلاس زیسایشرط حوزه نیا در هاکیتکن نیتریادیبن

 کنترل و فیوصت ،ینیبشیپ دیبا یشناسروان علم نکهیا بر ینمب جانسون ةیانیب یمبنا

 انسونج .دکردنمی ریزیطرح را خودشان یدرمان یکردهایرو "باشد آشکار یرفتارها

 و "چولوکو آلبرت" شیآزما به که باشدمی یرفتار شناسانروان نیتریاصل از یکی

 نریسکا ،یرفتار یکردهایرو شرفتیپ با ادامه رد د.ش معروف خود کیکلاس سازییشرط

 و کند نییتب را رفتار از یشتریب دامنة توانست خود عامل ای کنشگر سازییشرط ةینظر با

 توجه مدل نیا به ادامه رد د.ده ارائه را یتریقو و ترقیدق هاینییتب لیدلا طورنیهم

 شروع کیثرندا از تانتقادا مدل نیا د،ش وارد یادیز یانتقادها آشکار یرفتارها به یافراط

 افکار جةینت را رفتار کی همراه به سیآل لبرتآ .دیرس سیآل آلبرت به ادامه در و شد

 جزبه ،ددنیبرگز خود درمان یبرا شناسروان دو نیا که یدرمان دلم .ددانستنمی هاانسان

 دامها در و کردندمی استفاده هم یرفتار هایکیتکن از ناکارآمد افکار و شناخت بر هیتک

 از یاریبس موردتوجه و شده معروف ایدن در اریبس بک یرفتار - یشناخت ةینظر

 داشت ییبسزا شرفتیپ یرفتار یشناخت درمان هاسال طول رد ت.گرف قرار شناسانروان

 د:بو کرده مشغول خودش به را یرفتار یشناخت درمانگران ذهن مهم اریبس مشکل کی اما

 یسراسر ییگردهما کی در تنهای رد ." !؟است ادیز قدرنیا لیدل چه به مشکل عود "

 نکهیا جمله زا د،ش یبررس درمان نیا مختلف شکلاتم ،یرفتار یشناخت شناسانروان

 یکسری یبرا و دهدنمی جواب مارانیب از یادیز اریبس درصد یبرا یرفتار یشناخت درمان

 که مسئله نیتریاصل مسائل نیا یشناسبیآس از عدب د.ندار یادیز کاربرد اختلالات زا

 درمان که یاختلالات همان عود چرا ؟گرفت قرار یبررس مورد بود ییگردهما یاصل لیدل

 به شناسروان سه یسراسر ییگردهما نیا جةینت در ؟باشدمی ادیز قدرنیا است شده

 جینتا تا شدند اختلالات عود لیدل یبررس مسئول "سگال" و "امیلیو" ،"زدیت هاینام
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 یدرمان به شانیهاپژوهش در سه نیا د.کنن اعلام یبعد ییگردهما در را قاتشانیتحق

 یشناخت درمان از یبیترک با اختلالات درمان در حال که دندیرس " MBCT" به موسوم

 کمتر را مشکل عود درمان نیا د.بو (mind fullness) یآگاهذهن از استفاده و یرفتار

 یشناخت منش اختلالات و تیشخص اختلالات یابر یمناسب درمان هم هنوز اما کردمی

 بر یسوم موج هایدرمان چه و MBCT هچ ،یرفتار یشناخت درمان چه یطورکلبه د.بو

 ز،ین آن بر موجود انتقادات و نداشتند یادیز ریتأث یشناخت منش ای یتیشخص اختلالات

 بیترک با انگی یدرمان وارهطرح صورت نیا هب د.بو هادرمان مدل نیا نبودن قیمع

 روابط رماند ،یدرمان شتالتگ ،یرفتار یشناخت درمان مثل یدرمان مختلف یکردهایرو

 کرد جادیا ارزشمند یمفهوم و کپارچهی یدرمان مدل کی یروانکاو و ییگراسازنده ،یئیش

 مؤثر و یکاربرد اریبس یشناخت منش اختلالات صخصوبه و مختلف اختلالات یبرا تا

   (2012، )یانگد.کن یریجلوگ یخوب حد تا اختلالات عود از طورنیهم و باشد

  رود؟می بکار یکسان چه یبرا یدرمان وارهطرح
 کار سمت به اضطراب مثل کی محورهای اختلال درمان از درمانگران رفتهرفته که یوقت

 با کردند حرکت دو محور یتیشخص تاختلالا مثل ترقیعم اختلالات یرو بر

 تاختلالا به مبتلا مارانید. بشدن روروبه بک یدرمانگر شناخت مدل هایتیمحدود

 روند موارد از یاریبس در که دارند را یاوممق و دهیچیپ مشکلات از یامجموعه یتیشخص

 بنا را یماندر وارهطرح ییساختارگرا ریتأثتحت انگی نی؛ بنابرادسازمی متوقف را درمان

 ت. اس رفته نشانه را رپایدهای اختلال گرید و یتیشخص اختلالات که نهاد

ا، رپید اضطراب و یافسردگ درمان در یدرمان وارهطرح که است داده نشان تجربه

 مانهیصم روابط حفظ در داریپا مشکلات و ییزناشو سائل، مخوردوخوراکهای ختلالا

 عود از یریشگیپ در و مجرمان مورد در روش نیا نیهمچن است بوده ثربخشر، اسازگا

 د. دار ییاراک مخدر موادکنندگان مصرف سوءمیان  در
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 ؟ ستیچ هاوارهطرح انواع با شدن مواجه وهیش
 ،دشومی عالف حادثه کی وقوع اثر بر ای و کندمی فوران )تله( وارهطرح کی که یهنگام

 لیتما شماها هلحظ نیا رد. دده قرار ریتأثحتت را شما احساسات و افکار ناگهان تواندمی

 نیا رد .دیباش داشته آن مطابق یناکارآمد افکار و دیکن تجربه را یمنف احساسات دیدار

 را ریز یامقابلههای سبک از یکی کندمی یسع شده جادیا درد با مقابله یبرا رده، فبره

 د: کن انتخاب

 که کندمی تجربه را یاحساس و رفتار آن و دشومی وارهطرح میتسل ردف :میتسل 

  .دکنمی کتهید او به )تله( وارهطرح

 وارهحطر عواقب با برخورد از اجتناب ای فرار یبرا یراه دنبال به ردف :باجتنا 

  .دگردمی )تله(

 را )تله( وارهطرح خلاف یافراط جبران با تا کندمی یسع ردف :یافراط جبران 

 د. ده انجام

 یعاطف کنشوا کی شما است مکنم ،دشومی فعال شما در )تله( وارهطرح کی که یهنگام

های حالت از یکی وارد صورت نیا رد .دیباش داشته یناگهان یوخوخلق رییتغ ای و عیسر

 د: ش دیخواه ریز

 گانه؛ بچههای حالت 

 ؛ ناسازگار یامقابلههای حالت 

 ؛ ناسازگار نیوالد حالت 

 هبالغان سالم حالت.  
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 ،یحساسا ،یفکر سرسخت الگوهای نیا به بتواند کندمی کمک فرد بهی درمان وارهطرح

 به یدرمان وارهطرح موزشد. آکن او نیگزیجا را یترسالم هاینهیگز و کند غلبه یفتارر

  .دیریبگ کمک درمانهای روش از و ییشناسا راها آن دیبتوان تا کرد خواهد کمک شما

 درمان وارهطرح در یاصل سازه شش
 هیاول ناسازگار هایوارهطرح 

 نیادیبن یازهاین 

 وارهطرح هایطهیح 

 یامقابله یراهبردها 

 وارهطرحهای سبک 

 وارهطرحهای کنش 

 هیاول ناسازگار هایوارهطرح
 خود دربارة ییباورها شامل قیعم یشناخت یساختارها هیاول ناسازگار هایوارهطرح

 از ینیع اتیتجرب جةینت صورتبه که هستند تیواقع از ییهاسازمان هاوارهطرحد. هستن

 یمعنادارتر ریتأث اندآمده وجود به یزندگ لیاوا از که ییهاآن ژهیوبه .دابنیمی رشد طیمح

 گذشته تجارب وها واکنش از افتهیسازمان عناصر شامل هاوارهطرح گرید یانیب هد. بدارن

 هایقیتصد و ادراک یبرا تیهدا قابل اطلاعات از داریپا و وستهیپ یاکرهیپ که هستند

 راها آن ما که هستند ییهاقالب ای لترهایفها آن که صورت نیا هب .ددهنمی شکل را یبعد

 یفرد هر واقع رد .میبرمی کار به اطلاعات پردازش و یازماندهس ،تافیدر یبرا

 اغلب هاوارهطرح شدر .دربمی کار به خود یایدن فهم یبرا را هاوارهطرح از یامجموعه

 خارج اغلب اندافتهی رشد هیاول نیسن در که هاییوارهطرح .گرددیبازم یکودک دوران به

 کیتحر را وارهطرح چند ای کی یزندگهای محرک که یزمان و دارند قرار یآگاه حوزة از
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 صورتبه هاوارهطرح نیا با مطابق را یشخص اطلاعات و ندشومی فعال وقتآن کنندمی

  (1398) به پژوه و همکاران، .دکننمی پردازش کیاتومات

 یپاسخ عنوانبه رانهناسازگا یرفتارها بلکه ستین او وارةطرح از یقسمت فرد رفتار رونیازا

 هاوارهطرح توسط رهارفتا نی؛ بنابرادرنیگمی شکل هیاول ناسازگار یاوارهطرح به پاسخ در

 عملاً است ممکن هاوارهطرح .دستنین هاوارهطرح از یقسمت یلو ،دنشومی ختهیبرانگ

های داده عنو در راتییتغ جهینت که شوند خاموش ای تیتقو بعداً اما باشند فال ریغها مدت

 از فرد یرهایتفس در یریسوگ موجب هاوارهطرح واقع رت. داس طیمح از یافتیدر

های مانهه، گشد فیتحرهای نگرش صورتبه را خود هایریسوگ نیا و شده دادهایرو

 خاطره به دافرا از یعضب .ددهنمی نشان نانهیبرواقعیغ یهاچشمداشت و هدافت، انادرس

 تفکر وةیش بر که کنندمی جادیا را یاهیاول ناسازگار هایوارهطرح ،یمنف یکودک تجارب

 ریتأث شانیزندگهای جنبه ریسا و یبعد مانهیصم روابط درها آن رفتار و احساس و

 ،درنیگمی کلش یکودک دوران ناگوار تجارب جهینت در عمدتاً که هاییوارهطرح .دگذارنمی

 د. شون یفردنیب مشکلات بروز باعث توانندمی و هستند اکارآمدن

 و یجانیه الگوهاید، هستن هیاول ناسازگار هایوارهطرح عنوان تحت که هاوارهطرح نیا

 و اندگرفتهشکل ذهن در تحول و رشد یابتدا در که هستندرسانی بیآس خود یشناخت

 میمفاه از یاریبس مانند است یامقوله و مفهوم وارهطرح .دنشومی تکرار یزندگ ریمس در

 افراد واقع رد .ددهنمی شکل آنها را یشناخت هایمیتعم قیطر از دافرا که ییهامقوله و

های تجربه با فمختل فرادا .دآورنمی وجود به گرانید و خود مورد در هاییوارهطرح

 ،ددهنمی شکل را یمتفاوت هایوارهطرح ،یفرهنگ و یجتماعا ،یفردنیب یزندگ

 از افراد جاربت، تاس شده ذکر قبلاً که طورهمانت. متفاو یمحتوا با هاییوارهطرح

 من“ و”هستم یداشتندوست من ” هیشب ییباورها به و دشومی تیحما نیوالد جانب
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 منجر خود دربارة مثبت دگاهید به یبزرگسال در باورها نیا که شده لیتبد ”هستم تیباکفا

 (1396)احمدی،  .دشومی

 هیاول ناسازگار هایوارهطرح منشأ
 از ناسازگار هایوارهطرح که است معتقد وارهطرح طهیح در مشهور پردازهینظر انگی

 ودکک یاساس ازین پنج واقع رد. دانآمده وجود به یکودک دوران نشده برآورده یازهاین

 نشود هبرآورد ازهاین نیا از کی هر گرد. اباش داشته سالم رشد فرد تا شود ارضا دیبا

ت. گرف خواهد شکل هیاول ناسازگار هایوارهطرح هیاول یازهاین یاارض عدم با متناسب

 ساختار رد د،باش مطلوب و نهیبه حد در طیمح طیشرا و نیوالد رفتار که یهنگام رونیازا

 فتارر نانچهچ .دشومی ساخته بهنجار ییالگو و وهیش حوزه پنج نیا در کودک تیشخص

 هایوارهطرح جادیا مستعد کودک نباشد وبمطل و نهیبه حد در طیمح طیشرا و نیوالد

 لیکتش را انسان تیشخص یمرکز هستة و دشومی حوزه چند ای کی در هیاول ناسازگار

 فرادت. ااس یکودک دوران تلخ جارب، ترناسازگا هایوارهطرح منشأ یطورکلبه .ددهنمی

 هایوارهطرح شدنفعال موجب که شوند مواجه ییهاتیموقع با است ممکن یبزرگسال در

 یکودک دوران ازانگیزی جانیه خاطره دارد فرد حالت نیا رد .دشومی شانهیاول ناسازگار

 (1394)اعتمادی،  .دکنمی تجربه را خود

  ز:ا اندعبارت که دارد وجود هیاول تجارب چهار نوع

 و عشق به ازین جمله از ازهاین نشدن ارضا جةینت در هک :کدردنا هاییناکام 

ناکام  شتریب فرد طیمح دیآمی وجود به یوقت یناکام نیا .دنیآمی وجود به محبت

 طرد و یجانیه تیمحروم مانند هاییوارهطرح گیریشکل باعث و بوده کننده

  .دشومی
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 هب یروان ای و ینسج ،یجسم بیآس مانند یعدت و بیسآ: زدنضربه ای بیآس 

 ،یاعتمادبی مانند هاییوارهطرح او در دشومی موجب اشیکودک دوران در فرد

  د.ریبگ شکل ضرر به نسبت پذیریبیآس و شرم و قصن

 دفرزن یبرا را یادیز امکانات و هاتیموقع نیالدو: دح از شیب مطلوب تجارب 

 گیریشکل باعث که ماندنمی پاسخبی یازین نیترکوچک و کنندمی فراهم خود

  .دشومی یو در استحقاق و یتیکفابی ،یوابستگ مانند هاییوارهطرح

 را نیوالد رفتار و حساساتا ر،افکا یانتخاب طور به ردفی: انتخاب یهمانندساز 

  .ددهمی میتعم افراد ریسا با اشیارتباط هایحوزه گرید به را آن و کندمی یدرون

 هیاول ناسازگار هایوارهطرح اتیخصوص
 راتییتغ برابر در نیبنابرا کنندمی حفظ را خودشان هیاول ناسازگار هایوارهطرح 

  .دکننمی مقاومت

 د. دارن گسترده و نافذ ییمحتوا ای نقشه و طرح هیاول ناسازگار هایوارهطرح 

 د. دارن قرار یاریهش مهین ای یاریهش سطوح در هیاول ناسازگار هایوارهطرح 

 نیادیبن یازهاین
 برآورده در یناکام و شوند برآورده دیبا که دارد وجود انسان در نیادیبن یجانیه ازین پنج

 5 نیا .دنشومی هیاول ناسازگار هایوارهطرحگیری شکل وجبد، مفر در ازهاین نیا شدن

 ز: ا اندعبارت هیاول ازین

 (رشیپذ و رورشت، پباثت، یامن شامل) گرانید به منیاهای یدلبستگ 

 تیهو حس و یارآمدل، کاستقلا 

 یرفتنیپذ هایجانیه و ازهاین آزادانه انیب 
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 یختگیخودانگ 

 (یترلنک -د )خو یازدارب -د خو وگرایانه واقع هایتیمحدود 

 یترسازگارانههای روش با تا میکن کمک ماریب به که است نیا هدف یدرمان وارهطرح در

 (2014)یانگ، د. بکوش خود نیادیبن یازهاین نیا یارضا یبرا

 هیاول ناسازگار هایوارهطرح هایطهیح

 طهیح پنج البق در را هیاول ناسازگار وارهطرح 18 نیادیبن ازین پنج نیا بر یمبتن انگی

 ت: اس کردهبندی طبقه یاصل

 مناکاها آن در منیا یدلبستگ به ازین که لیدل نیا به افراد نیا د:طر و ییجدا طهیح. 1

 که چرا ستندین گرانید با ارضاکننده و منیاهای یدلبستگ یبرقرار به قادر است شده

 خود اطراف یایدن از یمنزو و طردکننده، آزاردهندهر، دایناپا معمولاً افراد نیاهای خانواده

 د. هستن

  ز:ا اندعبارت رندیگمی قرار طهیح نیا در که هاییوارهطرح

  یثباتیب -طردشدن 

 یجانیه تیمحروم 

 دنید زارآ - یاعتمادبی 

 رمش -ن داشت نقص 

 یگانگیب - یاجتماع یانزوا 

 در طهیح نیا هایوارهطرح یدارا فرادا ل:مخت عملکرد و یخودگردان طهیح .2

 چرا دارند مشکل مستقل عملکرد و یمادر ای یپدر ینمادها و خانواده از گرفتنفاصله

 یافراط یاگونهبه و اندکرده دخالت یو یکارها در قدرآن خانواده یاعضا یکودک در که
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)یانگ، د.دهن شکل خود در را مستقل یتیهو اندنتوانسته افراد نیا که اندبوده تگریحما

2012)  

  ز:ا اندعبارت طهیح نیا هایوارهطرح

 یماریب ای صدمه برابر درپذیری بیآس 

 افتهینا رشد ودخ - یختگیرهمبه 

 شکست 

 و نگراید قبال در یتیمسئولبی ،یدرون یمرزها و حد در قصن ل:مخت یمرزها طهیح .3

 تیرعا عدم به منجر مشکلات نیت. ااس طهیح نیا هاییژگیو از درازمدت یهدفبی

ریزی رنامهب عدم و قانون با ریمغا یرفتارها به قدامن، اآنا با یهمکار دمعن، گراید حقوق

 و ریگ هل، سدخالت کننده اریبس باًغال افراد نیاهای انوادهخ .دشوگرایانه میواقع یشخص

 عدم لیدل به کودک است ممکن موارد یبرخ در هستند کودک در یبرتر حس القاکننده

 د. نکن افتیدر یکاف و مناسب تیهدا و ییراهنما و ردینگ قرار هیتنب مورد قانون تیرعا

  ز:ا اندعبارت طهیح نیا یهاوارهطرح

 یمنشبزرگ -ن داشت استحقاق 

 یناکاف یباطانض خود 

 یهاازین یارضا بر یاژهیو دیتاک طهیح نیا فرادا :نگراید توسط شدن تیهدا طهیح .4

 از اباجتن و یعاطف ارتباط فظحد، ییتأ کسب یبرا کار نیا و خودشان نه دارند گرانید

با  طیمح و اندرفتهیپذ مشروط صورتبه را فرد نیا شهیهم افراد نیا انوادهت. خاس هیتنب

 اندفتهگر ادی کودکان نیا نیبنابرا است نداشته وجود انوادهخ در دوشرطیق دونب رشیپذ

 (2012)یانگ، .دنینما سرکوب را خود یازهاین



  نیزوج یطرحواره درمان 20

  ز:ا اندعبارت طهیح نیا هایوارهطرح

 فداکردن 

 شتنیخو کردن یقربان 

 ییجو رشیذپ - ییجو دییتأ 

 هایاحساس یسرکوب بر طهیح نیا رد :یبازدار و یافراط یاریهوش طهیح .5

 دیتاک شده نیوتد و ریناپذانعطاف نیقوان از یرویپ و هاتیولوها، اکانهت، ختهیخودانگ

 رامشآ ،یابراز ودت، خذل ،یشاد دادنازدست به است ممکن کهیتاحد دشومی یافراط

، گر هیتنب معمولاً افراد نیا انوادهد. خشو منجر یسلامت و کینزد یفردنیبهای رابطه و

 یادا، شخط ههرگون ازکننده اجتناب و جانیهکننده رکوبن، سقانو روی، پگراکمال، پرتوقع

 ت. اس بوده آرامش و

  ز:ا اندعبارت طهیح نیا هایوارهطرح

 ینیدبب - ییگرایمنف 

 یجانیه یبازدار 

 یافراط ییجوبیع -ه ناعادلان یاستانداردها 

 هیتنب 

 ناسازگار یامقابله یراهبردها
 ناسازگار یرفتارها بلکه ستین او وارهطرح از یقسمت فرد فتارر شد گفته که طورهمان

 که رفتارها نیا به رندیگمی شکل هیاول ناسازگار هایوارهطرح برابر در یپاسخ عنوانبه

 اصطلاحاً  ستندین هاوارهطرح از یجزئ یول ندشومی ختهیبرانگ هاوارهطرح توسط

 یرفتار یامقابله یراهبردها از یاعمده شبخ اگرچه .دنگویمی «یامقابله یراهبردها»


