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 پیشگفتار

مطالعه مقایسه ای مارکرهای استرس اکسیداتیو وپروفایل آنتی اکسیدانتی 

 در بیماران گلوکوما وافراد سالم

علت  (PCAG) گلوکومای زاویه بسته اولیه و (POAG)گلوکومای زاویه باز اولیه

ت ییر  .(123اشد)منجرشونده به کوری غیر قابل برگشت در کشورهای صنعتی می ب

 سرمی در پاتولوژیهای چشمی  گزارش شده است پروفایل اکسیدانت/آنتی اکسیدانت

 این مطالعه برای ارزیابی مقایسه ای مارکرهای استرس اکسیداتیو و (.123و10و11و14)

 پروفایل آنتی اکسیدانتی در بیماران گلوکومای اولیه و افراد سالم طراحی شد.

 و زن( 24مردو02) PCAGبیمار مبتلا به  فرد 32ا در مورد ما یک مطالعه ای ر روش ها:

 02مرد و 22فرد کنترل سالم) 14زن( و 04مرد و 00) POAGرد بیمار مبتلا به ف 10

زن(انجا  دادیم. در این مطالعه گلوکو  )آب سیاه(در مورد بیماران  بر اساس دست کم 

 مورد زیر تعریف شد: 2مورد از   0
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دو C/Dیا بیشتر،اختلاف نسبت 4.2برابر    (C/D)بیناییت ییرات گلوکومی سر عصب -1

 وجود خونریزی در سر عصب.، 4.0چشم به میزان 

میلی متر جیوه یا  00بالاتر از  IOPشامل  (IOP)غیر طبیعی بودن فشار داخل چشمی-0

 میلی متر جیوه. 2اختلاف فشار بین دو چشم بیش از 

، غیر طبیعیGHTدر میدان بینایی:الف( وجود دو مورد از ت ییرات گلوکومی ذکر شده-2

PSD   غیر طبیعی باP<0.05  نقطه غیر حاشیه ای با  2یا خوشه ای متشکل از حداقل

p<0.05  درPattern deviation Plot  که دست کم یکی از آنها دارایp<0.01  .باشد

 تما  بیماران توسط متخصص گلوکو  تحت معاینه کامل با اسلیت و فوندوسکوپی قرار

گرفته و نتایج حاصل از گونیوسکوپی نیز گلوکو  زاویه باز اولیه وزاویه بسته اولیه در 

آنها را تائید نمود. همچنین در این مطالعه فرد سالم یا کنترل به فردی اطلاق می شود که 

گلوکوما وبیماریهای مرتبط با چشم و رتین وعدسی ومشکلات مرتبط با دید یا بیماری 

یا فشار داخلی  IOPبت که چشم را درگیر کرده باشد نداشته باشد.سیستمیک مثل دیا

داشته  04/04بیش از  VA (visual acuity)میلی متر جیوه بود و 01چشمشان کمتر از 

ما در این مطالعه  میزان فعالیت  .باشند واختلال دیگری به نفع گلوکو  مشاهده نشود.

وسوپر اکسید (CAT):کاتالازآنزیم های آنتی اکسیدانت گلبول های قرمز خون 

وهمچنین  (GR)وگلوتاتیون ردوکتاز (GPX)وگلوتاتیون پراکسیداز (SOD)دیسموتاز

وگلوتاتیون (MDA)وغلظت مالون دی آلدئید (TAC)ظرفیت تا  آنتی اکسیدانتی پلاسما 

(GLT).گلبول های قرمز خون را تعیین نمودیم 
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به  سه با افراد سالم کنترلدر مقای POAGو PCAGدر بیماران TCAغلظت پلاسمایی 

گلبول های  MDAطور معنی داری کاهش داشت.ما افزایش معنی داری را در غلظت 

قرمز خون بیماران گلوکومای اولیه در مقایسه با کنترل های سالم مشاهده نمودیم غلظت 

در قیاس با افراد سالم بطور POAGگلوتاتیون گلبول های قرمز خون در بیماران مبتلا به 

در PCAGعنی داری افزایش نشان می دهددر حالیکه این فاکتور در بیماران مبتلا به م

قیاس باافراد  کنترل سالم اختلاف معنی داری را نشان نمی دهد.از سوی دیگر میزان 

و  (SOD)وسوپر اکسید دیسموتاز(CAT)فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانت :کاتالاز

در قیاس باافراد سالم کنترل PCAGو POAGران در بیما  (GPX)گلوتاتیون پراکسیداز

به طور معنی داری کاهش می یابند.فعالیت آنزیم گلوتاتیون ردوکتاز گلبول های قرمز 

در قیاس با کنترلها کاهش نشان می دهد ولی این  PCAGوPOAGخون در بیماران 

 اختلاف از نظر آماری معنی دارنمی باشد.

ایش زیاد اکسیداسیون لیپیدی ویک کاهش قابل که یک افز سرانجا  مشاهده می شود

توجه فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانت و ظرفیت تا  آنتی اکسیدانتی در بیماران 

POAG  وPCAG در قیاس با افراد سالم ،یک نقش پاتوژنیکی در گلوکومای اولیه با

 یو دارد. افزایش آسیب اکسیدات
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Abbreviation: 

1-GSH: Glutathione 

2-SOD:Superoxide Dismutase 

3-CAT:Catalase 

4-GPX:Gluthatione Peroxidase 

5-GR:gluthatione  Reductase 

6-MDA:Malonyl dialdehyde 

7-TM:Trabecular meshwork 

8- POAG: primery open angle glaucoma 

9- PCAG: primery closed angle glaucoma 

10-ROS: Reactive Oxygenated Species 

11-CD:Conjugated diene 

12-4-HNE:4-hydroxynonenol 

13-AOPP:Advanced Oxidation protein products 

14-CP:Carbonyl protein 

15:IMA:Ischemia modified albomin 

16-8-OHdG:8-Hydroxy deoxy guanosin 

17:IRBP:interphotoreceptor retinoid   Binding  protein 

18-APO-1: Apolipoprotein A-1 

19:ANT3:Antithrombin3 
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20-AH:Aqueous humor 

21-TTR:Transthyretin 

22-PTDS:Prostaglandin –H2D-ISOMERASE  

23-OPT:Opticin 

24-AD:Alzhimers Disease 

25-PCG:Primary conjenital Glaucoma 

26-RGC:Retinal ganglion cell 

27-ppp:pntose phosphate pathway 

28-IOP:Intraocular  pressure 

29-TADA:Total antioxidant capacity 

30-:TF:transferrine 

31-AGEs: Advanced glycation end-products 
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 مقدمه

بیشماری درانسان و حیوانات آزمایشگاهی نشان داده است که استرس  مطالعات

اکسیداتیو  با بعضی بیماریهای دژنراتیو ) تحلیل برنده( معمول نظیر دیابت شیرین ، 

عروقی و فرآیندهایی همچون پیری و  بیماریهای نوروپاتی  -سرطان، آسیب های قلبی 

[ .گلوکو  شایعترین بیماری نوروپاتیک بینائی در انسان و دومین 1ارتبا  است ] در

عامل نابینائی در سراسر جهان است. این بیماری، یک بیماری پیچیده و هتروژنوس با 

به افزایش فشار درون چشم  شوندهاتیولوژی چند فاکتوری شامل آسیب مکانیکی منجر

از عد  تعادل بین سیستم های تولید کننده و به  استرس اکسیداتیو، ناشی [2می باشد.]

دا  اندازنده رادیکال آزاد بوده که با افزایش تولید رادیکال آزاد یا کاهش فعالیت سیستم 

دفاع آنتی اکسیدانی و یا هردو، همراه می باشد ]سیستم دفاع آنتی اکسیدانی، به دو دسته 

آنتی اکسیدانهای غیر  -0، آنتی اکسیدانهای آنزیمی -1تقسیم بندی می شود : 

،  Eآنزیمی.دفاع آنتی اکسیدانی غیر آنزیمی، شامل مولکولهای کوچک نظیر ویتامین

 آنزیمی سلول مشتمل بر اسکوربات و گلوتاتیون بوده و دفاع آنتی اکسیدانی
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(، GPX) (، گلوتاتیون پراکسیدازCAT) (، کاتالازSOD) ]سوپراکسید دسموتاز

 در این فصل ابتدا با استرس اکسیداتیو، [.5است.]([ GRگلوتاتیون ردوکتاز)

بیماری  و نتی اکسیدانتهاآ مقابله با استرس اکسیداتیو، وضعیت احیاء، های آزاد، رادیکال

گلوکوما آشنامی شویم سپس ارتبا  استرس اکسیداتیو بابیماری گلوکوما مورد بررسی 

 گیرد. قرار می

 استرس اکسیداتیو -1-1

تعادل  در ،درنتیجه فرآیندهای طبیعی متابولیک و مداو  دربدن بطور ادرادیکال های آز

ناشی ازعد  تعادل بین  استرس اکسیداتیو تحریکات محیطی تولید می شوند. با

با افزایش تولید رادیکال  بوده که های تولیدکننده وبه دا  اندازنده رادیکال آزاد سیستم

یدانی ویا هردوهمراه می باشد.سیستم دفاع آزاد یا کاهش فعالیت سیستم دفاع آنتی اکس

آنتی -0آنتی اکسیدانهای آنزیمی-1آنتی اکسیدانی به دودسته تقسیم بندی می شوند:

 های کوچک نظیر شامل ملکول اکسیدانهای غیرآنزیمی. دفاع آنتی اکسیدانی غیرآنزیمی،

مشتمل  ، اسکوربات وگلوتاتیون بوده ودفاع آنتی اکسیدان آنزیمی سلولEویتامین 

گلوتاتیون   (GPX)گلوتاتیون پراکسیداز ،(CAT) کاتالاز ،(SOD) برسوپراکسید دسموتاز

 است. (GR)ردوکتاز

 واکنشگر و محیط سلولی منجربه تولید لیپیدپراکسیدهای ناپایدار در استرس اکسیداتیو

منجربه  ،مشتق شده ازاسیدهای چرب غیراشباع و تجزیه پراکسیدهای ناپایدار می شود.
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شده که اندازگیری آن یک روش نامناسب برای  (MDA) کیل مالون دی آلدئیدتش

 (.122غربالگری وردیابی پراکسیداسیون لیپیدی می باشد)

 حفظ وضعیت احیاء -1-1-1

 مقابله بااسترس اکسیداتیو -1-1-1-1

اصلی ترین وظیفه ی هموگلوبین حمل اکسیژن از ریه به بافت هامی باشد.اتصال 

آهن فرودرهم رابه    هم همیشه کامل نیست .بعضی اوقات      آهن) به  ساده

 مقابل اکسید می کندوسبب تولید متهمو گلوبین خنثی می شود .در     آهن فریک)

  تبدیل به اکسیدان قوی سوپراکسید) یک الکترون گرفته و می تواند   
 (شود. 

RBC مقابله  ط سیستم های آنزیمی احیاءکننده خوداین محصولات خطرناک توس با

 کند. می

(a  ( فعال توسط     به هم فرو )    متهموگلوبین ردوکتاز :احیاء مجددهم فریک

یک پروتئین حاوی هم b5 ردوکتازصورت می گیرد.سیتوکرو  -b5آنزیم سیتوکرو  

سپس  b5توکرو است ویک دهنده سریع الکترون به هم فریک متهموگلوبین است .سی

 گردد. می احیاء مجدد حاصل از مسیرگلیکولیز NADH توسط

 

                        )                         )     

 


