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 پیشگفتار
 اظازلحاست اما  یادیز یارشامل مباحث بس یشناسروان ازنظر یپرورفرزند اصول

آلبرت  .ندشومی یدهاز بزرگسالان د ترکوچکهای نسخه عنوانبهکودکان اغلب  ،یخیتار

زرگسالان فکر از ب یمتفاوت به طورها داد: که بچه یشنهادپ یاژهبه ژان پ یزمان یشتینان

 یکود که فقط ساده ب یلیکشف خ ینا“اعلام کرد که  ژهیاپ ،اندیهشب هااما به آن کنندمی

 یوقت یشناسنروا ازنظرفرزند  یتترب یتاهم بهباتوجه”. به آن فکر کند  توانستنابغه می

مردم در  یشترافتد؟ اگر شما مانند بمی یچه اتفاق ،کنیدفرزند خود فکر می یشرفتبه پ

 یشخص هاییژگیو و یکژنت یلقب از کندکودک رشد می یککه در  یمورد عوامل داخل

ز ا یشب یو تکامل کودک شامل اثرات یشرفتپ یدبدان یدصورت با یندر ا کنیدفکر می

 .دشومی یجاداست که از درون فرد ای درون وانفعالاتفعل

 یساسانقش  یزن کنیممی یکه در آن زندگ یو فرهنگ یمانند روابط اجتماع یطیمح عوامل

 هایینگران در مقابله با ینکودک ممکن است در کمک به والد اسانشنروان .کنندمی یفاا

 یشرا پ تریکل یکردرو یکممکن است  یافرزند تخصص داشته باشند و  یتمربوط به ترب

حل مشکلات  یها را براتا بچه کنندمتخصصان تلاش می ینا ،ددر هر دو مور .یرندبگ

مثال،  ی. برارشد دهند ،دشوسالم می یجکه منجر به نتا اییوهکنند و به ش یاریبالقوه 

 ینواده به بهترمشاوره کودک و مشاوره خان هاییوهکودک ممکن است در ش شناسانروان

کار کنند تا به رشد  یاگونهبهها با بچه تممکن اس یاو  یابنددست  یشناختروان یجنتا

 سالم برسند. هاییتذهن



و چیزی را جای  شناسندرا نمی ندپروریفرزو  ها این است که تربیتمشکل خانواده

هنر است و برای دستیابی به  تیوتربمیلتعاند که تربیت نیست؛ زیرا که تربیت قرار داده

خاصی عمل کرد و ذوق و شوق هنری داشت. اگر  چهارچوباین هنر باید در 

هیچ  علم بود و با قوانین خاص، طبق اصول علمی قابل تدریس بود، تیوتربمیتعل

بیا و اولیا و ؛ همه مصلحان و حتی انشدروبرو نمی یکارخلافبا مشکل گناه و  یامعهجا

و صالح  گراقانونآرمانی و جوانان و نوجوانان  یاخواهان جامعه کشورهاسردمداران 

آن  چوبچهارهستند، اما این امر میسر نیست؛ زیرا هنر تربیت را فقط افرادی دارند که 

 ن را صحیح اجرا کنند.را بدانند و بتوانند آ

تربیت، خاص خانواده نیست، جامعه، مدرسه و شخصیت فرد در آن دخیل هستند، پس 

نمایند، حتی وراثت  رنگکماثر جامعه را  تواننداگر خانواده و مدرسه هماهنگ باشند، می

گیری شخصیت و نوع تربیت اثر بگذارند، چنانچه در شکل توانندهای مختلف میو ژن

؛ الکلیسم سوق دهد سویبهانسان را  تواندنشان داده وجود ژن الکل در بدن می اهیبررس

 سالم و فرزندپروریاصول  که برای ییهاچهارچوبتا  سعی کردیمدر این کتاب  لذا

ها بتوانند اثرات جامعه آن کارگیریبهها با خانوادهتا  بیان کنیمرا  مؤثر استتربیت صحیح 

احتمالی را حذف  هاییبنموده و آس رنگکمبیت فرزند خود و محیط بیرونی را در تر

 نمایند.

 نیمؤلفسخنی از 
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 مفهوم رشد

هش تعاریفی که نسبتاً کامل به نظر ژوپ های گوناگونی شده است. در اینیفتعراز رشد 

باشد مییا متوالی  رپیدپید. رشد عبارت است از یک سلسله تغییرات شومیند بیان رسمی

یرات گیرد. رشد عبارت است از یک سلسله تغیمیکه برای رسیدن به هدفی واحد انجام 

دهد. میتا هنگام مرگ در انسان روی  باشد که از زمان تشکیل سلول تخممیو تحولاتی 

باشد که گاهی آهسته و زمانی همراه با میو پیوسته  یدائمرشد حرکتی مستمر، 

 جریان رشد ممکن است گاهی ملموس نباشد. نیهمچناست، و  وخروشجوش

برای فرد  تدریجبهای است که گسترش یابنده یاستعدادهاها و یتظرفرشد یک سلسله 

کودکان  سست و خام هایحرکتد، مانند شومیسهولت و کارکرد بیشتر و مؤثرتر  ةیما

انگیزی در نوجوانی یع و شگفتسر هایمهارتبراثر رشد به  رفتهرفتهدر دوران کودکی که 

همراه  د. رشد به معنی تغییرات است که همواره با پیشرفت و هدف معینیشومیتبدیل 

گیرد. میمشخصی صورت  و طرح در زمینهمنظم و مداوم  به طوراست. این تغییرات 

 هایجنبهگیری است و در سیستم اعصاب، و اندازه یابیارزش، مشاهدهقابلرشد، 

د شومیاهر ظکه در رفتار فرد  یو علائمد. آثار شومیگر یکی و رفتار جلوهفیزیولوژ

تی عبارت است از تغییرا رشد .(2019برک، ) دهد.میشاخص میزان رشد او را تشکیل 

 وقتچیهآید و میکه در جهت پیشرفت و تکامل با یک نظم و ترتیب خاصی به عمل 

و  هااستعدادو شکفتن  دارشدنیببارت از رشد ع .گرددیبرنمعقب  و بهشود نمیمتوقف 

بلوغ و کمال  طرفبه رشددرحالدر یک موجود  تدریجبهذاتی که  یروهاینخصایص و 

 (.1397احدی، ) گرایند.می
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 رشد خچةیتار

علمی و سیستماتیک رشد دیر زمانی بیش نیست که از طرف دانشمندان  مطالعة

 مطالعةظر داشت که در دوران گذشته نیز ی در نشناسی آغاز شده است. گرچه بایستروان

تری را یقعمو  ترروشن هایافقبوده است. ولی شکل منسجم امروزی  موردتوجهرشد 

شت. شاید امکان آن وجود ندا درگذشتهدر راستای این پروسه به وجود آورده است که 

های تفاوت کردنمطرحدان با افلاطون( و دیگر دانشمن)های قبل از میلاد، گرچه در سال

 موردتوجهرشد را  العادةفوقدوران کودکی اهمیت  وپرورشآموزشفردی در انسان و 

 هارغبتها، یشگراقرار داده بودند اما پیش از دوران )رنسانس( و حتی مدتی بعد از آن به 

تحول  مطالعةدر . (1394احدی و همکاران، ) شد.نمیو علایق کودک چندان توجهی 

 توان در نظر گرفت:میه دوره را شناسی رشد سروان

 ( از رنسانس، تا اوایل قرن نوزدهم1

 ( از اوایل قرن نوزدهم تا اوایل قرن بیستم.2

 ( قرن بیستم.3

 طورنیو همپدر و مادر  ارادةدر دوران قبل از رنسانس کودکان کاملاً پیرو خواسته و 

کردند. میبایستی عمل  نشایدستورهابه  وچراچونیب بودند ورئیس قبیله یا قوم و.. 

 وتربیتتعلیمهای فر دی در تفاوت تدریجبهکودکان از هرگونه حقوقی محروم بودند. 

ها جامعه عقاید تربیتی از سوی آن و ابرازقرار گرفت و با ظهور دانشمندان  موردتوجه

کودکان رهنمون شد، و برای پرورش افراد سالم و  و بهترشناخت هر چه بیشتر  سویبه

تر کودکان میسر شد. یقعمشناخت هر چه  رفتهرفتهثبت، به کودکان توجه بیشتری شد و م
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که  اندنمودهمهمی را ایفا  هاینقششناخت کودک، دانشمندان بسیاری  پروسةدر طول 

احدی، ) شود. نانیآفرنقشکوتاه به تعدادی از این  هرچندی ااشارهدر اینجا لازم است 

1398.) 

 رشد اصلی یندهایفرا

 گرفت ظرندر  رشد برای اصلی فرایند سه توانمی شده ذکر توضیحات و تعاریف بهباتوجه

 :شامل که

 باشدمی نمو معادل کهرشد جسمی(: ) شدنبزرگ. 

 باشدمی تکامل معادل کهرسش(: ) یپختگ. 

 باشدمی وپرورشآموزش معادل کهیادگیری(: ) یسازگار. 

 یاهداف مطالعات رشد

 رشد انسان یعیطب یندشناخت فرا. 

 های گوناگون رشدشناخت مراحل و جنبه. 

 از مراحل رشد یکهر یمناسب برا هاییاسکشف مق. 

 هر سن یمناسب برا هاییاسکشف مق. 

 رشد و تکامل یندبا اختلال در فرا یرتأخ یو دارا یکودکان عاد ییشناسا. 

 (1399صمدی، ) .و درمانگر در امر آموزش و درمان یکمک به مرب 
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 و اصول رشد و تکامل یتماه

است و  ییردر حال تغ یوستهتا هنگام مرگ، فرد پ دشوانسان منعقد می نطفةکه  یزمان از

 اتییرتغ ینمتوجه ا یشهانسان هم .شودنمی یچگاه متوقفه( تکامل )تحول یانجر ینا

 ینخستندر فرد متفاوت است. در  ییراتتغ ینسرعت ا یوستگیپ ینالبته با وجود ایست؛ ن

 راتییتغ یناغلب توجه افراد به ادهند، رخ می یعسر ییراتتغ ینکه ا یهای زندگسال

وش باز با آغ آن راالبته ممکن است )آن سازگار گردند  با هستند که یرجلب شده و ناگز

نظر گرفت  ردید نکته را با ینا .دهند(بلوغ و تکامل را می یدنو ییراتتغ ینا یراز یردبپذ

 یروان و یبدن ییراتتغ یسالمند در دوره یراز یستن شدنبزرگا که منظور از رشد تنه

که بر خلاف  باشدها میاز دستگاه یتعداد یلو تحل یریپ سویبهفرد  یراز س یانشانه

 یزندگ یتحولات در ط ییر ورشد چون شامل تغ یفتعر بهباتوجهاست، اما  یدوران کودک

 ییراتتغ ینا گریدعبارتبه .ردیگیدر برمرشد را  ینداز فرا یباز هم بخشگردد، فرد می

 شود. هیدد یو دوباره سازمانده روندهپس، روندهشیپ صورت به سه تواندمی

 (.2015برک،)

 رشد انسان هاییژگیوو  یتماه

ؤثر م یارروند رشد بس یاست که در چگونگ هایییژگیو یو تکامل انسان دارا رشد

 از: اندعبارت هایژگیو ینهستند. ا

 رشد دیآیبرم رشد تعریف از که همان گونه :است تغییر مستلزم تکامل و شدر 

فرد،  عمر طول در تغییرات تمام رندةیدربرگبلکه  نیست شدنبزرگ معنی به فقط
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 که است تغییر بروز رشد ویژگی نیترمهم نی؛ بنابرامرگ، است تا لقاح ابتدای از

 .دهدمی رخ فرآیند در این

 عم رشد جانداران ااست:  ینیبشیپکرده و قابل  یرویپ ینیمع یرشد از الگو

 اناست و میز گونهآنکه مختص به  دشوحاصل می یدر قالب یواناز انسان و ح

امل گفت که تک یداست. در مورد انسان با یهشب یکدیگرتکامل افراد آن نوع به 

حاصل مر مرتب و مست یبلکه به شکل گیردانجام نمی یرمنظمو غ یاتفاق صورتبه

 یو شرط ضرور یمرحله قبل و محصول یجهاز تکامل نت یاهر مرحله .گرددمی

و  یستاده، سپس ارفتهراه وپاچهاردستاست. مثلاً کودک ابتدا  یمرحله بعد

 درنظرگرفتنو  نیمع یالگوهارشد از  یرویپ بهباتوجهحال  .داردیبرم قدم مروربه

حدود  توانمی .ثابت است یباًمر تقرتکامل هر فرد در طول ع اننکته که میز ینا

بینی کرد. چنانچه با کمک عمر و هنگام بلوغ پیش یلرا در اوا یتکامل و یبیتقر

وم معل یمقرار ده یکودک را مورد بررس دست های مچاستخوان یکساشعه ا

 هرةب انمختلف میز از طرق یافرد حدوداً چقدر خواهد بود.  یقد نهای دشومی

و  یجتماعای، شغل یندهبتوان آ یبیتقر صورتبهتا  کنندسبه میفرد را محا هوشی

 بینی کرد.... کودک را پیش

 های رشد، مثلاً از جنبه یکیچنانچه ما دارد:  یوستهمداوم و پ یانیرشد جر

به نظر  طورنیاممکن است یم، ده قرار موردتوجه یسطح به طوروزن را  یشافزا

 ینا یولد، شوسپس دوباره آغاز میمتوقف شده و  یبرسد که رشد فرد گاه
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رشد از هنگام انعقاد نطفه تا وصول بلوغ و  .یستن یحصح وجهچیهبهموضوع 

 .دشومی یادز یاکم  آن سرعت مراحل مختلف یادامه داشته که گاه یوستهکمال، پ

 معمولاً  :مانندثابت می شیکمابرشد نقش داشته و  ینددر فرآ یهای فردتفاوت

 یاست، پس از چند یدهموردنظر نرس حد که رشدش به یودکک دشوتصور می

بلکه  یستن یحصح یعلم ازنظرگمان  ینجبران نقص گذشته را خواهد کرد. ا

 ینوزادان .ماندثابت می یباًرشد تقر انوجود دارد که میز یمتعدد دلایل برعکس

اشد، از ب یامه یطشرا یز، اگرن یاند در مراحل بعدرشد کرده سرعتبهکه در ابتدا 

ر برخوردا یکه از رشد کند یبرخوردار خواهند بود و نوزادان یسرعت رشد خوب

کرد  اظهارنظر گونهنیا توانمی نی؛ بنابراکنندمی رشد یکندبه یزاند، بعداً نبوده

 هر الگو در ینبینی است اما او قابل پیش ینرشد مع یالگو نکهیباوجوداکه 

 .گذاردیم یربر آن تأث یماً مستق یزن یای فردهبوده و تفاوت فردمنحصربهشخص 

 (1397گنجی، )

 تمام  :دهدرخ می یمتفاوت انهای مختلف بدن به میزرشد و تکامل قسمت

های جنبه هیصورت کل ینو به هم کنندمقدار رشد نمی یکهای بدن به قسمت

 و یهای مختلف جسمانجنبه .یابنداندازه تحقق نمی یکبه  یزن یو ذهن یروان

های مختلف به به مقدار مخصوص به خود رشد کرده و در زمان یک هری، روان

 .ندرسمرحله کمال می

 مشخصات مربوط به  یاست که هر مرحله دارا یمراحل یرشد و تکامل دارا

مراحل رشد در نظر گرفته شده است،  ی برایمختلف هایبندییمتقسخود است: 
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ی و رشد بزرگسال یکودک، رشد نوجوانرشد  :یاما عموماً رشد به سه مرحله اصل

 ینبه ا یترهای کوتاهالبته مراحل اول و سوم خود به دورهکه  دشومی تقسیم

 :ندشومی یمشرح تقس

 ،(ولدتاز تولد )لقاح تا  یشهای پمرحله شامل دوره ینارشد کودک:  (1

 ی( و کودکسالگی 5تا  3یه )اول یکودک ،ی(سال اول زندگ 2) یرخواریش

 .باشدمیی( سالگ 11تا  6) میانه

 یناست و سن یبه بزرگسال یاز کودک مرحله گذارکه  :یرشد نوجوان (2

 .دشورا شامل می یسالگ 12-19

 یجوان یا یهاول یبه سه دوره بزرگسال یزمرحله ن ینارشد بزرگسال:  (3

 50 و 40 دهة) یسالانیمیا میانی  یبزرگسال ،ی(زندگ 30و  20 دهة)

ل سا 65منابع  یو در برخ 60ی )سالمند یا نییاپا یو بزرگسالی( زندگ

 .دشومی یمتقس (به بالا

اب، رشد کت ینکه در ا هستندخاص خود  یرشد هاییژگیو یدارا یکها هردوره این

 .گیردقرار می یکودک مورد بررس

 یاگرچه مدت :کندمی یمعمولاً تمام مراحل رشد و تکامل را ط یهر فرد عاد 

ر ه ییجز در موارد استثناه اما ب است احل رشد لازماز مر یکهر  یلتکم یبرا

رد هر ف یمثال رشد جسم یبرا .اندرسمی یانرا به پا یفرد تمام مراحل رشد

 .دشوکامل می یسالگ 12 در سن یباًتقر
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 ابسته و یگراست که عموماً به همد یهای مختلفجنبه یرشد و تکامل دارا

ر د یندفرا ینمستمر است اما ا دینفرا یک درست است که رشد و تکاملهستند: 

ها در جنبه ینا .دهدهای گوناگون وجود انسان رخ میهای مختلف و جنبهبخش

بوده و  وستهیپهمبهممکن است از هم مستقل به نظر برسند اما در واقع  اول نظر

ها جنبه یرتکامل سا و بر رشد تواندجنبه می یکاختلال در رشد و تکامل 

احساس و ی، حرکتی، ل جسمها شامل رشد و تکامجنبه ینا باشد. یرگذارتأث

 .هستند یو اخلاق یاجتماعی، و زبان، عاطف ی، گفتارو شناخت یادراک، ذهن

 رشد ینددر فرا ییراتانواع تغ

 یستندن نوع یکهمه از  ییراتتغ ینکه ا آیدبه وجود می ییراتیتغ یقو تکامل از طر رشد

 ییراتتغ ینانواع ا .دهندقرار نمی ریتأثتحت یک اندازهبه  رشد را یانجر ییراتتغ ینا یزو ن

 :شامل

 دشویم یدهد یدر رشد جسم خصوصبه ییراتتغ ینادر اندازه و مقدار:  ییرتغ. 

 ینکهمگر اد، شوو قد او افزوده می وزن برگذرد، که از عمر کودک می هرسال

ز ابدن  یداخل یااعض یناو شوند. همچن یعیمانع رشد طب یارمنتظرهیغعوامل 

برآوردن  لهیوسنیبدتا  ندشوتر میبزرگ سالبهسال یزو ... ن هایهکلقلب،  جمله

 روزافزون کودک میسر گردد. هاییازمندیو ن یاجاتاحت

 شخص بالغ  یبدن کودک کپ ،شدبر خلاف آنچه قبلاً تصور میدر نسبت:  ییرتغ

 ینملاً متفاوت است. ابالغ کا یک شخصتناسب با  ازنظر یبلکه بدن و یستن

به  یمفرد بالغ بزرگ کن یک اندازهبهکه بدن کودک را  یهنگام خصوصبهتفاوت 
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است که  ینسن ینو در ا ماندمی یاختلاف تا زمان بلوغ باق ینا .خوردچشم می

 .گرددفرد بزرگسال می یکمتناسب با  یبدن و

 که  یقسمت ینترمهمهای بدن: از قسمت یبعض یا یقبل یصخصا دشدنیناپد

 ریگاست. از موارد د یموست غدة دشومی یدناپد کمکمرشد کودک  یندر ح

خاص دوران  یرفتارهااز  یو برخ یههای اولرفلکس رفتننیازببه  توانمی

 اشاره کرد. یجاب هایییپرگو یامانند اکتشاف  کودکی و ینوزاد

 و  رهارفتااز  یدر مقابل محو شدن برخ :یدو مشخصات جد یصکسب خصا

 یندکه در فرا کندکسب می یاتازهی و روان یهای بدن، فرد مشخصات بدنبخش

ی، های دائمدندان یشرو تواندارد. از آن جمله می یازها نرشد و تکامل به آن

را نام  یمذهب یدنسبت به عقا یحس کنجکاو یجادو ا یات جنسیکسب خصوص

 (.2013اتکینسون و همکاران، ) برد.

 یرشد یالگوهاانواع 

 ینا .کندمی یرویمشخص پ یالگوها یکسریرشد از  یندتوجه با موارد ذکر شده فرا با

 از: اندعبارت ندشومی یدهد حرکتی تر در رشدمشخص به طورکه  الگوها

 یهاالعملعکسی، و روان یرشد، اعم از جسم یاندر جرعام به خاص:  یالگو 

 .گیردبه خود می یتصاصاخ وضعیت دارد و بعد یعموم جنبةکودک ابتدا 

بدن را از خود نشان  یدر مورد رشد حرکات، کودک ابتدا حرکات کل مثالعنوانبه
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 تریفو ظر تریحرکات به سمت موارد اختصاص ینا زمان باگذشت دهد کهمی

 .روندیم یشپ

 پاهااز سمت سر به سمت  یالگو رشد حرکت ینبر طبق ا :یدم یسر یالگو 

که  یدفهم توانحرکات می رشدبه مراحل  تریقدق یگاهبا ن .یابدگسترش می

شستن ن ییرا به دست آورده، سپس کنترل تنه و توانا سروگردنکودک ابتدا کنترل 

 .آوردرا به دست می رفتنراهو  یستادنا ییتوانا یبعد مراحل و در

 رشد کنترل عضلات را در  انرشد، میز ینداگر در فرا :یطیمح یمرکز یالگو

که  تربزرگبرد که ابتدا عضلات  ی خواهیمنکته پ ینبه ا یمکن یرسکودک بر

بدن  تریو محور تریهای مرکزهستند و در بخش ترمسئول حرکات درشت

ده و تحت کنترل قرار دارند رشد کر (ها و ...تنه، لگن، شانه، سروگردنمانند )

 ترطییمح و ترکوچککنترل به عضلات  ینزمان ا باگذشت .گیرندقرار می

 را به دنبال دارد. تریفامر انجام حرکات ظر ینکه ا یابدگسترش می

 عوامل مؤثر در رشد و تکامل

باشد. می هاانساندر  ملاحظهقابلخصایصی است که  نیترمهمفردی یکی از  هایتفاوت

ی بایستیم و عابرین را نظاره کنیم الحظه وآمدپررفتی که اگر ما در یک محل طوربه

یی دارند، مثلاً در قد، وزن، قیافه، رنگ مو و غیره. علاوه هاتفاوت هاآنم دید که خواهی

 یسادگبهیی نیز وجود دارند که هاتفاوتهستند،  مشاهدهقابلکه  هایتفاوتبر 

 ها از ابزار و وسایل خاصی استفاده کرد.نیستند و باید برای شناخت آن مشاهدهقابل

 کنند:میتقسیم  دودستهرا به  هاتفاوتامل مؤثر در این عو یطورکلبه(. 1398احدی، )


