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 مرا ببخش

 امش  عر اگ  ر س  روده، را ب  بخش ک  ه بع  د ت  وم  

 اماگ    ر ب    ه راه مص    لحت از ره ت    و رب    وده

 م  را ب  بخش ک  ه ش  عر م  ن ش  کوه ن  ام ت  و نداش  ت

 ت  و را تنه  ا گذاش  ت، تنه  اام خان  ه یک  ه دل س  را

 ب  بخش ک  ه ن  ام م  ن وس  عت نام  ت نگرف  ت م  را

 جام من ج ام ت و را فق ه ب ه ک ام خ ود گرف ت که

 ز خ  ودمش  دم در انزج  ارم ا ت  و یب   اگ  ر ش  عر

 ک  ه م  ن ب  ه ن  ام ت  و تم  ام ب  ودنم ش  دم یوقت  

 قل  م ب  ه ک  ام خ  ود زدم، انزج  ارم از خ  ودم در

 ش  راب فق  ه ب  ه ج  ام خ  ود زدمی ال  هیپ یوقت  

 ب  بخش ش  عور ت  و پش  ت نق  اب خان  ه مان  د م  را

 کت  اب ن  ابِ ت  و نخوان  د یب  بخش اگ  ر کس   م  را

 مَش  ک آبم  ان یمُش  ک جه  ان در پ  ی ب  یس  فره

 از دس   ت زم   ان م، بی   زاریام   را ت   و داده ن   ان

 از ح  س و  رور از فق  ر ت  ا ط  رح ش  عور مبی  زار

 از اص   له دور یدر ب   اور یاز خ   ود ب   اور مبی   زار

 یاس  ب افت  ادم ک  ه ت  و اص  الت ج  انم ش  د از

 یم  انم ب  دان قل  م ب  ه ج  ان م  ن زدم  ی وص  ل در

 قل   م نگ   اه ت   و ج   ان م   را جه   ان نم   ود قل   م

 ج انم فق ه ج ان ت و ب ود، ب ه ن ام و ن ان ت و قسم

 ن  وف فق  ه ب  ه ج  ام ت  و ،امش  تهکُکت  اب  ک  ام
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 ک  ام م  ن قس  م قس  م ب  ه ج  ان ت  و ردی  نگ چیه  

 یقس  م ب  ه ج  ان ت  و ق  دم ق  دم رق  م زد قس  م

 یورق زد، م    را ورق ورق یهم    ه کاس    ت ب    ا

 جه ان نب ود، ک اف جه ان، اترفت هنِ به ج ا جانم

 ک  ه دس  ت آس  مان ج  ان م  را از م  ن رب  ود یوقت  
 ج

 محمد اسماعیل نیاورانی
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 جنس تو

 ب  ه زم  ین زن  دان اس  تاین  ک از ج  نس ت  و م  ردی 
 

 ج  ان اس  تدر پ  ی ت  و بی، م  ردی از حاص  ل ت  و
 

 س  تا ی ت  و ارزانمای  هپ  ی دی  دار گران، ج ان س  نردن
 

 ب  ه دل  م ایم  ان اس  ت، ه  ر چ  ه ت  و گفت  ی، ج  ان م  ن
 

 درمس ر دی دار ت و از ج ان خ ودم ج ان ب  چنان بر آن
 

 آن زم  ان دس  ت بش  ویم ز جه  ان ت  ا ب  ه نش  انت بن  رم
 

 ت ب  ه س  رمق  رد ج  دایی و فراح  الی امش  ب زده از د
 

 روی چش مم بب رم، که کنون خ اک ت و را س رمه ک نم
 

 ببرم خ اک ک نم ی اد ت و را ت ا ک ه جه ان گ ل بده د
 

 ب  ا ب  وی ب  اران بدم  د، عط  ر ت  و را، نف  س ب  اد ص  با
 

 چهچ  ه ن  ام ت  و را کِ  ل بزن  د، بلب  ل ب  اغ به  اری
 

 در خی   الم ت   و بم   انی و جه   ان از سرمس   تم بن   رد
 

 ه زان  و ن  زنمک  ، م  ین ت  ا زم  ان هس  تب ا ت  و در رن  ج ز
 

 س   وار ب   دنم، روح افس   رده و دوف م   ن، ب   ار ک   ج
 

 زخ م خنج ر ب ه ت نم، مرهمی نیس ت م را چ اره کن د
[ 

 لخت ی از س  از م ن و س  وز ت و و وال  ه و ش یدا ش  دنم...
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 یخگل 

 ک  م داره ورُت   یه  اه  م خون  ه نف  س هن  وز
 

 ارهب  م  ی ورُت   یه  احس  رت دس  ت ی  خ گ  ل
 

 ق  اب کن  هرو  ت  و یپاه  ا یکوچ  ه ج  ا اگ  ه
 

 گذش ته نفس ت ک وه و مُ آب کن ه یروزه ا مث ل
 

 بزن   ه گُ   ر یمُگ   ر یعط   ر ت   و ه   وا اگ   ه
 

 بزن    ه بُ    رهاش    و ب    رام ورق یمتق    و اگ    ه
 

 ک  ارمیت  و قل  بم م ، چش  ماتوت  و رو بش  ه دس  ت
 

 معن   ا می   ارم ب   ه اوجؙِ جه   انم، ب   ا چش   ات
 

 بودن   ه یش   هنگ   اه ت   و ب   رام ق   د هم ی   ه
 

 س  رودنه ازت ت  و ، ب  یحس  رت ت  و، م  ن درد
 

 ک  م دارهورُ ت   یه  اه  م خون  ه نف  س هن  وز
 

 ارهب  م  ی ورُت   یه  احس  رت دس  ت ی  خ گ  ل
[ 
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 یاد تو افتادم امشب

 ی  اد ت  و افت  ادم امش  ب ک  ه ب  رام پروان  ه ب  ودی
 

 ح  ال و مث  ل م  ن دیوان  ه ب  ودی مث  ل م  ن ش  وریده
 

 ای قش نگت ک ه ی ک دنی ا زن دگی داش تهیاد چشم
 

 ذاش  تتنه  ا نمینُ ک  ه م   ای پ  اکیی  اد اون دس  ت
 

 ندوص  ه خ  ور، دل بری  دن، عم  ری دل س  نردن بع  د
 

 دنی  ا ش  مردن ت  و، ت  و ها را ب  یعم  ری لح   هبع  د 
 

 ب ازمدارم ج ون می ت و یب حالا امش ب ت ک و تنه ا 
 

 س ازمواس ه عش ت ت و می خُای تل ه ای ن روز ت و یب
 

 خ  ونم از دل ومگ  ین و خ  ونم م  ن دارم می ت  و یب  
 

 م  ن زن  ده بم  ونم ت  و یب  م چج  وری بای  د بت  ون
 

 ی  اد روزای قش  نگی ک  ه کن  ارت ب  ا ت  و س  ر ش  د
 

 ور ش  دک  ه ب  ا عط  رت ش  علهه  ایی ی  اد اون خ  اطره
 

 تمف   اُی   اد ت   و افت   ادم امش   ب دارم از و   زل م   ی
 

 گفتمب ه ت و م یاونُ حرف آخر ت و دل م مون د ک اف 
 

 متافُ   م   ی ی   اد ت   و افت   ادم امش   ب دارم از و   زل
 

 گف تمیم  ت وب ه اونُ ک اف حرف آخر تو دل م مون د 
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 آخرین یلدا

 آذر پ       اییزی، یآخ       رین پنج       ره
 

 پرهی   زیاز چ   ه می، گ   ذردعم   ر م   ا می
 

 خ   ش ب   رگ زردی خشآخ   رین خ   اطره
 

 ک   ردای   ن ه   وای پ   اییز ب   ا دل   م ب   د می
 

 های پ    اییزجوج    هدس    ت در ش    مارفِ 
 

 چش   م از حس   رت دی   دار نیاک   ان لبری   ز
 

 خوان  دگ  رد وی ب  ودیم و ف  ال ح  اف  م  ی
 

 ران    داه    رمن را می، ب    ا ص    دای گی    را
 

 در ش    ب ش    یطانی نلم    ت ط     ولانی
 

 اف ن   ورانیخان   ه، دادخان   ه را ج   ان م   ی
 

 وق   ت زایی   دن مه   ر، روز ت   ا س   حر خ   رم
 

 گف    ت از تک    اپوی س    نهراز حقیق    ت می
 

 دادخوان   د ب   وی ... م   یف   ال ح   اف  می
 

 م  ن در ای  ن ش  هر زی  اد، گ  ردمپ  ی او می
 

 ش  ب یل  دا نس  رود، نب  ود بع  د از او عش  ت
 

 گ    ردم ب    ا تم    امی وج    ودپ    ی او می
 

 گ   ردم آخ  رین دس  ت ح    ورپ  ی ت  و می
 

 ی ن   ورگ   ردم بهت   رین ش   علهپ   ی ت   و می
 

 ی ت  وو س  ایه ت  و یب  ، ترس  مم  ن می ت  و یب  
 

 از خی    ال م    ن ن    رو، از تس    لی دل    م
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 از ش  ب ط  ولانی ک  ه پ  ر از ش  یطان اس  ت
 

 م انس    ان اس    تؘاز دروغ و حیل    ه ک    ه د
 

 س  بب در ن  ان اس  تز دل و دس  تی ک  ه بیا
 

 از وریب   ه م   ردی ک   ه ش   بیه ج   ان اس   ت
 

 ترس    م از ش    ب ط    ولانیاز هم    ه می
 

 دان    یاز نب    ودت اینج    ا و خ    ودت می
 

 دست تو کوتاه است دس ت م ن س وی ت و ب از
 

 گرم   ی دس   تت را طل   ب عش   ت و نی   از
 

 ب    وی ... دارم ش    عر ح    اف  ب    ر ل    ب
 

 س   وزم گ   رمِ گ   رمم در ت   باز وم   ت می
 

 ش   مع روش   ن دارم، ج   ای ت   و در خان   ه
 

 ک    ارمی    اد ت    و در قل    بم همچن    ان می
 

 در درون قل    بم ش    مع روش    ن هس    تی
 

 همچن   ان بی   دارم ب   ا ت   و و ای   ن مس   تی
 

 در ش  ب ط  ولانی ک  ه پ  ر از ش  یطان اس  ت
 

 عش  ت ت  و در ج  ان اس  ت، ت  ا س  حر بی  دارم
 

 جش  ن خورش  ید ت  ویی، امیم روزخ  رّوق  ت 
 

 و ش  عر ن  وییو  زل ، ت  ا اب  د ه  م بهت  رین
 

 چ   رخمگ   رد ت   و می، در ش   ب یل   دا م   ن
 

 مگ  رم و مس   ت و خ   رّ، از ح   ورت گ   رمم
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 ی   اد ت   و در ج   انم، ت   ا س   حر بی   دارم
 

 م   انمی   اد ت   و می، بهت   رین ح   ال م   ن
 

 م    دده داده ح    اف  ک    ه ش    بی می    ایی
 

 در ش    ب یل    دایی، ت    و مس    یحا نفس    ی
 

 ی آذر پ       اییزیآخ       رین پنج       ره
 

 رهی   زیپگ   ذرد از چ   ه میعم   ر م   ا می
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 مرد باور

 رندیگیم نیانتقام خود را از زم، رندیممی مردها

 رندیمیصدا مبی چرخ وله نیکه در ا، رندیدل س آن چنان

 وحشت وم برده، شان رایخال یجا، مرده یمردها

 مرده نالمانه، ایرؤمرد خوب ، من افسرده دل

 من یمرد کودک، مرد آتش در سخن، داریمرد خوب پا، عمر گذار کی مرد

 من اوری نیبهتر، مرد دردانه سخن، مرد مست عاقل، به دل نهییآ مرد

 ! ؟یدل من پدمرد ؟یمرد خوبم مرد، دل من پدمرده، خوبم مرده مرد

 !یپهلوان قصه خود تو هم مرددی! رقصه خود تو هم مُ پهلوان

 آسمان هم روشن است، راه من است آخر

 است خاک کفن ریزام، خاطره نیآخر

 مرد دردانه سخن، من ییایرؤ مرد

 خاک و کفنی مرگ است و قصهی قصه

 ده مرد باورم مُر، عالم بر سرم خاک

 ترمبد شهیاز هم، ستیمن خوب که ن حال

 در ف ا شناورم، مرد باورم دهمُر

 مرد باورم دهمُر، عالم بر سرم خاک
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 گریه

 یری س  ی  هش  ب گر ، ی  هیخ  وادم ی  هدل  م گر
 

 ی  رو دلگ ینومگ   خِ، چ  هچ  ه تل   یج  دای
 

 ی ن  ابی  هش  ب گر ، ی  هیخ  وادم ی  هگر دل  م
 

 خ ه خ واب ی ه ، ب دونصفحه پر از اش ک یه
 

 ک   ه ن   دارمنِ، ت   ورُ اش   ک و خ   و چش   ام
 

 ی   ارمک   م م، ت   ورُ لح    ه لح    ه دارم
 

 گذش   ته ی   اد ، ب   هیخ   وادم ی   هگر دل   م
 

 برنگش  ته ، دیگ  هک  ه رفت  ه یه  ر ک   ک  ه
 

 رفت    هم    ن گ، دلِ اب    ر ب    ارون مث    ل
 

 ام نهفت   همچش    ، ت   ویرگب   ار وحش    ی   ه
 

 ت  ا ت  و ی  هش  ب گر ، ی  هیخ  وادم ی  هگر دل  م
 

 دل   م ش   و ، دوب   ارهیش   یدل پر ی   نا ت   و
 

 ت   ا بب   ارم یخ   واد، ب   زنم ی   هگر دل   م
 

 ج  ز و  م ن  دارم ، ب  هیک  ار ی  هج  ز گر ب  ه
 

 ف   ردا یدخورش    ، ت   اونمخ   می ی   هگر ب   ا
 

 تنه  ا یل  یخ ، ش  دمیک  ه ت  و رفت   ح  الا
111 

 ی  امش  ه دن ی  ادر ، ت  اادخ  ومی ی  هگر دل  م
 

 ش  ه ف  ردام ی  داپ ، ت  اخ  وادمی ی  هگر دل  م
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 کوک گیتار

 افتمیاد تو می، تاریگ سر کوکِ

 افتمیاد تو می، اریشب شعر شه

 افتمیاد تو م، یداریهستم ب یوقت، که خوابمای لح ه

 ار یهوش یلیخ یوقت، که سرمستم یوقت

 افتمیم یاد تو، زاریاز زمستون ب، که دلتنگم یوقت 

 ، تکراریبمِ ، از وگمیاز دلم که م، ن باریا یگه رفتیدونم دیم که یوقت

 ، انکاریبمِ در و، سر دل با دلدار، داریده دیبه ام اریبس ؚدیبا ام

 افتمیاد تو میبعد هر گندم زار ، وسه هر بارون

 سر بارهای لح ه، دردمهِ ی کووقت

 افتمیتو ماد ، یوم شد آوار یوقت، رمیکه دلگ یوقت

 لرزهیافتم بدنم میاد تو می

 شم از روزگار هرزهیخسته م

 رمیمیمتو ومت  افتمیماد تو ی

 رمیگیدستهاتو م ایرؤخواب و  یتو

 بِیم دلچسزندگ افتمیماد تو ی

 بِچسیدار به دلم میددِ یبه ام

 سازمکِ کوکِ کو افتمیماد تو ی

 مهادت هستم بازی، اریشب شعر شه
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 گذردها میسال

 

 ...گذردها میسال

ن اس  ت هن  وزیت  رین داغ زم  داغ، داغ ت  و  
 

 ...گذردها میسال

ن اس ت هن وزیترین ج اى زم خ الی، جاى تو  
 

 گذرد...ها میسال

ن اس ت هن وزیت رین خ اک زم گرم، خاک تو  
 

 گذرد...ها میسال

 ن اس   ت هنوزیخواب زم، ترینخاطرت خوب

 خورده اس   تخاک باران ، ن عزایحال من از ا

 اس   ت مُرده مرد مردان، دس   ت کوتاه ازق    ا

 درد تو بر دوف من آوار زار، گذردها میس   ال

 ان ک  اری  .. پ  ا.برمانت   ارت را ب  ه گورم می

 س  رپناهی س  رش  دمی بیها در س  ایهس  ال

 بدتر ش   دم، ش   دم بد، تا گذش   ت از مرگ تو

مان نت س   ا، آن ز  ه بر س   ر داش   تمیبا بود

بودت  ا ک   ب، یه ب  ا من   هتر داش   تمح  ال 

 تمکاش   گل فقه می، ه بر س   ر داش   تمیس   ا

 س   ایه بر س   ر داش   تم، حال بهتر داش   تم
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 یلدا

 م  را س  حر ن  دادغِ ، داش  ب ییل  دایه  وف ب  ه 

 م ن نگش ته ش اد یلح  ه، که از فراق و حس رتش

 از س وز آن س از خم وف، ب ار آس مان ب ه دوف هر

 ب ه گ وف نیاز زم  رس دیم ، زم ان یسودا یصدا

 جن  گ ب  اطلم یخس  ته، ل  مچن  گ در د ینال  ه

 س  مت س  احلم دهیرس  ، ک  ه او ش  دهآن ینام  ه

 ه  راد دارم از س  خن، ز م  ن جنب  دیم   افک  ار

 گ  ل ب  ودم و گش  تم چم  ن، ک  و دهی  آن بلب  ل پر

 آنج ا ک ه هس ت، س تیچ و ن نجایا، است ییایرؤ یایرؤ

 نشس  ت ییج  ا نیبِه   حتم  اً، دی  پر یاز س  ر گل  زار

 تر ش   دهبهان   ه عاش   ت، آخ   ر ش   ده دارهای   د

 از اول  ش ب  دتر ش  ده، س  وز و ف  راق نی  ا آخ  ر

 داغ دل ب  ه پن  د دادیم  ، ب  ه روزگ  ار چن  د یروز

 خن  د شیب  ه ن   یگردون  ه را ب  ه س  ادگ نی  ا ری  بگ

 رو ن   هیاز آ دمیکش   ، از او امدهینش   ن افس   ود

 ک و ب ه ک و شیدنب ال ک و، یب ه در در نای ردَحالا 

  

  



 سی و هفت                                                                                    20

 روز رفتن

 کن     ه دل     م از روز رفتن     تدرد می

 از م   ن گرفتن   تاز روزی ک   ه ت   و رو 

 کن  ه ص  دام از ب  س ص  دات زدمدرد می

 ات اوم  دمه  زار دفع  ه م  ن ت  ا خون  ه

 رفتن   ت برگش   تنی نداش   تانگ   اری 

 گذاش  تتنه  ا  م  نُ ،ای خ  وب ت  وهدس  ت

 تنه  ا ش  دم ول  ی ح  س ت  و ب  ا من  ه

 ش  کنهب قل  بم رو میای  ن و   ، ه  ر روز

 کنمج    دایی از ت    و رو ب    اور نم    ی

 کم میش ه دلخوش ی ه ر لح  ه ت و ت نم

 ه زم  ین وقت  ی ت  و سینش  یکن  درد می

 کش یچ ی می ت و، تو عم ت خ اک س رد

 ک  ه بگ  ذره ت  و یب  کن  ه زم  ان درد می

 ای ت  و دس  ت خ  اطرهخوب  ه ک  ه زن  ده

 ت   و خ   اطرات م   ن هن   وز دلب   ری

 ب  ریهن  وز مث  ل قب  ل هوش  م رو می

  کن   ه دل   م از خ   اطرات ت   ودرد می

 از خ  اطرم ن  رو، خ  وای ب  ریمی ه  ر ج  ا
 

  


