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 پیشگفتار
 ،یظ سلامت جسمبهبود و حف یبرا یقیاست که از موس یهنر درمان یدرمانی نوعموسیقی

از  هاتیاز فعال یاگسترده فیو شامل ط کندیافراد استفاده م یو اجتماع یروان شناخت

وع ن نیاست. ا یقیساز موس کی یآواز خواندن و نوازندگ ،یقیجمله گوش دادن به موس

 ها،مارستانیو اغلب در ب شودیانجام م دهیآموزش د صمتخص کیتوسط  یروند درمان

 . ردیگیمورد استفاده قرار م هاشگاهیو آسا یمدارس، مراکز درمان ،یمراکز توانبخش

دوم  یهانجاول و جنگ  یهانپس از جنگ ج ستمیحرفه در قرن ب کیعنوان درمان به نیا

 یهامارستانیدر ب یاآمده است. بعد از جنگ هم نوازندگان آماتور و هم حرفه دیپد

ودند بشده  یو روح یجسم یهابیکه دچار آس یجانبازان حضور داشتند تا به جانبازان

شکان و باعث شد که پز مارانیب یو عاطف یجسم یهااسخبر پ یقیموس ریکمک کنند. تأث

آغاز  نوع درمان نیآموزش ا بیترت نیتاران خواستار استخدام نوازندگان شوند و بدپرس

ه قرار گرفته و نشان داده شده مورد استفاد یابزار درمان کیعنوان ها بهقرن یقیشد. موس

که در احساسات، شناخت،  یطقاز مناطق مغز از جمله منا یاریبس یاست که بر رو

 . گذاردیم ریأثهستند، ت ریاحساس و حرکت درگ

 شودیماین واقعیت، همراه با ماهیت جذاب موسیقی و تنوع اشکال موسیقی، باعث 

، افسردگیاز مشکلات جسمی و روحی از جمله  یاگستردهموسیقی در درمان طیف 

”  عنوانبهشد. موسیقی در مراحل اولیه زیادی داشته با ریتأث فشار خون بالاو  اضطراب

آن، برای کمک به  یهاجنبهیک فرآیند بین فردی که در آن درمانگر از موسیقی و تمام 

تعریف شده است. موسیقی بسیار  کندیمبهبود، بازیابی یا حفظ سلامتی بیماران استفاده 

https://pezeshket.com/psychological-psychosis/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://pezeshket.com/psychological-psychosis/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://pezeshket.com/psychological-psychosis/anxiety/
https://pezeshket.com/cardiovascular/hypertension/
https://pezeshket.com/cardiovascular/hypertension/


توسط متخصصین  اشتباه گرفته شود. طب موسیقی” طب موسیقی“پیچیده است و نباید با 

اما این درمان توسط افراد آموزش  شودیمپزشکی یا خدمات بهداشتی و درمانی انجام 

شامل گوش دادن غیرفعال به موسیقی از پیش  معمولاً” طب موسیقی“. ردیگیمدیده انجام 

 .ضبط شده توسط پرسنل پزشکی است

 یدرمانیقیموسکاربرد 

 :شوندیم درمان ،درمانیموسیقیکه توسط  ییهایماریباز  یموارد

 و  یویکل ،یمزمن قلب یهایماریبخطرناک )درد ساده تا  یجسم یهایماریب

 (یتنفس

 (طانو سر دزیا) ستین یدیام هاآن یو برا هستندکه رو به مرگ  ییهایماریب 

 (یزوفرنیاسک ،هراس ،یافسردگ )اضطراب، یانواع اختلالات روان 

 (توجه کمبود ،یعالفشیب) در کودکان یاختلالات رفتار 

 یکه مشکل گفتار یافراد ،انیناشنوا ،انینایناب ،یذهن ماندگانعقب ،یمعلولان ذهن 

 دارند.

 یزیاربرد دارد. چکآنها  یبرا درمانیموسیقیاست که  ییهایماریباز  یموارد تنها بخش نیا

رمان دن در آ ریو تأث یقیاست که تا چه اندازه شخص به موس نیا شودیم یکه مهم تلق

 ریتأثد. در این کتاب به بررسی برخی اختلالات روانی و اعتقاد دار اشیماریب

 .میپردازیم هاآنبر  درمانیموسیقی

 نیمؤلفسخنی از 
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 درمانیموسیقیپیش درآمدی بر 

ی برا تواندیمکه  یاوهیش عنوانبه ژهیوبه ،یابزار درمان کی عنوانبه یقیاستفاده از موس

 ینزبا ،یقیقرار گرفته است. موس دیباشد، مورد تاک دیمف یمبتلا به افسردگ افراد

و  ردیگیم قرار مورداستفاده یاجتماع یهاطبقهاست که در تمام  یعموم و شمولجهان

. شودیماستفاده  زین یاهداف درمان یبرا حالنیدرع کهی است ارتباط یالهیوس

ص در سلامت خا یازهایدر درمان افراد با ن یقیاز موس ژهیده واستفا ،درمانیموسیقی

. از ردیگیمقرار  مورداستفاده زیو آموزش ن یبخشتوانجسم و روح و روان است و در 

شگرف در  یالهیوس داشتند و آن را مانیا یقیموس یبه قدرت درمانگر هاانسان ربازید

 کندیم کیحرت را زیپوفیه غدة یقیت که موساس نیاعتقاد بر ا .دانستندیم هایماریبدرمان 

 یظارتن بر بدن، زیپوفیه یهاهورمونترشحات آن نظارت دارد و با کنترل  میو بر تنظ

 زینرا  یعصب ستمیخون و س انینفوذ جر نیبا اعمال ا کندیمرا اعمال  یجسم یماورا

بدن در  یهاولسلمعتقدند که  گرید یاعده گری. از طرف دآوردیمخود در  کنترل تحت

 تیعفرکانس در وض نیهستند که ا نیبا فرکانس مع ینوسان یدارا سلامت و یحالت عاد

قش ن یفایدرمانگر ا کیدر نقش  یقیجاست که موس نیو هم شودیم رییدچار تغ یماریب

به  دادنگوش. دهدیمسوق  آلدهیاتعادل و  یسوبهرا  یعیرطبیغنوسان  نیو ا کندیم

 تینمثل اضطراب و عصبا یو فرد یتیشخص یمنف یهانهیزم در کنترلشخص را  یقیموس

 وسردرد، کمردرد و اضطراب باشد  یبرا ستهیشای درمانگر تواندیمو  کندیمکمک 

است و کمک  فشارخونو  احساسات کنترل یبرا هاروش نیمؤثرتراز  یکی نیهمچن

مه ، ترج2012 منن،) است بدن دهیچیپ یهاستمیسکبد و  یحفظ و نگهدار یبرا یکار

 (.1392، آرامهاشمی 
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مانند  هایماریباز  یاریرا بر بهبود بس درمانیموسیقیاثر مثبت  یمتعدد یهاپژوهش

ناآگوکا  ،یاشی)ها یو افسردگ ننسویپارک (،2010،یسترنا، بادسون و ال -مونزی)س مریآلزا

پول ) تیتلال شخصدر افراد مبتلا به اخ یو حالات تهاجم یپرخاشگر ،(2006زانو،یو م

 نیوالد نیب یدلبستگ جادیروش، در ا نیا نیو همچن اندکرده ( گزارش2011،لریو آدلر م

 (.2011واقع شده است )ادوارد، مؤثرو نوزادان 

 و لیر قباکهن دارد. د یخیو تار یمیقد اریبس شةیر مارانیب یدر شفا یقیاستفاده از موس

موزون وجود داشته  یهاحرکتو  یسم، آواگرو مرا هانییآدر اکثر  نینخست یهاتمدن

و  تسلط بر ذهن ،یخودیبجذبه و خلسه، از خود  جادیا یروش را برا نیا است. آنان

 (.1398)زاده محمدی،  دادندیمقرار  مورداستفادهنفوذ در ناخودآگاه 

 به آن کردنگوشو  یقینواختن سازها، خواندن آواز، پخش کردن موس قیاز طر یقیموس

 روش نیر اددر فرد شود.  طیارتباط با مح ییتوانا شیو افزا زهیانگ جادیباعث ا تواندیم

 بلکه به دهندینمساز را آموزش  کیبه مراجعان خود نواختن  درمانیموسیقی متخصصان

 (.1392، آرام؛ ترجمه هاشمی 2012منن، کنند )یماکتفا  آنها ینوازبداهههمان 

 ، دراندشدهساخته  یقیبر اساس قواعد موس یقیطعات موستمام ق»: دیگویممارک ترامو 

 و احساسات میدارند که با مفاه ییجوامع آوازها همةآواز وجود دارد،  هافرهنگ تمام

زبان مشترک  عنوانبه یقیباشد که افراد به موس لیدل نیبه هم دیو شا هستند توام یخاص

: دیگویم ی. پت متناست« روح و جسم نیرابط ب یقیموس» ،بتهووننظر  به«. کنندیمرجوع 

 عیوقا ادیهمه را به  یقی. موسآورندیم ادیاست که همه آن را به  یخاطرها مانند یقیموس»

آنچه  ادیوجود داشته و به  یقیقطعه موس کی دنیقبل از شن آنچه ادیبه  ،اندازدیمگذشته 
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 «هاستشکافپرکننده  یقیموس ل،یدل نیافتاد. به هم خواهد اتفاق یقیموس دنیپس از شن

 (.1394ی، گرگری عمران ترجمه ؛2014، توی)جوزف و م

 یهاروش نیترسادهو  نیترعاماز  یکیدرد  نیجهت تسک یقیدر واقع استفاده از موس

 ودآگاهبر انسان، به طور ناخ یجانیعلاوه بر اثرات ه یقیموس رایز .است یفکر انحراف

نواع بر ا راتیتأث نیاکه  شودیم یقیا موسب یستیمختلف ز یهاتمیر یهماهنگ موجب

. شودیم رهیغدادن و  سر تکان، زدنضربه، رفتنراهمانند  یاراد از حرکات یگوناگون

اند دادهخودکار را گزارش  یعصب ستمیبر س یمشخص وجود دارد که اثرات زین یمطالعات

 یقیوسم ریتأثگفت  بتوان دیشا .(2020سانچز، اسلاتر و وس،یپالاس لد،یبرگستورم، سنف)

 زمانهم ییقایموس کاتیتحر نیا آن به افکار و احساسات است. لیبر ذهن قبل از تبد

 یشخص یونهارم کی دیبه تول کهینحوبه کندیم کیمغز را تحر یو تحتان یمراکز فوقان

نشانه  تلالاتاخ روش مهم در درمان کی توانیمرا  درمانیموسیقیمنجر گردد. در واقع 

 یزیربرنامهتمرکز و  ییتوانا شیافزا ،یسلامت روان جادیآن ا لیدانست و دل یجسمان

 وسا،یس) کند انیب وضوحبهتا فرد بتواند احساسات و افکارش را  کندیمکه کمک  است

2019.) 

باعث  یقیاست. موس یقیموس م،یبه مغز بفرست میتوانیمکه ما  یمطلوب میاز علا یکی

را  یخوب تیوضع شهیهم یقیچرا که موس م،یود استفاده کنما از تجسمات خ که شودیم

است.  افتیقابل در یخوببه ،یاریهش تیوضع رییدر طول مدت تغ یقیموس .کندیم جادیا

 ،یخیباشد. اسناد تار مؤثر ،یاریهش تیو حفظ وضع جادیا در تواندیم یقی، موسعلاوهبه

 رییعلاوه بر تغ یقی. موساندداده را نشان یاریهش تیموقع رییدر تغ یقیاستفاده از موس

 تواندیم یقی. موسشودیم زین یجسم تیوضع رییباعث تغ یو احساس یروح تیوضع
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 تیوضع رییتغ نیا از توجه انسان را در هنگام انجام کار منحرف سازد. البته ما اغلب،

 (.1394 ،یگرگر یعمران ترجمه ؛2014 تو،یجوزف و م) میستینآگاه  ،یاریهش

 ریرناپذانکاو نقش  یبشر یو تناقضات روان هادغدغهبا عواطف،  یقیموس دهیچیرابطه پ

 یموجب شگفت ربازیدآنها، از  انیو ب یفکنبرونهنر در  نیا هیتوجقابل چنداننهی ول

 عتیطب هیر اولهنرها از عناص ریکه سا ییبوده است. در جا یانسانعلوم شانیاندژرف

 تیرفتار و شخص ترملموس یهاجلوهاز  زیو ن یحرکتی همچون شکل، رنگ و الگو

خاص  نییتب یبرا هیمادست عنوانبهبدن،  و حرکت دست و چهره یهایژگیو مانندانسان

 یالفبا عنوانبهصوت  یعنی هارسانه نیاز مجردتر یقیموس ،رندیگیمبهره  تیخود از واقع

 بیراز گونه ترک یازهیآمبا  وی زاعدگرگونه و انت یافتیالفبا را با ره نیجسته و ا یاری هیاول

رجمه بهادران ت؛ 2012بورگ،یفان لپردازد )یم گفتنسخنبا مخاطبان به  ینموده و با زبان

 (.1392، یروزآبادیفو 

 که با افتهیسازمانو  یزیتجو یامداخله عنوانبه ،درمانیموسیقی ،یشناختروشاز نظر 

 قرارگرفتن. شودیم فیتعر رودیمبه کار  یرماناهداف د یبرا یقیاز ابزار موس یریگبهره

 ،یمعنو یهاماندرو  وگایمراقبه،  ،یپپنوترایهمچون ه یکنار مداخلات در درمانیموسیقی

و تفاوت  یبندطبقه نیما را نسبت به ا دیترد یاندک دیشا بهداشت، یاز نظر سازمان جهان

که در پس  میابییمدر  شناسانهروانی اما با نگاه زد،یبرانگ گریکدیبا  کردهایرو نیا

 یشناختروشو  ینظری مبان ،هاافتیره نیا ،یشناساصطلاح ،یفلسف ،یخیتار یهانهیشیپ

 (.1394، و زربخش یقهار ،یلانبورگ یفان لزادباقر دارد )وجود  یهمسان

 یهایدگرگون ونیدر واقع مد یپزشک خیدر تار درمانیموسیقیو ماندگار  عیرف گاهیجا

موجود در خصوص  هاتیتوج قیتطب قیاز طر صرفاً یقیچهره آن است. موس در مکرر
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مختلف توانست تا  دوران یعلم -یدر تفکر طب دیجد یهاافتیره آن با ینقش درمان

فان کند )حفظ  یپزشکان عموم یابتکارات درمان مجموعه خود را در گاهیجا هاقرن

 (.1392 ،یروزآبادیف؛ ترجمه بهادران و 2012بورگ،یل

 دنی، شنالرفعیغدارد. روش  یاریرواج بس رفعالیغدو روش فعال و  درمانیموسیقیدر 

 رامونیپ وگوگفتموزون و بحث و  یهاحرکتو روش فعال نواختن، خواندن و  یقیموس

 بر یرگذاریتأثو  ختنیدر برانگ ریتأثعمده  رفعالیغ درمانیموسیقی. در استی قیموس

 ،یمختلف عاطف یهاواکنشفعال  درمانیموسیقیدر روش و  یذهن و یعاطف یهاواکنش

 (.1398 ،یزاده محمدشود )یمهماهنگ  و کیتحر ،یو حرکت یحس ،یذهن

ه که از آن جمل شودیممغز  یاز نواح یدر دوران منجر به رشد بعض یقیآموزش موس

اشاره  یولنسبت به افراد معم هادانیقیموسمغز  یحجم ماده خاکستر شیافزا به توانیم

 یبر عملکردها درمانیموسیقیکه  دهدیمنشان  یشناسروان نهیزم در قاتینمود. تحق

ان روش بتوان در درم نیاز ا رسدیمبه نظر  ؛ لذااست مؤثری رفتار یعاطف ،یحرکت

اده نمود. استف نسونیو پارک مریآلزا ،یافسردگ ،یزوفرنیش مثل یو حرکت یروان یهایماریب

 نیکه سطح ملاتون دهدیمنشان  گرفتهصورت مریافراد مبتلا به آلزا یکه بر رو یشاتیآزما

درد،  نیدر تسک درمانیموسیقی بعلاوه است. افتهیشیافزا درمانیموسیقیخون پس از 

 (.1382نژاد،  یو مصل یشهسوار رنجبر،است ) مؤثر زین گرنیو م یاضطراب، تهوع، خستگ

 را با تمام وجود احساس یقیکه ما موس یمعن نی. به اکندیمبه درون انسان رخنه  یقیموس

و  کندیم تیو به مغز استخوان سرا دینمایم دایارتعاش پ یداخل ی. در اعضامیکنیم

را  هایماریب ،یرا در بدن دارد. امواج صوت زهایاز چ یلیخ رییتغ قدرت ،بیترتنیابه

 کیبدن را تحر تواندیمبلندتر از معمول  ی. صداهاکنندیم درمان یداده و حت صیتشخ
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داشته  یاثرات مشابه تواندیمهم  یقی. موسدهد بدن ستمیبه کل س یکرده و نظم مجدد

نشان داده است  ریاخ قاتی. تحقردیگ قرار مورداستفاده قیدق برنامةکه با  یباشد، البته زمان

 شیافزا ،دهندیمگوش  یقیموس که مرتب به یدر افراد مسن (HGH)که ترشح هورمون 

 تو،یجوزف و مشوند )یمو اضطراب  یافراد کمتر دچار افسردگ نیا نی. همچنابدییم

 (.1394 ،یگرگر یعمران ترجمه ؛2014

ی قیکه موس یبا نقش لیدلا نیدارند که ا یقیبه موس کردنگوش یبرا یادیز لیافراد دلا

 ارتباط ،دینمایم نیتأمخاص آنها را  یازهایچگونه ن نکهیو ا کندیم یآنها باز یزندگ در

 دنینشافراد از  رسدیمبه نظر  گونهنیا(. 2019، کاردیراندل و ردارد ) میمستق

 یشناختروان یازهایکه ن کنندیماستفاده  ییهایقیموساز  و برندیملذت  ییهایقیموس

 انددادهنشان  هایبررس (.2013و پاتر،  اکسو رنتفرو، ،یروس )بونوئل دینما نیتأمرا  هاآن

با  مارانیتوانسته ب یساز لیو تسه یستیاز آرامش، بهز یطیمح جادیبا ا یقیسمو

 ان،همکار و ویلیآنجدهد )قرار  تیرا مورد حما یجانیو ه یمختلف روان یهاتیوضع

2014.) 

 جهیو در نت یعصب ستمیکه ترشحات آن س گذاردیم ریتأث زیپوفیغده ه یرو یقیموس

لازم است  یقیموس قیاز طر یشفابخش ی. براددهیمقرار  ریتأثتحترا  خون گردش

 یادیتا حدود ز یاریحالات هوش بیترتنیابه. میبه ارتعاش درآور آن بدن را با یهاسلول

به کار گرفته شود،  حیصح یهاوهیشبه  یقی. اگر موسگردندیم رییدر افراد دستخوش تغ

در  یرا به دست آورند. حتخود  یو انرژ طراوت دوباره استراحت کرده و توانندیمافراد 

به  فرادادنگوشاست.  مؤثر اریکار بس انیجر در بهبود میملا یقیطول زمان کار، موس

اضطراب و تعصب به ما  ت،یعصبان خود مثل تیشخص یدر کنترل ابعاد منف یقیموس
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دور از دسترس  قیطر نیدرمان سردرد، شکم درد و فشار از ا نی. همچنکندیمکمک 

و  فشارخون جان،یدر کنترل ه هاوهیش نیمؤثرتراز  یکی دیرا با درمانیموسیقی. ستین

 مشکلات و یکه دارا یاشخاص یبرا درمانیموسیقیآورد.  حساببهقدرت کبد  یایاح

و  قاتیتحق جیو سودمند است. نتا مؤثرهستند،  یو ارتباط یعقلان ،یروان یازهاین

 ریکه با سا یدر مورد اشخاص یحت درمانیموسیقی دهدیم نشانی نیبال یهاشیآزما

 یختگیبرانگ ینوع یقی. موسدهدیمجواب  خوب ،شوندینمعلاج  یدرمان یهاروش

که به ارمغان  یتیو احساسات امن بودن ینیبشیپقابلآشنا و  خاطربهاست که  یحس

و  یدلهره، نگران درد، .شودیمواکنش و پاسخ شخص به آن  کیباعث تحر ،آوردیم

خارج  ای مارستانیاست که در ب یعوامل بروز اضطراب در اشخاص نیتریاصل ،یافسردگ

 مهم از نی. ابخشدیم نیدرد را تسک یقیدر حال مرگ هستند. موس ای ماریب شدتبهآن، 

 ماریب بیترتنیابه. ردیگیمحالت آرامش صورت  جادیو ا نیاندورف یآزادساز قیطر

آورد و در مورد ترس از مرگ صحبت کند.  ادیخاطرات خود را به  کندیم دایفرصت پ

منن، کند )یمو ذهن آنها را آرام  سازدیممضطرب را منظم  مارانیب عیتنفس سر یقیموس

 ییهادرماناز جمله  درمانیموسیقیگفت  دیدر واقع با (.1392، آرام ی؛ ترجمه هاشم2012

اخته شده است و روان به آن پرد سلامتبه مربوط یهاپژوهشاز  یاریاست که در بس

در  یقیبه موس دادنگوش ایساخت  ریتأث یبه چگونگ قاتیاز تحق یعیامروز هم دامنه وس

 (.2018 لسون،یو و دونالدمک مون،یراند )پرداختهبهبود سلامت 

 تاریخچه

درمان به زمان ارسطو و افلاطون باز  یبرا یروش عنوانبه یقیاستفاده از موس خچهیتار

درمان  یها برااز استفاده از اصوات و آهنگ ییهاان به بعد رگه. از آن زمگرددیم

 یبرا یقیاستفاده از موس یفکر رسم ستمیاما در قرن ب رفته استمختلف بکار  یهایماریب
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با  یروش درمان نیاستفاده از ا هرچنداول آغاز شد و  ینجنگ جها نیدرمان مصدوم

تکامل  یشاخه درمان نیا جیتدرشد، به که برداشته ییهاقدمهمراه بود که با  یمشکلات

برنامه آموزش  نیاول 1944در سال  کهیطور. بهدیگرد لیتشک یمتعدد یهاانجمنو  افتی

 .دآغاز ش گانیشیدر جهان در دانشگاه م درمانیموسیقی

 انجمن 1971. در سال کارکردآغاز به  درمانیموسیقیانجمن  1950سال  در

 یجهان ونیفدراس 1985آغاز به کار کرد. در سال  AAMT ای کایآمر درمانیموسیقی

با اهداف  یرانیا درمانیموسیقی. انجمن دیبه ثبت رس یالمللنیدر سطح ب درمانیموسیقی

امکانات  بردنبالاآن و  دیو فوا درمانیموسیقی ندیافراد از فرا یسطح آگاه بالابردن

 .کرده استرا آغاز  خود تیفعال یدرمان وهیش نیاستفاده از ا یبرا یتخصص

 در ایران درمانیموسیقی

. بر اساس دیباستان بنا گرد رانیدر ا درمانیموسیقی کیآکادم افتهینظام ستمیس نینخست

اهواز دانش  شاپوریجنددر دانشگاه  است دهیگرد افتی 1349که در سال  ییهابهیکت

آن زمان  یپزشک یانشجوکه هر د بوده است ییهااز دپارتمان یقیو درمان با موس یقیموس

 است نیاکه وجود دارد  ینکته جالب گذراندیآن را م دیش( بایسال پ 1390 یال 1500)

در نواختن چند  ستیبایم افتندییآن زمان پرورش م یهامارستانیب یبرا ییکه پرستارها

شده از پزشک را ارائه  زیتجو یقیموس اساسنیبراتبحر داشته باشند و  یساز اصل

 کیاز لوازم کار  یزنان دربار ساسان مانیارائه شده در هنگام زا یقیموس نیا .انددهکریم

زرتشت آغاز  نیباستان با ظهور د رانیدر ا بخشآرام یقیموس نه،یشیپزشک بود از لحاظ پ

آوازها و  فیتصن یبرا دانانیقیموس بخشالهامها گات نیشد. کتاب اوستا و اشعار آهنگ

در  یقی. در واقع موسبوده است ییقایموس یهانییو آ راسمم لیتشک نیو همچن هایملود
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که اکنون در  بوده است یو اشارات مذهب ینید ناتیباستان در خدمت تلق رانیا خیتار

 (.1396، دهناد، ظفرمند) .میاز آن را شاهد هست یانواع ییتن آرا ناتیتمر

 شتریبشد و  یو نظر یوشتارن یقیموس یهاتیعمده فعال رانیاز حضور اسلام در ا بعد

شده  منتقل یراتییداشت که با اعمال تغ انیونانیاز برداشت  ییرنگ و بو یمطالب نظر

 لسوفانیف شتریو ب کردندیمطرح م یفلسف یهاموضوع انیرا در م یقیموس هایونانیبودند. 

 یشتارواجمال آثار ن به طور. کردندیم اظهارنظر یقیموس مورددر  گریدر کنار علوم د

ن و و مزاج زما عیبر محور طبا شتریبر روح و نفس ب یقیموس ریگذشتگان در مورد تأث

 باب نیدر ا یضرورتاً نکات یافلاک و سماع است که بزرگان حکمت، فلسفه، و پزشک

 اند.آورده

بن قابوس بن  کاووسیاثر ک نامهقابوسوجود دارد  نهیزم نیکه در ا یآثار نیترمهم از

مختلف اشاره دارد. او  عیدر طبا یقیمفصل به اثر نواختن موس به طورکه است  ریوشمگ

 که متناسب با طبع و حال شنونده بنوازند. داندیرا از آن م یهنر نوازندگ نیتربزرگ

 نیاز نخست یو «.هنر آنهاست که بر طبع مستمع رود نیتربزرگرامشگر )نوازنده( را »

 یو داده استاختصاص  درمانیموسیقیرا به  یماست که در اثر خود باب مه یمسلمانان

 کندیدرمان گر را ذکر م یقیموس کی یعملکرد و برخورد اجتماع یهاوهیکه ش نیپس از ا

مربوط به  یقیموس ینوع ،یقیجنس شنونده موس .3سن  .2چهارگانه  عیطبا.1 بر اساس

برده نام یعنصرالمعالکه  ییهااز گوشه یاریکه متأسفانه بس کندیم هیرا توص یبندآن طبقه

 یعنصرالمعال اشاره .نمانده است یاز آن باق یدر گذر زمان فراموش شده و تنها نام است

 یدر مبان شنونده است یو عاطف یروان توضعی به توجه …و  یصفراو ،یبه صفات دمو

کودکان  ی. براکندیم کیرا از هم تفک یمختلف زندگ یهاو آواز دوره یقیروش موس
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او چون کودکان  دی. از دکندیساده و آسان و سبک را ذکر م یها و آواز و نوازندگاننغمه

با وزن سبک تا راحت  ییهاو نغمه شودیها ترانه ساخته مآن یدارند برا یترفیلطدرک 

. کندیم هیرا توص یجد یقیموس رامونیو پ یقیاهل موس یبفهمند و از آن لذت ببرند و برا

 فانیدر سرا کار حر» جملهمنشغل افراد دارد  بهباتوجهانواع نواها در  یوصف نیپس از ا

مردم  یعنیدانند ) یعقل که حرف مطرب یسزا نیمب یخاص ردمانم ینگرد اگر قو یرا هم

اندر  یگو یریاندر پ شتریزن اما سرود ب یهم کین یو نواها کین یهاخردمند( پس راه

در  یگو یماوراءالنهر یهایتیدوبو  ینیا بر شگانیپ اریو ع یسپاه یاگر قو ایمذمت دن

 نایسابنآن  یجسم دیدرمان و فوا یقیموس نهیدر زم اما «… یاریحزب کردن و ستودن ع

 ینابغه پزشک نیاز ا عیدارد که سخنان بد یقیبه نام بابا موس یبابا بزرگ ییدر دانشنامه علا

گفتار اختصاص  نیرا بد یمهم شفابخشدر کتاب  نهیزم نیدر ا نیهمچن است دهیگردذکر 

 :داده است

 رودیتا ناف گاه بالا م نهیاز دل و س گرددیاست از بدن انسان که م یجز و یقیموس علم

 سهیباشد از اعضاء رئ یدر عضو یو از اول هر ماه تا سلخ، هر روز دیدل آ نییو گاه پا

به  یآدم ید وجوداست ر یاارهیستاره ارقنوع س نیاو  با ستاره ارقنوع اریو همواره س

که باشد نبض را از او  یباشد پس در هر عضو یهر روز در عضو همنزله آب و خون ک

تا بود که در  ریفراگ کویرا واجب است که علم ادوار را ن میاست و نباض و حک یخبر

کمتر کند که نبضش در سر قحف  شعی ماه اول روز …نبض کمتر خطا کند  صیتشخ

شش  لوس،یماه در ک پنجمم ماه در کام چهارم ماه در حنجره باشد دوم ماه در دماغ سو

در ناف،  ازدهمیهشتم سر نهم در امعاء، دهم در احسا،  نهیهفتم ماه در س موس،یماه در ک

تا  ردیبر دست چپ، چهاردهم باز در دماغ رود. و قرار بگ زدهمیها، سدوازدهم بر دست

 زین انمک چیمرتبه در ه نیت به قلب کند اپانزدهم در کام باشد و شانزدهم ماه باز معاود
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به قدرت حضرت الله رجعت در دماغ  ماه اول رد باز و …نکند تا به عروق صافن  لیتقل

در دماغ و  یقیکه ارقنوع و کوکب موس یو سر کند جراح را واجب است که در روز

دارد که دماغ و جگر کوتاه  هیو دندان و تنق نیحدقه چشم باشد دست علاج از امراض ع

و مقالات و  یقیفلسفه از علم موس یمرض را حکما نیچند گریمحل خطر است و د

 .یمثل دق و سل و قولنج و تب صفراو اندکردهیموزون معالجه م بهیپرده و نغمات غر

هر نغمه که باشد به نسبت کواکب سبعه تعلق به امراض مذکور دارد در  چنانچه…»

در  یو نهار یلیمناسب اوقات ل اندکردهیه آلات طرب مب ماریعلاج ب حکماً میروزگار قد

که  نیتا ا اندآوردهیساز را به نوازش در م ضیو روشن در نظر مر نیخانه خلوت مز

و  است شدهیم لیمداوا او اشربه و از آن شخص زا یبآن مرض به اسهل وجوه  مروربه

مقام نسبت دارد و چون  در نسبت کواکب سبعه مذکور خواهد شد که هر ستاره به کدام

و مسا مات بدن استخراج شود و چون  نییو شرا یآواز بر کشد صدا از عروق قلب یمغن

 دهیبه هم رس طافتنزاکت و ل دهیموس رس یلوس و ک یک نیبه حلقوم رسد از آنجا ماب

 «... و موجب حال شود دیآ رونیب

 :میکنیگفتارها به چند نکته عمده برخورد م نیا در

 میریو را بپذا دگاهیکه اگر د داندیبدن انسان م بیاز ترک یرا جزئ یقیعلم موس نایس نیا .1

و را اکه آثار  دی)فراموش نکن میابییدست م یقیدرمان گر موس وهیاز ش دیجد دیبه د

 سیمرجع تدر عنوانبه تمسیقرن ب یتا ابتدا ییاروپا یهادانشگاه نیها در معتبرترقرن

 .(اندکردهیم
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حرکت از  نیو به نظر او ا داندیم اریبدن س یرا در اعضا یقیجوهره موس یعلبو .2

پزشک  ایدرمان نموده  زیمبنا تجو نیبر هم یو حت کندیم تیتبع یقیدق اریبس یبندزمان

 .داردیرا از درمان باز م

مانند سل و  ییهایماریدر مورد ب یقیموس لهیوسبه میقد یدرمان حکما وهیش نایسابن .3

 «بهیغر»نغمات درمان گر را  نیاز ا یبرخ یول کندیم دییو قولنج را تأ یتب صفراو

آغشته  یغبار فراموش به نایس نیها در زمان ادانش نیا یقسمت دهدیکه نشان م نامدیم

 .بوده است

 یهادهیاز پد یرایبس یو نجوم یآسمان ینکته دارد که همانند کالبد نیبر ا دیتأک نایسابن .4

 یه در اعضاپندار نیدارد که بر اساس ا یفلک یاپنداره زین «یقیعلم موس»آن زمان  یکپزش

( Monitoring) شیو پا یبررسقابل میتوسط حک یمؤثر بوده و حت تناوببهبدن  سهیرئ

منزله آب  را به تیخاص نیو ا داندیبعد م نیستاره ارقنوع را حاکم بر ا قاًیدق یو است.

ره ستا نیا یو مطابق حرکات نجوم است یجارکه در سراسر بدن  داردیو خون اعلام م

 کرد. نییو تع ینیبشیرا پ مارینبض ب تیفیک توانیم

آن را  یو اجرا داندیم خطریکم عارضه و ب اریرا بس درمانیموسیقی کیتکن نایسابن .5

و  یاکخور یدستورها ایاز شب و روز دانسته که بدون کمک دارو  یمناسب یهادر زمان

 سمیآن روزگار مکان یدانش پزشک بهباتوجه یو کندیم لیرا زا یماریب یخاص یدنیآشام

به کواکب  تیکه با عنا کندیبدن ذکر م یهابر ارگان یقیموس تصور ریرا از تأث یقیدق

 بانیتوجه طب رانیطب ا یسبعه در زمان خاص خود مؤثر خواهد بود در اکثر نوشتارها

در  یبن عباس محبوس یعل شودیدر طبابت مشاهده م یقیموس ریأثو ت تیبه اهم یمیقد

آشنا باشد تا انگشتانش به  یقیبه آهنگ موس دیبا پزشک» :دیگویکتاب کامل الصناعه م


