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ّا برای اًجام دادى کارّایی کِ ّستٌذ، زیرا آىّای هختلف  َدکاى از ّواى دٍراى خردسالی در حال یادگیری ٍ تقَیت هْارتک

ّا کوک کٌین. بْتریي یادگیری ایي هْارت ّا بِ آىیی ٍ بِ عْذُ خَدشاى است هْارت لازم ٍ کافی را ًذارًذ، پس بایذ در آشٌا

ّا کِ هوکي است کٌذ، یکی از ایي فرصتبِ فعالیت هیزهاى برای کشف استعذادّای کَدک ٌّگاهی است کِ کَدک شرٍع 

، ّای حرکتی ظریف کَدکاى َیت هْارتتق ضويرًگ آهیسی   .کَدکاى در آى استعذادیابی شًَذ، ًقاشی ٍ رًگ آهیسی است

 شود.می ها و مغزاهنگی چند جانبه بین دو دست، چشمهمعث با

رًگ آهیسی هی تَاًذ استقاهت کَدک را در اًجام کارّایی هاًٌذ ًَشتي ٍ ًقاشی بیشتر کٌذ. بسیاری اٍقات بچِ ّا ٌّگام رًگ  

آهیسی عضلات کَچک دست خَد را تَاًٌذ با توریي رًگّا هیکٌٌذ. آىشَد ٍ شکایت هیآهیسی دستشاى زٍد خستِ هی

 تقَیت کٌٌذ تا در ٌّگام ًَشتي صبر بیشتری داشتِ باشٌذ. 
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سیة سرد ّ تاسٍ َی  

 ایٌجا کٌارٍ گاسٍ

َهیخْاد تزٍ تْ تات   

 تزسیذٍ ّ تی تاتَ

 هی خْاد هزتّا تطَ

 خْراک ها ُا تطَ

--------------------------------------------------------

------------------- 

.تصْیز سیز را تَ دلخْاٍ رًگ کي کْدک عشیشم  

 

 

 

 

 

 

 

 

A/a: apple 
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      رًگَچٌذیَ تْپ دارم 

 خْضگلَ ّ لطٌگَ

 هیشنم سهیي ُْا هیزٍ

تالا هیزٍ ،تا آسمْى  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

عشیشم ُز لسوت اس ایي تْپ را تا یک هذادرًگی هتفاّت رًگ 

 کي.

 

 

B/b: ball 

 

 



 

4 
 

 تا دّست ُای فزاّّى
 لةُاتْى هیطَ خٌذّى

 آرٍ هیطَ تچَ جْى
 هطکل ّ کزدش آسْى

 تا دّست ُای فزاّّى
 تٌِایی کار سخت هیطَ
 تاسی ُا، تی رًگ هیطَ

 تا تمسین ضادی ُا
 بهتر هیطي دّستیُا

 
 

 عشیشم تصْیز سیز را تَ دلخْاٍ رًگ کي.

C/c: children 

 

 هیْ هیْ دهَ درٍ 

 هٌتظزٍ کثْتزٍ
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 کثْتزم کَ تزسیذٍ

 پزٍ تالا ّ پاییي هی

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ،عشیشم گزتَ ای کَ در تصْیز هی تیٌی را تا هذاد رًگی سیاٍ

 رًگ کي.

 

         D/d: door 

خْضگلن ّ خْش تیپن، جیک جیکن، جیک جیکن  

سرد ّ حٌایی ُامتال، ًْکن سرد ّ طلایی  

پزم هیُا تْ کْچَ ، دست تْ دست هادرم  
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خْرم هي آب ّ دّى هی، خْضحال ّ ضاد ّ خٌذّى  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 کْدک ًاسًیٌن، تصْیز سیز را تَ دلخْاٍ رًگ کي.

      E/e: 

eat 

 هاُی تایذ تْ آب تاضَ

 تا کَ همیطَ ضاد تاضَ
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 دشمي اّى خطکیَ

هطکیَ رًگ دهص  

--------------------------------------------------------

------------------- 

 عشیشم هاُی سیز را طثك ضعز رًگ آهیشی کي.

 

  F/f: fish 

 آی تچَ ُای داًا، فزضتَ ُای سیثا

 لِز رّ تشاریذ کٌار، تاسم تطیذ تاُن یار
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 دست تشًیذ، ضادی کٌیذ، تْ حْضچَ آب تاسی کٌیذ

  تا دّستاتْى آضتی کٌیذ، دّتارٍ تْپ تاسی کٌیذ

-----------------------------------------------------

------------------ 

را تَ دلخْاٍ رًگ گي. ایي دّ دّستکْدک ًاسًیٌن، تصْیز   

F/f: friend 

 

 

 

 دّیذم ّ دّیذم

 سز کُْی رسیذم

 یِْ یَ آُْ دیذم
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 آُْ تَ هي ًگاٍ کزد

کزد تزسیذ ّ سّد فزار  

 گفتن ًترص آُْ جْى 

 هي دّستتن آی ضیطْى

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

را تَ دلخْاٍ رًگ کي. ایي آُْی سیثافزسًذ عشیشم تصْیز   

 

        G/g: gazelle 

  تاضَ لْیاسة تایذ 

  تاضَ سزیعدًّذٍ ّ 

 تا یال ّ کْپال تلٌذ

 یْرتمَ تزٍ اسة لطٌگ


