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 دیباچهفصل اول: 
 

ثٝ  یٚلت ؟اص وٛصٜ ٕٞبٖ تشاٚد وٝ دس اٚػت ٍٗیوٝ ٔ ذیا ذٜیؿٙحبَ ٝ تب ث

ٚ خٛؽ ٚ  یصسد یٚ ٌبٞ یشٌیتوٝ  ٓیٙیثٔی ٓ،یٍ٘ش یٔ ٙٝییآپٛػتٕبٖ دس 

 یؿٛد ٚ ٞش آدٔٔی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثبػث س٘دؾ ٔبٞبیی ؼٝیِه ٚ هب

 ٗیإٞٝ ٔؼتّضْ  ٞبٗ یوٝ ا جبػتیخٛاٖ ٚ ص ،ؿفبف ،كبف یخٛاػتبس پٛػت

دس  ،ٓیٖ س٘ح ثجشٚساص د یٕبسیاٌش اص ث .ٓیػبِٓ داؿتٝ ثبؿ یاػت وٝ ٔب دسٚ٘

 ٗیدس ظبٞش ٞٓ ٕٞ ،ٓیؿٛد. اٌش اص دسٖٚ ػبِٓ ثبؿٔی بٖیظبٞشٔبٖ ٕ٘ب

 .ثذٖ ٔبػت ٙٝییآٔثبَ پٛػت  یثشا ؛اػت بٍ٘شیٕ٘ب

 وٝ ؿٛدٔی دس پٛػت یشاتییٔٛخت تغ یٚ خبسخ یداخّ ؼٝیٌٛ٘ٝ هبٞش

 ،یٛیوّٞبی یٕبسیثسًٛثت، ٞٛا،  شییدسخٝ حشاست، تغ شاتییتغ تٛاٖ ثٝ ٔی

 یبسیٚ ثؼ یػشٚل - یلّج یٞب یٕبسیٚ ث یٔـىلات سٚح ،یسٚا٘ یٞب یٕبسیث

اػت ٚ ا٘ٛاع  یپٛػت یٕبسیث ٗیتش غیؿب ،اٌضٔب اؿبسٜ وشد. ٍشیداص ٔٛاسد 

حبلا ثٝ دٚ ٘ٛع  .ذیٕ٘بٔی سا ًّت یتخلل یداسد وٝ ثحث پضؿى یٔختّف

  :ٓیپشداصٔی غیاٌضٔب ؿب

 یتوبس تیحسبس یٍ اگشهب یتیحسبس یاگشهب
وٙذ. ٔی پٛػت ثشٚص یا٘ؼذاد تیخبك تیاٌضٔب دس اثش تخش ؼت؟یچ اٌضٔب

 جبتیخلٛكبً تشو یـیٚ ٔحلٛلات آساٞب وٙٙذٜ پبناص  حیكحاػتفبدٜ ٘ب

ٞب ٔؼٕٛلاً اص وٛستٖٛدسٔبٖ اٌضٔب  یثشاؿٛد. ثٝ اٌضٔب ش دٔٙتٛا٘ذ ٔی ثشداسٝ یلا

اػت.  تش غیؿب ،ٗیآتشٚپ یؿٛد. دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اٌضٔبٔی اػتفبدٜ

 یٔؼٙب ثٝ یٛ٘ب٘یاٌضٔب اص وّٕٝ  اص ػٛاسم اٌضٔبػت. ییبیػفٛ٘ت ثبوتش
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 ،ٞؼتٙذ تیؿذٖ ٔـتك ؿذٜ اػت. تٕبْ اٌضٔبٞب دسٔبت ضیٚ ػشس ذٖیخٛؿ

ٚ  هیآِشط یاٌضٔب ،یىیتحش ی. اٌضٔبؼتٙذیاٌضٔب ٘ٞب تیدسٔبت یثشخ یِٚ

 اص ا٘ٛاع اٌضٔب ٞؼتٙذ. ،تیفتٛدسٔبت یاٌضٔب

اػت افشاد  یٔضٔٗ پٛػت دس ثشخ یپٛػت یٕبسیث هی :یتحسبس اگشهبی

پٛػت  ذیخبسؽ ؿذ ٚ یخٛسدٌ تشن ،یؿذٌٓ یهخ ،یكٛست خـىٝ وٝ ث

افشاد اػت.  ٗیدس ا ػشػت تیحؼبػ ٙٝیػّت ٚخٛد صٔٝ ٚ ث وٙذٔی تظبٞش

 بی ٔٛاسد آػٓ یداسا ،خٛد ُیدس فبٔ ٕبساٖیث ٗیا %70حذٚد  یؼٙی

افشاد  ٗیدس ا ٍشید یٞب تیحؼبػ یًٛس وّٝ ٚ ث تٙذٞؼ یٙیث یٞب تیحؼبػ

 اػت. غیؿب بسیثؼ

وٝ دس خبٔؼٝ ٔب اػت  غیاص ٔـىلات ؿب یىی ،یتٕبػ تیحؼبػ یاٌضٔب

اػت ٚ دس كٛست  ییبیٕیاص تٕبع ثب ٔٛاد ؿ ی٘بؿ تیدسٔبت .ذیآ یٔ ؾیپ

 تیؿٛد. دسٔبتٔی ٌفتٝ یتٕبػ تیثٝ آٖ دسٔبت ،ییبیٕیتٕبع ثب ٔٛاد ؿ

 ؿٛد.  حبكُ تیحؼبػ بیٚ  یىیآِشط ،یىیكٛست تحش ثٕٝٔىٗ اػت  یتٕبػ

دٞٙذٜ تٛا٘ٙذ آصاسٔی یِٚ ؼتٙذ،یخٌش٘بن ٘ بیٚ  شداسیٚاٌ ،ٞبیلشٔض ٗیا

 ٗیا .ذدٞٔی لشاس شیفمي ػٌح پٛػت سا تحت تأث یتٕبػ تیدسٔبت .ثبؿٙذ

 یًٗٛس وبُٔ اص ثثٝفمي  ٚ وـذٔی ًَٛٞب ٔؼٕٛلاً سٚصٞب ٚ ٞفتٝ تیحؼبػ

ٚ  ییؿٙبػبثبیذ دس ٞش ٌٔٙمٝ سا  یتٕبػ یوٝ ػٛأُ ٔؼجت اٌضٔب سٚدیٔ

 ذاستشیٚ پب ٔإثش ٕبسیث دس یدسٔب٘ شیػپغ ٘ؼجت ثٝ آٖ الذاْ ٕ٘ٛد تب تذاث

 .ثٕب٘ذ یثبل

 ٚخٛد داس٘ذ. ؼتیدس ًج ٞب هیٚ آِشط ٞب ٔحشن ٗیا یٌبٞ
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ؿذت آٖ سا  بیٚ  دبدیتٛا٘ٙذ اٌضٔب سا دس افشاد أی وٝ هیآِشط یٌیٔح ػٛأُ

 :دٞٙذ ؾیافضا

 ییبیٕیٔٛاد ؿ ،ییغزاٞبی یافضٚد٘ ،یـیٞب، ِٛاصْ آسا وؾ آفت داسٚٞب،

ثبػث ثشٚص  یوٝ ثٝ ٘ٛػ یلاتىغ ٚ تٕبْ ٔٛاسد ٚ یىیٔٛاد پلاػت ،یتدبس

 ؿٛ٘ذ. تی٘ٛع دسٔبت ٗیتٛا٘ٙذ ثبػث ثشٚص أی ،ؿٛ٘ذٔی تیحؼبػ

٘ٛع  ٗیا .داس٘ذ تیٔٛخٛد دس ا٘ٛاع خٛاٞشات حؼبػ ىُیافشاد ثٝ ٘ ثشخی

 وٝ دس تٕبع ثب آِشطٖ لشاس ؿٛدٔی اص پٛػت ٔحذٚد یاٝ ی٘بحثٝ  تیدسٔبت

تب آخش  ،ؿٛد دبدیا تیحؼبػ ٗیوٝ ا یصٔب٘ .كٛست ٚ ٔب٘ٙذ دػت ؛شدیٌٔی

تٛا٘ذ ثبػث ٔی آِشطٖ تٕبع ثب ٔبدٜ ٗیتش ٔب٘ذ ٚ وٛچهٔی یػٕش دس فشد ثبل

 ؿٛد. یپٛػت تیثبصٌـت حؼبػ

ثذٖ اػت وٝ ثلافبكّٝ پغ اص  یٕٙیا ؼتٓیٚاوٙؾ ػ :ییغذا آلزصی

ػبُٔ  ییاص ٔٛاد غزا یٔمذاس وٕ یحت وٙذ.ٔی خبف ثشٚص یغزا هیخٛسدٖ 

 یتٛسْ ٔدبص بیٚ  شیوٟ ،یٔب٘ٙذ ٔـىلات ٌٛاسؿ یتٛا٘ذ ػلائٕٔی ،یآِشط

تٛا٘ذ ثبػث ػلائٓ ٔی ییغزا یآِشط ،افشاد ثشخیدس  .وٙذ دبدیسا ا ییٞٛا

 یلاوؼیفؿٛد وٝ ثٝ آ٘ب یوٙٙذٜ ص٘ذٌ ذیٚاوٙؾ تٟذ هی یحت ذیؿذ

 ٔؼشٚف اػت.

اص ثضسٌؼبلاٖ  %3 حذٚدػبَ ٚ  3 شیاص وٛدوبٖ ص% 6-8حذٚد  ییغزا یآِشط

 ٚخٛد ٘ذاسد.ثشای آٖ  یدسٔب٘ چیوٝ ٞ یدس حبِ ؛دٞذٔی لشاس شیسا تحت تأث

 ًشفتش ؿذٖ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ثش اص وٛدوبٖ ثب ثضسي یدس ثشخ تیحؼبػ ٗیا

 ؿٛد.ٔی
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  تیٍ حسبس یآلزص علائن
خبف ٕٔىٗ اػت  ییٔبدٜ غزا هیثٝ  هیٚاوٙؾ آِشط ،اص افشاد یثشخ یثشا

تٛا٘ذ ٔی ٚاوٙؾ ٗیا ٍشیافشاد د یثشا .ؼتی٘ ذیأب ؿذ ،وٙٙذٜ ثبؿذ ٘بساحت

ٔؼٕٛلاً پغ  ییغزا یآِشط ػلائٓ .ثبؿذ یص٘ذٌوٙٙذٜ  ذیتٟذ یتشػٙبن ٚ حت

 وٙذ.‎یػبص ثشٚص ٔ ٔـىُ یػبػت پغ اص خٛسدٖ غزا 2تب  مٝیاص چٙذ دل

 اػت: شیؿبُٔ ٔٛاسد ص ییغزا یآِشطٞبی ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٗیتش غیؿب

تٛسْ  -3 ،اٌضٔب بیخبسؽ  ،شیوٟ -2 ،خبسؽ دٞبٖ بیػٛصٖ ؿذٖ  ػٛصٖ -1

 ٙٝ،یخغ ػ خغ -4 ،ثذٖٞبی لؼٕت شیػب بیصثبٖ ٚ ٌّٛ  ،، كٛستٞب ِت

 بیحبِت تٟٛع  اػٟبَ، ،دسد ؿىٓ -5 ،ٔـىُ دس تٙفغ بی یٙیث یٌشفتٍ

 یدس ثشخ یلاوؼیفآ٘ب -7 ،غؾ وشدٖ بیػش  یػجى بی دٝیػشٌ -6 ،اػتفشاؽ

 .اص افشاد

 دبدیسا ا یلاوؼیفثٝ ٘بْ آ٘ب ذیؿذ هیٚاوٙؾ آِشط هیتٛا٘ذ ٔی ییغزا یآِشط

 یوٙٙذٜ ص٘ذٌ ذیتٟذٞبی تٛا٘ذ ثبػث ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝٔی یلاوؼیفآ٘ب وٙذ.

احؼبع  بیٔتٛسْ  ،ٌّٛ ییٞٛاٞبی ٚ ػفت ؿذٖ ساٜ یتٍٙٝ ّٕخاص  ؛ؿٛد

 ذیافت ؿذب ی ؿٛن ،دس ٌّٛ وٝ تٙفغ سا دؿٛاس وٙذ یا تٛدٜٚخٛد 

 .یبسیسفتٗ ٞٛؿ ٗیاص ث بیٚ ػش  یػجى دٝ،یػشٌ، غیػش ٘جن ،خٖٛفـبس

 ،ٟٔٓ اػت. دس كٛست ػذْ دسٔبٖ بسیثؼ یلاوؼیآ٘بف یثشا یاهٌشاس دسٔبٖ

 ٔشي ؿٛد. یحت بیٚ ثبػث اغٕب  تٛا٘ذٔی یلاوؼیفآ٘ب

 :سایتحسبسهَاد  لیست

 داس٘ذ. تیحؼبػٌبٚ  شیؿ ٗیثٝ پشٚتئافشاد اغّت  ؛ٌبٚ شیؿ
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 %68 حذٚد حبَٗ یاثب  .اػت دس وٛدوبٖ ییغزا یآِشط غیػّت ؿب ؛ٔشؽ تخٓ

خٛد سٞب  یاص آِشط یػبٍِ 16تب  ،داس٘ذ تیٔشؽ حؼبػ تخٓثٝ  ی وٝوٛدوب٘اص 

 ؿٛ٘ذ.  یٔ

 .ٌشدٚ ٚ ٞب، پؼتٝ ثبداْ ،یثبداْ ٞٙذ ،یّیثشص ُیآخ ،یدسخت ُیآخ

٘ؼجت ثٝ ٔحلٛلات  ،داس٘ذ تیحؼبػٞب ُیآخ ُیلج ٗیثٝ اوٝ  یافشاد

 تیحؼبػ٘یض ٞب آٖ ٔب٘ٙذ وشٜ ٚ سٚغٗٞب ُیآخ ٗیػبختٝ ؿذٜ ثب ا ییغزا

 . دٞٙذ ی٘ـبٖ ٔ

  یٌیسه ثبدام

 یدس غزا یٚخٛد آِٛدٌ ُیدِ ثٝ ییبیدس یثٝ غزا یٚالؼ یآِشط قیتـخ

 ٗیأش ثٝ ا ٗیا ؛دؿٛاس اػت ٞب، اٍُ٘ بیٚ ٞب شٚعیٚ ٚٞب یٔب٘ٙذ ثبوتش ییبیدس

ذ ثبػث ٙتٛا٘ٔی تٛا٘ٙذ ٔـبثٝ ثبؿٙذ ٚ ٞش دٚٔی اػت وٝ ػلائٓ ُیدِ

 .اػٟبَ ٚ دسد ٔؼذٜ ؿٛ٘ذ ،ٔب٘ٙذ اػتفشاؽ یٔـىلات ٌٛاسؿ

ٔٛخٛد ٞبی ٗیاص پشٚتئ یىیثٝ  هیٚاوٙؾ آِشط هیثٝ ٌٙذْ  یآِشط ؛ٌٙذْ

 تش اػت. غیؿبدس ٌٙذْ اػت ٚ اغّت دس وٛدوبٖ 

  يیدر اثز پزٍتئ بیسَ

سا تحت  ثضسٌؼبلاٖ %2اػت ٚ حذٚد  غیؿب یثٝ ٔبٞ یداؿتٗ آِشط ؛یٔبٞ

 .دٞذٔی لشاس شیتأث

 است؟ زداریٍاگ تیدرهبت بیآ
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 ٚخٛد ثٝثب ٔٛاد خبف  ٓیدٞٙذٜ دس تٕبع ٔؼتمآصاس یپٛػت ىبتیتحش ٗیا

ثٝ آٖ  یوٝ ػبُٔ ػفٛ٘ یٍٔش دس كٛست ؛ؼتٙذی٘ یٔؼُش ٗیثٙبثشا ،ٙذیآٔی

ثٝ  یٕبسیث وٝ ٔٙدش ثٝ ا٘تمبَ یػبُٔ ػفٛ٘ یدس حبِت ػبد اهبفٝ ؿٛد.

 .ٚخٛد ٘ذاسد ،ؿٛد ٍشاٖید

٘جٛدٖ  یػّت ػفٛ٘ ثٝٚ  ؼتی٘ یٚ ػفٛ٘ یشٚػیٚ یٕبسیدس اكُ ث یآِشط

خٛسدٜ سفتبس ٕٞچٖٛ فشد ػشٔب یوٝ فشد دچبس آِشط ؼتی٘ یبصی٘ ،یآِشط

 وشد. یدٚسٞب وشدٜ ٚ اص آٖ

 .ؼتی٘ شیأب ٚاٌ ،ػتا یٔب٘ٙذ ػشٔبخٛسدٌ یآِشطػلائٓ 

 است؟ زی( ٍاگکیآتَپ تیاگشهب )درهبت بیآ

وٝ اٌضٔب  یوؼب٘ بیآ ٓیثذا٘ ٓیخٛاٞٔی حبَ ؛ٓیؿشح داد یخٛث ثٝسا  اٌضٔب

 هیاٌضٔب  ؟ػبسهٝ ٘ـٛ٘ذ ٗیا شیدسٌ یٍشیوٙٙذ تب افشاد د تیسػب ذیثب ذ،داس٘

اص پٛػت لشٔض ؿذٜ ٚ ٞبیی آٖ لؼٕت یپٛػت اػت وٝ ً یاِتٟبث یٕبسیث

 .دؿٛٔی دچبس خبسؽ

ػٌح  یسٚ غیپش اص ٔبٚ  ضیسٞبی یاص اٌضٔب ٕٔىٗ اػت ثشخؼتٍ یا٘ٛاػ دس

 سخ دٞذ. یدس ٞش ػٙٚ  یٞش وؼ یتٛا٘ذ ثشأی اٌضٔب .ؿٛد دبدیپٛػت ا

حبَ ٗ یاثب  ؛ؼتی٘ یٔؼُش وٝاػت  هیآتٛپ تیدسٔبت ،٘ٛع اٌضٔب ٗیتش غیؿب

وٙٙذٜ ٕٔىٗ  یػبُٔ ػفٛ٘ ،ؿٛد یؿذٜ تٛػي اٌضٔب ػفٛ٘ هیاٌش پٛػت تحش

أب اص  ،ؼتیٔـخق ٘ هیآتٛپ تیدسٔبت كیػّت دل .ثبؿذ یاػت ٔؼُش

سٚد ٔی ٌٕبٖ ،خب٘ٛادٜ اػت یاػوب بٖیٔـتشن ٔ یا ػبسهٝوٝ اغّت  ییآ٘دب

 آٖ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ.  دبدیدس اٞب وٝ طٖ


