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 سخن آغازین

و با ابودم.  یکنار مادرم مشغول باز ینبودم روز شیب یکه کودک یاست، زمان ادمیخوب 

. دادیم اشیدلدارو مادرم  کردیم هیگر خانم رانی. اکردیمخانم صحبت  رانیدوستش ا

خانم  رانیشوهر ا کردمیمخانم و شوهرش افتاده بود. احساس  رانیا نیب یانگار اتفاق بد

 خانم خنجر زده است. رانیاز پشت به ا کردمیمکرده است. احساس  یکار بد

رگ که شدم ثبت کرده بود. بز اشحافظهخانم را در  رانیا یهاهیگر یصدا میهاگوش

مشاهده کردم  یزنان فراوان امحرفه خاطربهکه شدم  تربزرگ. دمیاو را فهم یهاآه یامعن

که  یبیم آسکه خواندم متوجه شد یشناسروان. دندیچیپیمبه خود  ییوفایبکه از درد 

« تروما»ا به آن ماست که  یروان یهازخم نیترقیعماز  یکی کندیمبه انسان وارد  ییوفایب

 .ماندیم یکه آثار زخمش با انسان باق یدرد یعنی ،مییگویم

. ا مداوا کنمر یبتوانم زخم دیباب انجام دهم؛ شا نیدر ا یقیگرفتم تا تحق میتصم رونیازا

 ،یوردگخباوجود زخم  یکه حت نمیسرزم یهاخانم رانیبه ا کنمیم میکتاب را تقد نیا

تعهد را از  یمرزها یهاآموزه مرزوبوم نیمادران ا دوارمیامرا حفظ کردند.  شانیدامنپاک

 وو آموزش اصل تعهد  اموزندیبه فرزندانشان، چه پسر و چه دختر، ب یدوران کودک

 را مختص دختر ندانند.     یوفادار

 

 خواننوحه فهیحن 

1401 بهار



 پیشگفتار
عوامل متعددی قرار  ریتأثتحتکه رابطه زناشویی به دلیل ماهیت چندوجهی آن و این

وفایی بیشترین آسیب را شود. در این میان، بیرو میهایی روبهگیرد، همواره با چالشمی

 (.2014 1، تواند رابطه را نابود کند )مولر و واسلرکند و حتی میبه رابطه همسران وارد می

ترین دلایل یی و از عمدهترین تهدیدها برای ثبات روابط زناشواز مهم 2وفایی زناشوییبی

، ؛ نایت2005 3، شود )هرتلین، تچل و پایرسیهای مختلف محسوب میطلاق در فرهنگ
دیده احساس خشم به همسر (. همسر آسیب1390، نظری، عارفی، زادهمحسن؛ 2010 4

احساس هویت، احساس گناه، کاهش  دادنازدستوفا، احساس شرم، دستپاچگی بی

زمان دارند و کند و هر دو زوج احساس ترس را همت را تجربه مینفس و عدم امنیعزت

یابد وفایی کاهش میطورکلی در چنین شرایطی سلامت روانی همسران درگیر بیبه

کند ها را به رابطه زناشویی وارد میوفایی زناشویی بیشترین آسیب(. بی2014 5، )جکمن

 (.2018 6، کند )ایگناتو حتی آن را نابود می

تری از رفتارها وفایی بسط یافته است و حوزه گستردهاخیر تعریف بی یهار مهر و مومد

تواند رفتارهایی مانند داشتن صمیمیت، دیدن عنوان نمونه این مقوله میشود. بهرا شامل می

، آمیزش جنسی فیزیکی زیاد با فردی دیگر غیر دادنبیفر، رابطه نامشروع، یپورنوگراف

ها و نوازش کردن و حتی صمیمیت عاطفی فراتر از روابط گرفتن دستاز همسر مانند 

توان هر رفتاری را که به دوستانه معمولی با فردی غیر از همسر را در برگیرد؛ بنابراین می

بندی کرد )مک طبقهیی وفایعنوان ب شود تحتنقض پیمان ازدواج میان دو نفر منجر می

                                           
1. Moller &Vossler 
2. Marital infidelity 
3. Hertlin, Wetchler & Piercy 
4. Knight 
5. Jackman 
6. Ignat 



ی به معنای داشتن هرگونه رابطه جنسی یا عاطفی وفای(. بی2017 7، و همکاران دانیل

وفایی در واقع، دامنه کند. بیصورت پنهانی است که تعهد به رابطه زناشویی را نقض میبه

تواند شدت و حدت است که می ریبازی تا رابطه جنسی بلندمدت متغرفتار دونفره از عشق

 (.2017 8، متفاوت داشته )گویتار و همکاران

ای رایج برای مشاوران و ها و پدیدهای برای زوجدهندهزناشویی موضوع تکانوفایی بی

درمانگران حوزه ازدواج و خانواده است که نقشی اساسی در انحلال سیستم خانواده و 

، ؛ جونز و ویسر2201 9، ؛ استاپلس1393ها به سمت طلاق دارد )هنرپروران، گرایش زوج
های کارکردی در بین ترین آسیبوان یکی از شایععنوفایی زناشویی به(. بی2014 10

ها و در سطح جامعه از گستردگی مفهومی و نظری زیادی برخوردار است و زوج

ها از پذیرش در تمامی جوامع و فرهنگ آنکهیابی به تعریفی واحد و مشترک از دست

گرچه تعاریف (. ا2015 11، برخوردار باشد تا حد زیادی دور از انتظار است )ویسر و ویگل

وفایی را برقراری بی، طورکلیولی به، نظری و کاربردی این مفهوم متفاوت و گسترده است

کنند که تعهد بدون آگاهی همسر تعریف می ،هرگونه رابطه عاطفی و جنسی با نفر سوم

، همراه است )جنکینس دهید انتیخهای عاطفی در همسر زناشویی را نقض کرده و با رنج
12 2015.) 

دیده عواطف شدیدی مانند افسردگی، خشم، شرم، وفایی، همسر آسیباز افشای بیپس 

تواند جایگزین حالاتی کند. این عواطف همچنین میناتوانی و رهاشدگی را تجربه می

 هر دووفا و همسر بی وفاییدارای تجربه بیزدگی و انکار شود. همسر مانند شوک، بهت

وفایی ای درباره بیگیری کنند و افکار مزاحم تکرارشوندهشان کنارهممکن است از رابطه

                                           
7. McDaniel, Drouin, & Cravens 
8. Guitar et al. 
9. Staples 
1 0. Jones & Weiser 
1 1. Weiser & Weigel 
1 2. Jenkins 



وفایی همسر منجر به درهم شکستن (. بی2008 13، داشته باشند )گوردون، باکوم و اسنایدر

نسبت به  گونهوسواسشود که به تفکرات های اساسی فرد در زندگی زناشویی میفرضیه

وفایی نقش مهمی در ایجاد وع بیوفایی، گوش به زنگی و خشم خواهد انجامید. وقبی

، شود. )گوردونای میاجتماعی عدیده - یاسترس زناشویی دارد و باعث مشکلات روان
تواند زا است و میوفایی برای افرادی که به نحوی با آن درگیرند استرس(. بی2004 14

رمانگری حتی برای مشاوره خانواده د ؛پیامدهای مخربی برای ایشان به همراه داشته باشد

چراکه ایشان نیز باورها و  ؛زا استکنند نیز بسیار مشکلکه زوجین به ایشان مراجعه می

 (.1392های خود را دارند )رستگار، ترس

های بالینی در جوامع آسیایی و اروپایی حاکی از آن است که برای مطالعات و پژوهش

ارزش و اهمیت بالایی  گستره عظیمی از افراد، وفاداری در قالب روابط زناشویی از

به تعهدات زناشویی را  یبندیپاهمسری و برخوردار است و اکثریت این افراد، رابطه تک

دهند، تأکیدی که میزان آن در عنوان قالب ارتباطی غالب مورد پذیرش و تأکید قرار میبه

و جوامع آسیایی نسبت به جوامع اروپایی در سطح بالاتری قرار دارد )باربارو، فام 

درصد زیادی از مردم در جوامع مختلف، رابطه ، دیگرعبارت(؛ به2015 15، شاکلفورد

همسری را تنها شیوه مطلوب و مشروع، برای ارضای نیازهای عاطفی و جنسی قلمداد تک

کنند زناشویی را نهی می طةیحکنند و برقراری هرگونه رابطه عاطفی و جنسی خارج از می

 (.2017 16، )پاچر

 20متحده انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که بیش از هایی که در ایالات شدر پژوه

بار تجربه وفایی را حداقل برای یکدرصد از زنان و مردان در رابطه زناشویی خود بی

(. در پژوهشی مشابه که بر روی نمونه 2011 17، کردند )مارک، جنسن و میل هاوسن

                                           
1 3. Gordon, Bacoum & Snyder 
1 4. Gordon 
1 5. Barbaro, Pham & Shachelford 
1 6. Pacher 
1 7. Mark, Janssen & Milhausen 



درصد از مردان و  25تا  21نجام دادند نشان دادند که ا متحده الاتیاها در بزرگی از زوج

بار مرتکب درصد از زنان در طول رابطه زناشویی خویش، حداقل برای یک 15تا  11

 (.2015 18، اند )ایندور و همکارانوفایی شدهبی

های کاریوفایی در جامعه ایران متأثر از تابوهای فرهنگی و کمکه میزان شیوع بیاین با

مشاهدات نظری و تجربی ، حالنیباا ؛دقیق و علمی برآورد نشده است به طوری پژوهش

سازد )قره مانند سایر جوامع آشکار میخوبی وجود این آسیب را در جامعه ایران بهبه

، نتایج پژوهشی در خصوص پدیده مثالعنوانبه (.1396گوزلو، مراد حاصلی و عطا دخت، 

درصد مربوط به قتل زنانی است که به  67استان کشور نشان داد که  15همسر کشی در 

(. 2009اند )کشاورز آقا محمدی، توسط همسران خود کشته شده سوءظنوفایی و دلیل بی

های خویش ضمن تأکید ( نیز در پژوهش1391(؛ سودانی و همکاران )1393هنرپروران )

عنوان یکی از های ایرانی، از این آسیب بهوفایی زناشویی در بین زوجر افزایش بیب

، از طرفی ؛درمانی یاد کردندها به مراکز مشاوره و روانترین دلایل مراجعه زوجمهم

های عنوان یک مسئله درونی، بر ویژگیآن به درنظرگرفتنتعدادی از پژوهشگران با 

ویژه در بعد های ناسازگار اولیه بهوارهجنسی و عاطفی، طرحطلبی نظیر تنوع یفرددرون

کنند وفایی تأکید میعنوان علل اصلی بیگرایی و فقدان تعهد بهعاطفی و جنسی، برون

، احمدی و ویسانی؛ حمیدی، 2015 20، ؛ بروئر و آبل2013 19، )زنگل، ادلوند و ساگرین

نظیر نارضایتی  یفردنیبروابط  (. از طرف دیگر سایر پژوهشگران، اختلال در1393

عنوان علل عاطفی، نارضایتی جنسی، افزایش تعاملات منفی نسبت به تعاملات مثبت را به

وفایی، حاصل نقص در رابطه زوجی است و کنند و معتقدند که بیوفایی گزارش میبی

؛ 0122 21، ؛ استاپلس2015افتد )جنکینس، آور و آشفته اتفاق میتنها در رابطه ملال

بر کانون خانواده دارد و موجب تعارضات  یبارانیز(. این پدیده اثرات 1393هنرپروران، 

                                           
1 8. Eindor et al. 
1 9. Zengel, Edlund & Sagrin 
2 0. Brewer & Abell 
2 1. Staples 



شود تا افراد وفایی همسر باعث میهای ناشی از بیشود. تعارضات و تنشخانوادگی می

زایی را از خود نشان دهند )کریمی آسیب شناختیهای روانوفایی واکنشدارای تجربه بی

 (.1392و همکاران، 

که یکی از همسران، حس اعتماد، حمایت و وفاداری نسبت به همسر را زیر پا هنگامی

وفایی، احساس و تجربه درد و رنج فراوان گذارد، واکنش طبیعی فرد دارای تجربه بیمی

هویت، احترام شخصی و  پذیری بیشتر فرد، فقداناست. این موضوع باعث آسیب

قرار  ریتأثتحتشدت نتیجه، الگوهای فعال درونی فرد بهدر  ؛شودهدفمندی در زندگی می

 (.2005 22، کند )کاسگیرد و تغییر میمی

در  توان دریافت که رابطه خارج از چهارچوب زناشوییهای مختلف میبا بررسی فرهنگ

، مثالعنوانبه ؛تواند معنای متفاوت و در نتیجه، آثار متفاوتی داشته باشدهر فرهنگی می

شود کشورهایی ازجمله ایران، برخی روابط خارج زناشویی مثل زنا نامشروع تلقی میدر 

دار( شدید باشد، اما دار و چه غیر دینو شاید پیامدهای آن برای همه افراد )چه دین

در مواقع اضطراری برای مرد از نظر فقهی و دینی نامشروع  ازدواج موقت و چندهمسری

هکار جانبی در مواقع خاص و برای پیشگیری از جرائم عنوان یک رانیست؛ چراکه به

وفایی اجتماعی برای بررسی چیستی و چرایی بی - یرو توجه به بافت فرهنگاست، ازاین

 (.2007، هاشمی 2012ضروری است )حاجی اسماعیلی، اسماعیلی، 

                                           
2 2. Case 
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 اهمیت و جایگاه ازدواج
( ویکی از 2011 23، عنوان یکی از زیربناهای اصلی ساختمان اجتماع )دولانازدواج به

شود. ازدواج، به ارتباط اجتماعی، ترین رسوم، در نظر گرفته میترین و گرامیقدیمی

شود زن و هیجانی و اخلاقی یک مرد و یک زن اشاره دارد و تعهدی است که موجب می

حتی  ؛(2008 24، شوهر زندگی، امکانات و آینده خود را با هم ترکیب کنند )بریجمن

دهد که ازدواج، تأثیر سودمندی بر سلامت فیزیکی و روانی نشان می های متعدیپژوهش

آورد گذارد؛ زیرا که ازدواج، حمایتی عاطفی و اجتماعی برای فرد فراهم میبر جای می

پذیری بیشتری داشته باشد زا، انعطافهای استرسشود فرد در برابر محرککه موجب می

 (.2000 25، )گلدمن و هاچ

دهد آورد. تحقیقات نشان میازدواج خوب برای افراد حس هویت و معنی را به ارمغان می

کنند. مثل که ازدواج را مطلوب و خوشایند میکه متغیرهای متفاوت زیادی وجود دارند 

حس تعهد، صمیمیت، دوست بودن و توانایی برقراری ارتباط آزادانه با شریک زناشویی. 

در خصوص رضایت زناشویی به ما در فهم علت تمایل  گرفتهصورتنگاهی به تحقیقات 

 خاطربهشوند کند. یکی از دلایلی که افراد جذب ازدواج میانسان به ازدواج کمک می

تواند به ارمغان آورد. روابط نامشروع ممکن صمیمیتی است که یک رابطه زناشویی می

انواع صمیمیت باکیفیت  درتنبهاما  ،است نسبت به ازدواج هیجان بیشتری ایجاد کند

کند. تعهد و پایداری ازدواج زمینه مناسبی را برای حاصل از ازدواج را به فرد اعطا می

 (.2009 26، میشل ومارچس ،نماید )جنیفریوصمیمیت و رضایت زناشویی فراهم می

                                           
2 3. Dolan 
2 4. Brigman 
2 5. Goldman & Hatch 
2 6. Jeanfreau, Michelle & Marchese 
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 ( بیان کردند که روابط عاشقانه، داشتن ارتباط باز و2004) 27روزنگراندن، مایرز و هاتی

ها را در احساسات، توافق در ابراز علاقه مهم است. افراد به دنبال شریکی هستند که آن

عنوان یک موضوع ساده های خود سهیم کنند. اگرچه ارتباط به، تمایلات و ترساهایرؤ

اما بسیار پیچیده است. هنگام جستجو برای یک رابطه عاشقانه، افراد باید  ،رسدبه نظر می

قابت کنند، توانایی رفع کشمکش را داشته باشند و یک نقشه زندگی را با شرکای خود ر

با یکدیگر به انجام برسانند. فرایند رابطه شامل چگونگی احترام متقابل، بخشش، عاشقی 

به نقل از روزنگراندن، مایرز و هاتی،  2009، میشل ومارچس، و حساسیت است )جنیفریو

2004.) 

تنها مرگ بین " دهند؛گیرند یک تعهد به هم میازدواج میاکثر افراد زمانی که تصمیم به 

به عهد و پیمان  یبندیپاترین جنبه کیفی یک رابطه است. تعهد مهم ."اندازدما جدایی می

های عنوان مکانیسمی دوام بخش دارای اهمیت به سزایی است و از ویژگیازدواج نیز به

 (.2013 28، میچررود )مدت بشمار میهای موفق و طولانیازدواج

بر اساس مطالعات رابطه بین ابراز عشق و سطح تعهد بین زن و شوهر نتایجی به دست 

هایی که نسبت به یکدیگر تعهد داشتند، مشکلات کمتری را تجربه کردند و آمدند، آن

های زندگی مقدم دانستن، تعهد به رابطه زناشویی را نشان رابطه زناشویی را بر سایر جنبه

این است که به  خاطربهتعهد، عامل اساسی جذب افراد به سمت ازدواج است و دهد می

 ،دهد. )جنیفریوافراد حس امنیت، آرامش و آزادی بدون نگرانی از قضاوت و جدایی می

(. تعهد در ازدواج باعث افزایش رضایت از زندگی و رضایت 2009، میشل و مارچس

 (.2009 29، شود )موسکوزناشویی می

                                           
2 7. Rosen-Grandon, Myers & Hattie 
2 8. Macher 
2 9. Mosko 
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 غلط در مورد عشق و ازدواج یباورها

 دهیالش کشاز ازدواج به چ شیمشاوره پ ندیدر فرآ دیکه وجود دارد و با یاشتباه یباورها

 اند از:شود عبارت

 .عشق همه مشکلات مراحل خواهد کرد 

 من را بر طرف خواهد کرد. یازهایعشق همه ن 

 دهمینمرا نسبت به او از دست  جانمیهمسرم باشم هرگز ه یاگر عاشق واقع. 

 من است. یهمسرم ناج 

 است که به دنبال آن بودم. یدر واقع همان عشق یجنس جانیو ه تیجذاب 

 یزندگ یبرا یو مشکل ستیبعد از ازدواج فاش شود مهم ن قیاز حقا یلیاگر خ 

 .کندینم جادیمشترک ا

 دهد. رییمن تغ یطرف مقابل را برا تیشخص تواندیازدواج م 

 من است. یمال تیامن جادیا یراه برا نیازدواج بهتر 

 همسرم  یمعناست که برا نیباشد به ا شتریهر چه مراسم و تجملات ازدواج ب

 هستم. زتریعز

 است. یفرد شرفتیو مزاحم پ کندیازدواج فرد را محدود م 

 کند. جادیازدواج، عشق و دوست داشتن را ا 

 است. یبه استقلال فرد دنیازدواج تنها راه رس 
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 در ازدواج مؤثرعوامل 
 تیموفق کنندهینیبشیعوامل پ یکی؛ شودیم میعوامل مؤثر در ازدواج به دودسته تقس

 یهمه فاکتورها یمثال اگر کسعنواناز ازدواج. به کنندهتیعوامل حما یگریازدواج و د

ثبت را م یمشکل همه فاکتورها نیباشد، ا یمثبت را داشته باشد، اما دچار اختلال روان

سلامت  دیبتدا باااست،  یکه دچار اختلال روان یفرد نی؛ بنابرادهدیع قرار مالشعاتحت

 نانیطممتخصص با ا کیکه  نیمگر ا رد؛یبه ازدواج بگ میخود را به دست آورد و بعد تصم

که با وجود  یفرد ای. شودیافسرده با ازدواج درمان م ایکند که فرد مضطرب  ییدکامل تأ

طرف مقابل اعتماد کند، به تواندینم یعنیندارد  اجازدو یبرا لازم را یسن مناسب، آمادگ

وفادار  ست،یند ندارد، هدفم یفیداشته باشد، اراده ضع یعاطف یگذارهیسرما تواندینم

 نیند؛ بنابراکطلاق آماده  یخود را برا دیاگر ازدواج کند در واقع با یفرد نیو ... چن ستین

ها را کنار هم و آن دیهمه فاکتورها را سنج توانیمشاوره خوب قبل از ازدواج م کیبا 

 مواجه است. یبه فرد گفت که با چه مسائل قیصورت دققرار داد و به

زدواج امعتقدند در  یلطف خدا و توکل به او را فراموش کرد؛ چنان که بعض دینبا البته

. کندیمکمک  به او زیفرد درست باشد، خداوند ن تیخداوند هم باشد و اگر ن ییدتأ دیبا

رد درست باشد، ف نیا ایهستند که آ دیاحتمالاً دچار ترد ،آیندیمشاوره م یکه برا یافراد

هستند  دیاحتمالاً دچار ترد ،آیندیمشاوره م یکه برا ی. افرادکندیبه او کمک م زیخداوند ن

و  کنندیمراجعه م گرانید هیبه توص ینه و بعض ای کندیها کمک مبه آن ندیفرآ نیا ایکه آ

است  نیا ما دیأکتو  هیتوص طیشرا نی. در همه اآیندیبه نزد مشاور م یهم با آگاه یاعده

در مشاوره قبل  تواندیشناس الزاماً نمموضوع توجه داشته باشند که روان نیکه افراد به ا

 تجربه داشته باشد. نهیزم نیکه در ا نیاز ازدواج موفق باشد مگر ا

اطلاعاتشان ناقص  هاییینهکه در چه زم کندیم یادآوریحاذق باشد، به افراد  مشاور اگر

 شتریجلسه بگذارند و ب یدرباره چه موضوعات دیکه با کندیم ییها را راهنمااست و آن
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ندارد و طرز فکر خود را مطرح نکرده  یکه مدل زندگ یمثال کسعنوانصحبت کنند. به

به مشاوره دارند. مشاور  ازیدهد و ن رییهمسر خود را تغ تواندیم که کندیفکر م ایاست و 

اطلاعات آنها کامل شد، دوباره  یو وقت گذاردیم انیموضوعات را با دو طرف در م نیا

. افراد در مراجعه کندیرا اعلام م جهیلازم نت هاییو مشاور با انجام بررس کنندیمراجعه م

دارند، آن را با  دیترد ایینهاگر در زم ایباشند و  ورمشا میتسل دیبه مشاوره معمولاً با

انجام  یقطع میاز تصم شیپ دیمعمولاً مشاوره قبل از ازدواج با بگذارند. انیمشاور در م

جز اصلاح  یکار تواندینم گریشد، مشاور د یبه ازدواج قطع میکه تصم یزمان رایشود ز

 (.1394زارع و همکاران، ) رابطه انجام دهد.

 کنندینم هیهم توص یی، به جداکنندیبه ازدواج نم هیطور که توصمشاوران معمولاً همان

فراد ارا به  یآن بر عهده خود فرد است اما مشاور مسائل و مشکلات احتمال تیو مسئول

افراد  قیکه علا داندیاز ازدواج، مشاور معمولاً م شی. در مشاوره پکندیگوشزد م

، ممکن است اطلاعات کنندیگرفتن مراجعه مکمک یافراد برا نیا ینه و وقت ایگرفته شکل

از  شیه پمشاور ی. در مراجعه برادهدیم صیموارد را تشخ نیدهند که مشاور ا ینادرست

مشاور قابل  یاموارد بر نیخود را بهتر نشان دهند اما همه ا کنندیم یازدواج، افراد سع

 است. صیتشخ

 نی، بنابراکنندیافراد را فاش نم یاطلاعات خصوص یبه لحاظ اخلاق مشاوران

 گرید یبا خانم یمثال شخصعنوانمشاور باشند به هاییاممتوجه پ دیکنندگان بامراجعه

 ی، وقتکندیهم مراجعه م یگریمشاوره ازدواج با فرد د یزمان براو هم کندیوگو مگفت

 یادآورینکته را  نیو به افراد امشاوره خواهد شد  دامهمانع از ا شودیمشاور متوجه م

 اطلاعات ناقص است. ایو  دیازدواج ندار یکه هنوز آمادگ کندیم
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 ست؟یانتخاب همسر چ یبرا یاصل یارهایمع
 دیاست؛ برکات و فوا یدر تمام امور زندگ یدائم کیشر کیهمسر، انتخاب  انتخاب

 هاانیکه ز مرحله به همان اندازه فراوان است نیدر ا حیصح یارهایو با مع ستهیانتخاب شا

که  یاز سؤالات یکیهای غلط، از انتخاب عجولانه و بر اساس ملاک یناش یهاو خسارت

همسر  ؟میریانتخاب همسر در نظر بگ یرا برا ییارهایمعاست که چه  نیا شودیمطرح م

 باشد؟ هایییژگیچه و یدارا دیما با ندهیآ

 یاست، برا هر فرد یانتخاب زندگ نیسازترو سرنوشت ینترمهم از یکیهمسر،  انتخاب

 ن،یو تد مانیا رینظ یاصل یارهای؛ معقراردادرا مدنظر  اریدودسته مع دیانتخاب همسر با

و  یفرع یارهایمع ،یو روان یسلامت جسم ،یشرافت و نجابت خانوادگ ک،یاخلاق ن

 ،یو جنس یتناسب جسم ،یلیتناسب تحص ،یتناسب سن ،ییبایمانند تناسب در ز یحیترج

 یاصل یارهای. معیشناختروان یو هماهنگ یاجتماع - یتناسب فرهنگ ،یتناسب اقتصاد

 واست  یاست که وجودشان در امر انتخاب همسر لازم و ضرور ییارهایآن دسته از مع

هستند و با  یحیترج یهااریمع یفرع یارهایاما مع ست؛ین یپوشچشمقابل عنوانچیهبه

باقری، . )رسدیرک به حداقل ممشت یوجودآمدن اختلاف در زندگآنها احتمال به تیرعا

1399.) 

 سازدیافراد خانواده را فراهم م یو معنو یتکامل ماد نهیموفق، زم ازدواج

تکامل  نهیانسان است. ازدواج موفق، زم یفصل کتاب زندگ نیترو مهم نیتربزرگ ازدواج

 ،یدی. شکست در ازدواج موجب ناامسازدیافراد خانواده را فراهم م یو معنو یماد

از مشکلات  یاریو موجب بس یدر زندگ یشانیاضطراب و پر ،یو دلسرد یسرخوردگ

 یلازم است قبل از ازدواج خودشناس یو پسر دختربر هر  نی، بنابراشودیم یو روان یروح

 ق،ی، سلاهایاستعدادها، توانمند ،یتیشخص ،یاخلاق هاییژگیداشته باشند و در مورد و


