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 شگفتاریپ
 یشکل هب ت،اس شناختیروان و یجانیه سلامت یمعن به انرو سلامت ای روان بهداشت

 و باشد هداشت عملکرد جامعه رد د،کن استفاده خود هایییتوانا و تفکر از بتواند فرد که

 یروان هاییماریب شیدایپ از یریشگیپ د.ساز برآورده را روزمره یزندگ معمول هایزاین

 یردف د.شومی محسوب یروان بهداشت نیتأم هیاول هایزاین از یروان طیمح کردن سالم و

 باشد هداشت مستقل یزندگ کی و کند غلبه روزمره یزندگ معمول هایرفشا به تواندمی که

  د.کر یمعرف روان سلامت یدارا فرد کی عنوانبه توانمی را

 یماریب وجود عدم ای شناختیروان یستیبهز وجود یمعن به روان سلامت ای یروان بهداشت

 قابل سطح در» عملکردش که دشومی اطلاق یکس به روان سلامت تیضعو ت.اس یروان

 لامتس ،نگر کل ای گرا مثبت یروانشناس دگاهید زا .دباش «یرفتار و یعاطف میتنظ از یقبول

 و یزندگ هایتیفعال نیب تعادل جادیا و یزندگ از بردن لذت در فرد ییتوانا شامل روان

 یجهان بهداشت سازمان نظر بقط ت.اس شناختیروان آوریتاب به یابیدست یبرا تلاش

(WHO)، یتارودمخخ ه،شد ادراک یودکارآمدخ ،یذهن یستیبهز» شامل روان سلامت، 

 و فرد یعاطف و یفکر هایییتوانا ییشکوفا خود و ینسل نیب یابستگو ،یوانمندت

 تحقق در فرد یستیبهز که داردمی اظهار علاوه هب .WHO است گرید موارد نیهمچن

 در نقش یفایا و مولد ارک ،یزندگ یعاد هایفشار با قابلهم د،خو هایییتوانا به دنیبخش

 مهه ف،مختل یتخصص هایهینظر و یذهن هاییابیرزا ،یفرهنگ هایفاوتت .تاس اجتماع

  د.گذارمی ریتأث «روان سلامت» فیتعر یچگونگ بر

 زیآمتیقموف عملکرد روان لامتس (،2019) انگلستان یجراح مجله گفته بر اساس

 و گرید افراد با ارضاکننده وابطر د،مول هایتیفعال به منجر که است یذهن هایدکارکر

 یماریب صطلاحا .دشومی مشکلات با مقابله و راتییتغ با انطباق ییتوانا آوردنفراهم

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B0%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9


 ای وخوخلق ر،تفک در رییتغ با که ییهایماری)ب یروان لالاتاخت هیکل به یطورکلبه یروان

 اطلاق صیتشخ قابل (دشومی عملکرد اختلال ای یشانیپر به منجر و است همراه رفتار

 یروان سلامت از که یفرادا د.هستن وستهیپهمبه یروان یماریب و روان لامتس .دشومی

 چیه که یافراد و باشند داشته هم یروان یماریب کی توانندمی هستند برخوردار نهیبه

 د.باشن برخوردار یفیضع تیوضع از یروان لحاظ از وانندتمی زین ندارند یروان یماریب

 ب،ضطراا ،یفسردگا ،ییتنها س،استر اثر در است ممکن یروان بهداشت شکلاتم

 ،ADHD د،ایعتا ه،ندوا ،یخودکش فکارا ز،یعز فرد کی رگم ،یارتباط شکلاتم

 با ینروا هاییماریب ریسا ای یریادگی تیعلولم ف،مختل یخلق ختلالاتا ،یودآزارخ

 ددکارانم ،شناسانروان ن،وانپزشکار ن،درمانگراوانر .دشو جادیا مختلف درجات

 مانند ییهادرمان با توانندمی خانواده پزشکان ای متخصص رستارانپ ،یاجتماع

  د.کنن کمک یروان یماریب تیریمد به دارو ای شاورهم ،یدرمانروان

 در و میپردازمی روان بهداشت و لامتس اتیکل و میمفاه یبررس به ابتدا کتاب نیا در

 شرح را اندازدمی خطر به را افراد روان سلامت که عیشا یروان اختلالات از یبرخ ادامه

 افراد روان سلامت حفظ و بهبود در جلوروبه یگام کتاب نیا است دیما د.دا میخواه

  د.باش برداشته

 آزاد سارا دکتر

 





 

 بر یدرآمد شیپ ل:او فصل

 وانر سلامت



 11 بر سلامت روان یدرآمد شیفصل اول: پ

 روان بهداشت و سلامت

 شتابهد نمازاس ت.اس یسلامت یکل مفهوم از یاجنبه واقع در یروان سلامت مفهوم

 و نیوار ،یفیزیک کامل یسلامت حالت» د:کنمی فیتعر نیچن را سلامت(WHO)  ینجها

 (.2007 ،یجهان شتابهد مانیز)سا «یناتوان و یربیما انفقد صرفاً نه است جتماعیا

 مفهوم درون در یروان بهداشت» ت:اس کرده فیتعر نیچن را یروان اشتبهد نیمچنه

 ،یاجتماع هاینقش یفایا یبرا کامل ییتوانا یعنی بهداشت و ردیگمی یجا بهداشت یکل

 هداشتب ازمانس «.ستین یماندگعقب ای یماریب نبود تنها هداشتب ،یجسم و یوانر

  د:کنمی فیتعر لیذ بعد دو از مرکب را روان سلامت (WHO) یجهانـ

 و هاشانهن ت،اختلالا وجود عدم بر که 1« یمنف روان سلامت» ای یمنف بعد (1

  د.دار دلالت یروان مشکلات

 اتیخصوص و جاناتیه رندهیدربرگ که 2« مثبت روان سلامت» ای مثبت بعد (2

 ،یکپارچگی سح ط،یمح بر لبهغ ،نفسعزت لیقب از مثبت یتیشخص

  (.2001 ر،گ)جا است ... و یودکارآمدخ

  ت:اس کرده فیتعر قسمت سه در را یروان هداشتب ،3کانادا یروان بهداشت انجمن

 از یگاهآ د،خو هایجانیه بر سلطت ل:امش د،خو به مربوط هاینگرش (1

  ت.اس ساده هاییخوش از تیرضا و خود هایضعف

                                           
1 Negative Mental Health 
2 Positive Mental Health 
3 Canadian Mental Health Association 
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 و یطولان هاییدوست به لاقهع ل:امش ن،گراید به مربوط هاینگرش (2

 طیمح مقابل در تیمسئول حساسا ه،گرو کی به تعلق حساسا ،یمیصم

  ت.اس یماد و یانسان

 توسعه زهینگا ،هاتیمسئول رشیذپ ل:امش ،یزندگ به مربوط هاینگرش (3

 خوب زهیانگ و یشخص هایمیتصم اخذ ییوانات د،خو قیعلا و امکانات

  (.1393 ،ی)گنج است کارکردن

 روان سلامت هاینشانه
 فاقد اما بپردازند روزانه تیفعال به یناراحت علائم هرگونه بروز بدون یافراد است نکمم

 یحت اگر گذارندمی پا ریز را قانون هک یافراد مثل ؛باشند سالم ارکآش و مثبت مشخصات

 یدارا توانندنمی هانآ ،دنینما سبک را یشغل تیرضا و افتهی قیتوف خود شغل و ارک در

 یروان و یذهن سلامت از یروشن فیتعر اگرچه مطلب نیا بهباتوجه .دباشن روان سلامت

 نسانا روان و رکف سلامت از کیحا ینیمع اتیخصوص هک درسمی به نظر اما است لکمش

 افراد که اندکرده گزارش یروان بهداشت یمل انجمن قاتیحقت (.1393 ،یگنج) باشند

  د:دهنمی بروز را ریز اتیخصوص ذهن و روان سلامت یدارا

 یروان نظر از هانآ د.کننمی یراحت احساس یذهن و یروان نظر از سالم افراد 

 در و برندمی بهره خود هایداستعدا زا .درنیپذمی هستند که گونهآن را خود

 ناراحت آن از و هستند بایشک خود هاییناتوان و یجسمان وبیع مورد

  .دشوننمی

 سهل را یزندگ هاییدشوار و دارند انهیگراواقع یدگاهید افراد نیا 

 حسادت ای و اضطراب و رست ،ینگران در را یکم وقت هانآ .دانگارنمی
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 خاطر بیط یدارا و روگشاده تازه دیعقا به نسبت اغلب و کنندمی یسپر

  د.دارن ییبالا نفساعتمادبه و بوده

 د،دارن گرانید به نسبت یخوب احساس یذهن و یروان سلامت یدارا افراد 

 راچ ،دکنن اعتماد هاآن به و بدارند دوست را گرانید تا کنندمی کوشش هانآ

 .دکنن ماداعت آنان به و باشند داشته دوست را هاآن زین گرانید دارند لیتما که

 را بطروا نیا و باشند داشته یگرم روابط گرانید با که قادرند یافراد نینچ

 خود به و گذراندمی اماحتر و کرده توجه گرانید علاقه به هانآ ،ددهن ادامه

 نیچنهم و رندیگ قرار فشار و حمله مورد انرگید یسو از که دهندنمی اجازه

  د.ابنی تسلط گرانید به که کنندنمی یسع

 تیمسئول احساس خود اعمال به نسبت معمولاً یروان سلامت یدارا افراد 

 هانآ .دکننمی برخورد دهندمی رخ که وهیش همان به مشکلات با و کنندمی

 ،ددهن انجام توانندنمی ای توانندمی که آنچه مورد در گراواقع هایرپندا یدارا

 خود فتهیش هرگز ماا د،برنمی لذت یزندگ نیادیبن تجارب زا د.ستنه

 پردازندمی خود از خارج یایدن اب تبادل و تجارب یبررس به هانآ .دشوننمی

 از پس و دننکمی ،ددهنمی انجام که آنچه صرف را خود تلاش نیشتریب و

  (.1393 ،یگنج) دشومی بشانینص یخرسند آن انجام

 روان سلامت و یروان یماریب یالگوها
 ارائه یمتعدد هایدگاهید و هاهیظرن ،الگوها ،«روان سلامت» و «یروان یماریب» فیتعر در

 ارائه مختصر و یاجمال صورتبه ،هادگاهید و الگوها نیا از یبرخ ادامه رد ت.اس دهیگرد

  ت.اس شده
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 4یپزشکروان و یپزشک یالگو

 ساسا رب ت.اس یماریب میعلا حضور و وجود عدم یمعنا به یروان لامتس و،الگ نیا در

همان  ؛شودنمی دهید او در یروان یماریب هاینشانه که است یکس سالم نسانا و،الگ نیا

 و بت د،در مثل یماریب هاینشانه که است یکس یجسمان ثیح از سالم انسان که گونه

 و ییهار یانسان جوامع و انسان دفه ه،دگاید نیا بقط د.خورنمی چشم به یو در لرز

 لیقب از ییهادهیپد و هاشانهن و،الگ نیا رد ت.اس یماریب هاینشانه از انسان یخلاص

 یماریب شانهن ه،نشد کنترل یپرخاشگر و انیهذ و وهمت ،یفسردگا س،سواو ب،اضطرا

 و ضی)مر یعیرطبیغ و نابهنجار فرد آن شوند افتی یکس در اگر و ندشومی سوبمح

 وبمحس بهنجار و یعیبط م،سال فرد نیا نشوند افتی یفرد در چنانچه و است ناسالم(

 و دانندمی بشر یهست هیپا را یکیولوژیب و یکیزیف عوامل دگاهید نیا احبانص د.گردمی

 از یرخب .ددارن یسلول و یمولکول یبنا ریز بشر یفکر و یذهن حالات مامت د:معتقدن

  د:کر خلاصه مورد چند در توانمی را دگاهید نیا عمده هایفرضشیپ

  .تسین پذیرامکان میمستق مداخله بدون درمان و است اتوانن ر،مایب ردف (1

 انسان شناختیروان و یرفتار هاییژگیو شتریب یطورکلبه و یروان هاییماریب (2

 را یماریب به مبتلا افراد و هایماریب ه،جینت در و هستند یبندطبقه بلقا مشخصاً

  .ددا قرار مشخص هایگروه در توانمی

 سپ د،دا قرار یمشترک هایدسته و طبقات در توانمی را افراد آنکه لیدل به (3

 هب مبتلا افراد یراب د،دارن کاربرد خاص یماریب کی درمان یبرا که ییهاروش

  د.نامشترک زین یماریب آن

                                           
4 Medical Model 
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 میتقس یاجتماع و یوانر ،یجسمان بعد چند به انسان یوجود ابعاد هرچند (4

  (.1391 ه،یحمد و یدی)شه است یجسمان بعد بر یاساس دیتأک یلو د،نشومی

 نیشتریب انسان رفتار مطالعه رد د،دار شهرت زین ییگراستیز مکتب به که مزبور دگاهید

 یپزشکانرو یاصل هیپاکه  بمکت نیا د.شومی لیقا بدن یاعضا و هابافت یبرا را تیاهم

 یماریب رایز ؛یروان بهداشت هـن د،دار هـتوج یروان یماریب رـب شتریب د،دهمی لیتشک را

 جدهمه قرن رـاواخ در که یپزشکوانر .دآورمی شمار به هایماریب ریسا ءجز را یروان

 یماریب زا ت،پرداخمی یروان هاییماریب درمان به و شدیم شناخته یپزشک از یاهـشاخ

 یپزشکروان دگاهید د،ش اشاره که همان گونه د.آورمی نظر در را یعضو مفهوم یروان

 نیا د.دهمی تیاهم کیولوژیزیف هایاختلال و هادهیپد به یروان یماریب نییتب یبرا

 اثر رد یجسم یماریب است معتقد یپزشک علم رایز ،دریگمی الهام یپزشک علم از دگاهید

 فرد درباره یپزشکروان دگاهید د.یآمی وجود به دستگاه خود در ای عملکرد در ینظمیب

 لیدل نیا هب د،شو منحرف هنجار از شخص رفتار اگر است معتقد و دارد یاتیح تعادل دید

 ندهیآ در که است نیا بر رضف ،نی؛ بنابراتاس کرده دایپ اختلال او یروان دستگاه که است

 یرفتار و یفکر هایاختلال همه و شد خواهد کشف او یعصب دستگاه در نقص یوعن

 دید ردف درباره یپزشکروان دگاهید آنکه لیدل هب د.بو خواهند نییتب قابل آن اساس بر

 که یمتعادل نظام از است عبارت یروان هداشتب ه،دگاید نیا بقط د،دار یاتیح تعادل

 دفه ،یپزشکروان و یپزشک یالگو یارزش نظام رد .(1393 ،ی)گنج کندمی کار خوب

 یابر مزبور یالگو در لیدل نیهم هب ت.اس یماریب هاینشانه رفع و فعد ف،حذ نهایی

 و نترلک ،یدرمانشوک و،دار مثل یکیزیف هایدرمان از یماریب هاینشانه رفع و حذف

 فقط و کنندنمی کنشهیر را یماریب گرچه هادرمان نیا .دشومی استفاده تیمحروم

 دیناپد هانهنشا که نیهم یلو د،برنمی نیب از موقت صورتبه و ظاهراً آن را هاینشانه

  .(1393 ،ی)گنج است افتهیباز را خود سلامت و شده درمان ماریب دشومی گفته ندشومی
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  5یکاوروان یالگو

 لیدل نیهم هب د.بو پزشک کی اصل رد ،یکاوروان مکتب گذارانینب د،یفرو گموندیز

 کتبم ،نیا بر لاوهع ت.اس دهـش رفتهیپذ یپزشکروان یوـس از یآسانبه یکاوروان

 ،ییگراستیز مثل یکاووانر د.دارن هم با ییهاشباهت ییگراستیز مکتب و یکاوروان

 ربارهد ت.اس استوار درمان و صیشخت ،هاساخت نیب تعارض( )عدم تعادل مفهوم رب

 شهیاند زا دیفرو شاگردان از یبرخ و دارند وجود یادیز هکاوانروان میفاهم ،یروان سلامت

  .(1393 ،ی)گنج دهند ارائه را خود خاص نظر تا اندگرفته فاصله او یاصل

 لیتحلقابل 6اریناهش حوـسط سساا رـب یربیما و سلامت روستاـپی یکاوروان هدگاـید در

 یفرددرون یهاتعارض نقش بر ناختیشنروا سلامت یوکاوا نجریا در کاوانوانر .تسا

 سلامت دیفرو دگاهید زا .دندار کیدتا هگادآناخو یهادفاع و هااضطراب ،هاتکانه جمله از

 هب (.1394 ،یمیخدا رح) ستندین برخوردار آن از مـردم اکثر که است آلدهیا کی روان

 نماآر یک نیروا تسلام و هستند نژندوانر ن،گوناگو تجادر به دممر بیشتر یدوفر وربا

 سلامت یابر خاصی یهایژگیو دگاهید نیا رد (.1983 د،ی)فرو یرماآ رهنجا یک نه ستا

 در ستا ممکن که هرآنچه عنیی ،تسا گاهیدآخو یژگیو خستینن .ددار ورتضر نیروا

 عنصر گاهیدآوخ ،دیوفر نظر هب .دبرس هگادآخو به ایستیب د،شو مشکل موجب هگادآناخو

 عمومی یهاقشتیاا و هایقمندعلا منطقی گانگیی ن،یهمچن وا .تسا ینروا سلامت صلیا

 7دخو نقش بر زین نوین یکاوروان رد .(1983 د،ی)فرو نددامی روان سلامت نهایی رمعیا را

 و،الگ نیا یارزش نظام رد .تسا هشد یدیاز تأکید شناختیروان سلامت در 8گاهیدآخو و

 آن در که است یاجامعه با و خود با فرد نشد سازگار و کردن ازگارس ،نهایی دفه

                                           
5 Psychoanalysis approach 
6 Unconscious 
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 نکهیا دونب ،دـکن یزندگ اشجامعه در هـک است یـکس هم سالم ردف .دکنمی یزندگ

 نیا هنر و تلاش مامت ،نی؛ بنابرادیآ به وجود اشهـجامع و او ذهن و روان نـیب یتعارض

 به و شوند زگارسا خود جامعه و خود با چگونه دهد آموزش افراد به که است آن نظام

 آن برابر در مقاومتشان و جامعه با شانیناسازگار علت که بدهد را نشیب نیا زین مارانیب

  (.2006 ،یوندکیدرمیر) ستیچ

 ی: کاوروانی الگو وی پزشکروان - یپزشکی الگوهای شباهت

 هایانهنش نبود به یکی د،دارن توجه یسلب و یمنف جنبه به اساساً الگو دو ره (1

  .هجامع و خود با تعارض نبود به یگرید و یارمیب

 ای درمان یبرا جامعه و است ماریب خود درون در شکلم و،الگ دو هر طبق (2

 نیانقو اصلاح درصدد چندان الگو دو ره ،نی؛ بنابرادندار یتیوضوعم ح،اصلا

 ای اجتماع اب یـچندان کار الگو دو رـه ،گریدعبارتبه د.نیآیبرنم جامعه

 ،رونیازا د.دانننمی یماریب یاحتمال - یحت - منبع آن را و ندندار طیمح

 هیتک فرد بر فقط و ندانسته لیدخ یماریب اصلاح ای درمان در را امعهج

  .دکننمی

 بودنفعال و اراده به و آورندمی حساببه منفعل کاملاً را ماریب الگو دو هر (3

 یکاوروان و دارو دادن با دارد یسع یپزشکوانر د.دهننمی یتیاهم چندان او

 ماندر را ماریب ،یدیفرو خاص وهیش به هم نآ ،یدرمانروان با کندمی تلاش

  (.1391 ه،یحمد و یدی)شه کند
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 9ییرفتارگرا یالگو

 گارانهناساز رفتار عدم و سازگارانه رفتار وجود یمعنا به روان لامتس و،الگ نیا طبق

 گارانهناساز رفتار و برساند اهدافش به را فرد که است یرفتار سازگارانه فتارر ت.اس

 ه،گادید نیا چارچوب اساس رب د.دار باز اهدافش به دنیرس از را فرد که است یرفتار

 هم رمایب فرد و برسد اهدافش به که کند رفتار یطور جامعه در که است یکس سالم ردف

 امنظ و الگو نیا نهایی هدف و لاشت .دنرسان اهدافش به را او رفتارش که است یکس

 آموزش افراد به را اهداف به دنیرس و سازگارانه رفتار هایوهیش که است نیا آن یارزش

 نیا .دبرس هدفش به فرد که است نیا بر اهتمام ییرفتارگرا یالگو رد ،نی؛ بنابرادده

 چشم به یکنون عصر در که است یفیتعار ترینجیرا از یکی روان سلامت از فیتعر

  (.1393 ،ی)گنج دخورمی

 دیأکت یسازگار بر دو هر یدیفرو یالگو و الگو نیا د،شومی ملاحظه که همان گونه

 هاارفتارگر یلو د،ریگمی نظر در را اشجامعه و خود با فرد یسازگار دیفرو ماا د،کننمی

 ییرفتارگرا یالگو سهیمقا رد ن،یا بر لاوهع د.ندهمی قرار مدنظر را باهدف رفتار یسازگار

 و گرامطلق یالگو کی یپزشک یلگوا ت:گف توانمی ،یپزشکروان و یپزشک یالگو با

 مطلق صورتبه را نشده کنترل یپرخاشگر پزشکوانر .گراست ینسب یالگو کی نیا

 به را ماش پرخاشگرانه رفتار اگر ییرفتارگرا دید از کهیدرحال د،دانمی یماریب و مرض

 بقط ت.اس متسلا نیع لکهب د،یآنمی حساببه یماریب و مرض تنهانه برساند هدفتان

 نیا گفت توانمی گاهآن نرساند هدفتان به را شما یپرخاشگر گرا ،ییرفتارگرا یالگو

  (.1393 ،ی)گنج است ینابهنجار و مرض نشانه یپرخاشگر
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 10ییگراانسان یالگو

 نیشیپ یالگو هس با که دهدمی ارائه را روان سلامت از ییالگو گراانسان یشناسروان

 یو بودنفعال و انسان مثبت هایجنبه و عتیطب رب و،الگ نیا رد د.دار یفراوان تفاوت

 هاداستعدا تحقق و یکوفاسازش د،رش یمعنا به روان لامتس و،الگ نیا بقط .دشومی دیتأک

 که است یکس سالم نسانا و،الگ نیا اندازچشم زا ت.اس انسان یدرون نیروهای و

 نیا یارزش نظام رد د.برس آلدهیا و مطلوب کمال به و سازد شکوفا را خود هایداستعدا

 یدرون و یذات هایداستعدا تمام یشکوفاساز و کمال به دنیرس انسان هنر و دفه و،الگ

 هاداستعدا از متنوع سلسله کی با نسانا ،ییگراانسان دگاهید رد (.1393 ،ی)گنج است یو

 عبارتند نیروها نیا ت.اس معروف انسان عتیطب هب ه،رفتمهیرو که دشومی متولد نیروها و

 که آن مانند و بودن یجتماعا ن،بود یاطفع ت،ایّاله و اتیعنوم ز،یغرا و هازاین ش،وه ز:ا

 زین انسان زهیانگ نیتریصلا ت.مثب هم و هستند سالم مه ،هاآن تمام الگو نیا اساس بر

 متشکل است یتیکل نسانا و،الگ نیا بقط ت.اس مثبت و سالم نیروهای نیا یشکوفاساز

 است حرکت در کمال و ییخودشکوفا طرفبه همواره که روان( و )تن جسم و روح از

 فعال و ثبتم م،سال ذاتاً را نسانا ل،قب دگاهید سه خلاف بر دگاهید نیا (.1393 ،ی)گنج

 یو د.دهمی مانجا را کردارش و عمالا ش،خود تیمسئول و اریختا ،بااراده که پنداردمی

 و فعال درمانش در دـیبا ودشخ د،وـش ضیمر هم رـاگ و است شیوـخ سلامت مسئول

 کی و دارند دیتأک جهان در انسان تیمحور رب ا،گرانسان شناسانوانر د.باش رـیگمیتصم

 خالق و یهست قتیحق گانهی را انسان و اندگرفته نظر در انسان یبرا محض مستقل وجود

 کنندمی یمعرف موجودات ریسا و یهست شئون بر حاکم و جهان نیا یواقع هایارزش تمام

 باشدمی مقدم زیچ همـه بر او هاییژگیو کامل ییشکوفا و قیلاع ،هاخواست تحقق که

 ییهاچهره به توانمی ف،معرو یراـگانسان شناسانروان میان زا (.1378 ت،صف کی)ن

                                           
1 0 Humanistic Model 



 سلامت و بهداشت روان 20

-1908 مزلو براهامآ ،1987 -1902 جرزرا ارلک ،1967-1894 آلپورت گوردن همچون

  (.1393 ،ی)گنج نمود اشاره گرانید و 1980-1900 فروم کیار یحد تا و 1970

  11ییگرایهست یالگو

 ناختنش ب،مکت نیا دفه د.کنمی عرضه یشناسروان به را یدیجد نگرش دگاهید نیا

 د،خو با هانآ یذهن روابط خصوصاًم ،هاآن یکل یوجود تیواقع صورتبه هاانسان

 اما ؛است هیشب ییگراانسان دگاهید به یمختلف جهات از دگاهید نیا ت.اس ایدن و نوعانمه

 دیکتأ ییخودشکوفا ندیفرآ بر روان سلامت فیتوص در که ییگراانسان دگاهید خلاف بر

 بر نکهیا با زین انیگرایسته ت.اس یزندگ در یمعنو یمعان یجستجو در دگاهید نیا د،دار

 انسان نهایی هدف را عشق و ندگویمی سخن خود از انسان رفتن فراتر و یزندگ ینامع

 یانانس یروحان بعد در آن را سطح نیتریعال اما کنندمی یعرفم ن،روا سلامت یدارا

  (.1394 س،نورکرا و )پروچاسکا ندینمامی فیعرت ر،گید

 12نگرمثبت یشناسروان یالگو

 حمطر روان سلامت در 13یستیبهز انعنو تحت مفهومی گرنمثبت یشناسروان هیدگاد در

 دو نباید را نیروا لختلاا و بهزیستی که معتقدند نگرمثبت شناسانروان .تاس هیددگر

 عاملی تواندیم هنیذ بهزیستی که معتقدند مینهز همین در نناآ .تنسدا رپیوستا یک یسو

 )پروچاسکا باشد روان سلامت به ستیابید یابر شرطی و نیروا لختلاا برابر در محافظتی

  .(1394 س،نورکرا و
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