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 پیشگفتار
وجوان کودک و ن یو روان یمرحله رشد و تکامل جسم نیترمهم یو نوجوان یدوران کودک

اشت دخواهد  یرا در پ ندهیدر آ مدتیطولان یامدهایدوران پ نیدر ا بیو آس باشدیم

 یو برا باشدیم ییشناساقابلبه کودکان چون کمتر  یجنس یو آزارها هابیآس خصوصاًو 

در  جبرانرقابلیغ یامدهایگفت پ توانیم باشندینم بیآس انیقادر به ب معمولاًکودکان 

 یریگشکلمرحله  نیترحساسو  نیترمهم. افتدیمکودک اتفاق  یبرا ندهیحال و آ

 نیهر فرد است که ا یانسان، مرحله کودک یفرد اتیو خصوص یرفتار اجتماع ت،یشخص

 .باشدیم هو عوامل بازدارند هاشآموز ط،یمتأثر از مح یتا حدود رفتارها

 نجایراکه در اچاست.  شتریاز افراد بالغ ب مراتببهکودکان  یبرا یخانوادگ یزندگ تیاهم

نواده خا طی. در محآموزدیم گرانیبا د ستنیخود را در ز اتیتجرب نیاست که کودک اول

 نیریا با سامروابط در  نکهی. اشودیمکودک گذاشته  ندهیآ یهاتیفعالرشد و  هیاست که پا

 تیبه ترب یادیز اریخصومت و نفرت، تا حد بس ایاست  فرماحکم محبتعشق و 

چه  و بالاتر، یجوان ،یدوران نوجوان یرفتارها هیکل اصولاًدارد.  یبستگ یخانوادگ

 بهباتوجهو  دیآیمگذشته به وجود  اتیتجرب جهیدر نت ،یضداجتماع ایو باشد  یاجتماع

وابط ر کهیکرد. در حال هیرا توج تارهاحالات و رف نیا توانیمت که اس اتیتجرب نیا

 راتیتأث تواندیماما اگر مخرب باشند  کندیمبه رشد کمک  یکودک نیدر سن گرفتهشکل

 بالاتر داشته باشد.  نیفرد و در سن یدوران زندگ گریبر د یمنف

 ،یبه زندگ دیام یرو نییپا نیدر سن یو عاطف یجسم یهابیآسمواجه شدن کودکان با 

دوران  یهابیآس دهدیمنشان  هایبررسسوء دارد.  ریتأثروان آنها  لامتروابط و س

 یو مصرف الکل در خانه احتمال ابتلا نیطلاق والد ،یجنس تیهمچون آزار و اذ یکودک

 شیافزا یزندگ یرا در دوران بعد ابتیو د یافسردگ ،یسکته مغز ،یقلب یماریفرد به ب



خطرزا همچون  یخطر بروز رفتارها یمشکلات در دوران کودک نی، اعلاوهبه. دهدیم

دامن بزند.  یبه زندگ دیبه کاهش نرخ ام تواندیمداده و  شیرا افزا یاستعمال مواد دخان

 از آنانو محافظت  تیترب فهیکه وظ یآنکه توسط بزرگسالان لیکودکان به دل نیا نیهمچن

. شوندیم گرانیدچار احساس عدم اعتماد به د اندگرفتهار قر تیرا بر عهده داشته مورد اذ

اساس احساسات  یو جوان یمقطع کودک نیدر ا یو روان یروح ،یشک سلامت جسم یب

 نیا عیو تنها با دانش از وقا کندیمموفق است. نوجوان بلوغ را تجربه  اتیو تجرب بایز

خود استقبال کند و از آن  یو جسم یروح راتییاز تغ یخوببه تواندیمدوران است که 

و  دیجد یازهایاز ن یانبوه انیخود را در م یکند. و ایفرصت در جهت رشد مه کی

 یسازآماده هدفشمقدس دارد و  یذات خودیخودبهکه  یرانییتغ ،ندیبیماحساسات نو 

 است. یو خانوادگ یماعاجت یزندگ یهاتیمسئولبر عهده گرفتن  یانسان برا

بل و در مقا دیگشایمنوجوان  یرا به رو هاییتوانااز  یدیجد یایدن راتییتغ نیا

در  تیمسئول ترمهمو از همه  یاجتماع ،یخانوادگ ،یگوناگون فرد یزندگ یهاتیمسئول

ا ب حیبرخورد صح دی. سلامت روح و جسم کلآوردیم دیخود را پد یمقابل خود و خدا

ا ر جسمشروح و  یند که چه مسائلبدا دیمثبت است. نوجوان با بالقوة راتییتغ نیا

طا کرده، چه که خداوند به او اع ییهاییتوانابداند که در مقابل  دی. او باکندیم دیتهد

بر  یهحفظ سلامت خود را بشناسد و با آگا یهاروش دیدارد. او با ییهاتیمسئول

خدمت ر خود لذت برد و آن را د یاز جوان حالنیدرعمقابله کند و  یرونیب داتیتهد

 یروان یشناسبیآسو  یکتاب بررس نیا فیتألاز . هدف ردیخود و جامعه به کار گ یارتقا

 .باشدیمدر کودکان و نوجوان 

 نیمؤلفسخنی از 



 

 ذهنی یماندگعقبفصل اول: 



 11 یذهن یماندگاول: عقبفصل 

 ی ذهنیتوانکم
)به  «یذهن یماندگعقب» یا( Intellectual disability :یسی)انگل یذهن یتوانکم

 یعیحد طب یرز یاست که با عملکرد هوش ی( اختلالMental Retardation :یسیانگل

 ینبه ا یاز لحاظ آمار یذهن یتوانکم .گرددمشخص می یهای انطباقو اختلال در مهارت

دو  که بر اساس آزمون استاندارد هوش، معادل یعملکرد شناخت دشومی یفصورت تعر

 یتوانسن شروع کم(. 1398بریزی، تباشد ) یعموم یتمیانگین جمع یرز یارانحراف مع

ست که در هر ا یانجام کارها یهای انطباقسال است و منظور از مهارت 18 یرز یذهن

ن توامی یو اجتماع یات آموزشرود. با اقدامسن خاص به طور معمول از فرد انتظار می

مدارس  افراد فراهم کرد که شامل ینا یرا برا یمارستاندر خارج از ب یعیطب یزندگ یک

 انواده آنان است.افراد و خ یناز ا یتو حما یدستعیو صنا یدارخانه یانجام کارهایژه، و

 را دارد: یرز یاصل یژگیدو و یتوان ذهنفرد کمی، از نظر علم

 تر از حد میانگین جامعهیینپا” هوش“ یا ”یکارکرد ذهن“( الف

 .«روزمره یزندگ یزم براهای لامهارت» یا ”یسازش یرفتارها“کمبود در  یا( مشکل ب

 است که: یکس یمانده ذهنعقب یاتوان فرد کم

 ندارد یادگیری یبرا یو استعداد کاف ییتوانا. 

 دچار مشکل است یدر درک امور مربوط به زندگ 

  کند یداو تطابق پ یسازگار یراحتاطرافش به یطو مح یطتواند با شرانمی 

 روزمره را ندارد یزندگ یمهارت مناسب برا 

 دارد یشتریو آموزش ب یتبه کمک، حما یازن 
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  است.( 70کمتر از  معمولاً) ییناش پایو بهره هوش 

 شیوع
است.  1000مورد در  4–3حدود  یدموارد متوسط و شد یوعسال ش 19–15 یتدر جمع

 یاندک 1930از سال  یوعش ینا .یپزشک عموم یک یمارب 2000مورد در  8–6معادل 

تا حد  ینیو جن یهای خوب نوزادبه علت مراقبت یدرد شدکرده اما بروز موا ییرتغ

افراد  تریطولان یزندگیوع، علت ثابت ماندن ش است. افتهیکاهش دومکیتا  سومکی

 (.1400صمدی، است ) یمانده ذهنعقب

 شناسیسبب
ضمن  .دشومی یکروموزوم ییراتو تغ یکژنت یراتشامل تأث یشتربعوامل قبل از تولد: 

 یماریو توکسوپلاسموز )ب سرخجه یماریبه ب یو ابتلا یهای رحمنتکه عفو ینا

چه مسلم در بروز عارضه نقش دارند. آن یز( ندشوگربه منتقل می یقکه از طر یخطرناک

 یشگیریز نظر پاعوامل قبل از تولد است که  ینهم نیماندگی ذهعلل عقب یشتریناست ب

مثل  یانند سندرم داون و عوامل عفونم یعوامل کروموزوم ژهیودارند، به یتاهم یزن

و  مشکل یمانتولد مثل زا ینعوامل ح نیبنیدرا .یو توکسوپلاسموز مادرزاد سرخجه

 مؤثر هستند. و... نیز یمانزا ینح یجمجمه و اشکالات تنفس یزیرخون

(، شدن یاه)س یانوز( سیرقانبه جمجمه کودک ) یدشامل ضربات شدعوامل پس از تولد: 

 با که تاس …و  یروئیدت یکاربه همراه تب و تشنج، کم یدوران نوزادهای عفونت

 یماندگی ذهناز بروز عقب توانمی چهارسالگی سن از قبل بخصوص کودک از مواظبت

 نمود. یریجلوگ یتا حد



 13 یذهن یماندگفصل اول: عقب

دارند و شامل  یماندگی ذهندر بروز عقب یمحدودتر یراتتأث :یاجتماع یطیعوامل مح

 یفرهنگ هاییتبد و محروم اجتماعی – یاقتصاد یتنواده، وضعخا یداریناپایه، فقر، تغذ

 ست.اکودک  یزندگ یطهای مکرر و فوق تحمل در محو استرس

 توانی ذهنیارزیابی و تشخیص کم

ورد در او صدق مسه  ینشود که افرد گذاشته می یک یرو یذهن یتوانکم یصتشخ یوقت

 کند:

ی، لگسا 18که بعد از  یبه کس عنییباشد.  یسالگ 18اختلال قبل از  ینبروز ا (1

توان اش دچار مشکل شده باشد، کمیتصادف، کارکرد ذهن یکدر اثر  مثلاً

 .گوییمنمی یذهن

با  ویکیآ یا یتر از میانگین جامعه باشد. بهره هوشیینفرد پا یبهرة هوش (2

افراد در جهان  یشود. میانگین نمره بهره هوشمی یدهسنج یهای خاصتست

ه بهره ک یدارند. افراد 115تا  85 ینب ایهوشیمردم بهره  یشترب است و 100

ره هم که به یمقدار دارند افراد باهوش برتر و افراد ینبالاتر از ا یهوش

 70 ینب ی)با بهره هوش یرآموزتر است، افراد دیینمقدار پا ینشان از ایهوش

 یطورکلبه شوند.رده میشم( 75-70تر از یین)پا یتوان ذهنو کم( 90 تا

 یا یتوان ذهنباشد کم 75-70اش کمتر از یکه نمره بهره هوش یشخص

 .دشوشمرده می یمانده ذهنعقب

 یتمحدود یانطباق یا یسازش یهای رفتارهایطهفرد حداقل در دو مورد از ح (3

یگران، ارتباط با د یچون برقرار یها شامل مواردیطهح ینداشته باشد. ا

های مهارتیح، تفریلی، های تحصخود، کار، مهارت یریتدر منزل، مد یزندگ
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از امکانات  تفادهخود و اس یتمراقبت از سلامت و امنی، فردنیو ب یاجتماع

 جامعه هستند.

های کارشناس متخصص مهارت یک یاکودک، روانپزشک  یرفتار انطباق یابیارز برای

 ینا مراقبمصاحبه ب یقز طرا یا کندمی یسهروزمره او را مشاهده کرده و با همسالانش مقا

 .یابدبه اطلاعات مناسب دست می یگرد ینیهای بالیابیفرد و ارز یانو اطراف

 یتوان ذهنهای کودکان کمیژگیو
ان ندارند. البته کودک یربا سا یتفاوت چندان یاز نظر ظاهر یتوان ذهنکودکان کم بیشتر

خاص هستند )مانند سندرم داون، های ندرمس یکه دارا یتوان ذهنای از کودکان کمعده

 دارند. ینیبال یمهم علا ظاهری لحاظ به ،(…و یدروسفالیهسفالی، میکرو

 یعاد نسبت به کودکان مثلاًدارند.  تأخیرموارد  یشتردر ب یکودکان از نظر رشد این

به  یرترد یتاربه لحاظ گف یاکنند کسب می یرتررفتن و پا گرفتن را د زیخنهینشستن، س

های مختلف را کسب مهارت یتر از کودکان عادآهسته یطورکلرسند و بهدن میزحرف

 ةیهایی را که پاشوند مهارتوفق نمیم معمولاً یتوان از نظر کارکردکم کودکانکنند. می

 اند از:ها عبارتمهارت یناز ا یکسب کنند. برخ یخوبشوند بهمی یادگیری

 و ادراک یحس پردازش

در مغز  یداستفاده شود، باقابل ینکها یکند، برامی یافتدر یطن از محکه بدنما یحس هر

 یها معنصورت ذهنمان به آن ینگردد و به ا یرو تفس یپردازش شود و سازمانده یخوببه

 یتوانکودکان با کم در .یمها را بفهمو آن یمها اطلاعات کسب کناز آن حس یمدهد تا بتوان

که در  یمثال کودکعنوانبه .یردگانجام نمی یخوبراک بهپردازش و اد یناغلب ای، ذهن

از حد  یشترب یاها کمتر حس یدچار اختلال است ممکن است به برخ یپردازش حس

 یغج یا یردگوش خود را بگ ینماش یک یصدا یدنبا شن مثلاًمعمول واکنش نشان دهد. 
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با وجود داشتن مشکل دارد ممکن است  یناییکه در ادراک ب یکودک همچنینبزند. 

 یکند چون به لحاظ ذهن یداقفسه شلوغ پ یکهای سالم، نتواند لباسش را از داخل چشم

 دهد و جدا کند. یصتشخ شاننهیزمرا از پس یااش یخوبتواند بهنمی

 حرکات درشت هماهنگی

حرکات بزرگ  یفانجام درست، روان و ظر ییحرکات درشت توانا یاز هماهنگ منظور

 است که …و یااش ییجانشستن، برخاستن، حمل کردن و جابهیدن، دو یرو درشت نظ

 یخوبکودکان ممکن است نتوانند به این باشد. یرادتوان دچار اتواند در کودکان کممی

که  ینا یا یزندو برخ ینندبنش یسختبه ینکها مثلاًکنند.  یحرکات بدنشان را سازمانده

ی، لیهایی مانند لیدر انجام باز ینند همچنبرخورد کن یگرانحرکت به د ینممکن است ح

 کودک .ندنداشته باش یوپ ممکن است مهارت کافپا، گرفتن و انداختن تپرش جفت

ارد دچار ددو طرف بدن  یبه هماهنگ یازکه ن ییدر انجام کارها یذهن یتوانکم یدارا

که با یدرحال یوانآب در ل یختنری، مشکل است؛ مانند پدال زدن، بازکردن در قوط

 را نگه داشته است. یوانل یگرپارچ آب را گرفته و با دست د دستیک

 یندبنش یدتمکه  ینا مثلاًمشکل دارد؛  یحرکت یتوضع یکدر حفظ  معمولاًتوان کم کودک

 یسدآن بنو یو رو یستداب یاهتخته س یپا یمدت یاهای آموزگار گوش دهد و به حرف

 دشوار است. یشبرا

 یفحرکات ظر هماهنگی

با دست و  و روان یقصورت دقبه یزحرکات ر یاجرا یبرا یتیقابل یفظر یحرکت کنترل

های هنوشتن، نخ کردن دانیدن، کش یگرفتن مداد، نقاشیچی، با ق بریدنانگشتان است. 

هایی از حرکات نمونه همگی …ورق زدن کتاب، استفاده از قاشق و چنگال ویح، تسب

 اند.با مشکل مواجه یهنتوانان ذهستند که در کم یفظر
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 و زبان گفتار

هایی که از حوزه یگرد یکیاست.  یدیکل یاربس مؤثرو تعامل  یادگیری یزبان برا تکامل

 رابطهنیکه درا یاتیاست گفتار و زبان آنهاست. خصوص توان دچار مشکلدر کودکان کم

 اشد:ب یرز شامل موارد تواندمی یمتوان مشاهده کنممکن است در کودکان کم

 مشکل دارند یشانهاو خواسته ازهاین یاندر ب. 

 کننداز زبان مختصر و جملات کوتاه استفاده می. 

 دارند یهای دستوراشتباه. 

  از کلمات مشکل دارند یاریکاربردن بسدر به. 

 یا” آن“ ،”ینا“مانند  یناز کلمات جانش یاکنند می یفاغلب، کلمات را توص 

 .کننداستفاده می” آنجا“

 دهندگوش نمی یگرانهای دب به حرفخو. 

 و... .زمان مشکل دارند به طور هم یتدادن و فعالدر گوش 

 یو عاطف یهای اجتماعجنبه

ها به طور رشد با پشت سر نهادن چالش یدر ط جیتدربه ینوجوان عاد یاکودک  یک

ست را به د ینفس و خود ارزشمنداحساس عزت یگراند یقتشو یافتآمیز و دریتموفق

ها احساس گونهنیا یافتهای مکرر از دریدسته از کودکان به علت ناکام ینا یآورد. ولمی

در جمع  یراحتکه دارند، به یخاطر مشکلاتبه یتوان ذهنکم کودکان مانند.محروم می

های شوند چرا که فاقد مهارتآشکارا طرد می یشوند. گاهنمی یرفتههمسالان خود پذ

دوست شوند و معاشرت کنند.  یگرانکند با دها را قادر میهستند که آن اییهپا یاجتماع
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مانند  یگریهای دیژگیو یادگیری ةیهای پاتوان علاوه بر مشکل در مهارتکم کودکان

در  یو استدلال، دشوار یدر تفکر انتزاع یتمحدودیف، حافظه ضعیین، توجه و تمرکز پا

 .دارند …های روزانه ویتانجام فعال

 است یذهن یتوانها کمآن یماز علا یکیکه  یعیلالات شااخت
 سندروم داون

 یشانهاافراد در سلول یناست. ا یو کروموزوم یکیژنت یسندروم داون اختلال یجادعلت ا

 یتوان ذهنکودکان کم از یادیدهد که درصد زکروموزوم اضافه دارند و آمار نشان می یک

را  یو جسم یسندروم داون مراحل رشد ذهن یصبا تشخ کودکاندهند. می یلرا تشک

ندروم داون سمبتلا به  افرادکنند. می یسپر تأخیرو با  یرترد ینسبت به کودکان عاد

 یفضع یشل و تعادل یلخت، اغلب عضلات یانحراف چشم، زبان بزرگ، قدکوتاه، موها

 یصشخت ینا افراد با یندر ب یویو ر یهای قلبیماریدارند. علاوه بر موارد ذکر شده ب

اتفاق  ترعیسر ینسبت به افراد عاد یو تنفس یهای عفونیماریاست و ابتلا به ب یعشا

 شود.می یدهد یذهن یتواناز کم یافراد درجات مختلف ینافتد. در امی

 سفالیمیکرو

به  دور سرسفالی، نادر است. در افراد مبتلا به میکرو یمغز یماریب یک سفالیمیکرو

اختلال ممکن  ینتر است. امغزشان هم کوچک طبعاًکمتر است و  یعیاز حد طب یلیدلا

نشود.  داده یصتشخ یتا چند سال اول زندگ ینکها یااست در بدو تولد خود را نشان دهد 

 است. یصقابل تشخ یرافبا سونوگ یماهه سوم بارداراز موارد، در سه یاریالبته در بس

 ینتواند متفاوت باشد. امی یمنشده، علا لیاز مغز خوب تشک یکه چه قسمت ینبه ا بسته

رو به عقب دارند که با نمودار استاندارد  داربیکوچک و ش یشانیافراد دور سر کم و پ

مثل  یمیعلا معمولاًافراد  ینعلاوه بر علامت دور سر ا .یستدور سر مطابق ن یرشد
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از حد دارند.  یشب یت)سفت(، تشنج و فعال یکبلند، عضلات اسپاست یبا صدا یهاهیگر

درصد  15 وجودنیباا یاست ول یتوان ذهنکمسفالی، در اغلب موارد فرد دچار میکرو

 دارند. یعیافراد مبتلا هوش طب

 یدروسفالیه

است  یشناسند، اختلالمغز هم می یآوردگکه آن را تحت عنوان آب یدروسفالیاختلال ه

های مغز. حفره یرها و سابطنانباشته شده در  ینخاع یمغز یعحجم ما یشاز افزا یناش

 یانرجدر اطراف سراسر مغز و نخاع در  ینخاع یمغز یعبه نام ما یعیما یحالت عاد در

 را برعهده یمرکز یعصب یستمو حفاظت از س یهاز جمله تغذ یفیوظا یعما یناست. ا

سط مغز، آن تو از اندازه یشب یدتول یا یعما ینا یرمثل انسداد مس یلیدارد. حالا اگر به دلا

 شود.هایی از مغز میبه قسمت یبتورم مغز و آس عثبایابد،  یشحجمش افزا

از بجمجمه هنوز  یچون درزها یافتداتفاق ب یکودک یینپا یندر سن یماریشروع ب اگر

مانند  یمیشود. ممکن است باعث علااندازه دور سر می یعیرطبیغ یشاست، منجر به افزا

 یحت یگاه یماریب ینها شود. شروع ادر آن یذهن و یتعادلی، حرکت یاختلالات حس

تعادل و  یشتربجمجمه باشد که  یشدن درزهابالاتر و پس از بسته ینممکن است در سن

شود و آب  داده یصتشخ یدر نوزاد یماریب ینا کهدرصورتیکند. می یرحافظه را درگ

ا خواهد ه جب یگردد، عوارض کم یهخاص خودش تخل یهای درماناضافة مغز با روش

باشد و تفاوت  یعیطب تقریباً یممکن است کودک بعدها از نظر ذهن یگذاشت و حت

 سالانش نداشته باشد.با هم یچندان

 یکیاختلالات متابول

 یاها، قند و یناز مواد مثل پروتئ یتواند بعضدسته از اختلالات، بدن کودک نمی ینا در

در بدن  یدیوساز نامناسب مواد زاا سوختب یجهاستفاده کند. در نت یدرسترا به یچرب
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ی، های رشد ذهنرساند و تمام جنبهرا به مغز می یتوجهشود که صدمات قابلمی یدتول

اول پس از  یاگر در روزها ولیدهد. قرار می ریتأثرا تحت کودک …و یو حرکت یجسم

وان تا حد تگردد، می یزکودک تجو یمناسب برا ییغذا یمداده شود و رژ یصتولد تشخ

 کرد. یریاز عوارض آن جلوگ یادیز

مان از ه یدبا ینعارضه شناخته نشده است لذا والد ینا یجادا یبرا یعلت مشخص هنوز

مانند  یمیو در صورت مشاهدة علا های کودک توجه کنندعکس العملبه یدوران نوزاد

 یبررس یاز حد، برا یشب یآلودگخواب یاو  یددرد شدمداوم، دل یهاهیگریاد، ز یقراربی

 کنند. راجعهنوزاد به پزشک م یشترب

 بر خانواده یماندگی ذهناثر عقب
کودک را  یبرخ .ندشومی یشانپر یندر نوزاد والد یماندگی ذهنعقب یصمحض تشخبه

ال سپس از  یصدوام ندارد معمولاً تشخ یطرد کردن مدت طولان ینگرچه ا .پذیرندنمی

 یه گاهکدهند  ییرو انتظارات خود را تغ دهایمجبورند ام نیوالد .دشواول گذاشته می

 یتعداد کم .دشوبا احساس گناه و شرم و خشم می مراهه ینوالد یطولان یباعث افسردگ

ساس اح یداًفرزندان شد یردر مورد مشخصات سا یهبق کهیدرحال .پذیرندکودک را نمی

 یتاحم یازمندن ینوالد ینا .کنندمی یداتطابق پ ینسرانجام اکثر والد .ندشومی

 هستند. مدتیطولان

 یذهن یتوانانواع کم
 کنند:بندی میدسته یقو عم یدمتوسط، شدیف، را با اصطلاحات خف یذهن یتوانسطوح کم

 یفخف یذهن یتوانکم

افراد  .دهدمی یلرا تشک یذهن یتواندرصد موارد کم 85 یباً تقر یفخف یذهن توانیکم

های توانند مهارتاز دبستان می یشپ ینو سن یدر کودک یفخف یذهن یتوانکم یدارا
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 یتوانحداقل کم یحرکت یرشد حس ینهو در زم رندیارتباط را فرابگ یو برقرار یاجتماع

 یلیتحص یازهایدوم که ن یاتا بعد از کلاس اول  یفخف یذهن یتوانکم یطورکلرا دارند. به

اغلب تا کلاس  یمدرسه و نوجوان ینفراد در سنا ینا .شودنمی ییشناسایابد، می یشافزا

 یافراد را به سمت سازگار ینتوان با آموزش، امی یبازه زمان یندر ا .روندیم یشششم پ

 یای را که براو حرفه یهای اجتماعمهارت انندتومی یکرد. در بزرگسال یتهدا یاجتماع

 یذهن یتوانکه به کم یلاناز بزرگسا یاریبس .یرندبگ یاداست  یضرور ییحداقل خودکفا

داشته باشند و  یمستقل یزندگ توانندمناسب می یتدچار هستند، تحت حما یفخف

و  جتماعیا یرعادیهای غخانواده خود را اداره کنند. اما ممکن است تحت استرس

سطح از  ینبا ا یذهن یتوانکم یبرا IQکنند.  یداپ ییبه کمک و راهنما یاجاحت یاقتصاد

 یداآن اغلب پ یاست و علت اختصاص 70تا  50معمولاً در محدوده ی، طباقکارکرد ان

 .شودنمی

 متوسط یذهن یتوانکم

 .دهدمی یلرا تشک یذهن یتواندرصد موارد کم 10حدود ی، ذهن یتوانسطح از کم این

 یاز دبستان، زبان را در حد یشو پ یمتوسط در کودک یذهن یتوانافراد دچار کم اکثر

ارتباط برقرار  یرینبا سا یکاف انبه میز یکودک یلدر اوا توانندآموزند و میمتوسط می

شود و مشاهده می یشتریب یتوانو کم تأخیر یحرکت یکودکان در رشد حس ینکنند. در ا

افراد  ینای، مدرسه و نوجوان ینمتوسط دارند. در سن یدر حد قبتو مرا یبه سرپرست یازن

سوم  یااز کلاس دوم  یشب توانندشوند و اغلب نمیدچار مشکل می یلیاز لحاظ تحص

افراد  ینا یپذیری اغلب سبب انزوامشکلات جامعه یدوران نوجوان یبروند. ط یشپ

 لافراد مشک ینهای جامعه توسط اها و ارزشعرف یادگرفتنچون ی، به عبارت .دشومی

ها یتها و مسئولن نقشبر عهده گرفت یافراد را برا ینا یسادگبه توانداست، جامعه نمی

خواهد  یدمف یو شغل یهای اجتماعو آموزش یتکردن حمافراهم ینجاآماده کند و در ا


