
به نام خدا

چگونه خلاقیت داشته باشیم؟

مولفان :

 مریم جنادله خیونی
علی احمدی توچائی
 پری ناز منتصری   

انتشارات بامن 
)با همکاری چاپ و نشر ایران(

1401



نام کتاب : چگونه خلاقیت داشته باشیم؟
مولفان : مریم جنادله خیونی - علی احمدی توچائی - پری ناز منتصری

ناشر : بامن ) با همکاری سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد : پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد   
نوبت چاپ : اول – 1401  

چاپ : مد   یران
قیمت : 77000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

   شابک : 978-600-8751-45-8 
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : جنادله خیونی، مریم، 1363- 
 عنوان و نام پدیدآور : چگونه خلاقیت داشته باشیم؟/مولفان مریم جنادله خیونی، علی 

احمدی توچائی، پری ناز منتصری.
 مشخصات نشر :  بامن ) با همکاری سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( ،   1401. 

 مشخصات ظاهری : 191 ص. 
 شابک :  8-45-8751-600-978 :  770000 ریال 

 وضعیت فهرست نویسی : فیپا
: کتابنامه: ص 191 - 184.  یادداشت 

: خلاقیت موضوع 
شناسه افزوده : احمدی توچائی، علی، 1355

شناسه افزوده : منتصری، پری ناز، 1375
   RC489/2  : رده بندی کنگره 

 رده بندی دیویی :  616/89162   
 شماره کتابشناسی ملی :  7646122  

 اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا



 فهرست مطالب
 7 ............................................................................................................................................ شگفتاریپ

 10 ................................................................................................... فصل اول: رشد و پرورش کودکان

 11 ............................................................................................................................................... مفهوم رشد

 11 ........................................................................................................................................... خچة رشدیتار

 13 ............................................................................................................................... رشد یاصل یهاندیفرا

 13 ............................................................................................................................. یاهداف مطالعات رشد

 13 ................................................................................................................... ت و اصول رشد و تکاملیماه

 14 ............................................................................................................... رشد انسان یهایژگیت و ویماه

 17 ..................................................................................................................... ند رشدیرات در فراییانواع تغ

 18 ................................................................................................................................ یرشد الگوهایانواع 

 19 .................................................................................................................... عوامل مؤثر در رشد و تکامل

 23 ........................................................................................................................... رشد و تکامل یهاهینظر

 24 ..................................................................................................................................... ش از تولدیرشد پ

 27 ..................................................................................................... (یسالگ 3رشد پس از تولد )از تولد تا 

 38 ..........................................................................................................(یسالگ 6تا  3رشد پس از تولد )از 

 43 ....................................................................................................... (یسالگ 12تا  6رشد پس از تولد )از 

 48 .................................................................................................................. (یسالگ 16تا  12)از  ینوجوان

 56 .......................................................................................................................... تیفصل دوم: خلاق

 57 ...................................................................................................................................... ست؟یت چیخلاق

 60 ..........................................................................................................................................تیمفهوم خلاق

 61 .........................................................................................................................................تیت خلاقیماه

 64 .............................................................................................................................. تیاجزا و عناصر خلاق



 65 ...................................................................................................................................... تیهوش و خلاق

 68 ............................................................................................................. یت؛ آثار و چگونگیپرورش خلاق

 69 ...................................................................................... در آموزش و پرورش یآورت و نویت خلاقیاهم

 71 ..................................................................................................................................... یفیتوص یابیارزش

 72 .................................................................................................................................... یاپرونده یابیارزش

 73 ..................................................................................................................................... یاپروژه یابیارزش

 73 .................................................................................................... یعملکرد یهاق آزمونیطر از یابیارزش

 74 ......................................................................................................................................... تیند خلاقیفرآ

 75 .......................................................................................................................... ت در مدرسهیموانع خلاق

 80 ............................................................................................................................. تیعوامل و موانع خلاق

 93 ...................................................................................................... یآورت و نویگاه و ضرورت خلاقیجا

 94 ...................................................................................................... تیارائه شده خلاق یهاها و مدلهینظر

 100 ................................................................................................................تیند بروز خلاقیمراحل و فرآ

 113 ......................................................................................................... ت و رشد آنیعوامل موثر در خلاق

 115 ................................................................. یدگاه رنزولیت در مدرسه از دیعوامل موثر در پرورش خلاق

 117 .......................................................................................................... تینقش خانواده در پرورش خلاق

 120 ............................................................................................................... آموزان خلاقدانش یهایژگیو

 122 ....................................................................................................... تیمعلم و نقش او در پرورش خلاق

 123 .................................................................................................................. تیپرورش خلاق یهاراهکار

 126 ................................................................. ش دبستانیان پت در کودکیت و پرورش خلاقیتقو یچگونگ

 130 ................................................................................ ییآموزان ابتدات به دانشیآموزش خلاق یسازآماده

 131 ..................................................................... آموزانت به دانشیمعلم خلاق و نقش او در آموزش خلاق

 131 ................................................................................................................................. ت در کلاسیخلاق

 134 .......................................................................................................... تیت و خلاقیفصل سوم: ترب



 135 ...................................................................................................................................... ست؟یت چیترب

 136 ......................................................................................................................................... تیاهداف ترب

 138 ............................................................................................................................................ تیانواع ترب

 139 ......................................................................................................................................... تیمراحل ترب

 142 ............................................................................................................................ تیعوامل مؤثر در ترب

 148 ..................................................................................................................... تیدر ترب یعمل یهاروش

 149 .................................................................................................................................. تیچهارچوب ترب

 151 ................................................................................................................................................... قیتشو

 155 ....................................................................................................................................................... هیتنب

 159 .......................................................................................................................... یت روانیصداقت و امن

 164 ..................................................................................................................................................استقلال

 169 ........................................................................................................................................................نظم

 171 ........................................................................................................................................ سه نکردنیمقا

 173 .................................................................................................................................... ز از مشاجرهیرهپ

 179 ..............................................................................................................................پدر و مادر یهماهنگ

 179 ................................................................................................................................ یصداقت و رازدار

 180 ...................................................................................................................... یفرد یهاجه به تفاوتتو

 180 ....................................................................................................................... ز از خشم و مشاجرهیپره

 180 .............................................................................................................................................. الگو بودن

 180 .............................................................................................................................. بودن یاعتدال و جد

 181 ....................................................................................................................................... صبر و حوصله

 181 ..................................................................................................................... پدر و مادر یبهداشت روان

 184 ................................................................................................................................. منابع و مآخذ

 





 شگفتاریپ
 یگزند بهبود باعث یمختلف هایشکل به تواندمی که است یعامل یزندگ در بودن خلاق

 هم یاطفع و دوستانه روابط یحت و کارکردن تا گرفته خواندندرس زا د.شو ما یشخص

 داشته خلاق یذهن چگونه نکهیا دانستن ماا .درنیبگ قرار ما تیخلاق ریتأثتحت توانندمی

  .میبردار خود تیخلاق شیافزا یراستا در دیبا ما هک است یقدم نیاول میباش

 د،هستن برخوردار ییبالا یذهن تیخلاق از که هایینسانا ،اندافتهیدر محققان از یاریبس

 کی یریادگی یبرا تکاپو و تلاش حال در روز هر هانآ .هستند سرزنده و شاد اریسب

 هم نیمه د.کشننمی تلاش از ستد د،رنینگ ادی را آن کامل طور به تا و هستند موضوع

 که هایینسانا .دشومی یریادگی و خواندندرس مثل ییهاکار در هاآن اراده تیتقو باعث

 به ارزشمند اریبس و جذاب هایدهیا ساعت هر و روز ره د،هستن خلاق ذهن یدارا

 زین البج یژگیو کی !کند متحول را هاآن یزندگ تواندمی که هاییدهیا د.رسمی ذهنشان

 اطلاعات و دانش به ونچ د.ندارن یرست ،کردنسکیر از هرگز هانآ د.دار وجود هاآن در

  !دارند کامل مانیا خود

! دیبدان را آن راه است یکاف قطفد، یبرس دیخواهمی که چه هر به دیتوانمی خود ذهن با

 را فکرش حالتابه که دیده انجام آن با دیتوانمی ییهاارد، کدار ییماورا یقدرت بشر ذهن

 مدرسه وراند .دیکن فکر یکم؟ دیستین خلاق که دیکنمی فکر چرا دیدانمی! داینکرده هم

 در که افراد از یاریبس هه، بدور آن در؟ دیآمی ادتانی را رستانیدب مقطع خصوصبه و

 تکرار موضوع نیا قدرآن و یستین یخلاق انسان تو گفتندد، میدنبو فیضع هنر درس

 .دگردیبرم شماهای باور به زیچ همه! ستین خلاق کهشد می باورش واقعاً فرد کهشد می

 باتنها  کهیدرحال .دیباش نداشته یاعلاقه خواندندرس به که است ممکن یحت شما مثلاً

 ماا .دیکن دایپ خواندندرس حس که دیکن یارک دیتوانمی دادنخرجبه تیخلاق یکم



 دیبتوان یعنی تیخلاق! ستین بایزهای ساز زدن و یعالهای ینقاش دنیکش بهتنها  تیخلاق

  .دیریبگ یعال ماتیصمت، تمتفاو طیشرا در

 یبار نیاول شک دونب .دیکن جادیا را یرییتغ دیبتوان شما که است نیا تیخلاق از هدف

 ستا ممکن یحت که شد دیخواه مواجه یادیزهای مخالفت با دیکن حمطر را دهیا کی که

 با دینبتوا شما که است نیا دارد تیاهم که آنچه ماا .درنیبگ تمسخر به را شما یاعده

  .دیکن اثبات گرانید به راتان دهیا بودن ترسد، دخو شجاعت و جسارت

 یتوجهها آن به یکس حالهتاب که یامور یرو بر شما که افتدمی اتفاق یزمان تیخلاق

 دیتوانیم قطعاً شکل نیا هب .دیباش داشته یشتریب دقت نداشته یتمرکزها آن بر و نکرده

 حسوبم جادو جادیا ییتوانا ینوع تیلاقخ .دیده ارائه حوزه آن در را یدیجدهای دهیا

  .دیکن جادیا را روتحولییتغ کی است قرار شما که علتنیابهشود. می

 برقرار اتصال که دیشومی متوجه راها آن ارتباط شما خودتنها  یمختلف نقاط نیب ستا قرار

 تیخلاق زا هدف دینکن فراموش نی؛ بنابرادیده قرار هم کنار در راها آن تاروپود و دیکن

 و نکرده فکرها آن به اصلاً یکس ای قبلاً دیشا کههایی دهیت. ااس نوظهورهای دهیا جادیا

 ت. اس کرده تمرکزها آن یرو بر یکس ترکم ای

 نیمؤلف از یسخن
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 کودکان



 11 فصل اول: رشد و پرورش کودکان

 رشد مفهوم
 نظر به کامل نسبتاً  که یفیتعار پژوهش نیا رد ت.اس شده یگوناگون هایفیتعر رشد از

 باشدمی یمتوال ای یدرپیپ راتییتغ سلسله کی از است عبارت شدر د.شومی انیب ندرسمی

 راتییتغ سلسله کی از است عبارت شدر د.ریگمی انجام واحد یهدف به دنیرس یبرا که

 د.دهمی یرو انسان در مرگ هنگام تا تخم سلول لیتشک زمان از که باشدمی یتحولات و

 با همراه یزمان و آهسته یگاه که باشدمی وستهیپ و یائمد ر،مستم یحرکت شدر

  د.نباش ملموس یگاه است ممکن رشد انیجر نیهمچنو  ت،اس وخروشجوش

 فرد یبرا جیتدربه که است یاابندهی گسترش هایاستعداد و هاتیظرف سلسله کی رشد

 کانکود خام و سست هایحرکت انندم د،شومی مؤثرتر و شتریب کارکرد و سهولت ةیما

 ینوجوان در یزیانگشگفت و عیسر هایمهارت به رشد براثر رفتهرفته که یکودک دوران در

 مراهه ینیمع هدف و شرفتیپ با همواره که است راتییتغ یمعن به شدر د.شومی لیتبد

 د.ریگمی صورت یمشخص طرح و نهیزم در مداوم و منظم طور به راتییتغ نیا ت.اس

 هاینبهج ب،اعصا ستمیس در و است یریگاندازه و یابیرزشا ،همشاهدابلق د،شر

 دشویم ظاهر فرد رفتار در که یعلائم و ثارآ د.شومی گرجلوه رفتار و یکیولوژیزیف

 یراتییتغ از است عبارت شدر (.2019 ک،بر) د.دهمی لیتشک را او رشد انمیز شاخص

 وقتچیه و دیآمی عمل به یخاص بیترت و نظم کی با تکامل و شرفتیپ جهت در که

 و هاعداداست شکفتن و دارشدنیب از عبارت شدر .دگردیبرنم عقب به و شودنمی متوقف

 کمال و بلوغ طرفبه رشددرحال موجود کی در جیتدربه که یذات یروهاین و صیخصا

  (.1397 ،یاحد) د.نیگرامی

 رشد خچةیتار
 دانشمندان طرف از که ستین شیب یزمان رید رشد کیستماتیس و یعلم مطالعة

 مطالعة زین گذشته دوران در که داشت نظر در یستیبا رچهگ ت.اس شده آغاز شناسیروان
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 را یترقیعم و ترروشن هایافق یامروز منسجم شکل یلو ت.اس بوده موردتوجه رشد

 ت.نداش وجود آن امکان دیشا درگذشته که است آورده وجود به پروسه نیا یراستا در

 هایتفاوت کردنمطرح با دانشمندان گرید و افلاطون() د،میلا از قبل هایسال در رچهگ

 موردتوجه را رشد العادةفوق تیاهم یکودک دوران وپرورشآموزش و انسان در یفرد

 هاغبتر ،هاشیگرا به آن از بعد یمدت یحت و )رنسانس( دوران از شیپ اما بودند داده قرار

 تحول مطالعة رد (.1394 ن،همکارا و یاحد) د.شنمی یتوجه چندان کودک قیعلا و

  ت:رفگ نظر در توانمی را دوره سه رشد شناسیروان

 نوزدهم قرن لیاوا ات س،رنسان از (1

  م.ستیب قرن لیاوا تا نوزدهم قرن لیاوا از (2

  م.ستیب قرن (3

 طورنیهم و مادر و پدر ارادة و خواسته رویپ کاملاً کودکان رنسانس از قبل دوران در

 د.کردنمی عمل یستیبا شانیهادستور به وچراچونیب و ودندب .و. قوم ای لهیقب سیرئ

 تیوتربمیتعل در ید فر هایتفاوت جیتدرهب د.بودن محروم یحقوق هرگونه از ودکانک

 جامعه هاآن یسو از یتیترب دیعقا ابراز و دانشمندان ظهور با و گرفت قرار موردتوجه

 و سالم افراد پرورش یبراو  د،ش رهنمون کودکان بهتر و شتریب چه هر شناخت یسوبه

 د.ش میسر کودکان ترقیعم چه هر شناخت رفتهرفته و شد یشتریب توجه کودکان هب ت،مثب

 که اندنموده فایا را یمهم هاینقش یاریبس انشمنداند ک،کود شناخت پروسة طول رد

 ،یاحد) د.شو نانیآفرنقش نیا از یتعداد به کوتاه هرچند یااشاره است لازم نجایا در

1398.)  
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 رشد یاصل هایندیفرا

 گرفت نظر در رشد یبرا یاصل ندیفرا سه توانمی شده ذکر حاتیتوض و فیتعار بهباتوجه

  :لشام که

 دباشمی نمو معادل هک (:یجسم رشد) شدنبزرگ.  

 دباشمی تکامل معادل هک (:رسش) یپختگ.  

 دباشمی وپرورشآموزش معادل هک (:یریادگی) یسازگار.  

 یرشد مطالعات اهداف
 نانسا رشد یعیطب ندیفرا شناخت.  

 درش گوناگون هایجنبه و مراحل شناخت.  

 درش مراحل از کیهر یبرا مناسب هایاسیمق کشف.  

 نس هر یبرا مناسب هایاسیمق کشف.  

 لتکام و رشد ندیفرا در اختلال با ریتأخ یدارا و یعاد کودکان ییشناسا.  

 (1399 ،یصمد) .ندرما و آموزش امر در درمانگر و یمرب به کمک 

 تکامل و رشد اصول و تیماه
 و است رییتغ حال در وستهیپ ردف گ،مر هنگام تا دشومی منعقد انسان نطفة که یزمان از

 راتییتغ نیا متوجه شهیهم نسانا .دشونمی متوقف چگاهیه ()تحول تکامل انیجر نیا

 نینخست رد ت.اس متفاوت فرد در راتییتغ نیا سرعت یوستگیپ نیا وجود با البته ؛ستین

 راتییتغ نیا به افراد توجه غلبا د،دهنمی رخ عیسر راتییتغ نیا که یزندگ هایسال
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 باز آغوش با را آن است ممکن البته) گردند سازگار آن با که هستند ریناگز و شده جلب

 گرفت نظر در دیبا را نکته نیا .(دهندمی را تکامل و بلوغ دینو راتییتغ نیا رایز ردیبپذ

 یروان و یبدن راتییتغ یسالمند دوره در رایز ستین شدنبزرگ تنها رشد از منظور که

 خلاف بر که باشدمی هادستگاه از یتعداد لیتحل و یریپ یسوبه فرد ریس از یانشانه

 یزندگ یط در تحولات و رییتغ شامل چون رشد فیتعر بهباتوجه ماا ت،اس یکودک دوران

 راتییتغ نیا گریدعبارتهب .دریگیبرم در را رشد ندیفرا از یبخش هم ازب د،گردمی فرد

 ک،بر) د.شو دهید یسازمانده دوباره و روندهسپ ،هروندشیپ صورت سه به تواندمی

2015.)  

 انسان رشد هاییژگیو و تیماه
 مؤثر اریبس رشد روند یچگونگ در که است ییهایژگیو یدارا انسان تکامل و رشد

  ز:ا اندعبارت هایژگیو نیا د.هستن

 رشد دیآیبرم رشد فیتعر از که گونه مانه :تاس رییتغ مستلزم ملتکا و رشد 

 د،فر عمر طول در راتییتغ تمام رندةیدربرگ بلکه ستین شدنبزرگ یمعن به فقط

 که ستا رییتغ بروز رشد یژگیو نیترمهم نیبنابرا ؛ستا گ،مر تا لقاح یابتدا زا

  .ددهمی رخ ندیفرآ نیا در

 اعم جانداران شدر ت:اس ینیبشیپ قابل و کرده یرویپ ینیمع یالگو از رشد 

 انمیز و است گونهآن به مختص که دشومی حاصل یقالب در وانیح و انسان از

 تکامل که گفت دیبا انسان مورد رد ت.اس هیشب گریکدی به نوع آن افراد تکامل

 حاصل مستمر و مرتب یشکل به بلکه ردیگنمی انجام رمنظمیغ و یاتفاق صورتبه

 یضرور شرط و یقبل مرحله محصول و جهینت تکامل از یامرحله ره .دگردمی

 و ستادهیا پسس ه،رفتراه وپاچهاردست ابتدا کودک ثلاًم ت.اس یبعد مرحله
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 درنظرگرفتن و نیمع یالگوها از رشد یرویپ بهباتوجه الح .دداریبرم قدم مروربه

 حدود توانمی .تاس ثابت باًیتقر عمر طول در فرد هر تکامل انمیز که نکته نیا

 کمک با نانچهچ د.کر ینیبشیپ بلوغ هنگام و عمر لیاوا در را یو تکامل یبیتقر

 معلوم میده قرار یبررس مورد را کودک دست مچ یهااستخوان کسیا اشعه

 بهرة انمیز مختلف طرق از ای د.بو خواهد چقدر حدوداً  فرد ینهای قد دشومی

 و یجتماعا ،یشغل ندهیآ بتوان یبیتقر صورتبه تا کنندمی محاسبه را فرد یهوش

  د.کر ینیبشیپ را کودک ...

 ثلاًم د،رش هایجنبه از یکی ما نانچهچ د:دار وستهیپ و مداوم یانیجر رشد 

 نظر به طورنیا است مکنم م،یده قرار موردتوجه یسطح طور به را وزن شیافزا

 نیا یلو د،شومی آغاز بارهدو سپس و شده متوقف یگاه فرد رشد که برسد

 و بلوغ وصول تا نطفه انعقاد هنگام از شدر .تسین حیصح وجهچیهبه موضوع

  .دشومی ادیز ای کم آن مختلف مراحل سرعت یگاه که داشته ادامه وستهیپ ل،کما

 عمولاً م :دماننمی ثابت شیکماب و داشته نقش رشد ندیفرآ در یفرد هایتفاوت 

 یچند از سپ ت،اس دهینرس موردنظر حد به رشدش که یکودک دشومی تصور

 بلکه ستین حیصح یعلم ازنظر گمان نیا د.کر خواهد را گذشته نقص جبران

 یوزادانن .دمانمی ثابت باًیتقر رشد انمیز که دارد وجود یمتعدد لیدلا برعکس

 زا د،شبا ایمه طیشرا گرا ز،ین یبعد مراحل در اندکرده رشد سرعتبه ابتدا در که

 ربرخوردا یکند رشد از که ینوزادان و بود خواهند برخوردار یخوب رشد سرعت

 کرد اظهارنظر گونهنیا توانمی نیبنابرا ؛کنندمی رشد یکندبه زین عداًب د،انبوده

 هر در الگو نیا اما است ینیبشیپ قابل و نیمع رشد یالگو نکهیباوجودا که

 .دگذارمی ریتأث آن بر ماً یمستق زین یدفر هایتفاوت و بوده فردمنحصربه شخص

 (1397 ،یگنج)
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 مامت :ددهمی رخ یمتفاوت انمیز به بدن مختلف هایقسمت تکامل و رشد 

 هایجنبه هیکل صورت نیهم به و کنندنمی رشد مقدار کی به بدن هایقسمت

 و یجسمان مختلف هاینبهج .دابنینمی تحقق اندازه کی به زین یذهن و یروان

 به مختلف یهازمان در و کرده رشد خود به مخصوص مقدار به کی ره ،یروان

  .دنرسمی کمال مرحله

 به مربوط مشخصات یدارا مرحله هر که است یمراحل یدارا تکامل و رشد 

 ت،اس شده گرفته نظر در رشد مراحل یبرا یمختلف هاییبندمیقست ت:اس خود

 یلبزرگسا رشد و ینوجوان شدر ،ککود شدر :یاصل مرحله سه به رشد عموماً ماا

 نیا به یترکوتاه هایدوره به خود سوم و اول مراحل البته که دشومی میتقس

  :دنشومی میتقس شرح

 ،(تولد تا )لقاح تولد از شیپ هایدوره شامل مرحله نیا ک:کود رشد (1

 یکودک و (یسالگ 5 تا 3) هیاول یودکک ،(یزندگ اول سال 2) یرخواریش

  .دباشمی (یسالگ 11 تا 6) میانه

 نیسن و است یبزرگسال به یکودک از مرحله گذار هک :ینوجوان رشد (2

  .دشومی شامل را یسالگ 12-19

 یجوان ای هیاول یبزرگسال دوره سه به زین مرحله نیا ل:بزرگسا رشد (3

 50 و 40 )دهة یسالانیم ای میانی یزرگسالب ،(یزندگ 30 و 20 دهة)

 لسا 65 منابع یبرخ در و 60) یسالمند ای یانیپا یبزرگسال و (یزندگ

  .دشومی میتقس (بالا به

 شدر ب،کتا نیا در که هستند خود خاص یرشد هاییژگیو یدارا کیهر هادوره نیا

  .دریگمی قرار یبررس مورد کودک
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 یمدت گرچها :دکنمی یط را تکامل و رشد مراحل تمام معمولاً یعاد فرد هر 

 ره ییاستثنا موارد در جز هب اما است لازم رشد راحلم از کی هر لیتکم یبرا

 ردف هر یجسم رشد مثال یراب .دانرسمی انیپا به را یرشد مراحل تمام فرد

  .دشومی کامل یسالگ 12 سن در باًیتقر

 وابسته گریهمد به عموماً که است یمختلف هایجنبه یدارا تکامل و رشد 

 رد ندیفرا نیا اما است مستمر ندیفرا کی تکامل و رشد که است رستد د:هستن

 در هاجنبه نیا .ددهمی رخ انسان وجود گوناگون هایجنبه و مختلف هایبخش

 و بوده وستهیپهمبه واقع در اما برسند نظر به مستقل هم از است ممکن اول نظر

 هاجنبه ریسا تکامل و رشد بر تواندمی جنبه کی تکامل و رشد در اختلال

 و حساسا ،یرکتح ،یجسم تکامل و رشد شامل هاجنبه نیا د.باش رگذاریتأث

  د.هستن یاخلاق و یجتماعا ،یاطفع ن،زبا و فتارگ ،یشناخت و یهنذ ک،ادرا

 رشد ندیفرا در راتییتغ انواع
 ستندین نوع کی از همه راتییتغ نیا که دیآمی وجود به یراتییتغ قیطر از تکامل و رشد

 راتییتغ نیا نواعا .ددهننمی قرار ریتأثتحت اندازه کی به را رشد انیجر راتییتغ نیا زین و

  :لشام

 دشومی دهید یجسم رشد در خصوصبه راتییتغ نیا ر:مقدا و اندازه در رییتغ. 

 نکهیا گرم د،شومی افزوده او قد و وزن رب د،گذرمی کودک عمر از که رساله

 از بدن یداخل یاعضا نیمچنه د.شون او یعیطب رشد مانع یارمنتظرهیغ عوامل

 برآوردن لهیوسنیبد تا ندشومی تربزرگ سالبهسال زین ... و هاهیلک ب،قل جمله

  د.گرد میسر کودک روزافزون هاییازمندین و اجاتیاحت
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 لغبا شخص یکپ کودک دنب ،شدمی تصور قبلاً آنچه خلاف رب ت:نسب در رییتغ 

 نیا ت.اس متفاوت کاملاً لغبا شخص کی با تناسب ازنظر یو بدن بلکه ستین

 هب میکن بزرگ بالغ فرد کی اندازهبه را کودک بدن که یهنگام خصوصبه تفاوت

 که است نیسن نیا در و ماندمی یباق بلوغ زمان تا اختلاف نیا .دخورمی چشم

  .دگردمی بزرگسال فرد کی با متناسب یو بدن

 که یقسمت نیترهمم ن:بد هایقسمت از یبعض ای یقبل صیخصا دشدنیناپد 

 گرید موارد زا ت.اس موسیت غدة دشومی دیناپد کمکم کودک رشد نیح در

 دوران خاص هایرفتار از یبرخ و هیاول هایرفلکس رفتننیازب به توانمی

  د.کر اشاره جایب هایییپرگو ای اکتشاف مانند یکودک و ینوزاد

 و هارفتار از یبرخ شدن محو مقابل رد :دیجد مشخصات و صیخصا کسب 

 ندیفرا در که کندمی کسب یاتازه یروان و یبدن مشخصات ردف ن،بد هایبخش

 ،یدائم یهادندان شیرو توانمی جمله آن زا د.دار ازین هاآن به تکامل و رشد

 نام را یمذهب دیعقا به نسبت یکنجکاو حس جادیا و یجنس اتیخصوص سبک

  (.2013 ن،همکارا و نسونیاتک) د.بر

 یرشد یالگوها واعان
 نیا .دکنمی یرویپ مشخص یالگوها یکسری از رشد ندیفرا شده ذکر موارد با توجه با

  ز:ا اندعبارت ندشومی دهید یحرکت رشد در ترمشخص طور به که الگوها

 هایالعملکسع ،یروان و یجسم از عما د،رش انیجر رد ص:خا به عام یالگو 

 .دریگمی خود به یاختصاص تیوضع عدب و دارد یعموم جنبة ابتدا کودک

 نشان خود از را بدن یکل حرکات ابتدا ودکک ت،حرکا رشد مورد در مثالعنوانهب
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 ترفیظر و تریاختصاص موارد سمت به حرکات نیا زمان باگذشت که دهدمی

  .درونمی شیپ

 هاپا سمت به سر سمت از یحرکت رشد الگو نیا طبق رب :یدم یسر یالگو 

 که دیفهم توانمی حرکات رشد مراحل به ترقیدق ینگاه اب .دابیمی گسترش

 شستنن ییتوانا و تنه کنترل پسس ه،آورد دست به را سروگردن کنترل ابتدا کودک

  .دآورمی دست به را رفتنراه و ستادنیا ییتوانا یبعد مراحل در و

 در را عضلات کنترل رشد انمیز د،رش ندیفرا در گرا :یطیمح یمرکز یالگو 

 که تربزرگ عضلات ابتدا که برد میخواه یپ نکته نیا به میکن یبررس کودک

 بدن تریمحور و تریمرکز هایبخش در و هستند تردرشت حرکات مسئول

 نترلک تحت و کرده رشد دارند قرار (... و هاانهش ن،گل ه،نت ،نسروگرد مانند)

 تریطیمح و ترکوچک عضلات به کنترل نیا زمان اگذشتب .درنیگمی قرار

  د.دار دنبال به را ترفیظر حرکات انجام امر نیا که ابدیمی گسترش

 تکامل و رشد در مؤثر عوامل
 د.باشمی هاانسان در ملاحظهقابل که است یصیخصا نیترمهم از یکی یفرد هایتفاوت

 میکن ظارهن را نیعابر و میستیبا یالحظه وآمدپررفت محل کی در ما اگر که یطورهب

 لاوهع ه.ریغ و مو نگر ه،افیق ن،زو د،ق در ثلاًم د،دارن ییهاتفاوت هاآن که دید میخواه

 یسادگبه که دارند وجود زین ییهافاوتت د،هستن مشاهدهقابل که هایتفاوت بر

 د.رک استفاده یخاص لیوسا و ابزار از هاآن شناخت یبرا دیبا و ستندین مشاهدهقابل

  د:کننمی میتقس دودسته به را هاتفاوت نیا در مؤثر عوامل یطورکلهب (.1398 ،یاحد)

 وراثت (1

 طیمح (2
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 به اداجد و مادر و پدر از یعقل و یجسم اتیخصوص از یاپاره نتقالا ت،وراث از منظور

 جتماعا نیا و میهست اجدادمان و مادر و پدر وپرداختهساخته ما واقع رد ت.اس فرزندان

  ت.اس طیمح و وراثت مشترک محصول رشد و دهدمی لیشما و شکل ام به که است

 (یدرون )عوامل راثتو .1

 یجنس هایسلول لةیوسبه است آن وراث فرد که یروان و یجسم اتیخصوص اغلب

 یزندگ آغاز رد یدمآ د.دار یکیژنت و یارث جنبة انتقال نیا و دشومی انتقال او به نیوالد

 اتحاد از تخم نیا ت.اس ترکوچک هم سنجاق کی سر از اشیبزرگ که دارد یکوچک جثة

 وندیپ و اتحاد نیا به وابسته تشیموجود و ردیگمی جان )ماده( و )نر( یانطفه سلول

 ای یرظاه لحاظ از شیوبکم کودکان شتریب ت.اس کهن و باسابقه یمفهوم وارثت د.باشمی

 یستیز تیهو و اندبرده ارث ادشاناجد از نکهیا ای دارند شباهت خود نیوالد به یروان

  ت.اس شده ساخته هاآن

 23 که است )کروموزوم( عدد 46 یدارا دیآمی وجود به لقاح عمل از پس که یانطفه

 باشدمی دیآمی وجود به هاضهیب در که د(ی)اسپرماتوزوئ ای نر یجنس سلول از آن از عدد

 یمتعدد مطالعات دشومی دیتول هاتخمدان در که ماده یجنس سلول از گرید عدد 23 و

 شهیهم هاکروموزوم که دهدمی شانن ،هگرفتانجام یآدم بدن هایسلول یرو بر که

 کروموزوم جفت کیو مشابه کروموزوم جفت 22 یدارا نانز د.دارن وجود جفتجفت

 جفت کیو مشابه کروموزوم جفت 22 یدارا مردان یول هستند (xx) نام به یجنس

 فقط (y) کروموزوم دشومی ملاحظه که یطورهب .دهستن (xy) نامب ،همشاب نا کروموزوم

 (.2015 ک،بر) د.دار وجود زن در هم و مرد در هم (x) کروموزوم یول دارد وجود مرد در

 کی به توانمی میده قرار یبررس مورد را پسر و دختر شیدایپ یچگونگ میبخواه گرا

 است ممکن اتفاق برحسب گرفت صورت لقاح عمل که یهنگام نکهیا آن و دیرس جهینت


