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ملاقات نویسنده

من برای تیم های زیادی در لیگ حرفه ای یونان بازی کرده ام. در سن 29 سالگی فوتبال بازی 
کردن را متوقف کرده و تمرکزم خود را بر روی مربیگری فوتبال گذاش��تم. من س��رمربی تیم های 

زیادی در لیگ حرفه ای یونان بوده ام. 

دو کتاب به نام های "کاربرد سیس��تم 3-3-4" و "کاربرد سیس��تم 2-4-4 با خط هافبک لوزی 
شکل" نوشته و منتشر کرده ام. بعد از آن تصمیم به انجام کاری خاص تر و جهت آگاه کردن مربیان 
فوتبال در مورد جگونگی بازی مربی های مطرح فوتبال دنیا گرفتم و کتاب هایی در این باره منتشر 

کردم که موفقیت آمیز هم بودند. این کتاب ها عبارت اند از:

- اف سی بارسلونا؛ آنالیز تاکتیکی

- رئال مادرید ژوزه مورینیو؛ آنالیز تاکتیکی

- جلسات تمرینی بارسلونا

- تاکتیک های دفاعی و تهاجمی یورگن کلوپ

-  مربیگری کردن برای یوونتوس با سیستم 3-5-2

- مارچلو بیلسا – بازیسازی در مقابل تیم های پرس کننده

همینطور من به عنوان کارشناس فوتبال به سمینار ها و کارگاه های زیادی دعوت شده ام.
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بعد نوش��تن کتاب مارچلو بیلس��ا، قصد این را داشتم که کتابی درباره تیم هایی که از میانه زمین 
و یا یک س��وم تهاجمی خود دفاع کردن را آغاز می کنند نیز بنویس��م. این کتاب همان کتاب اس��ت 
که ش��امل تاکتیک های مربیانی مثل آرس��ن ونگر، خوزه مورینیو، آنتونیو کونته و... می باشد. با این 
تاکتیک ها نش��ان خواهیم داد که چگونه می توان س��د دفاعی حریف را شکست و به داخل آن نفوذ 
کرد. در این کتاب تمرکز بیشتر بر روی بازی با سیستم های 2-4-، 3-3-4، 1-3-2-4 و 3-5-2 

می باشد. 

هر فصل از این کتاب، ش��امل یک ش��رایط تاکیکی خاص مانند "دریافت توپ ما بین خطوط"، 
" ایجاد فضا در یک س��وم دفاعی حریف" و ... می باش��د. در هر فصل نش��ان داده خواهد شد که هر 
کدام از مربیان چگونه از این تاکتیک ها استفاده می کنند و همچنین چگونگی انجام تمرین هایی در 

جلسات تمرینی تیم برای استفاده از این تاکتیک ها در هر فصل توضیح داده خواهد شد.
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مقدمه

برای ارائه یک بازی موفقیت آمیز تمام پست ها و خطوط تاثیرگذار هستند. خط حمله نیز دارای 
اهمیت خاص خودش است. مخصوصا برای بازی مالکانه و بازی در مقابل تیم های خلاق. 

فاز تهاجمی

داشتن هدف برای تیم حمله کننده برای شکستن سد دفاعی حریف دارای اهمیت زیادی است. 
اهدافی مانند ایجاد برتری عددی، ایجاد فضا در یک س��وم دفاعی حریف و اس��تفاده از آن و... این 

اهداف با توجه به شرایط بازی و نوع بازی تیم حریف قابل تغییر هستند. 

بازیسازی در مقابل تیم هایی با میزان پرس بالا

بازیس��ازی در مقابل تیم هایی با این نوع پرس کمی دش��وار اس��ت. مخصوصا اگر تیم حریف 
تاکتیک ه��ای تهاجم��ی خود را ب��ه بهترین نحو انجام ده��د. اگرچه که تمرکز ای��ن کتاب بر روی 

بازیسازی در مقابل سد دفاعی عمیق و یا سد دفاعی ایجاد شده در میانه زمین است.

حمله در مقابل سد دفاعی مرکزی

اگ��ر تیم حریف از س��د دفاعی مرکزی اس��تفاده کند، ت��وپ می تواند به راحت��ی به یک فضای 
مشخص انتقال داده شود. البته که انجام داده یک سری تاکتیک ها و انجام کارهای ترکیبی در میانه 
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و سایر نقاط زمین، می تواند به شکستن سد دفاعی حریف کمک کند. چگونگی انجام این کار توسط 
مربیان مطرح اروپا توضیح داده خواهد شد.

حمله در مقابل سد دفاعی عمیق

و در نهایت، هنگام دفاع در مقابل س��د دفاعی عمیق انجام تاکتیک های خاصی می تواند به تیم 
برای شکس��تن س��د دفاعی کمک کند. به علاوه، فضا سازی در پش��ت خط دفاعی و استفاده از آن 

می تواند در مقابل این نوع سد دفاعی موقعیت گلزنی ایجاد کند.

تاکتیک های آرسن ونگر

آرس��ن ونگر در آرسنال شیوه های خلاقانه بازی را ابداع کرد. نوع بازی بر اساس بازی سازی از 
عقب زمین بود و توپ به صورت شناور ما بین خطوط در حال حرکت و انتقال بود. 

بازی تهاجمی آرسنال شامل ارسال پای های رو به جلو و همچنین انجام حرکات ترکیبی و بازی 
در فضاهای تنگ می ش��د. بازیکنان با جاگیری های هوش��مندانه و دقیق ما بین خطوط حریف بازی 

را پیش می بردند. این حرکات بدون توپ به آنجا اجازه استفاده از فضاهای ایجاد شده را می داد. 

به محض اینکه یکی از بازیکنان در ما بین خطوط دفاع و حمله حریف صاحب توپ ش��د، زمان 
و فرصت کافی برای ارسال پاس نهایی و یا حمل توپ خواهد داشت.

با اینکه ونگر عادت به اس��تفاده از سیس��تم 2-4-4 در آرسنال داشت، اما بعد از مدتی تغییر کرد 
و شروع به استفاده از سیستم های 3-3-4 و 1-3-2-4 نیز کرد.

فصل آرس��ن ونگر در این کتاب "جاگیری هوشمندانه برای دریافت توپ ما بین خطوط" نامیده 
ش��ده اس��ت و تمامی تاکتیک ها در مورد پیدا کردن فضا برای صاحب توپ ش��دن با جاگیری های 
دقیق و هوشمندانه می باشد. تاکتیک های این فصل را می توان در سیستم های 4-2-3-1، 4-3-3 

و 2-4-4 استفاده کرد.



13ممدمه 

تاکتیک های یورگن کلوپ 

یورگن کلوپ نمونه بارز بازی شناور و پرسینگ با تعداد بازیکن بالا می باشد. بازیسازی از عقب 
با ترکیبی از پاس های بلند و کوتاه شیوه بازی کلوپ است. از وقتی کلوپ به لیورپول پیوسته، شیوه 

بازی او بیشتر بر روی پاس های کوتاه تکیه داشته است.

یک��ی از راه ه��ای حفظ توپ و ارس��ال پاس های کوت��اه موفقیت آمیز حفظ تع��ادل در بازی و 
حمایت های درست به خصوص در فاز تهاجمی است. بازیکنان از حرکات بدون توپ و جاگیری های 

هوشمندانه زیادی استفاده میکنند.

بازیکنان یورگن کلوپ در دورتموند و لیورپول همچنین از حرکات هماهنگ برای داشتن برتری 
عددی در نقاط مختلف زمین اس��تفاده میکنند و با این روش موفق به شکس��تن س��د دفاعی حریف 

می شوند.

به محض اینکه یکی از بازیکنان در ما بین خطوط دفاعی و حمله حریف صاحب توپ شد، زمان 
و فضای کافی برای ارسال پاس نهایی خواهد داشت.

یورگن کلوپ معمولا از سیستم های 1-3-2-4 و 3-3-4 استفاده میکند.

فص��ل مربوط به کلوپ در این کتاب ایجاد برت��ری عددی 3 به 2 در خط هافبک برای دریافت 
توپ ما بین خطوط نامیده شده است و یک آنالیز کلی از چگونگی انجام این کار نیز ارائه شده است. 
در جلسات تمرینی چگونگی استفاده از این تاکتیک ها در سیستم های 1-3-2-4 و 3-3-4 توضیح 

داده خواهد شد.

تاکتیک های دیگو سیمئونه

دیگو س��یمئونه معمولا از سیس��تم های دفاعی در اتلتیکو استفاده می کند و تیم تحت هدایت او 
از دیسیپلین بالایی برخوردار است. تمرکز او ارسال پاس نهایی برای انتقال از دفاع به حمله است.
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در فاز تهاجمی، س��یمئونه از بازی ترکیبی که معمولا در کناره های زمین انجام می شود استفاده 
می کند. هدف ارس��ال پاس نهایی برای رسیدن به گل است تا حفظ مالکیت توپ. سیمئونه یکی از 

مربیانی است که ترجیح می دهد هرچه زودتر به دروازه حریف نزدیک بشود.

سیمونه به بازیکنان با تکنیک و دارای قابلیت نزدیک شدن به دروازه حریف تکیه می کند. 

س��یمئونه قبل تر از بازیکنانی مانند دیگو کاس��تا و رادامل فالکائو و اکنون از آنتوان گریزمن ئ 
فرناندو تورس در این پس��ت اس��تفاده میکند. بازیکنانی که کاملا از نوع بازی او در این تیم پیروی 

میکنند.

فصل مربوط به س��یمئونه در این کتاب، دریافت توپ در نقطه کور خط دفاعی نامیده شده است 
و یک آنالیز کلی از چگونگی انجام این کار توسط سیمئونه نیز در این فصل ارائه شده است. تمرکز 

بر روی بازی مستقیم و دریافت توپ در نقاط کور خط دفاعی حریف می باشد.

تاکتیک های ماسیمیلیانو آلگری 

ماس��یمیلیانو آلگری بازی انعطاف پذیری را ارائه می دهد. در طول مدت حضور او در یوونتوس، 
آلگری از ترکیب های مختلف مانند 2-5-3، 2-4-4 و... اس��تفاده کرده اس��ت. او همیشه با تکیه بر 
ش��خصیت بازیکنان بای را پیش برده و دارای قابلتی اس��تفاده از چند سیستم مختلف در یک بازی 

می باشد.

البته که آلگری، تلاشی برای تغییر سیستم خود در دوران حضور در یوونتوس نکرده است. اوایل 
او از سیستم 2-5-3 که آنتونیو کونته نیز قبل از او از آن استفاده می کرد استفاده کرد.

در مقایس��ه ب��ا کونته که بر بازی تیمی تکیه داش��ت، آلگری به بازیکنان��ش فضای کافی برای 
استفاده از تکنیک ها و مهارت های فردی را می داد و همین باعث می شد تا آلگری همواره به دنبال 
ج��ذب بازیکنانِ با تکنیک در خط حمله و هافبک باش��د و همزم��ان بازیکنان با کیفیتی که در خط 

دفاع وجود دارند را نیز حفظ کند.
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آلگ��ری ترجیح میدهد تا بازس��ازی را از عق��ب زمین با پاس های کوتاه آغ��از کرده وتوپ را به 
بازیسای تیم یعنی پیانیچ که ما بین خطوط حمله و هافبک حریف قرار گرفته انتقال داده شود. 

آلگری همچنین از بازی ترکیبی س��ریع نیز برای انتقالا توپ به کناره ها برای دنی آلور و الکس 
ساندرو نیز استفاده کرده است.

بخش مربوط به ماسیمیلیانو آلگری دراین کتاب "فضاسازی در یک سوم دفاعی حریف" ناگذاری 
شده است. یک آنالیز کلی از چگونگی فضاسازی در یک سوم دفاعی حریف با سیستم های 4-4-2 

و 2-5-3 نیز ارائه شده است. 

تاکتیک های آنتونیو کونته

آنتونی��و کونته تا کنون در طول دوران مکربیگری اش از سیس��تم های بس��یاری مانند 4-3-3، 
2-4-4، 1-4-1-4، 3-4-3 و 2-5-3 استفاده کرده است. سیتسم مربیگری کونته متکی بر بازی 
حمایتی از س��وی بازیکنانش و حرکات ترکیبی است. هنگام تماشای بازی تیم های کونته، می توان 

دریافت که بازیکنان کاملا از لحاظ تاکتیکی سازماندهی شده اند. 

در فاز تهاجمی، بازیکنان معمولا از لحظه پاس دروازه بان با پاس های کوتاه بازیس��ازی را آغاز 
می کنند. وقتی که مدافعان صاحب توپ هستند، هدف رساندن توپ به بازیساز تیم یعنی پیرلو است. 
البت��ه که گاهی اوقات ارس��ال پاس های بلند از خط دفاع به خط حمل��ه نیز در تیم های کونته قابل 

مشاهده است. 

اگر پیرلو هنگامی که صاحب توپ می ش��ود، دارای فضا و زمان کافی برای تصمیم گیری باشد، 
بازیکنان نفوذ کرده )هافبک های تهاجمی، وینگر ها و مهاجمان( از حرکات ترکیبی استفاده کرده تا 

در منطقه خوبی صاحب توپ شوند و موقعیت گلنی ایجاد کنند.

فص��ل مربوط به آنتونیو کونته در این کتاب "ایج��اد تراکم بازیکن با نفوذ کردن مهاجم" نامیده 
ش��ده اس��ت. همچنین یک آنالیز کلی از چگونگی ایجاد تراکم بازیکن ما بین خطوط هافبک و دفاع 
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حریف نیز ارائه شده است.

تاکتیک های ژوزه مورینیو

ژورزه مورنیو تا کنون در طول دوران مکربیگری اش از سیستم های بسیاری استفاده کرده است. 
اما از سیستم های 2-2-4 به صورت لوزی، 1-1-4-4 و 1-3-2-4 بیشتری استفاده را برده است. 

ب��ا توجه به نوع مربیگری مورینیو، او همیش��ه متکی بر بازی انعطاف پذیر بوده اس��ت. مورینیو 
دارای قدرت بازیخوانی بالا بوده و توانایی عوض کردن سریع سیستم بازی باز توجه به شرایط بازی 

را دارا است. 

او می تواند با تکیه بر بازیکنانش بر بازی مس��لط شود )رئال مادرید( و بازی تدافعی انجام داده و 
چش��م به ضد حملات داشته باش��د. اینکه مرد پرتغالی کدام سیستم را برگزیند بستگی به بازیکنانی 

که در آن بازی در اختیار دارد و البته تیم حریف دارد.

پیش بینی کردن تاکتیک های مورینیو در فاز تهاجمی بسیار دشوار است. او می تواند هم از بازی 
مستقیم با ارسال پاس های بلند از سوی مدافعان به مهاجمان و یا پاس های کوتاه برای انتقال بازی 
ما بین خطوط بهره ببرد. او هنگام استفاده از هر دو سیستم، در رئال مادرید از رونالدو و در چلسی از 
ادن هازارد در پس��ت وینگر چپ استفاده می کرد. به طور کلی مورینیو ترجیح می دهد تا از بازیکنان 

راست پا در این پست استفاده کند. 

فصل مربوط به مورینیو در این کتاب "ایجاد تراکم بازیکن با ش��یفت ش��دن وینگر ها به مرکز" 
نامیده شده است. همچنین یک آنالیز کلی از چگونگی انجام این کار در این بخش ارائه شده است.
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فرمت کلی مربیگری

1. شرایط تاکتیکی و آنالیزها

آنالیز ها بر پایه الگوهای بازی مشاهده شده از مربیانی همچجون آرسن ونگر، آنتونیو کونته، ژوزه 
مورینیو و... هستند. هنگامی که یک حرکت در یک فاز از بازی حداقل ده بار تکرار شود، به عنوان 

یک الگوی بازی شناخته می شود. 

تمام��ی حرکات بازی مانند پاس ه��ا، حرکات منحصر به فرد بازیکن��ان و جاگیری آنها درنقاط 
مختلف زمین و همچنین فرم بدن آنها هنگام دریافت توپ به صورت کامل توضیح داده شده است.

2. جلسات تمرینی کامل از یک شرایط تاکتیکی خاص

تمرینات تکنیکی و کاربردی -

تمرینات تاکتیکی -

هدف از انجام آن تمرین و توضیحات کامل -

ایچاد محدودیت جهت چالش��ی تر ش��دن تمرین، اضافه کردن حرکات مختلف به تمرین و  -
همچنین نکاتی برای مربی
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حمله در مقابل مدافعان سازمان یافته

حمله در مقابل سد دفاعی میانی و یا عمیق

KEY
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تیم های زیادی از س��د دفاعی میانی و یا عمیق در فاز تدافعی اس��تفاده می کنند. نمودار بالایی 
هردوی آنها را نشان می دهد و هر کدام مزایا و معایبی دارند.

حمله در مقابل سد دفاعی میانی

هنگامی که یک تیم در هنگام حمله به این نوع س��د دفاعی برخورد می کند، فضای بیش��تری 
پش��ت آنها برای مهاجمان در دس��ترس اس��ت. اما مهاجمان تیم حریف به دروازه خودی نزدیک تر 

هستند و در صورت برنده شدن مالکتی، می توانند خطرساز باشند.

حمله در مقابل سد دفاعی عمیق

در مقابل یک سد دفاعی عمیق، فضای پشت مدافعان عملا قابل دسترسی نمی باشد و این حمله 
کردن را برای تیم حریف س��خت می کند. از س��وی دیگر، مهاجمان تیم دف��اع کننده هم از دروازه 

حریف دور بوده و به سختی می توانند ضد حمله بزنند.

ارسال پاس نهایی

راحت ترین راه برای گل زدن ارس��ال یک پاس نهایی به یک بازیکن آزاد و بدون مدافع اس��ت. 
برای اینکه ش��رایطی از این دس��ت فراهم بش��ود، پاس نهایی برای پشت خط دفاعی حریف ارسال 

بشود.

ی��ک اگر ی��ک بازیکن حمله کننده یک پاس در این منطقه دریاف��ت کند، می تواند به راحتی با 
یک ش��وت دقیق دروازه را باز کرده و یا در صورت داش��تن فضا و بازیکن در دسترس توپ را برای 

هم تیمی خود سانتر کند.

فضای در دسترس پشت خط دفاعی تیم هایی با سد دفاعی میانی، بزرگتر و بیشتر از تیم هایی 
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با سد دفاعی عمیق است ئو این به این معناست که استفاده از فضای به وجود آوده در موقعیت اول 
بسیار راحت تر است.

تیم حمله کننده همچنین باید روی جاگیری دروازه بان نیز حساب کند. این به این معناست که 
انتقال بازی به میانه میدان س��خت تر خواهد بود. مخصوصا اگر دروازه بان حریف به عنوان سوییپر 

ایفای نقش کند. مواردی که باید به آنها توجه شود: 

- مقصد پاس ارسالی )رو به مرکز و یا رو به کناره ها(

- زاویه پاس ارسالی

- کوتاه یا بلندی پاس ارسالی

اهمیت زاویه پاس ارسالی

گزینه اول : پاس مستقیم )عمودی( رو به مرکز


