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 رٍاى ضٌبسٖ هثجت هقذهِ إ ثز : فصل اٍل
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 ٞٯؿهٟٻ،  اظ ٦هٻ  اؾز ػٹاٴ ٶؿجشب زاٶكځ زڂ٫ط، َجڃٗځ ٖٯٹٰ ٲڃبٴ زض قٷبؾځ ضٸاٴ ٖٯٱ

 ٖٯٳځ اڀ ضقشٻ ٖٷٹاٴ ثٻ قٷبؾځ ضٸاٴ ز.اؾ آٲسٺ ٸػٹز ثٻ قٷبؾځ ظڂؿز ٸ ٞڃعڂ٧ځ ٖٯٹٰ

 سٛڃڃهطار  ٶڃع ٦ٹسبٺ ٶؿجشبً ٲسر اڂٵ زض حشځ حب٬ اڂٵ ثب . اؾز، حسٸزاً نسؾبٮٻ ٲؿش٣٭ ٸ

  .اؾز قسٺ اڂؼبز آٴ زض ظڂبزڀ

 ڀ زؾهشٻ  ؾٻ ثٻ قس ٲځ ضا قٷبؾځ ضٸاٴ ٦بضثطزڀ ذسٲبر زٸٰ، ػٽبٶځ ػٷ٩ اظ ٢ج٭ سب

 سطثڃز ٸ قٷبؾبڂځ ٸ ٲطزٰ، ثطاڀ ظٶس٪ځ ٦طزٴ سط ٦بٲ٭ ٸ ثبضٸض ضٸاٶځ، ټبڀ ثڃٳبضڀ زضٲبٴ

 قٷبؾځ ضٸاٴ حس اظ ثڃف سأ٦ڃس زٸٰ، ػٽبٶځ ػٷ٩ اظ دؽ اٲب .٦طز س٣ؿڃٱ ثطسط اؾشٗسازټبڀ

ټهبڀ    ذهسٲز  ٦ٻ ضؾڃس حسڀ ثٻ ٲحٹض ثڃٳبضڀ اٮ٫ٹټبڀ ٦لا ٸ قٷبؾځ آؾڃت ٸ زضٲبٴ ثط

 دڃف ثساٶؼب سب قٷبؾځ آؾڃت ثط سأ٦ڃس .قسٶس ؾذطزٺ ٞطاٲٹقځ ثٻ س٣طڂجبً قٷبؾځ ضٸاٴ زڂ٫ط

 ثب ٲطسجٍ ټبڂكبٴ دػٸټف ا٪ط ٦طزٶس، ٲځ احؿبؼ ٖٯٳځ ٲإؾؿبر ٸ ټب زاٶك٫بٺ ٦ٻ ضٞز

 ؾهڃب٠  ٸ ؾج٥ اڂٵ ز.٦ط ذٹاټٷس ٦ؿت ضا ثڃكشطڀ اٲشڃبظار ، قٹز قٷبذشٻ قٷبؾځ آؾڃت

ٰ  حهب٬  زضٖهڃٵ  اٲب ؛ثٹز ؾٹزٲٷس ثؿڃبض ټب ثڃٳبضڀ زضٲبٴ ثطاڀ ذٹز ٶٹٔ زض  چكهٱ  ٲؿهشٯع

 سٷٽهب  ٶهٻ  ضٸڂ٧هطز  اڂهٵ . قس ٲځ ٶڃع اٶؿبٶځ ڀ ثبٮ٣ٹٺ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٸ ټب سٹاٶٳٷسڀ اظ دٹقځ

 سهأطڃط  سحهز  اٶؿبٶځ ٲٹػٹزار ٖٷٹاٴ ثٻ ذٹزٲبٴ ثٻ ٶؿجز ضا ٲب ٶ٫بٺ ثٯ٧ٻ قٷبؾځ، آؾڃت

 احبَهٻ ضز ڂب ٦ٻ ٶٓط٪طٞز زض ٲٹػٹزڀ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا اٶؿبٴ قٷبؾځ ضٸاٴ ،ٸا٢ٕ زض .زاز ٢طاض

 ٦ٷٷسٺ زضڂبٞز ٲٷٟٗ٭ ٦بٶٹٴ ڂب ٸ اؾز ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ سٗبضيبر ٸ ثبٞشځ ٶڃبظټبڀ ٚطاڂع، ڀ

 . دبؾد ټبڀ زټٷسٺ اضائٻ ٸ ٲحط٤ ڀ

 قهبڂس  ضا ټهب  ثڃٳهبضڀ  ٸ اذهشلالار  ثط آٴ سأ٦ڃس ٸ دعق٧ځ ضٸاٴ اظ قٷبؾځ ضٸاٴ س٣ٯڃس 

1ٞٹ٦ٹ ٲڃك٭ زڂس٪بٺ اظ ثشٹاٴ
 ثهٻ  ٲسضٴ، دؿز ٞڃٯؿٹٜ ٞٹ٦ٹ، .٦طز ثطضؾځ )1980-1972(

 ضا ثكهطڀ  ڀ اٶسڂكهٻ  ټبڀ قڃٹٺ چ٫ٹٶٻ دعق٧ځ، ٲٟبټڃٱ ٦ٻ دطزاذز ٲٹيٹٔ اڂٵ ثطضؾځ

 اٶس. زازٺ ٢طاض سأطڃط سحز

                                                 
1-Michel Foucault  
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 ٿضقهش  ٦ٷس، ذبَطٶكبٴ ٲب ثٻ ٦ٻ اؾز اڂٵ ٪طا ٲظجز قٷبؾځ ضٸاٴ دڃبٰ، ٞٹ٦ٹثٻ ٣ٖڃسٺ  

ٝ  ، ثڃٳهبضڀ  ڀ ٲُبٮٗهٻ  نهطٞب  قٷبؾځ ضٸاٴ .اؾز قسٺ ٲٷحطٜ ذٹز ٲؿڃط اظ ٲب  ٸ يهٗ

ٍ  زضٲبٴ، ٸ ثذطزاظز ټٱ ټب سٹاٶٳٷسڀ ٸ ًٞبئ٭ ثطضؾځ ثٻ سٹاٶس ٲځ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز، آؾڃت  ٣ٞه

ذههٯز   چ٫هٹٶ٫ځ  ؾبذشٵ ثٻ ٲُٗٹٜ سٹاٶس ٲځ ثٯ٧ٻ ٶڃؿز، ټب ٦بؾشځ زاقشٵ ٶ٫ٻ طبثز

 ذهٹز  ٮطظاٴ، ټبڀ زؾز ثٻ ذٹز، ضٸڂ٧طز زض ٲظجز قٷبؾځ ضٸاٴ .ثبقس اٞطاز زض ٶڃ٧ٹ ټبڀ

 ثهب  اٶؿبٴ ڀ ڂ٫بٶٻ ضٞشبض ڀ ٲُبٮٗٻ ٦ٹقس، ٲځ ثٯ٧ٻ ٦ٷس، ٶٳځ ثؿٷسٺ ضٸڂبڂځ س٧ٟط ٸ ٞطڂجځ

ټهبڀ اذڃهط ثهب ٦بضټهبڀ     زض ؾهب٬ .٦ٷهس  ؾهبظ٪بض  ٖٯٳځ ضٸـ ثب ضا، آٴ ټبڀ دڃچڃس٪ځ سٳبٰ

اڂؼهبز قهسٺ اؾهز. اڂهٵ      2قٷبؾهځ ٲظجهز  قٷبؾځ، ػٷجكځ ثٻ ٶبٰ ضٸاٴزض ضٸاٴ 1ؾٯڃ٫ٳٵ

 ٸػهٹز  ٲظجهز  اثٗهبز  ٸ ٦ٳبلار اٶؿبٶځ ٸ ثٻ َهٹض ٦ٯهځ،   ٪طاڂف ثٻ ٲُبٮٗٻ ٶ٣بٌ ٲظجز

 ٖٯڃهٻ  ڀؾهذط  ٖٷهٹاٴ  ثهٻ  ټب،اٶؿبٴ ٢ٹر ٶ٣بٌ اظ ٦ٻ اؾز آٴ زٶجب٬ ثٻ ٸ دطزاذشٻ ځآزٲ

 . ٦ٷس اؾشٟبزٺ ټبڀثڃٳبض

ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸڂ٧طزڀ سبظٺ زض ضٸاٴ قٷبؾځ، ثهط ٞٽهٱ ٸسكهطڂح    

دهڃف ثڃٷهځ ز٢ڃه١ ٖهٹاٲٯځ ٦هٻ ثهطآٴ ټهب        قبزٲبٶځ ٸاحؿبؼ شټٷځ ثٽعڂؿشځ ٸ ټٳچٷڃٵ 

ٲٹططٶسسٳط٦ع زاضز.اڂٵ ضٸڂ٧طز اظ ٲٷٓطڀ ٲظجز ٪طاڂبٶٻ ثب اضس٣بڀ احؿبؼ شټٷځ ثٽعڂؿشځ 

ٸقبزٲبٶځ،زضٖٹو زضٲبٴ ٶٹا٢م ٸاذشلالار ؾطٸ٦بض زاضز.ثٷبثطاڂٵ، ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجهز  

ٲبٶځ ٶ٫ط ، س٧ٳڃ٭ ٦ٷٷسٺ ڀ ضٸاٴ قٷبؾځ ثبٮڃٷځ ؾٷشځ اؾز.ٞٽٱ،زض٤ ٸ قٟبٜ ؾبظڀ قبز

 ٸاحؿبؼ شټٷځ ثٽعڂؿشځ،ٲٹيٹٔ ٲحٹضڀ ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط اؾز.

                                                 
1-Seligman   
2-Positive Psychology   
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 رٍاى ضٌبسٖ هثجت ًگز

زض اٸاذهط زټهٻ    ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط، ضقشٻ ڀ سبظٺ اڀ زض ضٸاٴ قٷبؾځ اؾز ٦هٻ  

ثطدبقسٺ ٸسٳط٦ع آٴ ثڃكشط ثط ٢سضر ټب ٸسٹاٶبڂځ ټبڀ ٞطز اؾهز سهب ػؿهز ٸػهٹ     1990

 زضيٗٝ ټب ٸ ٶ٣م ټبڀ اٸ.

ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾز ٦ٻ سهٹڂطڀ اظ ظٶس٪ځ ذٹة ضا اظ ٮحهبِ ضٸاٴ قهٷبذشځ   اڂٵ ضقشٻ 

ٸثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٲكرم ٦ٷس چٻ چڃعڀ ظٶس٪ځ ضا ثطاڀ ظڂؿشٵ ثب اضظـ  ثٻ ضٸقٷځ ثڃبٴ ٦ٷس

ثٽهطٺ ٲهځ ثطز.ٲٹيهٹٔ انهٯځ ضٸاٴ قٷبؾهځ       ٲځ ٦ٷس،اظ ضٸـ ټبڀ سؼطثځ ضٸاٴ قٷبؾځ

ٷهس: ثٽهٹضظڀ، ذكهٷٹزڀ،    ٲظجز ٶ٫ط،سح٣ڃ١ ٦طزٴ زضثبضٺ ڀ سؼطثڃهبر شټٷهځ ٲظجهز ٲبٶ   

ضيبڂز ذبَط، ٮصر ، اٲڃس، ذٹـ ثڃٷځ، قبڂؿش٫ځ، ٖك١، ٖك١ ثٻ ٦بض، ػطئز، دكش٧بض، 

ذٹزٲرشبضڀ، ٲٽبضر ٲڃبٴ ٞطزڀ، اؾشٗساز، ذلا٢ڃز، اثش٧بض، زٸضاٶسڂكځ، ذطز، ٲؿئٹٮڃز 

 ٲڃبٴ ٞطزڀ، ٶٹٔ زٸؾشځ، ٸػساٴ ٦بضڀ ٸ دطٸضـ زڂ٫طاٴ اؾز. ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط،

ٸاٴ قٷبؾځ اٶؿبٴ ٪طا ٶڃؿز. ٲٹيٹٔ انٯځ اڂٵ ضٸاٴ قٷبؾځ، ټٳبٴ اؾز ضقشٻ ٞطٖځ ض

٦ٻ ضٸاٴ قٷبؾځ اٶؿبٴ ٪طا ثطاڀ ذٹز اٶشربة ٦طزٺ اؾز. ثٻ ټٳڃٵ ذبَط، اڂٵ زٸ ضقهشٻ  

ټٳذٹقځ ظڂبزڀ زاضٶس. آٶچٻ ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ضا اظ ضٸاٴ قٷبؾځ اٶؿبٴ ٪طا ٲشٳبڂع 

ؼطثځ ثطاڀ آظٲٹزٴ ٞطيهڃٻ ټهب ثطاؾهبؼ زازٺ    ٲځ ٦ٷس، سب٦ڃس ظڂبز آٴ ثطاس٧ب ثٻ دػٸټف س

ټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز. ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط اظٮحبِ ٖٯٳځ اظ ضٸاٴ قٷبؾهځ اٶؿهبٴ   

٪طا ز٢ڃ١ سط اؾز. اڂٵ ٪ٹٶٻ ضٸاٴ قٷبؾځ ثٻ اٶؿهبٴ ٲهځ ٶ٫هطز ٸ ٲهځ دطؾهس: چهٻ ٲهځ        

چهٻ  سٹاٶؿز ثبقس؟ ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضقشٻ ٢جٹ٬ زاضز ٦ٻ اٞهطاز اظ آٶ 

ٲځ سٹاٶٷس ثبقٷس،٦ٳشطٶس. ټٳچٷڃٵ اظ ٲڃعاٴ قڃٹٔ آؾهڃت ټهبڂځ چهٹٴ  اٞؿهطز٪ځ، ؾهٹ      

ٲهطٜ ٲٹاز، ثځ احؿبؾځ ٸذكٹٶز آ٪بٺ اؾز ٸسهسڂ١ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سلاـ ټبڀ ظڂهبزڀ  

ثطاڀ زضٲبٴ اڂٵ آؾڃت ټبڀ اٶؿبٴ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.ثب اڂٵ حهب٬، ٖٳهسسب ثهٻ س٣ٹڂهز     

اضز.اٞطاز ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ثڃٳبضڀ ثبڂس اظ ٦طزٴ سٹاٶبڂځ ټب ٸ قبڂؿش٫ځ ټبڀ ٞطز سٹػٻ ز
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سٹاٶبڂځ ټبڂځ چٹٴ اٲڃس، ذٹـ ثڃٷځ، ٲٽبضر،دكش٧بض،اٶ٫ڃعـ زضٸٶهځ ٸ ٢بثٯڃهز ضٸاٶهځ    

 ثطذٹضزاض ثبقٷس.

يٗٝ ټبڀ اٞطاز ضا انلاح ٦ٷڃٱ؛ ثٯ٧ٻ اڂٵ اؾهز   ٲؿئٯٻ اڂٵ ٶڃؿز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ سٹاٶڃٱ

 زټڃٱ ٸ س٣ٹڂز ٦ٷڃٱ.٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ سٹاٶڃٱ سٹاٶبڂځ ټبڀ اٞطاز ضا دطٸضـ 

ضٸاٴ قٷبؾههځ ٲظجههز ٶ٫ههط زضدههځ ٶڃطٸٲٷههسسط ٸدطثههبضسط٦طزٴ اٞههطاز ٸق٧ٹٞبؾههبظڀ   

اؾشٗسازټبڀ آٴ ټب اؾز. ثٷبثطاڂٵ، ثٻ ؾلاٲز ضٸاٶځ اٞطاز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٴ ټب ٶ٫هبټځ  

ٲځ اٶساظز ٸٲځ دطؾس چٻ ٲځ سٹاٶؿز ثبقس. اڂٵ ضٸاٴ قٷبؾځ ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾهز ٦هٻ ثهٻ    

ٹاٶبڂځ ټب ٸ قبڂؿش٫ځ ټبڀ ذٹزضا دطٸضـ زټٷس؛ ثهطاڀ ټٳهڃٵ، اظآٴ   اٞطاز ٦ٳ٥ ٦ٷس سب س

ټب ٶٳځ دطؾس ٦ٻ چٻ ٖڃٷ٧ځ ثٻ چكٱ ٲځ ظٶٷس، ڂب چٻ ٦ؿځ ضا ثهٻ ٖٷهٹاٴ اٮ٫هٹڀ ٶ٣هف     

اٶشربة ٲځ ٦ٷٷس؛ ثٯ٧ٻ ثٻ آٴ ټب ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ ٢ٹر ټب ثهٻ اٶهساظٺ ڀ يهٗٝ ټهب اټٳڃهز      

س٧ٯڃٝ زائٳځ ثصض ذهٹثځ   زاضٶس، اٶُٗبٜ دصڂطڀ ثٻ اٶساظٺ  ڀ آؾڃت دصڂطڀ ٲٽٱ اؾز ٸ

 دبقڃسٴ، ثٻ اٶساظٺ ڀ ٲساذٯٻ ٦طزٴ ثطاڀ ثطَطٜ ٦طزٴ آؾڃت،اټٳڃز زاضز.

زض دٷؼبٺ ؾب٬ ٪صقشٻ، ثڃكشط سلاـ ضٸاٴ قٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ ثهط زضٲهبٴ ٦ٳجٹزټهب ٸ ضٞهٕ     

ٶبسٹاٶځ ټب ٲشٳط٦ع ثٹزٺ اؾز. اٲب ضٸاٴ قٷبؾهځ ٲظجهز ثهٻ اٞهعاڂف قهبزٲبٶځ ٸ ؾهلاٲز       

٣ف ٶڃطٸٲٷسڀ ټبڀ قرهځ ٸ ؾهبٲبٶٻ ټهبڀ اػشٳهبٖځ ٲظجهز     ٸٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ، زضٲٹضز ٶ

 زضاضس٣بڀ ؾلاٲز ثٽڃٷٻ، سب٦ڃس زاضز.

ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ٶ٫ط ټٳٹاضٺ زضدځ قٷبؾبڂځ ٸسكطڂح قهبز٦بٲځ ٸاحؿهبؼ شټٷهځ    

ثٽعڂؿشځ ٸدڃف ثڃٷځ آٴ ټب ثٹزٺ اؾز.ٲٹيٹٔ ٲحٹضڀ اڂهٵ حهٹظٺ ڀ ٶٹْٽهٹض زض ضٸاٴ    

بؾبڂځ  ػٷجٻ ټبڀ ٲظجز زض اٞطاز ٸ س٣ٹڂز آٴ ټب قٷبؾځ، ټٳبٶب اضس٣بڀ ثٽعڂؿشځ اٞطاز ٸقٷ

زضػٽز دڃف ٪ڃطڀ ٸ اٖشلاڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ټٳچٷهڃٵ ٦ٳه٥ ثهٻ زضٲهبٴ، زضنهٹضر      

 ٸػٹز ٲك٧٭ ٸ اذشلا٬ اؾز.
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 ّذف رٍاى ضٌبسٖ هثجت

ټسٜ انٯځ ضٸاٴ قٷبؾځ ؾلاٲز،ٞٽٱ ٸ آؾهبٴ ؾهبظڀ ؾهلاٲز شټٷهځ اؾهز.زضاڂٵ      

ٲظجز ،ٲبٶٷس قبزڀ ڂهب آضاٲهف ذڃهب٬ ٸ    ثبٞز،قبزٲبٶځ ٸ ؾلاٲز، ټطزٸ ثٻ احؿبؼ ټبڀ 

حبٮز ټبڀ ٲظجز،ٲظ٭ چڃعڀ ٦ٻ قڃٟش٫ځ ٸز٬ ثؿش٫ځ ضا قبٲ٭ ٲهځ قهٹز،زلاٮز زاضٶهس.    

ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ا٢ساٰ ٲشٽٹضاٶٻ ڀ ٖٯٳهځ ثهط ٞٽهٱ ٸ سجڃهڃٵ قهبزٲبٶځ ٸ      

 ؾلاٲز شټٷځ ٸثٻ َٹض ز٢ڃ١،دڃف ثڃٷځ ٖٹاٲٯځ سٳط٦ع زاضز ٦ٻ ثط چٷڃٵ حبٮز ټبڂځ سبطڃط

ٲځ ٪صاضٶس. ضٸاٴ قٷبؾځ ٲظجز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سلاـ ٲظجز، ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ ػبڂ٫عڂٵ ضٸاٴ 

 قٷبؾځ ثبٮڃٷځ ؾٷشځ ثبقس، ٲشٳٱ آٴ اؾز.

 ّ٘دبى ّبٕ هثجت

( زض٦شبة ذٹز ثب ٖٷٹاٴ قبزٲبٶځ انڃ٭، ټڃؼبٴ ټبڀ ٲظجز ضا زض ؾهٻ  2002ؾٯڃ٫ٳٵ)

َج٣ٻ ثٷسڀ ٲهځ ٦ٷهس.ټڃؼبٴ   ٲ٣ٹٮٻ ، قبٲ٭ آٴ ټبڂځ ٦ٻ ثب ٪صقشٻ،حب٬ ٸآڂٷسٺ دڃٹٶس زاضٶس،

ټههبڀ ٲظجههز ٲههطسجٍ ثههب آڂٷههسٺ، ذههٹـ ثڃٷځ،اٲڃههس،اٖشٳبز،اڂٳبٴ ٸ اٖش٣ههبز ضا قههبٲ٭ ٲههځ 

قٹٶس.ضيبڂز ٲٷسڀ ،ذكٷٹزڀ ،ٚطٸض ٸآضاٲهف ذهبَط، ټڃؼهبٴ ټهبڀ ٲظجهز ٖٳهسٺ اڀ       

ټؿشٷس ٦ٻ ثب ٪صقشٻ دڃٹٶس زاضٶس.زضاضسجبٌ ثب ټڃؼبٴ ټبڀ ٲظجز حب٬، زٸ َج٣هٻ ڀ ٲشٳهبڂع   

 بڀ آٶځ ٸ ضيبڂز ٲٷسڀ ټبڀ دبڂساضسط.ٸػٹز زاضز: ٮصر ټ

ٮصر ټب،ټٱ ٮصر ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸټٱ ٮصر ټبڀ ٖبٮځ سهط ضا قهبٲ٭ ٲهځ قهٹٶس.ٮصر     

ټبڀ ػؿٳبٶځ اظَطڂ١ حٹاؼ حبن٭ ٲځ قٹٶس.احؿبؼ ټبڂځ ٦ٻ اظاٲط ػٷؿځ،ُٖط ټبڀ 

ذٹـ ٸچبقٷځ ټبڀ ذٹـ ٲعٺ ثطٸظٲځ ٦ٷٷس،زضاڂٵ ٲ٣ٹٮٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس.ثط٧ٖؽ ،ٮصر 

ٗبٮڃز ټبڀ دڃچڃسٺ سط ثٻ زؾز ٲځ آڂٷس ٸاحؿبؼ ټبڂځ ٲبٶٷس ؾهٗبزر،  ټبڀ ٖبٮځ سط اظ ٞ

قٗٝ، ضاحشځ، ؾطذٹقځ ٸقبزٲبٶځ ضا قبٲ٭ ٲځ قٹٶس.ضيبڂز ٲٷسڀ ټب ٦ٻ حبٮز ټبڀ 

قڃٟش٫ځ ڂب ػصثٻ ضا قبٲ٭ ٲځ قٹٶس ٸحبنه٭ ٞٗبٮڃهز ټهبڂځ ټؿهشٷس ٦هٻ ثهٻ ٦هبض٪ڃطڀ        
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زاضٶس.٢بڂ١ ضاٶځ، سسضڂؽ ٸ ٶڃطٸٲٷسڀ ټبڀ ڂ٧شب ٸ اٮشعاٲځ ضا ٲځ َٯجٷس، ثب ٮصر ټب سٟبٸر 

 ٦ٳ٥ ثٻ زڂ٫طاٴ ٲهسا٠ چٷڃٵ ٞٗبٮڃز ټبڂځ ټؿشٷس. 

ٶڃطٸٲٷسڀ ټبڀ اٮشعاٲځ، آٴ زؾشٻ اظ نٟبر قرهځ ټؿشٷس ٦ٻ ثب ًٞڃٯز  ټهبڀ ذبنهځ   

ضاثُٻ زاضٶس ٸزض اضظـ ټبڀ ٖٳٯځ َج٣ٻ ثٷسڀ ٶڃطٸٲٷسڀ ټب سٗطڂٝ ٲځ قٹٶس.زض ٲُبٮٗٿ  

ڂهبٞشٵ ڂه٥ ضاٺ حه٭ ٲٹقه٧بٞبٶٻ ثهطاڀ      ټڃؼبٴ ټبڀ ٲظجز ٸقبزٲبٶځ، ٶ٧شٻ ڀ حؿهبؼ،  

 سكرڃم زازٴ حبٮز ټبڀ ٖبَٟځ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ اؾز.

ٖبَٟٿ ٲظجز ثب نٟز ثطٸٴ ٪طاڂځ قرهڃز ٸ ٖبَٟځ ثهٹزٴ ٲٷٟهځ، ثهب نهٟز ضٸاٴ     

ضٶؼٹضڀ ټٳجؿش٫ځ زاضٶس.ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ ٖبَٟځ ثٹزٴ ٸ نٟبر ٖٳسٺ ڀ قرهڃز، ٢بث٭ 

ٲظجز، اثٗهبز ٞطٖهځ ذهٹـ ضٸڂهځ      زضنس، ٶٹؾبٴ زاضٶس.ٖبَٟځ ثٹزٴ 9سب4سٹػٻ اٶس ٸاظ 

ٲبٶٷس: ثكبـ، قبز ٸ ؾطظٶسٺ ثٹزٴ، اس٧بڀ ثٻ ٶٟؽ ٲبٶٷس: ٲُٳئٵ، ٢ٹڀ ٸػؿهٹض ثهٹزٴ ٸ   

٪ٹـ ثٻ ظٶ٫ځ ٲبٶٷس: ټكڃبض، ٲشٳط٦ع ٸ ٲهٳٱ ثٹزٴ ضا قبٲ٭ ٲهځ قهٹز. ٖهبَٟځ ثهٹزٴ     

ؾبٮ٫ځ اظ ٮحبِ ذٯ٣ځ ثؿڃبض طبثز اؾز. ٖبَٟځ ثٹزٴ ٲٷٟهځ زض اٸاذهط    30ٲظجز، دؽ اظ

ثٻ اٸع ذٹز ٲځ ضؾس ٸ ؾذؽ ثب ٪صقز ظٲبٴ، زؾز ٦ٱ سب اٸاؾهٍ ثعض٪ؿهبٮځ    ٶٹػٹاٶځ

اٞز دڃسا ٲځ ٦ٷس. زض ٖبَٟځ ثٹزٴ ٲظجز ٸٲٷٟځ سٟبٸر ټبڀ ٞهطزڀ ٸػهٹز زاضز.ٖهبَٟځ    

ثٹزٴ ٲظجز ٸٲٷٟځ سب حسٸزڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اضطځ ټؿشٷس ٸ يهطڂت ټٳجؿهش٫ځ آٴ ټهب ثهب     

س ٖبَٟځ ثٹزٴ ٲظجز ضا ثٽجهٹز  زضنس اؾز.اٲب سبطڃط ٲحڃُځ ٲځ سٹاٶ5ٖبٲ٭ ٸضاطز حسٸز 

 ثركس.

ٖبَٟځ ثٹزٴ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ احشٳهبلا ٲشهبطط اظ ټٳهبٴ ؾهبظٸ٦بض ټهبڀ ٖههت ظڂؿهز        

قٷبذشځ ټؿشٷس ٦ٻ ثطٸٴ ٪طاڂځ ٸ ضٸاٴ ضٶؼٹضڀ ضا ثٻ ٸػهٹز ٲهځ آٸضٶهس.ٖبَٟځ ثهٹزٴ     

ٲظجز ثب ضيبڂز ٲٷسڀ قٛٯځ ثڃكشط ٸ ضيبڂز ٲٷسڀ ظٶبقٹڂځ دڃٹٶهس زاضز ٸ ثهب ٞٗبٮڃهز    

، ذٹاة ٦بٞځ، ٲٗبقطر ٲٷٓٱ ثب زٸؾشبٴ ٶعزڂ٥ ٸ سلاـ زض ػٽز ټسٜ ػؿٳبٶځ ٲٷٓٱ

ټبڀ اضظقٳٷس، ٞعٸٶځ ٲځ ڂبثس. ٲُبٮٗبر قرهڃشځ قبزٲبٶځ، ٶكبٴ ٲهځ زټٷهس ٦هٻ اٞهطاز     
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ثطذٹضزاضٶس.زض  ځاٶس ٸاظ ٖعر ٶٟؽ ثبلا ٸ اٲ٧بٴ ٦ٷشط٬ زضٸٶ ٵڃثطٸٴ ٪طا ٸذٹـ ثقبز، 

ؾُٹح  ڀزاضٶس.٦ٹز٦بٴ زاضا فڂ٪طا ڀاظ ضٸاٴ ضٶؼٹض ڂځٲ٣بث٭، اٞطاز ٶبقبز ثٻ ؾُٹح ثبلا

 ڀكهشط ڃقٹٶس؛ ٸٮصا احشٳب٬ ث ځٲظجز، ثطٸٴ ٪طا ٲ ڀٸ ٖبَٟٻ  ڂځذٯ١ ٸذٹ زڃٞٗبٮ ڀثبلا

ٸ ټطاؾهبٴ   طڂدهص  ٥ڂسحط بضڃ٦ٻ اظ ٮحبِ ذٯ١ ٸ ذٹ ثؿ ځضٸز ٦ٻ قبز ثبقٷس. ٦ٹز٦بٶ ځٲ

 ځا اظذٹز ثطٸظ ٲه ض ڀاظ ضٸاٴ ضٶؼٹض ڂځؾُٹح ثبلا ،ځظٶس٪ ڀثٗس ڀټؿشٷس، زض زٸضٺ ټب

 زټٷس. ځضا ٶكبٴ ٲ ځثٹزٴ ٲٷٟ ځٖبَٟ كشطڃزټٷس ٸثٻ احشٳب٬ ث

ذههٹـ ثڃٷبٶههٻ، س٧ههطاض ٖجههبضر ټههبڀ س٣ٹڂههز ٦ٷٷههسٺ اڀ   "س٧ٟههط ٲظجههز"ظاٸڂههٻ ڀ

سڃط ٲٵ ټٳڃكٻ ثٻ ټسٜ ذٹاټس "ڂب  "ټطضٸظ ټطچٻ ٦ٻ ثبقس، ٲٵ ثٽشط ٸ ثٽشط ټؿشٱ"چٹٴ

ـ ثڃٷځ ټؿشٷس ٸٮځ ذٹـ ثڃٷځ ضا سٹنڃٻ ٲځ ٦ٷٷس.اڂٵ ټب ٶكبٶٻ ټبڀ ْبټطڀ ذٹ "ذٹضز

چڃعڀ غضٜ سط اظ اڂٵ ټبؾز. احؿهبؼ ذهٹـ ثڃٷهځ ، س٧هطاض ٖجهبضر ټهبڀ ٲظجهز ڂهب         

 سهٹضار ثطٶسٺ قسٴ ٶڃؿز؛ ثٯ٧ٻ زض ضٸـ اٶسڂكڃسٴ قٳب زض ٲٹضز ٖٯز ټب ٶٽٟشٻ اؾز.
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 فصل دٍم : اًگ٘شش

 

 اّذاف فصل:

 

 ٲٷكأ ٞٯؿٟځ ٲٟبټڃٱ اٶ٫ڃعقځ ضا سٹيڃح زټڃس. .1

 اٶٹأ اٶ٫ڃعـ ضا سٗطڂٝ ٦ٷڃس ٸ آٶٽب ضا ثبټٱ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃس. .2

 اٶٹأ دڃبٲس ضا ٶبٰ ثجطڂس ٸ آٶٽب ضا ثبټٱ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃس. .3

 ٶٓطڂٿ اضظڂبثځ قٷبذشځ ضا سٹيڃح زټڃس. .4

 ضٸڂسازټبڀ ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ٸاَلأ ضؾبٴ ضا سٹيڃح زټڃس. .5

 ٞبڂسپ اٶ٫ڃعـ ضا ثڃبٴ ٦ٷڃس. .6

 اٶٹأ اٶ٫ڃعـ ضا سٹيڃح زټڃس. .7
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 هفبّ٘ن اًگ٘شضٖ  فلسفٖهٌطأ 

ؾب٬ ثهٻ ٣ٖهت ثط٪طزاٶهس ،     100سٹاٶؿز قٳب ضا  سرڃٯځ ٲب ٲځ –ا٪ط س٧ٷٹٮٹغڀ ٖٯٳځ

ټبڀ اٶ٫ڃهعـ ٸ ذهٹزر ضقهشٻ     . زضؼدڃسا ٦ٷڃس 1سٹاٶؿشڃس انلاً زضؾځ زضثبضپ اٶ٫ڃعـ ٶٳځ

 .ؾب٬ اؾز ٦ٻ ثٻ ٸػٹز آٲسٺ اٶس 100اٶ٫ڃعـ ، ٦ٳشط اظ 

٪هطزز.   ٲځؾ٣طاٌ ، اٞلاَٹٴ، ٸ اضؾُٹ ثط  –ٲٷكأ ثطضؾځ اٶ٫ڃعـ ، ثٻ ڂٹٶبٶڃبٴ ثبؾشبٴ 

قب٪طز ؾ٣طاٌ ، ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ اٶ٫ڃعـ اظ ضٸح )ڂب شټٵ ، ضٸاٴ ( ؾٻ ػعئځ ٦هٻ   ،اٞلاَٹٴ

ثٻ نٹضر ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ سطسڃت ڂبٞشٻ اؾز ، ٶبقځ ٲځ قٹز . زض ؾُح ثؿهڃبض اثشهساڂځ ،   

ػٷجٻ اقشٽب آٸض ضٸح ٢طاض زاضز ، ٦ٻ ثٻ اقشٽب ٸ اٲڃب٬ ثسٴ ، ٲبٶٷس ٪طؾٷ٫ځ ٸ ٲڃ٭ ػٷؿهځ  

زض ؾُح زٸٰ ، ػٷجٻ ض٢بثز ػٹ ٢طاض زاضز ٦هٻ زض ٲٗڃبضټهبڀ اػشٳهبٖځ ،     ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس .

ٲبٶٷس احؿبؼ اٞشربض ڂب قطٲٷس٪ځ زذبٮز زاضز . زض ٖبٮځ سطڂٵ ؾهُح ، ػٷجهٿ حؿهبث٫ط    

٢طاض زاضز ٦ٻ ثٻ سٹاٶبڂځ ټبڀ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ضٸح ، ٲبٶٷس ٣ٖ٭ ٸ اٶشربة، ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷهس .  

ػٷجٻ ټبڀ دبڂڃٵ ضا سٷٓڃٱ ٦ٷس؛  ٲظلاً ٣ٖ٭  زض يٳٵ ، ټط ػٷجٿ ٖبٮځ ٲځ سٹاٶس اٶ٫ڃعٺ ټبڀ

ٲځ سٹاٶس اقشٽبڀ ثسٴ ضا ظڂط ٶٓط ث٫ڃطز  . ػبٮت اڂٷ٧ٻ ، سهٹڂطڀ ٦ٻ اٞلاَٹٴ اظ اٶ٫ڃعـ 

ضا ثٻ ذٹثځ دڃف ثڃٷځ ٦طز . ٸٮهځ اؾهبٲځ    2اضائٻ زاز ، دٹڂف ټبڀ ضٸاٶځ ظڂ٫ٳٹٶس ٞطٸڂس

سٛصڂٻ اڀ ثؿڃبض س٧بٶكځ ، ٲشٟبٸر سٛصڂٻ اڀ ، احؿبؾځ ، ٸ ٣ٖلاٶځ ضا سطػڃح زاز . ػٷجٿ 

ٚڃط ٲٷ٣ُځ ، ٸ قجٻ حڃٹاٶځ اؾز . اڂٵ ػٷجٻ ثٻ اٲڃب٬ ثسٴ ٦ٻ ثهطاڀ حٟبْهز اظ ظٶهس٪ځ    

يطٸضڀ ټؿشٷس ، ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس . ػٷجٻ احؿبؾځ ٶڃع ثٻ ثسٴ ٲطثٹٌ اؾز ، ٸٮهځ ٮهصر ٸ   

زضز ضا سٷٓڃٱ ٲځ ٦ٷس . ٖٷهط ٣ٖلاٶځ ٲٷحهط ثٻ اٶؿبٴ ټبؾز ، ثب ٣ٖبڂس اضسجبٌ زاضز ، ٸ 

هٻ اضازٺ اؾز . اضازٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٮځ سهطڂٵ ؾهُح ضٸح ٖٳه٭ ٶٳهٹزٺ ٸ اظ ٢ههس ٸ      ٲكر

 اٶشربة اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷس .

                                                 
1-Motivation 
2-Sigmund Freud  
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ټٹؼ ټبڀ  –نسټب ؾب٬ ثٗس ، ضٸح ؾٻ ػعئځ ڂٹٶبٶځ ثٻ زٸ٪بٶٻ ٶ٫طڀ ٦بټف ڂبٞز 

ثسٴ ٸ ٢سضر اؾشسلا٬ شټٵ . اڂٵ ضٸح زٸ ػعئځ ، ٲبټڃز ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ ڂٹٶبٶځ ضا حّٟ 

ٶچٻ ٲبزڀ ، ٚڃط ٲٷ٣ُځ ، س٧بٶكځ ، ٸ ظڂؿشځ ثٹز ) ثسٴ ( ضا اظ آٶچٻ ٦طز ، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ آ

ٚڃط ٲبزڀ ، ٲٷ٣ُځ ، ټٹقٳٷساٶٻ ، ٸ ٲٗٷٹڀ ثٹز ) شټٵ ( ٲشٳبڂع ٦طز . ٶڃطٸڀ ٲحط٤ اڂٵ 

ثبظٶ٫طڀ ، ٖٳسسبً ثطسٗٽس ٣ٖلاٶځ ثٻ زٸ٪بٶ٫ځ ټبڀ اٶ٫ڃعقځ ، ٲبٶٷس ټٹؼ زض ثطاثط ٣ٖ٭ ، 

زض ثطاثط ضٸح اٶؿبٴ اؾشٹاض ثٹز . ثطاڀ ٲظب٬ ، سٹٲبؼ ذڃط زض ثطاثط قط ، ٸ ٲبټڃز حڃٹاٶځ 

ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ ثسٴ س٧بٶٻ ټبڀ اٶ٫ڃعقځ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ٸ ٲجشٷځ ثط ٮصر ضا سأٲڃٵ ٲځ  1ا٦َڃٷبؼ

 ٦ٷس؛ زض حبٮځ ٦ٻ شټٵ، اٶ٫ڃعٺ ټبڀ ٲٷ٣ُځ ٸ ٲجشٷځ ثط اضازٺ ضا ٞطاټٱ ٲځ آٸضز .

، سٳبڂع ثڃٵ ػٷجهٻ ټهبڀ    ، ٞڃٯؿٹٜ ٞطاٶؿٹڀ 2زض زٸضاٴ دؽ اظ ضٶؿبٶؽ ، ضٶٻ ز٦بضر

ثهسٴ ايهبٞٻ ٦هطز . ثهسٴ ٖبٲه٭       –ٞٗب٬ ٸ ٶب ٞٗب٬ اٶ٫ڃعـ ضا ثٻ اڂٵ زٸ٪بٶٻ ٶ٫طڀ شټٵ 

ٲ٧بٶڃ٧ځ ، قجٻ ٲبقڃٵ ، ٸ اظ ٮحبِ اٶ٫ڃعقځ ٶبٞٗهب٬ اؾهز . زض حهبٮځ ٦هٻ اضازٺ، ٖبٲه٭      

ٚڃطٲبزڀ ، ٲٗٷٹڀ ، ٸ اظ ٮحبِ اٶ٫ڃعقځ ٞٗب٬ اؾز . ثسٴ ثهٻ ٖٷهٹاٴ ټؿهشځ ٲهبزڀ ، اظ     

سٛصڂٻ اڀ ثطذٹضزاض اؾز ٦ٻ ثٻ نٹضر ٲبقڃٷځ ، اظ َطڂ١ حٹاؼ ، ثبظسبة ټب ، ٶڃبظټبڀ 

ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ اـ ثٻ ٲحڃٍ دبؾد ٲځ زټس . اٲب شټٵ ، ټؿشځ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲش٧ٟط اؾز ٦ٻ اظ 

اضازپ ټسٞٳٷس ثطذٹضزاض ٲځ ثبقس . شټٵ ٲځ سٹاٶس ثسٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس ؛ ضٸح ٲځ سٹاٶس ثهط  

ثؿڃبض ٲٽٱ ثٹز ، ظڂطا ثطٶبٲهٻ ٦هبض ثطضؾهځ اٶ٫ڃهعـ ضا      اٲڃب٬ ثسٴ حب٦ٱ ثبقس . اڂٵ سٳبڂع

ؾب٬ ثٗس آٲبزٺ ٦طز : آٶچٻ ثطاڀ دځ ثطزٴ ثٻ اٶ٫ڃعٺ ټبڀ ٶبٞٗب٬ ٸ ٸا٦ٷكځ لاظٰ  300ثطاڀ 

ثٹز ، ثطضؾځ ٲبقڃٵ ثسٴ ، ڂٗٷځ ٲُبٮٗٻ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ثٹز ؛ آٶچٻ ثطاڀ دځ ثطزٴ ثهٻ اٶ٫ڃهعٺ   

 ضازٺ ؛ ڂٗٷځ ، ٲُبٮٗٻ ٞٯؿٟٻ ثٹز .ټبڀ ٞٗب٬ ٸ ټسٞٳٷس يطٸضر زاقز ، ثطضؾځ ٣ٖلاٶځ ا

                                                 
1-Saint Thomas Aquinas  
2-Rene Descartes 
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ٶڃبظټب، حبٮز ټبڀ اٶ٫ڃعقځ ضا زض ٲب ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضٶس؛ اٲهب ٲكهبټسٺ ٖٯڃشهځ ضٞشهبض     

ضٸظٲطٺ، حب٦ځ اظآٴ اؾز ٦ٻ ٪بټځ ٶڃبظټبڀ ٲب ذهبٲٹـ ټؿهشٷس، ڂهب حهسا٢٭ ػهبڂځ زض      

ؾٻ، ثځ حٹنٯٻ ټؿهشٷس ٸ ثهٻ   ٪ٹقٻ ټكڃبضڀ ٲب ٢طاض زاضٶس. ٪بټځ  زاٶف آٲٹظاٴ زض ٲسض

ثطٶبٲٻ ټبڀ زضؾځ ٖلا٢ٻ اڀ ٶكبٴ ٶٳځ زټٷس. ٪بټځ ٦بضٲٷساٴ زض ٲحه٭ ٦هبض، ثهځ ٖلا٢هٻ     

ټؿشٷس ٸ ثٻ ٦ٷسڀ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس. ٪بټځ ثڃٳبضاٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ ټب، احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷهس ٲڃه٭   

چٷساٶځ ثٻ ٸضظـ ٦طزٴ ٶساضٶس ٸ ٲبڂ٭ ٶڃؿشٷس زاضٸټبڀ ذٹز ضا ٲهطٜ ٦ٷٷس. اڂٵ ٪ٹٶهٻ  

سار ح٧بڂز اظ آٴ زاضز ٦ٻ اٞطاز ټٳڃكٻ اٶ٫ڃعـ ذٹزقبٴ ضا اظ زضٸٴ اڂؼهبز ٶٳهځ   ٲكبټ

٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ ٪بټځ ٲٷٟٗ٭ ٲځ قٹٶس ٸ ثٻ ٲحڃٍ چكٱ ٲځ زٸظٶهس سهب ثهطاڀ آٶٽهب اٶ٫ڃهعـ      

سبٲڃٵ ٦ٷس. آٲٹظ٪بضاٴ زض ٲساضؼ، ٲشٹػٻ اڂٵ ٣ٞهساٴ اٶ٫ڃهعـ زضٸٶهځ ٲهځ قهٹٶس ٸ زض      

حؿڃٵ، اٲشڃبظار ظٶ٩ سٟطڂح ثڃكشط ٸ سٽسڂس دبؾد ثٻ آٴ، اظ ٶٳطار، ٧ٖؽ ثط٪طزاٴ ټب، س

ثٻ اڂٷ٧ٻ ا٪ط زضؼ ٶرٹاٶٷس ثسثرز ٲځ قٹٶس اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷهس سهب زاٶهف آٲهٹظاٴ ضا ثهب      

اٶ٫ڃعٺ ٦ٷٷس. ٦بضٞطٲبڂبٴ زض ٲحڃٍ ٦بض، ثهطاڀ ثهب اٶ٫ڃهعٺ ٦هطزٴ ٦بضٲٷساٶكهبٴ اظ ح٣هٹ٠،       

ٺ ٲهځ ٦ٷٷهس. زض   دطزاذز ټبڀ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ، ٶٓبضر، ض٢بثز ټب، ٸ سٽسڂس ثٻ اذهطاع اؾهشٟبز  

ثڃٳبضؾشبٶٽب، ز٦شطټب ثطاڀ ثب اٶ٫ڃعٺ ٦طزٴ ثڃٳبضاٶكبٴ، اظ زؾشٹضار، سٹؾ٭ ثٻ اٞهطازڀ ٦هٻ   

ا٪ط ثڃكهشط ٸضظـ ٶ٧ٷڃهس، زض اڂهٵ    »ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٖعڂع ټؿشٷس ٸ سٽسڂسټبڀ يٳٷځ )ٲظ٭ 

اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس. اڂٷٽب ضٸڂسازټبڀ ثڃطٸٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲكٹ٠ ټب ٸ دڃبٲهسټبڂځ  «( نٹضر...

 ڃ٭ ٲځ زټٷس ٦ٻ اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضٶس.ضا سك٧

سؼطثٻ ثٻ ٲب ڂبز زازٺ اؾز ٦ٻ زٸ ضاٺ ثطاڀ ٮصر ثطزٴ اظ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ٸػهٹز زاضز: ثهٻ   

نٹضر زضٸٶځ ڂب ثڃطٸٶځ. ٞٗبٮڃز ټبڂځ چهٹٴ ٶهٹاذشٵ دڃهبٶٹ، اؾهشٟبزٺ اظ ٦هبٲذڃٹسط، ڂهب       

ثٻ ٶٹاذشٵ دڃهبٶٹ ٖلا٢هٻ    ذٹاٶسٴ ٦شبة ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. اظ ڂ٥ ؾٹ، قبڂس ٶٹاظٶسٺ دڃبٶٹ

زاقشٻ ثبقس ٸ اظ آٴ ٮصر ثجطز؛ ظڂطا ٦ٻ اڂٵ ٦بض ٞطنشځ ثطاڀ ٞٗب٬ ٸ اضيب ٦طزٴ ٶڃبظټبڂځ 
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چٹٴ قبڂؿش٫ځ اؾز. اٸ ثطاڀ سٟطڂح ٦طزٴ دڃبٶٹ ٲځ ٶٹاظز، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٲٽبضر ثب اضظقهځ  

ضا سٳطڂٵ ٦ٷس ٸ دطٸضـ زټس، ٸ احؿبؼ ٦ٷس آظاز ٸ ذٹزٲرشبض اؾهز. اظ ؾهٹڀ زڂ٫هط،    

ٳڃٵ ضٞشبض ٶٹاذشٵ دڃبٶٹ ٲځ سٹاٶس ثٻ اڂٵ ٖٯز ٮصر ثرف ثبقس ٦ٻ ٞطنشځ ثهطاڀ دهٹ٬   ټ

زضآٸضزٴ، ػبڂعٺ ثطزٴ، سحز سبطڃط ٢طاض زازٴ زڂ٫طاٴ، ڂب زضڂبٞز ثٹضؼ زاٶك٫بٺ اؾز. زض 

 ٸا٢ٕ، ټط ٞٗبٮڃشځ ضا ٲځ سٹاٴ ثب ٪طاڂف اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ڂب ثڃطٸٶځ اٶؼبٰ زاز. 

 اًگ٘شش درًٍٖ

ڂف ُٞطڀ دطزاذشٵ ثٻ سٳبڂلار ٸ ثٻ ٦بض ثطزٴ سٹاٶهبڂځ ټهب ٸ زض   اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ، ٪طا

اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض، ػؿشؼٹ ٦طزٴ چبٮف ټبڀ ثٽڃٷٻ ٸ سؿٯٍ ڂهبٞشٵ ثهط آٶٽبؾهز . اٶ٫ڃهعـ     

زضٸٶځ ثٻ َٹض ذٹز اٶ٫ڃرشٻ اظ ٶڃبظټبڀ ضٸاٴ قهٷبذشځ، ٦ٷؼ٧هبٸڀ، ٸ سلاقهٽبڀ ُٞهطڀ     

٫ڃعٺ ٲځ قٹٶس، ثهٻ ذهبَط   ثطاڀ ضقس، حبن٭ ٲځ قٹز. ٸ٢شځ اٞطاز ثٻ نٹضر زضٸٶځ ثب اٶ

ثٻ ذبَط ٮصسځ ٦ٻ اظ آٴ ٲهځ  »ٖلا٢ٻ، احؿبؼ چبٮكځ ٦ٻ ٞٗبٮڃز ذبنځ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس ٸ 

ضٞشبض ٲځ ٦ٷٷس. اڂٵ ضٞشبض ثٻ نٹضر ذٹز اٶ٫ڃرشٻ، ٶٻ ثٻ زٮڃ٭ ٸؾڃٯٻ اڀ )ثڃطٸٶهځ(،  « ثطٶس

ضٸڀ ٲځ زټس. زض ٖٳ٭، اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ، ثطاڀ زٶجب٬ ٦هطزٴ سٳهبڂلار ٸ ثهٻ ذهطع زازٴ     

 لاظٰ ثطاڀ دطٸضـ زازٴ ٲٽبضر ټب ٸ سٹاٶبڂځ ټب، اٶ٫ڃعـ ُٞطڀ ضا سبٲڃٵ ٲځ ٦ٷس.سلاـ 

اٞطاز ثٻ اڂٵ ٖٯز اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ زضٸٴ ذٹزقبٴ ٶڃبظټبڀ ضٸاٴ 

قٷبذشځ زاضٶس. ٸ٢شځ ٦ٻ ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ زازٴ ٞٗبٮڃشځ، ٶڃبظټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ٞٗب٬ ثبقهٷس ٸ  

ڃرشٻ احؿهبؼ ذكهٷٹزڀ ضا زض اٞهطاز اڂؼهبز ٲهځ ٦ٷٷهس.       دطٸضـ ڂبثٷس، ثٻ َٹض ذٹز اٶ٫

اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ اظ احؿبؼ قبڂؿشٻ ثٹزٴ ٸ ذٹزٲرشبض ثٹزٴ ٸ زض حڃٵ اٶؼهبٰ زازٴ ڂه٥   

ٞٗبٮڃز، حبن٭ ٲځ قٹز. ٸ٢شځ اٞطاز ثٻ ٦بضټبڂځ ٲكٛٹ٬ ٲځ قٹٶس ٸ احؿبؼ قبڂؿهش٫ځ  

ٲٵ اظ »ڂب « ؾزاڂٵ ٦بض سٟطڂح ا»، «اڂٵ ٦بض ػبٮت اؾز»ٸ ذٹزٲرشبضڀ ٲځ ٦ٷٷس، ثب ٪ٟشٵ 

اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ذٹز ضا اثطاظ ٲځ ٦ٷٷس. ثطاڀ ٲظب٬، ٖلا٢هٻ ٸ  « اٶؼبٰ زازٴ آٴ ٮصر ٲځ ثطٰ

احؿبؼ آظازڀ ٲځ سٹاٶٷس ٲڃ٭ ثٻ ذٹاٶسٴ ڂ٥ ٦شبة ضا سحطڂ٥ ٦ٷٷس، ٸ ٮصر ٸ احؿبؼ 
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قبڂؿش٫ځ ٲځ سٹاٶٷس ثبٖض قٹٶس ٦ٻ ڂ٥ ٶٟط چٷسڂٵ ؾبٖز ضا نطٜ ح٭ ٦طزٴ ػسٸٮځ 

 چبٮف اٶ٫ڃع ٦ٷس.

 ٘شش ث٘زًٍٖاًگ

اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ اظ ٲكٹ٠ ټب ٸ دڃبٲسټبڀ ٲحڃُځ ٲبٶٷس ٚصا ڂب دٹ٬، ٶبقځ ٲهځ قهٹز.   

اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ ثٻ ػبڀ دطزاذشٵ ثٻ ٞٗبٮڃشځ، ثطاڀ سؼطثٻ ٦طزٴ ذكٷٹزڀ ُٞهطڀ زض آٴ،  

اظ دڃبٲسڀ ٶبقځ ٲځ قٹز ٦ٻ اظ ذٹز آٴ ٞٗبٮڃز ػساؾز. ټهط ٸ٢هز ٦هٻ ثهطاڀ ثسؾهز      

ڂعٺ، ثطزٴ ڂ٥ ؾٽٱ، سبطڃط ٪صاقشٵ ثهط ټٳؿهبلاٴ ٲهبٴ، ڂهب     آٸضزٴ ٶٳطٺ ثبلا، ثطزٴ ڂ٥ ػب

ٚٯجٻ ٦طزٴ ثط ڂ٥ يطة الاػ٭ سلاـ ٲځ ٦ٷڃٱ، ضٞشبضٲبٴ ثٻ نٹضر ثڃطٸٶهځ ثهب اٶ٫ڃهعٺ    

قسٺ اؾز. ڂٗٷځ چهٹٴ دڃبٲهسټبڀ ذٹقهبڂٷس ضا زٸؾهز زاضڂهٱ ٸ ٲهبڂٯڃٱ اظ دڃبٲهسټبڀ        

اڂؼبز ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ  ٶبذٹقبڂٷس اػشٷبة ٦ٷڃٱ، ٸػٹز ٲكٹ٠ ټب ٸ دڃبٲسټب، احؿبؾځ ضا زض ٲب

 زٸؾز زاقشٻ ثبقڃٱ ثٻ ضٞشبضټبڂځ ثذطزاظڂٱ ٦ٻ دڃبٲسټبڀ ٲٹضزٶٓطٲبٴ ضا ثٻ ٸػٹز آٸضٶس.

ٶبقځ ٲځ قٹز، « اڂٵ ٦بض ضا ث٧ٵ سب آٴ ضا ثٻ زؾز آٸضڀ»اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ اظ اٶ٫ڃعـ 

اڂٵ ٦بض ضا ث٧ٵ ثهطاڀ اڂٷ٧هٻ آٴ ضا   »ٸػٹز زاضز )ٲظ٭ « ثطاڀ اڂٷ٧ٻ»ٸ ثٻ نٹضر اٶ٫ڃعـ 

ٲكهٹ٠ ڂهب دڃبٲهس ثڃطٸٶهځ اؾهز.      « آٴ»ضٞشبض زضذٹاؾز قسٺ ٸ « اڂٵ«(. »ز آٸضڀثٻ زؾ

 ثٷبثطاڂٵ ، اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ، زٮڃٯځ ٲحڃُځ ثطاڀ قطٸٔ ٦طزٴ ٸ ازاٲٻ زازٴ ڂ٥ ٖٳ٭ اؾز.

ٲٗٳٹلا، ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ثٻ نٹضر زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ ثب اٶ٫ڃعٺ قسٺ اٶس، ز٢ڃ٣ب ٲكهبثٻ ثهٻ   

اٶ٫ڃعٺ زضٸٶځ، ٦شبة ٲځ ذٹاٶس، ٶ٣بقځ ٲځ ٦ٷس، ثهٻ  ٶٓط ٲځ ضؾٷس. ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٞطز ثب 

ٲسضؾٻ ڂب ٲحڃٍ ٦بض ٲځ ضٸز، ٞطز ثب اٶ٫ڃعٺ ثڃطٸٶځ ټٱ ټٳڃٵ ٦بضټب ضا ٲځ ٦ٷس. ثٷهبثطاڂٵ،  

ثٻ ؾرشځ ٲځ سٹاٴ ٞطزڀ ضا ٲكبټسٺ ٦طز ٸ زاٶؿز ٦ٻ اٸ ثٻ نٹضر زضٸٶځ ڂب ثڃطٸٶځ ثهب  

ٲٷجٗهځ ٶٽٟشهٻ اؾهز ٦هٻ      اٶ٫ڃعٺ قسٺ اؾز. سٟبٸر انٯځ ثڃٵ اڂٵ زٸ ٶهٹٔ اٶ٫ڃهعـ، زض  

ضٞشبضټب ضا ٶڃطٸٲٷس ٸ ټساڂز ٲځ ٦ٷس. زض ٲٹضز ضٞشبضڀ ٦ٻ ثٻ نهٹضر زضٸٶهځ ثهب اٶ٫ڃهعٺ     
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قسٺ ، اٶ٫ڃعـ اظ ٶڃبظټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ ذكٷٹزڀ ذٹز اٶ٫ڃرشٻ اڀ ٦ٻ آٴ ضٞشبض سبٲڃٵ 

ٲځ ٦ٷس، ٶبقځ ٲځ قٹز. زض ضاثُٻ ثب ضٞشبضڀ ٦ٻ ثٻ نٹضر ثڃطٸٶځ ثب اٶ٫ڃعٺ قسٺ، اٶ٫ڃعـ 

 ظ ٲكٹ٠ ټب ٸ دڃبٲسټبڂځ ؾطچكٳٻ ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ثٻ آٴ ضٞشبض ٸاثؿشٻ قسٺ اٶس.ا

 اًَاع اًگ٘شش ث٘زًٍٖ

دػٸټك٫طاٴ اٶ٫ڃعـ ثٻ َٹض ؾٷشځ، اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ ضا ٲشًبز اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ زض ٶٓط 

٪طٞشٻ اٶس.اٲب دػٸټك٫طاٴ اٲطٸظڀ، اٶٹأ اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ ضا سكرڃم زازٺ اٶس. ټٷٹظ ټهٱ  

٫ڃعـ ثڃطٸٶځ، ثب اٶ٫ڃعقځ ٦ٻ ؾبذشٻ ٸ دطزاذشٻ ٲحڃٍ اؾهز، ٲُبث٣هز   ثطذځ اظ اٶٹأ اٶ

زاضٶس، اٲب اٶٹأ زڂ٫ط، زض زضٸٴ ٞطز ٸػٹز زاضٶس ٸ ثٷهبثطاڂٵ، ثڃهبٶ٫ط اٶ٫ڃهعٺ ټهبڀ ذهٹز      

ذٹاؾشٻ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ نٹضر اذشڃبضڀ ٸآظازاٶٻ ٶكبٴ زازٺ ٲځ قهٹٶس. زض ثرهف ثٗهسڀ،    

ٷهڃٱ، ٸٮهځ زض ازاٲهٻ ٞهه٭، ضٸڀ     ضٸڀ اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ ثٻ ق٧٭ ؾٷشځ آٴ سٳط٦هع ٲهځ ٦  

 اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ ثٻ نٹضر ػسڂسسط آٴ سأ٦ڃس ذٹاټڃٱ ٦طز.

 هطَق ّب ٍ پ٘بهذّب

ثطضؾځ اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ ثط زڂس٪بٺ قهطَځ ؾهبظڀ ٦ٷكه٫ط اؾهشٹاض اؾهز. انهُلاح       

قطَځ ؾبظڀ ٦ٷك٫ط ثٻ ٞطاڂٷسڀ اقبضٺ زاضز ٦ٻ اٶؿبٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ آٴ ڂبز ٲځ ٪ڃطز  چ٫ٹٶٻ 

ڃٍ ٖٳ٭ ٦ٷس. ٖٳ٭ ٦طزٴ ٲٹطط زض ٲحڃٍ، ثٻ ٲٗٷځ ڂبز٪ڃطڀ ٸ اٶؼبٰ ثٻ ٶحٹ ٲٹططڀ زض ٲح

زازٴ ضٞشبضټبڂځ اؾز ٲبٶٷس ػٯت سبڂڃس ٸ ثٻ زؾز آٸضزٴ دٹ٬ ٦ٻ دڃبٲسټبڀ ػبٮت ثٻ ثبض 

ٲځ آٸضٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ضٞشبضټبڂځ ٲبٶٷس َطزقسٴ ٸاذطاع قسٴ ٦ٻ اظ دڃبٲسټبڀ ٶبذٹقبڂٷس 

 ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷٷس. 

ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٶكبٴ زټٷس چ٫ٹٶٻ ٲكٹ٠ ټهب  ٸ دڃبٲهسټب    َطٞساضاٴ قطَځ ؾبظڀ ٦ٷك٫ط

 ضٞشبض ضا ثب اٶ٫ڃعٺ ٲځ ٦ٷٷس، اٮ٫ٹڀ ظڂط ضا اضائٻ ٲځ زټٷس:

S: R C 
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ثٻ سطسڃت ٖلاٲز اذشههبضڀ ٶكهبٶٻ ٲهٹ٢ٗڃشځ     C ٸ  S  ،, R زض اڂٵ اٮ٫ٹڀ ؾٻ حطٞځ

ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٶكبٶٻ  Sٸ  R)ڂٗٷځ ٲكٹ٠(، دبؾد ضٞشبضڀ ٸ دڃبٲس ټؿشٷس. زٸ ٶ٣ُٻ ثڃٵ 

ٲٹ٢ٗڃشځ، ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ دبؾد ضٞشبضڀ آٲبزٺ ٲځ ٦ٷس؛ ٸٮځ ٲٹػت آٴ ٶٳځ قٹز. ٞٯف ثڃٵ 

R ٸC    ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ دبؾد ضٞشبضڀ ٲٹػت دڃبٲس ٲځ قٹز. ثطاڀ ٲظب٬، سٹػهٻ زاقهشٵ

، ثٯ٧ٻ اڂهٵ  (R)، ثبٖض ٶٳځ قٹز ٦ٻ ٪ٹڂٷسٺ ػٹ٤، ػٹ٤ ث٫ٹڂس (S)٪طٸټځ اظ زٸؾشبٴ 

ٶكبٶٻ ٲٹ٢ٗڃشځ ضا ثط ٖٽسٺ زاضز ٦ٻ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ ػٹ٤ ٪ٟشٵ آٲبزٺ ٲځ ؾبظز  ٪طٸٺ ٸْڃٟٻ

(S : R) ٟشٵ ػٹ٤ ټب ٲٹػت ٸا٦ٷف ټبڀ زٸؾشبٴ ٲځ قٹز٪ .(C)  ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثبٖهض ،

 (.R Cٲځ قٹز آٴ ټب ثرٷسٶس ٸ ڂب ٲؿرطٺ ٦ٷٷس. ) 

 هطَق ّب

ذبل ٲځ ٲكٹ٠، ضٸڂسازڀ ٲحڃُځ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ضا ثٻ ؾٳز قطٸٔ ٦طزٴ ضٞشبضڀ 

، S : R) ڂٗٷځ (٦كبٶس ڂب اظ آٴ زٸض ٲځ ٦ٷس. ٲكٹ٠ ټب ټٳڃكٻ ٢ج٭ اظ ضٞشبض ٸا٢ٕ ٲځ قٹٶس

ٸ ثب اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض، اٶشٓبضڀ ضا زض اٶؿبٴ ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضٶس ٦ٻ دڃبٲهسټبڀ ذٹقهبڂٷس ڂهب    

ٶبذٹقبڂٷس زض قطٜ ٸ٢ٹٔ ټؿشٷس. ٶٳٹٶٻ ټبڂځ اظ ٲكٹ٠ ټبڀ ٲظجز اظ اڂٵ ٢طاضٶس: ٮجرٷس، 

اٶ٫ڃع، حًٹض زٸؾشبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٶبٲٻ اڀ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس حبٸڀ چ٥  ثٹڀ ٸؾٹؾٻ

ثطذځ اظ ٲكهٹ٠  «. ٶبٲٻ زاضڂس»اؾز، آڂ٧ٹٶځ زض دبڂڃٵ نٟحٻ ٦بٲذڃٹسط ٦ٻ اَلأ ٲځ زټس 

ټبڀ ٲٷٟځ ٲځ سٹاٶٷس اظ اڂٵ ٢جڃ٭ ثبقٷس: ثٹڀ ٪ٷسڂس٪ځ، حًٹض زقٳٷبٴ ڂب ض٢ڃجهبٴ، ٶبٲهٻ   

 ط ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ثٻ ظٸزڀ اظ ٦بض ذٹاټس اٞشبز.ټبڀ سجٯڃٛبسځ، ٸ نساڀ ٢ڃػ٢ڃػ ٦بٲذڃٹس

ٲكٹ٠ ټب ٲٹػت ضٞشبض ٶٳځ قٹٶس، ثٯ٧ٻ ثط احشٳب٬ اڂٷ٧ٻ دبؾد زازٺ قٹز ڂب ٶٻ، سهبطڃط  

ٲځ ٪صاضٶس. ٲكٹ٠ ٶٹٖځ ٶكبٶٻ ٲٹ٢ٗڃشځ اؾز ٦ٻ ذجط ٲځ زټس ضٞشبض، دڃبٲسټبڀ س٣ٹڂهز  

ضثبضٺ اضظـ سكٹڂ٣ځ ٲحط٤، ٦ٷٷسٺ ڂب سٷجڃٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثبض ذٹاټس آٸضز ڂب ٶٻ، ٸ اڂٵ آ٪بټځ ز

اظ َطڂ١ سؼطثٻ آٲٹذشٻ ٲځ قٹز. نساڀ زٮرطاـ اسٹٲجڃ٭ ٲٹػت سطؼ اٞطاز ٶٳځ قهٹز  

ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ زض ٪صقشٻ طبثز قسٺ ثبقس اڂٵ نسا اظ ٞبػٗٻ ٶب٪ٹاضڀ ذجط ٲهځ زټهس. ټٳهڃٵ    
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َٹض، زڂسٴ ٞطز ثرهٹنځ، ٲكٹ٠ ذٹقبڂٷس ڂب ٶبذٹقبڂٷس ٶڃؿز، ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ثهٻ سؼطثهٻ   

٦ٻ اڂٵ ٞطز احشٳبلا ٲب ضا ٲؿرطٺ ذٹاټس ٦طز )ڂبز ٪طٞشٻ اڂٱ ٦هٻ اڂهٵ ٞهطز     آٲٹذشٻ ثبقڃٱ

ٲكٹ٠ ٶبذٹقبڂٷسڀ اؾز( ڂب ذٹقٳع٪ځ ذٹاټس ٦طز ٸ ثب ٲب ضاثُٻ زٸؾشځ ذٹاټس زاقز 

قهطَځ  »)ڂبز ٪طٞشٻ اڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٞطز ٲكٹ٠ ػبٮجځ اؾز(. ټٳهڃٵ ٞطاڂٷهس ڂهبز٪ڃطڀ )اڂهٵ     

س، ثٻ َٹضڀ ٦هٻ ٲكهٹ٠ ټهبڀ ٲظجهز،     اؾز ٦ٻ ضٞشبض ټسٞٳٷس ٲب ضا ق٧٭ ٲځ زټ«( قسٴ

 ضٞشبض ٪طاڂكځ ٸ ٲكٹ٠ ټبڀ ٲٷٟځ، ضٞشبض اػشٷبثځ ضا ٖلاٲز ٲځ زټٷس.

قبڂس ثٻ ٶٓط ثطؾس ٦ٻ اڂٵ ٲظبٮٽب، ٲكٹ٠ ٸ دڃبٲهس ضا ثهب ټهٱ ٢هبَځ ٦هطزٺ اٶهس، ٸٮهځ        

ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ټط زٸ، ضٸڂسازټبڀ ثڃطٸٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ضٞشبض ضا ټساڂز ٲځ ٦ٷٷهس، ٸٮهځ   

ټٱ زاضٶس. ٲكٹ٠ ټب ثب دڃبٲسټب اظ زٸ ٶٓط سٟبٸر زاضٶس.اٸ٬، ظٲهبٶځ ٦هٻ    زٸ سٟبٸر ٲٽٱ ثب

 ټط ڂ٥ ضٸڀ ٲځ زټٷس ٸزٸٰ، ٶحٹٺ اڀ ٦ٻ ضٞشبض ضا ثب اٶ٫ڃعٺ ٲځ ٦ٷٷس.

ٸ ٸ٢ٹٔ ضٞشبض ضا سحطڂ٥ ڂب ػٯٹ٪ڃطڀ  (S : R)ٲكٹ٠ ټب ٢ج٭ اظ ضٞشبض ٸا٢ٕ ٲځ قٹٶس  

ٸٰ ضٞشبض ضا اٞعاڂف ڂب ٦هبټف ٲهځ   ٲځ ٦ٷٷس. دڃبٲسټب ثٗس اظ ضٞشبض، ٸا٢ٗځ ٲځ قٹٶس  ٸ سسا

 (.R Cزټٷس ) 

 تقَٗت کٌٌذُ چ٘ست؟

سٗطڂٝ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ اظ ٮحبِ ٖٳٯځ آؾبٴ اؾز. س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټط٪ٹٶٻ ضٸڂساز ثڃطٸٶځ 

اؾز ٦ٻ ضٞشبض ضا اٞعاڂف زټس. ا٪ط ثطاڀ ضٞشٵ ثٻ ؾط ٦بض، ڂ٥ چ٥ زضقهز ث٫ڃطڂهس، زض   

زضقز، س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ اؾز، ٸ اڂٵ نٹضر اظ سؼطثٻ ٲٯځ ذٹز زضؼ ٲځ ٪ڃطڂس ٦ٻ چ٥ 

 سب ظٲبٶځ ٦ٻ اڂٵ چ٥ ټب ضا ثٻ قٳب ثسټٷس، ثٻ ؾط ٦بض ٲځ ضٸڂس.

اٲب اظ ٮحبِ ٶٓطڀ، سٗطڂٝ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ زقٹاضسط اؾز، ظڂطا ثبڂس آٴ ضا ثهٻ نهٹضسځ   

سٗطڂٝ ٦طز ٦ٻ اظ سبطڃطـ ثط ضٞشبض ٲؿش٣٭ ثبقس. ٲك٧٭ سٗطڂٝ ٦طزٴ س٣ٹڂز ٦ٷٷهسٺ ثهط   

ٵ اؾز ٦ٻ چٷڃٵ سٗطڂٟځ چطذكځ ٲځ قهٹز: ٖٯهز، ٲٹػهت    حؿت سبطڃط آٴ ثط ضٞشبض اڂ
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ٲٗٯٹ٬ ٲځ قٹز؛ڂٗٷځ: س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ٲٹػت اٞعاڂف ضٞشبض ٲځ قٹز؛ ٸٮځ ٲٗٯٹ٬، ٖٯهز ضا  

سٹػڃٻ ٲځ ٦ٷس؛ڂٗٷځ:اٞعاڂف ضٞشبض ثٻ ٲٗٷځ آٴ اؾز ٦ٻ ثبڂس س٣ٹڂز قسٺ ثبقس. ثٷهبثطاڂٵ،  

ٴ ضا ثهسټڃٱ ٸ ٲٷشٓهط   زض ٖٳ٭، سٷٽب ضاٺ ثطاڀ ٲكرم ٦طزٴ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ آ

ثٳبٶڃٱ سب ثجڃٷڃٱ ٦ٻ آڂب ضٞشهبض ضا اٞهعاڂف ذٹاټهس زاز؟ زض اڂهٵ نهٹضر، دػٸټكه٫طاٴ ٸ       

٦بضٸضظاٴ ٸؾڃٯٻ اڀ زض اذشڃبض ٶساضٶهس ٦هٻ س٣ٹڂهز ٦ٷٷهسٺ ضا ٢جه٭ اظ ثهٻ ٦هبض ثهطزٴ آٴ،         

ٲكرم ٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ، ٲك٧٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ اظ دڃف ثساٶڃٱ س٣ٹڂز ٦ٷٷهسٺ سهبطڃط ذٹاټهس    

 ، چٻ چڃعڀ ضٞشبض ضا اٞعاڂف ذٹاټس زاز.زاقز؛ ڂٗٷځ

ٲك٧٭ زڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ سٹيڃح زټڃٱ چطا س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ٲٹطط ٸا٢ٕ ذٹاټس قس: چطا 

٦ؿځ ثبڂس اٶشٓبض زاقشٻ ثبقس ٦ٻ اڂهٵ ضٸڂهساز ثڃطٸٶهځ ضٞشهبض زڂ٫هطاٴ ضا اٞهعاڂف زټهس؟        

 دػٸټك٫طاٴ ثطاڀ ذبضع قسٴ اظ اڂٵ ثبسلا٠ چطذكځ، ثبڂهس ضٸڂهسازڀ ثڃطٸٶځ؛ٲظه٭ آة   

ٶجبر چٹثځ ٸڂب ٪طزـ ٖٯٳځ ثٻ ثب٘ ٸحف ضا اٶشربة ٦ٷٷس ٦ٻ ٢جلا ثطاڀ ٞطز ثرهٹنځ 

ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٶ٫طٞشٻ ثبقس ٸ اظ ٢ج٭ ثساٶٷس ٦ٻ آڂب ضٞشبض ٲٹضزٶٓط ضا اٞهعاڂف ذٹاټهس   

زاز ڂب ٶٻ. زض سبضڂد دػٸټف اٶ٫ڃعـ، سٗطڂٝ ټبڀ ٚڃط چطذكهځ ظڂهط اظ س٣ٹڂهز ٦ٷٷهسٺ     

 ٲظجز اضائٻ قسٺ اٶس:

(. ٚصا ضٞشبض ضا اٞعاڂف ٲځ زټس؛ ظڂهطا  1943، ٦1ٻ ؾبڂ١ ضا ٦بټف زټس )ټب٬ ٲحط٦ځ .1

 ٦ٻ اظ ٪طؾٷ٫ځ ٲځ ٦بټس.

(. زاضٸ ضٞشهبض ضا اٞهعاڂف ٲهځ    1967، 2ٲحط٦ځ ٦ٻ اٶ٫ڃرش٫ځ ضا ٦بټف زټهس )ثهطٮڃٵ   .2

 زټس؛ ظڂطا ايُطاة ضا سؿ٧ڃٵ ٲځ ثركس.

ٞشهبض ضا  (. ٦ٷؿهطر ضا٤ ،ض 1979، 3ٲحط٦ځ ٦ٻ اٶ٫ڃرش٫ځ ضا اٞعاڂف زټهس )ظا٦هطٲٵ   .3

 اٞعاڂف ٲځ زټس؛ ظڂطا اٞطاز ضا سحطڂ٥ ٲځ ٦ٷس ٸ ثٻ قٹ٠ ٲځ آٸضز.

                                                 
1-Clark Leonard Hull 
2-Berlin  
3-Zuckerman  
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(. سحطڂ٥ ثط٢ځ زؾشٻ دڃف ٲٛع ٲڃبٶځ، ضٞشهبض  1969، 1سحطڂ٥ ٮصر ثرف ٲٛع )اٮسظ .4

 ضا اٞعاڂف ٲځ زټس؛ چٹٴ ٮصر ثرف اؾز.

(. ٞطزڀ س٧ٯڃٝ ذٹزـ ضا 1959، 2ٞطنز اٶؼبٰ زازٴ ضٞشبض ثب ٞطاٸاٶځ ظڂبز )دطڂٳب٤ .5

 زټس سب ٞطنز زڂسٴ سٯٹڂعڂٹٴ ضا زاقشٻ ثبقس.اٶؼبٰ ٲځ 

ټهط چڃهعڀ ٦هٻ ضٞشهبض ضا     »اٲشڃبظ اڂٵ سٗطڂٝ ټبڀ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب سٗطڂٝ 

ٲحط٦ځ ضٞشهبض   چزا ، اڂٵ اؾز ٦ٻ دػٸټك٫ط ٲځ سٹاٶس اظ دڃف سٹيڃح زټس«اٞعاڂف زټس

 ضا اٞعاڂف ذٹاټس زاز.

 پ٘بهذّب

سٷجڃٻ ٦ٷٷسٺ ټب. س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټب ٶڃع زٸ ٶٹٔ  دڃبٲسټب زٸ ٶٹٔ ټؿشٷس: س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټب ٸ

 ټؿشٷس: ٲظجز ٸ ٲٷٟځ.

 تقَٗت کٌٌذُ ّبٕ هثجت

س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ٲظجز، ټط٪ٹٶٻ ٲحط٤ ٲحڃُځ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ اضائٻ قٹز، احشٳب٬ ٸ٢هٹٔ  

ضٞشبض ٲُٯٹة ضا زض آڂٷسٺ اٞعاڂف زټس. سبڂڃس، چ٥ ح٣ٹ٠ ٸ ػٹاڂع، س٣ٹڂز ٦ٷٷهسٺ ټهبڀ   

ؾبٖز ٦بض زض ټٟشٻ، ٸ سٳطڂٵ ٦هطزٴ ٲٽهبضر    40ٵ ٲشك٧طٰ، ٲظجشځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٗس اظ ٪ٟش

ټبڀ ٸضظقځ، ضٸڀ ٲځ زټٷس. چڃعڀ ٦ٻ سبڂڃس، چ٥ ح٣ٹ٠، ڂب ػهبڂعٺ ضا س٣ٹڂهز ٦ٷٷهسٺ    

ٲظجز ٲځ ٦ٷس، سٹاٶبڂځ آٴ زض اٞعاڂف زازٴ احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ زٸثبضٺ ضٞشبضټبڀ ٲهٹزة ثهٹزٴ،   

٦ؿهځ ٦هٻ ثهطاڀ     ؾرز ٦بض ٦طزٴ، ڂب چٷس ؾبٖز سٳطڂٵ ٦طزٴ زض آڂٷهسٺ اؾهز. ڂٗٷهځ،   

ضٞشبضڀ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ٲظجز ٲځ ٪ڃطز، ثڃكشط اظ ٦ؿځ ٦ٻ چٷڃٵ دڃبٲس ػبٮجځ ضا ثطاڀ ټٳبٴ 

                                                 
1-Olds 
2-Premack 
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٪ڃطز، آٴ ضا س٧طاض ذٹاټس. س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټهبڀ ٲظجهز زڂ٫هط ٖجبضسٷهس اظ: دهٹ٬،       ضٞشبض ٶٳځ

 ټب، قٽطر ٸ اٲشڃبظ. سحؿڃٵ، سٹػٻ، ٶٳطار، ثٹضؼ سحهڃٯځ، ٚصا، دبزاـ ټب، ټسڂٻ

 ٕ هٌفٖتقَٗت کٌٌذُ ّب

س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ٲٷٟځ، ټط٪ٹٶٻ ٲحط٤ ٲحڃُځ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ حصٜ قٹز، احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ 

ٷهسٺ ټهبڀ ٲٷٟهځ، ٲبٶٷهس س٣ٹڂهز      ضٞشبض ٲُٯٹة ضا زض آڂٷسٺ اٞعاڂف ٲځ زټهس. س٣ٹڂهز ٦ٷ  

ټبڀ ٲظجز، احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ ضٞشبض ضا اٞعاڂف ٲهځ زټٷهس. س٣ٹڂهز ٦ٷٷهسٺ ټهبڀ ٲٷٟهځ        ٦ٷٷسٺ

ټبڀ ٶبذٹقهبڂٷس ٸ آظاضٶهسٺ ټؿهشٷس. نهساڀ      ثطذلاٜ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲظجز، ٲحط٤

٪ٹقرطاـ ظٶ٩ ؾبٖز، ٲحط٤ آظاضٶهسٺ اڀ اؾهز. ٲشٹ٢هٝ ٦هطزٴ ظٶه٩ ؾهبٖز، زض       

نٹضسځ ٦ٻ احشٳب٬ ثڃساض قسٴ ٞطز ذٟشٻ ضا اٞعاڂف زټس، ثٻ نٹضر ٲٷٟځ س٣ٹڂز ٦ٷٷهسٺ  

اؾز. ثٻ ټٳڃٵ َطڂ١، زاضٸڂځ ٦ٻ ؾطزضز ضا ثطَطٜ ٲهځ ٦ٷهس، س٣ٹڂهز ٦ٷٷهسٺ اڀ ٲٷٟهځ      

بڂ٭ ٞطز ٲجشلا ثٻ ؾطزضز ضا ثطاڀ ٲهطٜ ٦طزٴ ټٳڃٵ زاضٸ زض آڂٷهسٺ، اٞهعاڂف   اؾز ٦ٻ سٳ

زټس )ڂٗٷځ، ثطَطٜ قسٴ ؾطزضز، ٖٳ٭ ٲهطٜ ٦طزٴ زاضٸڀ ؾهطزضز ضا ثهٻ نهٹضر     ٲځ

ٲٷٟځ س٣ٹڂز ٲځ ٦ٷس(. س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲٷٟځ زڂ٫ط ٖجبضسٷهس اظ ٶه١ ظزٴ، ٚطٚط٦هطزٴ،    

ځ، ٲڃٹٲڃٹ ڂب دبضؼ ٦طزٴ ٲهساٸٰ  ٪طڂٻ ٦طزٴ، ٶٓبضر، يطة الاػ٭، ٲحسٸزڂز ټبڀ ظٲبٶ

 حڃٹاٴ ذبٶ٫ځ ٸ ټٳٻ ٶٹٔ زضز.

ثٻ ضاحشځ ٲځ سٹاٶڃٱ ضٞشبض ٪طاڂكځ ضا ٦ٻ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲظجز، ثب اٶ٫ڃعٺ ٲځ ٦ٷٷس، 

سؼؿٱ ٦ٷڃٱ. اٲب چٷس ٲظب٬ ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز سب ٶكبٴ زټڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټبڀ 

ڂرشٵ، اٶؿبٴ ضا اظ ٲحط٤ آظاضٶسٺ زٸض ٲځ ٲٷٟځ، ضٞشبضټبڀ ٪طڂع ضا ثب اٶ٫ڃعٺ ٲځ ٦ٷٷس. ٪ط

٦ٷس.ثٷبثطاڂٵ، اػشٷبة ٦طزٴ، اظ ٸ٢ٹٔ ٲحط٤ آظاضٶسٺ زض ټٳبٴ ٮحٓٻ اٸ٬، ػٯٹ٪ڃطڀ ٲهځ  

٦ٷس . سٹػٻ ٦ٷڃس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اٞطاز ثب ذبضع قسٴ اظ سرز، اظ نهساڀ ظٶه٩ ؾهبٖز ٲهځ     

اظ ػڃهٙ   ٪طڂعٶس ڂب ثب ثؿشٵ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ، اظ نساڀ ظٶ٩ اسٹٲجڃ٭ ٸ ثب سط٤ ٦هطزٴ اسهب٠  

ټبڀ ٪ٹقرطاـ ٦ٹز٤ ٲځ ٪طڂعٶس. ثٗس اظ اڂٵ ٦هٻ زضٲهځ ڂهبثڃٱ چهٻ ضٞشبضټهبڂځ ثهطاڀ       
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زٸض٦طزٴ ٲب اظ ظٶ٩ ؾبٖز، ظٶ٩ اسٹٲجڃ٭، ڂب ػڃٙ ٦ٹز٤ ٲٹطط ټؿهشٷس، ٸ٢شهځ ٦هٻ اڂهٵ     

٦ٷهڃٱ. اٲهب اٞهطاز ثهطاڀ      قٹٶس، ټٳهڃٵ سهساثڃط ٪هطڂرشٵ ضا س٧هطاض ٲهځ      ټب س٧طاض ٲځ ٲحط٤

ٶسٺ زض ټٳبٴ ٮحٓٻ اٸ٬، ڂبز ٲځ ٪ڃطٶس ثطاڀ اػشٷهبة  ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٸ٢ٹٔ ٲحط٤ ټبڀ آظاض

اظ ظٶ٩ ؾبٖز ثٻ ٲٹ٢ٕ اظ سرز ذبضع قٹٶس ، ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ضا ثهطاڀ اػشٷهبة اظ ظٶه٩    

٦هٹز٤ ثهطاڀ اػشٷهبة اظ قهٷڃسٴ      ٲرهٹل ٢ج٭ اظ ضٸقٵ ٦طزٴ اسٹٲجڃه٭ ثجٷسٶهس، ٸ اظ  

ټؿهشٷس.   ټبڀ اٸ زٸض ثٳبٶٷس . ضٞشبضټبڀ ٪طڂهع، ٸا٦ٷكهځ ثهٻ ٲحهط٤ ټهبڀ آظاضٶهسٺ       ػڃٙ

 ضٞشبضټبڀ اػشٷبثځ اظ ٲٹاػٻ قسٴ ٲب ثب آٶٽب ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷٷس.

 سٗبى ّبٕ ًْفتِ پبداش

ا٪هط ٦ؿهځ   »دػٸټف زضثبضٺ ٞط٠ اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ثب ثڃطٸٶځ ثب اڂٵ ؾٹا٬ قهطٸٔ قهس:   

ٲكٛٹ٬ ٞٗبٮڃشځ ثبقس ٦ٻ اظ ٮحبِ زضٸٶځ ػبٮت اؾز ٸ ثٗس دبزاقځ ثڃطٸٶځ ثطاڀ اڂٵ ٦بض 

ٞهطو ٦ٷڃهس زاٶهف    « . ٸ ثطاڀ آٴ ٞٗبٮڃز چ٫ٹٶٻ ذٹاټهس قهس؟  ث٫ڃطز، اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ا

آٲٹظڀ ثطاڀ ؾط٪طٲځ ٦شبة ٲځ ذٹاٶس ٸ ثٗس، ثطاڀ ذٹاٶسٴ ٦شبة اظ ٸاٮسڂٷف دٹ٬ ٲهځ  

٪ڃطز. ثطاڀ اٶ٫ڃعـ اٸ چٻ اسٟب٢ځ ٲځ اٞشس؟ قبڂس سهٹض ٦ٷڃهس ٦هٻ س٣ٹڂهز ٦هطزٴ ضٞشهبض      

ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ا٪ط ٦ؿهځ   ذٹاٶسٴ ثب دٹ٬، اٶ٫ڃعـ اٸ ضا ثڃكشط ذٹاټس ٦طز. ٣ٖ٭ ؾٯڃٱ ح٧ٱ

اظ ذٹاٶسٴ ٦شبة ٮصر ثجطز ٸ ثطاڀ اڂٵ ٦بض ثٻ نٹضر ٲبٮځ ټهٱ س٣ٹڂهز قهٹز، زض اڂهٵ     

نٹضر اٶ٫ڃعـ ټبڀ زضٸٶځ )ٮصر ثطزٴ( ٸ ثڃطٸٶځ )دٹ٬( ثبڂس ثب ټهٱ ػٳهٕ قهٹٶس سهب     

ٶٹٖځ ٞٹ٠ اٶ٫ڃعـ ضا ثٻ ثبض آٸضٶس. ا٪ط اظ ٲطزٰ ثرٹاټڃس دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷس ٦ٻ چهٻ اسٟهب٢ځ   

طز سحز اڂٵ قطاڂٍ ٲځ اٞشس، ا٦ظهط آٶٽهب دهڃف ثڃٷهځ ذٹاټٷهس ٦هطز ٦هٻ        ثطاڀ اٶ٫ڃعـ ٞ

 اٶ٫ڃعـ اٸ ثڃكشط ذٹاټس قس.

اٲب ثط ذلاٜ سهٹض ٖٳٹٰ، اٶ٫ڃعـ، اٞعاڂف ٶرٹاټس ڂبٞز، ثٯ٧ٻ زازٴ دبزاـ ثڃطٸٶهځ  

ثطاڀ ٞٗبٮڃشځ ٦ٻ ثٻ نٹضر زضٸٶځ ػبٮت اؾز، ٲٗٳٹلا اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ آڂٷسٺ ضا سًٗڃٝ 

ظڂبٴ ټبڀ »ثط آٴ زاضز. سبطڃط ٶبٲُٯٹة دبزاـ ثط اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ،  ٲځ ٦ٷس؛ڂٗٷځ سبطڃط ٲٷٟځ
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ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز ؛ ظڂطا ػبٲٗٻ ٲب ٲٗٳٹلا دهبزاـ ټهب ضا ٦ٳه٥ زټٷهسٺ ټهبڀ      « ٶٽٟشٻ دبزاـ

ٲظجز ثٻ اٶ٫ڃعـ زض ٶٓط ٲځ ٪ڃطز.اٞطاز اٶشٓبض زاضٶس ٸ٢شځ اظ دبزاـ ټب اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷهس،  

ذبل اٞعاڂف زټٷس، اٲب ٶٳځ زاٶٷس ٦ٻ ثهب اٶؼهبٰ    اٶ٫ڃعـ ٸ ضٞشبض زڂ٫طاٴ ضا ثطاڀ ٞٗبٮڃشځ

 اڂٵ ٦بض، ٶبذٹاؾشٻ اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ آٶٽب ضا ثطاڀ آٴ ٞٗبٮڃز سًٗڃٝ ٲځ ٦ٷٷس.

ڀ َهطظ ٶكؿهشٵ، ٸ    ټبڀ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ، ٲٽبض٦ٷٷسٺ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٢جلا زض ضاثُٻ ثب ٲظب٬ ټٳبٴ

ٸ ضٞشهبض، سهبطڃط    سٹاٶٷس ثط اٶ٫ڃعـ ټبڀ ثڃطٸٶځ ٲځ ٸؾڃٯٻ اٸضسٹزٶؿځ اقبضٺ ٦طزڂٱ، دبزاـ

 اڀ زاضٶس. ټبڀ ٶٽٟشٻ ټبڀ ثڃطٸٶځ اٶ٫ڃعـ، س٣طڂجب ټٳڃكٻ ظڂبٴ ٲظجز زاقشٻ ثبقٷس. اٲب ق٧٭

. ٸ٢شهځ ٦هٻ ثهٻ    ؾهبظز  بٴ ټبڀ ٶٽٟشٻ دهبزاـ آ٪هبٺ ٲهځ   ٶڃبظ ثٻ ذٹزٲرشبضڀ، ٲب ضا اظ ظڂ

، ثهب  قٹز ٢ٹ٬ اؾجبة ثبظڀ زازٺ ٲځ قٹز، قٹز، ٢ٹ٬ ػبڂعٺ زازٺ ٲځ ټب دٹ٬ زازٺ ٲځ آظٲٹزٶځ

، ثٻ آٶٽهب ضټٷٳهٹز   قٹز قٹٶس، ثطاڀ آٶٽب يطة الاػ٭ سٗڃڃٵ ٲځ ڂ٥ سٷجڃٻ ٦ٷٷسٺ سٽسڂس ٲځ

٦ٷٷهس ظڂهط ٶٓهط     ڂب ٸ٢شځ ٦هبض ٲهځ   ٦ٷٷس ، آٶٽب ضا زض٪ڃط ٞكبض ض٢بثز ٦طزٴ ٲځقٹز زازٺ ٲځ

قٹٶس ، ثٻ سسضڂغ ازضا٤ ذٹزٲرشبضڀ ضا اظ زؾز زازٺ ٸ اٶ٫ڃهعـ زضٸٶهځ آٶٽهب     ٪طٞشٻ ٲځ

زڂ٫ط، زض٤ ٲٷجٕ ٖٯڃز ٞطز ثٻ سهسضڂغ ٦ٳشهط زضٸٶهځ ٸ ثڃكهشط      ڂبثس. ثٻ ٖجبضر ٦بټف ٲځ

ټب زض ٦هبض   قٹز. ٸ٢شځ دبزاـ ٲځ« ٦بض»ثٹز، « ثبظڀ». چڃعڀ ٦ٻ ڂ٥ ٲٹ٢ٗځ قٹز ثڃطٸٶځ ٲځ

 ذٹاٶٷس. ټؿشٷس، اٞطاز ٦ٳشط ثٻ ذبَط ٖلا٢ٻ ٸ ثڃكشط ثٻ ذبَط دٹ٬ ڂب ٶٳطٺ ٦شبة ٲځ

 ـ   ٸ ټٳ٧بضاٶف اٶؼبٰ زازٶس، ظڂبٴ 1ټبڂځ ٦ٻ ٲبض٤ ٮذط آظٲبڂف ټهبڀ   ټهبڀ ٶٽٟشهٻ دهبزا

ټب، ٦ٹز٦بٴ دهڃف زثؿهشبٶځ ضا    زټٷس. زض ڂ٧ځ اظ اڂٵ آظٲبڂف ثڃطٸٶځ ضا ثٻ ذٹثځ ٶكبٴ ٲځ

٦ٻ ٖلا٢ٻ ظڂبزڀ ثٻ ٶ٣بقځ زاقشٷس، زض ڂ٧ځ اظ اڂٵ ؾهٻ ٸيهٗڃز آظٲبڂكهځ ٪هطٸٺ ثٷهسڀ      

 دبزاـ ٚڃطٲٷشٓطٺ.  ٦طزٶس: ٪طٸٺ دبزاـ ٲٹضز اٶشٓبض، ٪طٸٺ ثسٸٴ دبزاـ، ٸ ٪طٸٺ

ثٻ ٦ٹز٦بٴ زض ٪طٸٺ دبزاـ ٲٹضز اٶشٓبض )٪طاڂف اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ(، دبزاقځ ثڃطٸٶهځ ضا  

 -٪ٹاټځ ٶ٣بـ ذٹة ٦ٻ ثب ٶبٰ ٦ٹز٤ ٸ ضٸثبٴ آثځ ثعض٪ځ سعئڃٵ قسٺ ثٹز –ٶكبٴ زازٶس 
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ٸ اظ آٶٽب ذٹاؾشٷس ٦ٻ ا٪ط زٸؾز زاضٶس ثطاڀ ثهطزٴ اڂهٵ دهبزاـ ٶ٣بقهځ ٦ٷٷهس. اظ ٶٓهط       

ٵ دبزاـ ذڃٯځ ػبٮت ثٹز. زض ٪طٸٺ ثسٸٴ دبزاـ )٪طاڂف اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ(، اظ ٦ٹز٦بٴ، اڂ

٦ٹز٦بٴ نطٞبً ذٹاؾشٷس زض نٹضسځ ٦ٻ زٸؾهز زاضٶهس، ٶ٣بقهځ ٦ٷٷهس. اظ ٦ٹز٦هبٴ ٪هطٸٺ       

دبزاـ ٚڃطٲٷشٓطٺ ذٹاؾشٷس ٦ٻ ا٪ط زٸؾز زاضٶس ٶ٣بقځ ٦ٷٷهس، ٸٮهځ ثٗهس اظ ٶ٣بقهځ، ثهٻ      

طزٶس. ڂ٥ ټٟشٻ ثٗهس، دػٸټكه٫طاٴ   نٹضر ٚڃطٲٷشٓطٺ، ٪ٹاټځ ٶ٣بـ ذٹة ضا زضڂبٞز ٦

ٞطنز زڂ٫طڀ ضا ثطاڀ ٶ٣بقځ ٦طزٴ ثٻ اڂٵ ٦ٹز٦هبٴ زازٶهس. ٦ٹز٦هبٶځ ٦هٻ ثهطاڀ ثهطزٴ       

٪ٹاټځ ٶ٣بقځ ٦طزٺ ثٹزٶس )٪طٸٺ دبزاـ ٲٹضز اٶشٓبض(، زض َٹ٬ ټٟشٻ زٸٰ، ذڃٯځ ٦ٳشهط اظ  

٢هٻ  ٦ٹز٦بٴ زٸ ٪طٸٺ زڂ٫ط ٶ٣بقځ ٦طزٶس. زض ٸا٢ٕ، ٦ٹز٦بٴ ٪طٸٺ دبزاـ ٲٹضز اٶشٓبض، ٖلا

زضٸٶځ ذٹز ضا ثطاڀ ٶ٣بقځ ٦طزٴ اظ زؾز زازٺ ثٹزٶس. ٪طٸٺ ټبڀ ثسٸٴ دبزاـ ٸ دهبزاـ  

ٚڃطٲٷشٓطٺ، چٷڃٵ ٦بټف ٖلا٢ٻ اڀ ضا ٶكبٴ ٶسازٶس. ازاٲٻ ٖلا٢ٻ ٪طٸٺ دهبزاـ ٚڃطٲٷشٓهطٺ   

اټٳڃز زاضز، ظڂطا ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٪طاڂف اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶځ )ٶٻ دبزاـ ثٻ ذٹزڀ ذهٹز(،  

 قځ ٦طزٴ ٦بټف زاز.ٖلا٢ٻ ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ ٶ٣ب

قبڂس ٦ؿځ ټٷ٫بٰ سٗجڃط ٦طزٴ اڂٵ ڂبٞشٻ ټب ٢سضڀ ٲك٧ٹ٤ قٹز ٸ زض اڂهٵ ٧ٞهط ٞهطٸ    

ضٸز ٦ٻ ٶٳٹٶٻ آظٲٹزٶځ ټب، ٦ٹز٦بٴ دڃف زثؿشبٶځ ثٹز، س٧ٯڃٝ آظٲبڂكځ ٶ٣بقځ ٦طزٴ ثٹز، 

ٸ دبزاـ، ٪ٹاټڃٷبٲٻ ؾبذش٫ځ ثٹز. قبڂس ټٳڃٵ ٞطز ثٗساً ٶشڃؼٻ ث٫ڃطز ٦ٻ اڂٵ ڂبٞشٻ ټهب ثهٻ   

ټبڀ دڃچڃسٺ سط ثعض٪ؿبلاٴ ضثُځ ٶساضٶس. ثب اڂٵ حب٬، اڂٵ ڂبٞشٻ ټب ثهب اؾهشٟبزٺ اظ    اٶ٫ڃعـ

ثعض٪ؿبلاٴ، س٧بٮڃٝ ٲشٟبٸر ٸ دبزاـ ټبڀ ٲشٟبٸر س٧طاض قسٺ اٶس . قبڂس ٦ؿهځ ټٷ٫هبٰ   

دصڂطٞشٵ ٖٳٹٲڃز ٖٹاضو ٲٷٟځ )ڂٗٷځ، ظڂبٴ ټبڀ ٶٽٟشٻ( ٪طاڂف اٶ٫ڃعـ ثڃطٸٶهځ، اڂهٵ   

ټب ټٳڃكٻ اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ٦هبټف ٲهځ زټٷهس؟ اڂهٵ     ؾٹا٬ ضا ٲُطح ٦ٷس ٦ٻ آڂب دبزاـ 

ز٢ڃ٣ب ټٳبٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ضٸاٴ قٷبؾبٴ ثٗسا دطؾڃسٶس. ثٗس اظ ؾٻ زټٻ دهػٸټف، ٶشڃؼهٻ   

٪ڃطڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ دبزاـ ټبڀ ثڃطٸٶځ، ٸا٢ٗب اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس، ٸٮځ ٶٻ 

بزاـ ټبڂځ اٶ٫ڃعـ ټٳڃكٻ. زٸ ٖبٲ٭ اٶشٓبض ٸ ٲبزڀ ثٹزٴ، سٹيڃح ٲځ زټٷس ٦ٻ چٻ ٶٹٔ د

 زضٸٶځ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس.
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 پبداش ّبٕ هَرد اًتظبر ٍ هبدٕ

اٞطاز اٚٯت ثطاڀ اڂٷ٧ٻ دبزاـ ث٫ڃطٶس ضٞشبضټبڂځ ضا اٶؼبٰ ٲځ زټٷس ٸ اٶشٓبض زاضٶس ٦هٻ  

ا٪ط ثٻ نٹضر ذبنځ ضٞشبض ٦طزٶس، دبزاـ ث٫ڃطٶس. اٲب ا٪ط ٦ؿهځ ٦هبضڀ ضا اٶؼهبٰ زټهس     

ز ٸ ثٗس اظ اٶؼبٰ زازٴ آٴ دبزاـ ث٫ڃهطز، زض اڂهٵ   ثسٸٴ اڂٵ ٦ٻ ثساٶس دبزاـ ذٹاټس ٪طٞ

نٹضر اڂٵ دبزاـ ٚڃطٲٷشٓطٺ ذٹاټس ثٹز. سح٣ڃ١ ٢جٯهځ ثهب ٦ٹز٦هبٶځ ٦هٻ ثهطاڀ ٪هطٞشٵ       

٪ٹاټځ ٶ٣بـ ذٹة ٶ٣بقځ ٦طزٶس، ٶكهبٴ زاز ٦هٻ س٣ٹڂهز ٦ٷٷهسٺ ټهب ٣ٞهٍ زض نهٹضسځ        

دبزاقځ  اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس ٦ٻ ٞطز اٶشٓبض زاقشٻ ثبقس اٶؼبٰ زازٴ س٧ٯڃٝ،

 ضا ثٻ ثبض ذٹاټس آٸضز.

ٖلاٲز ٪ٹڂب ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٞطز ثطاڀ اٶؼبٰ زازٴ ڂ٥ ٦هبض اٶشٓهبض دهبزاـ زاضز، ٪هطاڂف     

ا٪هط اڂهٵ ٦شهبة ضا ثرهٹاٶٱ، زض     »اؾهز، ٲبٶٷهس:   « ثطاڀ اڂٷ٧هٻ »ڂب « زض اڂٵ نٹضر -ا٪ط»

ٝ ټبڀ ٲٹضز اٶشٓبض، اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا سًٗڃ دبزاـ«. اڂٷهٹضر ٲځ سٹاٶٱ سٯٹڂعڂٹٴ ثجڃٷٱ

 ٲځ ٦ٷٷس، زض حبٮځ ٦ٻ دبزاـ ټبڀ ٚڃطٲٷشٓطٺ چٷڃٵ ٶٳځ ٦ٷٷس .

زٸٲڃٵ ٖبٲ٭ ثطاڀ آ٪بټځ ڂبٞشٵ اظ اڂٷ٧ٻ چٻ دبزاـ ټبڂځ اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا سًهٗڃٝ  

ٲځ ٦ٷٷس ٸ چٻ دبزاـ ټبڂځ آٴ ضا سًٗڃٝ ٶٳځ ٦ٷٷس، سٳهبڂع ثهڃٵ دهبزاـ ټهبڀ ٲهبزڀ ٸ      

ٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ٦بټف ٲهځ  ٦لاٲځ اؾز. دبزاـ ټبڀ ٲبزڀ ٲبٶٷس دٹ٬، ػٹاڂع، ٸ ٚصا، ا

زټٷس، زض حبٮځ ٦ٻ دبزاـ ټبڀ ٦لاٲځ )ٚڃطٲهبزڀ(، ٲبٶٷهس سحؿهڃٵ، آٴ ضا ٦هبټف ٶٳهځ      

زټٷس؛ ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، دبزاـ ټبڂځ ٦ٻ ٞطز ٲځ سٹاٶس ثجڃٷس، ٮٳؽ ٦ٷهس، احؿهبؼ ٦ٷهس ٸ    

ثچكس، ٖٳٹٲب اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس، زض حهبٮځ ٦هٻ دهبزاـ ټهبڀ ٦لاٲهځ،      

 ٖځ آٴ ضا ٦بټف ٶٳځ زټٷس.ٶٳبزڀ، ڂب اٶشعا
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 هؼبًٖ ضوٌٖ

زٸ ٖبٲ٭ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ اٶشٓبض ٸ ٲبزڀ ثٹزٴ، حب٦ځ اظ آٴ ټؿشٷس ٦ٻ دبزاـ ټب ٣ٍٞ زض 

نٹضسځ ٦ٻ ٲٹضز اٶشٓبض ٸ ٲبزڀ ثبقٷس، اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ٦بټف ٲځ زټٷهس. اڂهٵ ٶشڃؼهٻ    

 ٪ڃطڀ، ٶٹٖځ ذجط ذٹة/ ذجط ثس اؾز. ذجط ذٹة اڂٵ اؾز ٦ٻ دبزاـ ټهبڀ ثڃطٸٶهځ ضا  

ٲځ سٹاٴ ثٻ نٹضسځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زاز ٦ٻ اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ثهٻ ٲرهبَطٺ ٶڃبٶساظٶهس.    

ذجط ثس اڂٵ اؾز ٦ٻ ػبٲٗٻ ٲب اٚٯت ثطاڀ ثب اٶ٫ڃعٺ ٦طزٴ زڂ٫طاٴ، ثٻ دبزاـ ټهبڀ ٲهٹضز   

اٶشٓبض ٸ ٲبزڀ ٲش٧ځ اؾز. دٹ٬، ٖڃسڀ، چ٥ ټبڀ ح٣ٹ٠، ػهٹاڂع، ٶكهبٴ ټهبڀ اٞشرهبض،     

ٶٳطار، ؾشبضٺ ټبڀ َلاڂځ، ثطٶبٲٻ ټبڀ سكٹڂ٣ځ، قٽطر،  ثٹضؼ ټبڀ سحهڃٯځ، اٲشڃبظار،

ٚصا، ٸ اٮځ آذط، ٲكٹ٠ ټب ٸ دڃبٲسټبڀ ٞطا٪ڃط زض ػٹاٲهٕ ٚطثهځ ټؿهشٷس . ثٷهبثطاڂٵ، ثهٻ      

ضاحشځ ٶٳځ سٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ ٦ٻ ٣ٍٞ دبزاـ ټبڀ ثڃطٸٶځ ٲهٹضز اٶشٓهبض ٸ ٲهبزڀ، اٶ٫ڃهعـ     

ٹضر ٲٹضزاٶشٓهبض ٸ ٲهبزڀ   زضٸٶځ ضا ٦بټف ذٹاټٷس زاز؛ ظڂطا ثؿڃبضڀ اظ دبزاـ ټب ثٻ ن

 زازٺ ٲځ قٹٶس.

دبزاـ ټبڀ ٲٹضز اٶشٓبض ٸ ٲبزڀ ٣ٍٞ اٶ٫ڃعـ زضٸٶهځ ضا ثهٻ ٲرهبَطٺ ٶٳهځ اٶساظٶهس.      

س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ ټبڀ ثڃطٸٶځ ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس، زض ٞطاڂٷهس  

ٲكهٛٹ٬  ٸ ٦ڃٟڃز ڂبز٪ڃطڀ اذشلا٬ اڂؼبز ٲځ ٦ٷٷس. دبزاـ ټبڀ ثڃطٸٶځ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞهطز  

ڂبز٪ڃطڀ اؾز، سٹػٻ ٸڀ ضا اظ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ ؾٳز ٪طٞشٵ دبزاـ ٲٷحطٜ ٲځ ٦ٷٷس. دبزاـ 

ټب، اټساٜ ڂبز٪ڃطٶسٺ ضا اظ سؿٯٍ ڂبٞشٵ ثٻ ٪هطٞشٵ دهبزاـ ثڃطٸٶهځ ٲٷحهطٜ ٲهځ ٦ٷٷهس .       

ڂبز٪ڃطٶسٺ ټبڂځ ٦ٻ اٶ٫ڃعپ ثڃطٸٶځ زاضٶس، ثڃكشط ٶؿجز ثهٻ حبٮهز ټڃؼهبٶځ ٲٷٟهځ )ٲبٶٷهس      

ټڃؼبٴ ٲظجز )ٲبٶٷس ذكٷٹزڀ( ٲؿشٗسٶس. ثٻ ٖلاٸٺ، اڂهٵ اٞهطاز    ٶب٦بٲځ(، ٸ ٦ٳشط ٶؿجز ثٻ

 اَلاٖبر ضا ثٻ َٹض ٞٗب٬ دطزاظـ ٶٳځ ٦ٷٷس .
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دبزاـ ټب، اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ضا سًٗڃٝ ٦طزٺ، زض ڂبز٪ڃطڀ اذشلا٬ اڂؼبز ٲځ ٦ٷٷس، ٸ اظ 

اٶهس،   ذٹز٪طزاٶځ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷٷس. دػٸټك٫طاٴ ٦ٻ اڂهٵ ٲكه٧لار ضا سكهرڃم زازٺ   

ؾٗځ ٦طزٺ اٶس دبزاـ ټب ضا ثٻ ٦بض ثطٶس ٦ٻ سبطڃط ظڂبٴ ثرف آٶٽب ثٻ حسا٢٭ ثطؾس. ڂ٥ ضاٺ 

اؾهشٟبزٺ اظ دهبزاـ ټهبڀ ٚڃطٲٷشٓهطٺ ٸ      -٦ٻ ٢جلا ثٻ آٴ اقبضٺ قهس -ثطاڀ اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض، 

٦لاٲځ )ٲظ٭ سحؿڃٵ( ٸ اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٴ اظ دبزاـ ټبڀ ٲٹضز اٶشٓبض ٸ ٲبزڀ )ٲظه٭ ضقهٹٺ(   

، ٲحسٸز ٦طزٴ اؾشٟبزٺ اظ ثطاٶ٫ڃعٶسٺ ټبڀ ثڃطٸٶځ ثطاڀ س٧بٮڃٟځ اؾز ٦هٻ  اؾز. ضاٺ زڂ٫ط

اټٳڃز اػشٳبٖځ زاضٶس ٸٮځ ػبشثٻ زضٸٶځ آٶٽب ٦ٱ اؾز. ڂٗٷځ، ا٪ط ٦ؿځ اظ ټٳهبٴ اثشهسا،   

ثطاڀ اٶؼبٰ زازٴ ٦بضڀ، اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ٦ٳځ زاضز ڂب انلا ٶساضز، زض اڂٵ نٹضر دهبزاـ  

ربَطٺ ٶٳځ اٶساظٶس )ظڂهطا اٶ٫ڃهعـ زضٸٶهځ اڀ    ټبڀ ثڃطٸٶځ، اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ٸڀ ضا ثٻ ٲ

 ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ سًٗڃٝ قٹز(.

اڂٵ ٲٹيٹٔ زٸٰ، ؾإا٬ ػبٮجځ ضا دڃف ٲځ ٦كس ثٻ اڂٵ ٲًهٳٹٴ ٦هٻ آڂهب ثطاٶ٫ڃعٶهسٺ     

ټبڀ ثڃطٸٶځ ثطاڀ س٧بٮڃٟځ ٦ٻ انلا ػبٮت ٶڃؿشٷس، ظڂبٴ ټهبڀ ٶٽٟشهٻ زاضٶهس؟ ثهٻ ٖجهبضر      

ثبقهس ٦هٻ سًهٗڃٝ قهٹز، زض اڂهٵ       زڂ٫ط، ا٪ط ٦ؿځ ثطاڀ ٦بضڀ اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ ٶساقهشٻ 

نٹضر چ٫ٹٶٻ ثطاٶ٫ڃعٶسٺ ټبڀ ثڃطٸٶځ ٲځ سٹاٶٷس اٶ٫ڃعـ زضٸٶځ اٸ ضا سًهٗڃٝ ٦ٷٷهس؟   

زض ٸا٢ٕ، دػٸټف ټب ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ سهبطڃط ٲٷٟهځ دهبزاـ ټهبڀ ثڃطٸٶهځ ثهط اٶ٫ڃهعـ        

زضٸٶځ، ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ ػبٮت ٲحسٸز ٲځ قٹز . ثٻ َٹضڀ ٦ٻ دبزاـ ټهبڀ ثڃطٸٶهځ، ثهط    

ٶهٻ سهبطڃط    –ٶځ ٞطز ثطاڀ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ػبٮت ٶڃؿهشٷس، ټهڃت سهبطڃطڀ ٶساضٶهس     اٶ٫ڃعـ زضٸ

سًٗڃٝ ٦ٷٷسٺ، ٶٻ سبطڃط سؿٽڃ٭ ٦ٷٷسٺ. ثٷبثطاڂٵ، زض نٹضسځ ٦ٻ اٞطاز ٲؼجهٹض قهسٺ ثبقهٷس    

٦بضڀ ضا ٦ٻ ػبٮت ٶڃؿز اٶؼبٰ زټٷس، دػٸټف، زٮڃٯځ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٦طزٴ اظ دبزاـ ټب ڂب 

 ٶٳځ ٦ٷس. ذٹززاضڀ اظ ثٻ ٦بض ثطزٴ آٶٽب سٹنڃٻ


