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تقدیمبه

سرچشمههایهستیام

کهبعدازخداهرچهدارمازآنهاست

ودریایمحبتشانراجبرانینیست؛

پدربزرگوارمکهاسوۀتلاشاست

ومادرمهربانمکهآموزگارمحبتاست

وبههمسرعزیزم

کهدرزندگانیاممسیحواروبردبارانهرفیقراهاست

وبهتوایآشناکهبرگیازایندفتررامیگشایی.
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سپاس بی کران پروردگار یکتا را که هستی مان بخشید 
همنشینی  به  و  شد  رهنمون مان  دانش  و  علم  راه  به  و 
از  خوشه چینی  و  نمود  مفتخرمان  دانش  و  علم  رهروان 

علم و معرفت را روزی مان ساخت.

از  توانستم  که  را  فرصت هایی  بود  ارزشمند  بسیار 
نوری  نسیم  دکتر   خانم  سرکار  بزرگوارم  استاد  پیشگاه 
و  راهنما  پیگیرانه،  و  دلسوزانه  همواره  که  گیرم  بهره 
راهگشایم در تدوین این اثر  بود؛ و هم چنین جناب آقای 
دکتر شهرام کجوری که در این راه بسیار راهگشا بودند. 

از ایشان صمیمانه سپاسگزارم.





پیشگفتار   .............................................................................................................   9

فصلاول:کلیات..............................................................................11
گسترۀ موضوع   ..................................................................................................   13
مقدمه   ..........................................................................................................   13
اهمیت  موضوع    ...............................................................................................   19
هدف    ................................................................................................................   20
 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد   .......................................................................   21
ادراک رنج    ........................................................................................................   21
تاب آوری   ...........................................................................................................   22
حرمت خودجنسی   .............................................................................................   22

فصلدوم:ادبیاتوپیشینهموضوع...................................................23
مقدمه   ...............................................................................................................   25
گسترۀ موضوعی خیانت زناشوی    .....................................................................   25
تعاریف خیانت زناشویی   ................................................................................   25
الف( انواع خیانت زناشویی   ...........................................................................   26
ب( واکنش های مردان و زنان به خیانت   ......................................................   27

فهرستمطالب

عناوین                                                                                شماره صفحه



عناوین                                                                                شماره صفحه

* مردان   ..................................................................................................   27
* زنان   ....................................................................................................   27
نظریه های روان شناسی دربارۀ خیانت و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد   ..........   28
گسترۀ موضوعی ادراک رنج   ..............................................................................   30
تعاریف ادراک رنج    .......................................................................................   30
نظریه های روان شناسی دربارۀ ادراک رنج   .........................................................   30
گسترۀ موضوعی تاب آوری   ...............................................................................   33
تعاریف تاب آوری    ........................................................................................   33
الف( انواع تاب آوری   .....................................................................................   33
* انواع تاب آوری از دیدگاه راتر )1999(    ................................................   34
ب( ویژگی های تاب آوری   .............................................................................   34
پ( ویژگی های انسان های تاب آور   ...............................................................   35
ت( ابعاد تاب آوری   ........................................................................................   36
ث( ساخت تاب آوری    ...................................................................................   36
نظریه های روان شناسی دربارۀ تاب آوری    ..........................................................   37
گسترۀ موضوعی حرمت خود جنسی   .................................................................   39
تعاریف حرمت خود جنسی   ...........................................................................   39
* مؤلفه های اساسی حرمت خود   ..................................................................   40
نظریه های روان شناسی دربارۀ حرمت خود جنسی   ............................................   41

سخنآخر:جمعبندیونتایجیافتهها................................................45
منابع   .................................................................................................................   51
منابع انگلیسی   ...................................................................................................   59



9

 

پیشگفتار

بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  بررسی  هدف  با  اثر  این 
شد.  انجام  خیانت دیده  زنان  جنسی  خود  حرمت  و  تاب آوری  رنج،  ادراک 
روش پژوهش آزمایشی شبه تجربی با طرح پیشا آزمون  ـ پسا آزمون با گروه 
کنترل بوده است. جامعۀ آماری دربردارندۀ زنان خیانت دیده در دسترس و 
مراجعه کننده به کلینیک روان شناسی در منطقۀ شش استان تهران بود که از 
این گروه، سی نفر با روش نمونه گیری غیرتصادفی در دسترس انتخاب شدند 
نفری جایگزین  پانزده  و گروه کنترل  نفری  پانزده  آزمایشی  و در دو گروه 
شدند. هشت جلسۀ درمانی در نود دقیقه انجام شد و در پایان، پسا آزمون در 
هر دو گروه اجرا شد. ابزار پژوهش دربردارندۀ مقیاس ادراک رنج )2010(، 
مقیاس تاب آوری )2003( و پرسشنامۀ حرمت خود جنسی زنان  ـ فرم کوتاه 
کواریانس  تحلیل  آماری  روش  از  داده ها،  تحلیل  برای  است.  بوده   )1966(
استفاده شد. یافته ها نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش 
خیانت دیده  زنان  جنسی  خود  حرمت  و  تاب آوری  افزایش  و  رنج  ادراک 
اثربخشی دارد. نتایج این پژوهش در حوزۀ درمان آسیب ناشی از خیانت در 

زنان قابل استفاده است.




