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سخنی با خوانندگان
بدون شک روش زندگی افراد و رفتارهایی که در گستره عمر از خود نشان می‌دهند به طور 
در  حوزه سلامت  متخصصین  می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  مستقیم، سلامت  غیر  یا  مستقیم 
آموزش و پرورش با ارائه شواهد تجربی محکم ثابت کرده‌اند که عمده ترین علل مرگ و میر در 
میان جوانان ، مربوط به مواردی است که مهم ترین عامل زیربنایی آن ها را رفتارهای آسیب زا 

تشکیل می دهند. 
 در این اثر، تلاش شده است تا والدین گرامی را از رفتارهای پر خطر در دوره نوجوانی آگاه کرده 

و امید داریم که هیچ نوجوانی در معرض آسیب های اجتماعی و پر خطر قرار نگیرد.



 مطالب فهرست

 9 ................................................................................................................ شگفتاریپ

 11 ............................................................................................. یفصل اول: نوجوان

 13 ................................................................................................................................................... ینوجوان

 18 ........................................................................................................یدوران نوجوان یات جسمانیخصوص

 19 ......................................................................................................... یدوران نوجوان یات شناختیخصوص

 21 ......................................................................................................... یدوران نوجوان یجانیات هیخصوص

 22 ............................................................................................................................................ تیبحران هو

 24 .......................................................................................................................................... یتحول شناخت

 29 ........................................................................................................................................... یتحول اخلاق

 32 ........................................................................................................................................... یرشد اجتماع

 36 .......................................................................................................... یدر مورد نوجوان ینظر یهادگاهید

 40 ................................................................................ پرخطر یهافصل دوم: رفتار

 41 ....................................................................................................................................... پرخطر یهارفتار

 41 .............................................................................................................................. پرخطر یهاانواع رفتار

 47 ...................................................................................... پرخطر یهادر ارتکاب رفتار یتیجنس یاهتفاوت

 49 ................................................................... سالم و پرخطر یهاموجود در مورد رفتار یهاهیها و نظرمدل

 51 ................................................................................ پرخطر یهارفتار یبرا یشناختستیز یدگاه آمادگید

 52 ...................................................................................... پرخطر یهارفتار یفرهنگ - یاجتماع یهادگاهید

 53 ........................................................................................... پرخطر در نوجوانان یهاش به رفتاریعلل گرا

 62 ....................................................................................... یفصل سوم: پرخاشگر

 63 ............................................................................................................................................... یپرخاشگر

 63 .................................................................................................................................... یاشکال پرخاشگر



 65 ............................................................................................................................. یپرخاشگر یهاکارکرد

 66 .......................................................................................................................... یپرخاشگر ینظر یالگو

 67 ....................................................................................................................... ییایروان پو /یزیغر ةینظر

 68 ....................................................................................................................... یپرخاشگر - یناکام ةینظر

 69 ............................................................................................................................یاجتماع یریادگی ةینظر

 70 ........................................................................................................................... یختگیانتقال برانگ ةینظر

 72 ..................................................................................... و پردازش اطلاعات یشناخت - یاجتماع یهاالگو

 73 ........................................................................................................................ یپرخاشگر یعموم یالگو

 74 ....................................................................................................................... یباس و پر یمدل چندبعد

 75 ........................................................................................................................ یعوامل مؤثر بر پرخاشگر

 80 ................................................................................................ هاامدیو رشد: عوامل خطر و پ یپرخاشگر

 80 .................................................................................................................................................... یداریپا

 80 ........................................................................................................ یمنف یرشد یهاامدیعوامل خطر و پ

 82 ....................................................................................................................................... یتیکرد موقعیرو

 83 ..................................................................................................... نوجوانان یت در پرخاشگرینقش جنس

 84 ...................................................................................................................................... یانواع پرخاشگر

 86 ....................................................................................................................................... و خشم ینوجوان

 87 ........................................................................................................................................... نشخوار خشم

 88 ............................................................................................................................... ف نشخوار خشمیتعر

 89 ............................................................................................................................... رات نشخوار خشمیتأث

 91 ................................................................................ یات اسلامیدگاه قرآن و روایمنشأ و علت خشم از د

 93 ........................................................................................................................... ت خشمیریمد یهاوهیش

 94 ............................................................................................................................... ت خشمیریمراحل مد

 96 ........................................................................................................ مقابله با خشم یسه راهکار عمده برا



 97 ................................................................................................... ت خشم و کنترل آنیریروش مؤثر بر مد

 99 .............................................................................................................................جان خشمیه یهارماند

 100 .................................................................................. د کرد؟یگران چه بایدر صورت مواجهه با خشم د

 104 ......................................................................................... یفصل چهارم: قلدر

 105 ................................................................................................................................................... یقلدر

 108 ................................................................................................................................... یقلدر یهامؤلفه

 109 ........................................................................................................................................ یاشکال قلدر

 109 ......................................................................................................... یم قلدریرمستقیا غیم یشکل مستق

 109 ....................................................................................................................................... یکیزیف یقلدر

 110 ........................................................................................................................................ یکلام یقلدر

 110 .................................................................................................................... یا اجتماعی یارابطه یقلدر

 110 .......................................................................................................................................یبریسا یقلدر

 111 ........................................................................................................... است؟ یعیطب یادهیپد یا قلدریآ

 112 ............................................................................. زنند؟یگران میو آزار د یچرا کودکان دست به قلدر

 113 ............................................................................................................. است؟ یموضوع مهم یا قلدریآ

 113 ......................................................................................................................................... د کرد؟یچه با

 114 ................................................................................................................. انیها و قربانقلدر یاهیژگیو

 117 ...................................................................................................................... یش به قلدریات گراینظر

 122 ........................................................................................................................................... یشناسسبب

 126 ......................................................... پرخطر یهارفتار یشناسفصل پنجم: سبب

 127 ............................................................................................................................................... تیشخص

 129 ............................................................................................................................... تیخصش یهاهینظر

 129 ...............................................................................ت کرچمر و شلدونیشخص یپ شناختیت یهاهینظر

 130 ........................................................................................................................................... دیه فروینظر



 130 ............................................................................................................................................ ه فرومینظر

 131 ........................................................................................................................................... ونگیه ینظر

 131 ........................................................................................................................................ وانیه سالینظر

 132 ........................................................................................................................................... یمور ةینظر

 133 .......................................................................................................................................... ه راجرزینظر

 133 .......................................................................................................................... تیه صفات شخصینظر

 134 ........................................................................................................................................ ه آلپورتینظر

 135 .............................................................................................................. تیگانه شخصه عوامل پنجینظر

 140 ............................................................................................................................... زنکیآ یه عاملینظر

 141 ...................................................................................................................................... یجانیه ییناگو

 143 .......................................................................................................................... یجانیه ییف ناگویتعر

 144 ........................................................................................................................ یجانیه ییخچه ناگویتار

 145 .................................................................................................. یجانیه ییناگو یراد دارااف یهایژگیو

 147 .............................................................................................................................. یجانیه ییانواع ناگو

 148 ...................................................................................................................... یجانیه ییناگو یهامؤلفه

 149 ............................................................................................................................. یجانیه ییوع ناگویش

 152 ................................................................................................. هایماریر بیبا سا یجانیه ییارتباط ناگو

 155 .................................................................................................................................. خانواده یآورتاب

 159 ................................................................................................... خانواده یآوردهنده تابلیعوامل تشک

 159 ....................................................................................................................... خانواده یآورمراحل تاب

 161 .................................................................................................................. ادهخانو یآورتاب یهاهینظر

 164 ................................................................................................................. یشناختتحول عملکرد عصب

 171 ........................................................................................................... یشناختعملکرد عصب یهامؤلفه

 173 ...............................................................................................................یشناختعملکرد عصب یابیارز



 174 .......................................................................................... یرشد یهاو اختلال یشناختعملکرد عصب

 175 ........................................................................................................... یفعالشیتوجه/ ب ییاختلال نارسا

 176 ........................................................................................................................ یرشد یاختلال هماهنگ

 177 ...............................................................................................................................یریادگی یهااختلال

 178 .............................................................................................. یامقابله یاختلال سلوک و اختلال نافرمان

 179 ...................................................................................................................................... نیرابطه با والد

 182 .............................................................................................................................. فرزند -تعارض والد

 183 ...................................................................ن و فرزندانین والدیرگذار در تعارض بیتأثعوامل  نیترمهم

 184 .................................................................................................... منابع و مآخذ

 



 شگفتاریپ
 طوفان دوره یوجوانن د.دارن قرار سال 19 تا 10 یسن گروه در که هستند یافراد نوجوانان

 و طیشراو ، دریگیم صورت یروان و یجسم مختلف راتییتغ آن در که است رفشا و

و ، یعنوم، یجانیه، یجسم راتییتغ ریدرگ سن نیا در فرادا د.دار را خود خاص ایهزاین

 یزندگ ایهیسخت و اهشچال با مقابله یبرا دیبا راتییتغ نیا د.نوشیم یروان سلامت

 در یمتعدد مشکلات به منجر وانندتیم، دنباشن ادلمتع راتییتغ نیا گرا د.باشن متعادل

 مرتبط مختلف مسائل و یروان مشکلات صورت نیا در که شوند نوجوانان ندهیآ یزندگ

 اوج دوره یجوان هیاول ایهلسا و یوجوانن (.2016، 1)کومار ندیآیم وجود به سلامت با

 دوره هر رد، نوانوج چهار هر از یکی ت.اس یروان اختلالات اغلب بروز و وعیش

 اختلالات همه از درصد 75 اب، ار یروان سلامت با مرتبط ینیبال شکلاتم، هاهمهدوازد

 کی ینوجوان نکهیا لیدل هب .دنکیم تجربه نندکیم بروز یسالگ 25 سن از قبل که یروان

 فرد یزندگ سراسر بر وانندتیم که مهم یرفتار ایهولگا، تاس یزندگ از یبحران دورة

 موزندآیم را یموزآهتجرب افراد دوره نیا رد د.رنیگیم شکل دوره نیا رد، دبگذارن ریتأث

  د.نوشیم روبرو یگوناگون ایهرخط با ورنیازا و

 مواد صرفم، لالک صرفم، رگایس استعمال مانند ییاهررفتا مجموعه به2پرخطر ایهررفتا

 در عموماً که دوشیم هگفت خشونت و یودکشخ، یلدرق، یجنس رابطه اشتند، رمخد

 ایهرفتار (.1397، دمجر و اهرط، یباسعلع، یلنگرود )دلالتگر ندکیم بروز ینوجوان نیسن

 خطر معرض در را جوانان و نوجوانان یستیبهز و سلامت که هستند ییاهررفتا پرخطر

  (.1396، یمانیسل و یسنح، قیخون انی)شهباز هنددیم قرار

                                           
1. Kumar 
2- High-risk behaviors 



 عوامل ییشناسا یبرا گسترده ورتصهب ناسانشنروا که است قرن کی به کینزد

 و یمنف جینتا احتمال که ییاهررفتا نوانعهب جوانان در پرخطر ایهررفتا نندهکینیبشیپ

 به یجوان دوره رد د.ننکیم لاشت، دهدیم شیافزا را یاجتماع و یوانر، یجسم مخرب

 افراد شیگرا دیجد و مختلف عوامل تجربه به علاقه و یروان و یجسمان راتییتغ لیدل

 ستویام، واریگلیانک، نورداگ، رمیراک، زنییگا کم، ککو) دوشیم شتریب پرخطر ایهررفتا به

  (.1394، یرحمان و تنها، یمحمد از نقل هب، 2006، 3کیجاست و

 و وانانج، ننوجوانا یستیبهز و سلامت که اشدبیم ییاهررفتا شامل پرخطر ایهررفتا

 و یجانیه، یجسمان ابعاد در یمنف ایهدامیپ و هددیم قرار خطر معرض در را افراد ریسا

 ایهررفتا از یاریسب (.2012، 4گراتز و دامزآ، سیو، ل)تو ذارندگیم جا بر افراد یاجتماع

 اعثب، هپرخاشگران و یجنس پرخطر ایهرفتار، دموا سوءمصرف مانند پرخطر

 ایههنیهز و یلیتحص شرفتیپ دمع، مرج، یماریب ازجمله یادیز ایههنیهز جودآمدنوهب

 یررسب، نیبنابرا؛ (2021، 6راهم و یکال؛ 2020، 5لپسونیف و انی)زوهراب ردندگیم یسازمان

 نظر به یرورض، دردگیم ییاهررفتا نیچن جودآمدنوهب باعث که ازسهنیزم عوامل و علل

  د.سریم

نیمؤلف از یسخن

                                           
3- Cook, McGinnis, Kraemer, Gordon, Conigliaro, Maisto& Justice 
4- Tull 
5- Zohrabian & Philipson 
6- Cawley & Ruhm 



 

  یوجوانن: لاو فصل



 



 13 یفصل اول: نوجوان

 یننوجوا
 هـب ندیـسر“ یاـمعن به که هشد مشتق adolescere  نیتلا کلمة از ینانوجو اصطلاح

 یلاـگسربز ایهتیمسئول نشد اردهعهد با و ستا غبلو با آن وعرش .تسا”یلاـگسربز

 اتمهخ بافرهنگ و دوشیم زغاآ یناسشتسیز با نوجوانی دویگیم یلسوفیف؛ ابدییم نیاپا

 در و باشد هوتاک، رتییابتدا جوامع یبعض در ستا ممکن ینوجوان دوره ورنیزاا .دابییم

 جامعه تاتوقع و راتنتظاا در یعسر تغییرات با آن وعشر؛ رتیطولان شرفتهیپ معاجو یبعض

 غمریلع .تسا اههمر زهتا یاهشنق هـب یـقبل ایهشنق از یجیردـت لاـنتقا یا نناانوجو از

 لیقب حلامر یرسا از را آن و تـسا نیهمگا وانینوج یجنبههااز یکی، تیتنوعا چنین

 را آن وعشر که ستا غبلو فیزیولوژیکی و نیجسما راتییتغ آن و ندکیم اجد شدر

 (1401، دفر یاریخدا) .دنکیم مشخص

، یستیز ملاعو جمله از یدمتعد ملاعو دهبو وتمتفا مختلف ایهطیمح در غبلو سن

 14 تا 13 نیب انخترد معمولاً لیو ت.سا دخیل آن یشپیدا نماز در ییایجغراف و عیجتماا

15 تا 16 سالگی به بلوغ جنسی میرسند. نشانةبلوغ جنسی، شروع بین انرـپس و لگیاـس

 (ئیدزوسپرماتو)ا هندز ینطفهها دنشناینما و ان(تخمد از تخم وج)خر انخترد در گیقاعد

 و انخترد در انتخمد یعنی لیتناس ایههغد دـشر با عمل دو ینا ت.سا انپسر ادرار در

 (1401، دفر یاری)خدا ت.سا اههمر جیرخا یتناسل یاعضا همچنین و انپسر در بیضه

 در وجوانن .دامنیم «فشار و طوفان دوران» را مرحله نیا، تاس معروف بلوغ یناسشنروا

 ستاندو با واهدخیم که نیا با مثلاً؛ ددار یمتضاد ایهشخواه و لاتیمات، هدور نیا

 ازهندا به سنی هیچ در لها گفته به (1390، دابانگریب) ت.اس ندمهعلاق زین یینهاتهب، دباش

 تیاهم بر تشد به او همین دلیل هب د.ارند روتحولییتغ گیدماآ ننساا، نوجوانی

 ندکیم دایپ تحقق نیماز نتمد ستا معتقد یو ت.سا دهکر دیتأک نناانوجو تیتربومیتعل
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 پرورشوشآموز تحت و کنند بنتخاا قتدبا را یستهشا نناانوجو هجامع نلاومسؤ که

 از بمطلو ایهیژگیو شتندا دلیل به نناانوجو ازخی بر او دعتقاا هب د.هند ارقر مناسب

 دیگر مشاغل یابر دیگر خیبر که یحال در؛ ندرداربرخو نهمسالا یهبرر و یریتمد انتو

 به نسبت ناسانشنروا از بسیاری ندهمان لها لبتها .درنتبمناس یگررکا حتی یا و

 باید بیشتر انجو انخترد شتدا دعتقاا وا د.بو رتنیب شخو انپسر ایهییتوانا

 کل به نسبت لها ینیبشخو دسریم نظر هب د.شون دهماآ یورندپرزفر و ازدواج یابر

 یهنظر رعتباا کاهش باعث یودحد تا جنسیت به نسبت یو یریسوگ و نوجوانی دوران

  .(1401 ،یجمهر وی احد) د.باش هشد علمی محافل در او

 آن در نوجوان که اننددیم یتیوضع را ینوجوان زین یاوکنروا ردازانپهینظر از یبرخ

 نشان یورکلطهب نوجوانان درباره یتجرب ایهیبررس لبتها ت.اس یروان اختلال دچار

، دجوونیااب ت.اس شده داده جلوه بزرگ حد از شیب ینوجوان دوران یآشفتگ که هنددیم

 با سو کی از وجوانن ت.اس پرکشمکش و شوارد، یبزرگسال به یکودک از انتقال ندیراف

 رهنگف، هانوادخ، رگید یسو از و ذراندگیم را یجنس و یجسم بلوغ یاهابقسبی سرعت

 بزرگسالان و همسالان با را یدیجد وابطر، دباش مستقل تا واهندخیم او از جامعه و

 دست به یاجتماع و یشغل یزندگ یبرا را لازم ایهتمهار و اهیآمادگ و کند برقرار

 یمنسجم تیوه، لروتحوییتغ مههنیباا یسازگار و رشیپذ بر علاوه دیبا وجوانن د.آور

 یهست در من یجا»، «؟ ستمیک من» یمیقد و دشوار سؤالات به و کند کسب خود یبرا زین

 د.بده یاختصاص و خصمش پاسخ «؟ واهمخیم چه خود یزندگ از» و «؟ کجاست

 (1390، دابانگریب)

 به و ستا سیجن سشر به سیدنر، سیجن - نیروا شدر یینها فهد دبو معتقد فروید

 نوجوانی از قبل ات .دنوشیم دهماآ مثلتولید  و ازدواج یابر انپسر و انخترد شکل این

 نکنوا ولی؛ ستا دهبو ودمحد همجنس نستادو و ادهحلقهخانو به نکادکو هعمد بطروا

http://21dl.ir/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d9%88%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d9%85%d9%86-%d8%ba%d9%86%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
http://21dl.ir/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d9%88%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d9%85%d9%86-%d8%ba%d9%86%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
http://ayoubsys.ir/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d9%8a-%d9%88-%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%ac%d8%a7%d9%85/
http://21dl.ir/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d9%88%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d9%85%d9%86-%d8%ba%d9%86%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
http://21dl.ir/%d9%85%d8%af%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%a8%d9%88%d8%b7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d9%85%d9%86-%d8%ba%d9%86%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
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، دوشیم یتاهد ادهخانو از غیر افراد یسو به که را دخو جنسی یلاتتما دیبا نوجوان

بشمارد. همگام با  ممحتر را جامعه بر حاکم اخلاقی لصوا، درمو این در و کند رهام

تغییرات فیزیولوژیکی، نوجوان ناگزیر است از نظر روانی از والدین خود مستقل شود. 

کسب استقلال مستلزم انتقال مهمّ فردی و اجتماعی است که همواره با ناکامیها و 

بحرانهای خاصی همراه است. به این ترتیب زیگموند فروید نیز همانند استانلی هال 

 نوجوانی را دورهای از طوفان و تنش توصیف کرده است. )احدی و جمهری، 1401(

 از لانتقا یرشد ایهدنیفرا دوره را یوجوانن، (1995) ینوجوان کتاب در وتونین رمیل

 : ددارن یگوناگون ایههجنب اهدنیفرا نیا .داندیم یبزرگسال به یکودک

 و یاطفع، یشناخت ایهدنیفرا تحوّل در آن نمود که مغز یعصب سازمان نمو و شدر، لاو

 در رییتغ و یبدن ایههانداز رشد شامل که یکیزیف شدر، مدو؛ دوشیم مشاهده اهررفتا

، مچهار؛ یرفتار و یجسم املش، لدمثیولت ای یجنس نظام شدر، مسو؛ تاس یجسم خرمین

، مپنج؛ راهبر خود و مستقل انسان کی ای السگبزر کی نوانعهب «خود» احساس شدر

 خود یرفتار کنترل شدر، مشش؛ فرهنگ ای یاجتماع گروه در یبزرگسال تیموقع سبک

 (1390، دابانگریب) ه.جامع با تعامل در

 یواننات و ضعف دوره دو نیب در که است ییاتوان و قوت دوره یوجوانن، ماسلا نظر به

 مث قوه ضعف بعد من جعل ثم ضعف من خلقکم یالذ للها: هگرفت قرار (یریپ و ی)کودک

، ناهمکار و یمحمد)ریالقد میالعل هو و شاءی ما خلقی بهیش و ضعفا قوه بعد من جعل

 للهایصل اکرم برامیپ ت.اس داشته یخاص تیعنا جوانان و نوجوانان به نسبت اسلام (.1394

 که نمکیم سفارش شما به؛ «فئْدَِهًاَ اَرَقُّ فاَنَِّهُمْ رایخَ بِالشُّبّانِ کمُیاوُص»: دنیرمافیم آله و هیعل

 د. نوشیم اطرخهدیرنج زود و هستند لدکناز آنان رایز؛ دیکن یکین جوانان و نوجوانان به

http://ayoubsys.ir/%d9%81%d8%b1%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85%e2%80%8f%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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 نیوالد گرا .دنوشیم برافروخته زود و نداسحسا نیوالد گفتار و رفتار به نسبت نوجوانان

 آنان نزد را دخو عتبارا، دباشن نداشته را آنان تحمل تاب و نکنند رفتار متیملا به آنان با

 : دفرمو نیچن بصره اهل ازی مرد به لسلاماهیعل صادق ماما .دهندیم دست از

؛ یباش داشته توجه نوجوانان هب که باد وت بر؛ «ریخ کُلِّ یال اسَرْعَُ اِنَّهمُفَ ، باِلاَحْداثِ کَیعَلَ»

 (1380، ی)مطهر د.کنین ایهرکا انجام در رانیسا از رتمدقشیپ آنان رایز

 اننددیم نوجوان با یزنیرا و مشورت زمان را تازه مرحله نیا آله و هیعل للهایصل اکرم امبریپ

 هفت در فرزند؛ «نیسن سبعَ رٌیوز و نینسِ  سَبْعَ عَبْدٌ و نیسن سبَعَْ  دٌیس اَلْوَلَدُ»: دنیرمافیم و

 و (اطاعت )دوره نیوالد عیطم، مدو سال هفت در و ادت(یس )دوره خانه یقاآ، لاو سال

 گرید، ینوجوان دوران رد ت.اس مشورت( )دوره خانواده شاورم، مسو سال هفت در

 فیدرمه را خود وجوانانن ت.خواس یزیچ او از اقتدار و سلطه با و ودنم تحکُّم وانتینم

 دوره. دباشن رخوردارب لازم احترام از که دارند انتظار و نندیبیم خانواده یاعضا ریسا با

 و هیعل للهایصل اکرم امبریپ .تاسهیارکهاشتبا و یردرگمس، مابها زمان ینوجوان و بلوغ

 : دناهرمودف، هدانست جنون ینوع را ینوجوان آله

 (1380، یهر)مط ت.اس جنون از یاهشاخ و شعبه ینوجوان «الجُنون مِنَ شُعبْهٌَ الشَّبابُ»

 یالگسهزدیس تا ازدهی سن نیب رفتار تحوّل نهم و هشتم مرحله در یوجوانن، لگز دگاهید در

 است یاهمرحل یالگسهزدیس تا ازدهی رحلهم ت.اس شده واقع یالگسهشانزد تا زدهیس سن و

  ت.گف سخن ینوجوان دوره نیاول از آن در وانتیم که

 یقبل افتهی سازش کودک که ندوشیم متوجه نیالدو .تاسههدور نیرتلمشک از دوره نیا

 خود از و دوشیم ریگهگوش و ورشرتیو ت.اس شده متفاوت او رفتار و کرده رییتغ یلکهب

 و گرداند خود رفتار متوجه ای کند یعصبان را رانگید ندکیم یسع؛ هددیم نشان واکنش

 در رایز؛ میاهنرفت اغراق اهر، میبدان یدرون جوانب به توجه مرحله کی را مرحله نیا اگر

http://aazam9.ir/8896-2/
http://aazam9.ir/8896-2/
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 نیا رد .دنوشیم شروع یدیجد بعد با یذهن یاخلاق مسائل و یذهن اختمانس، همرحل نیا

 یهیتوج جنبه و است امدهین گرانید رنظ به که ییاهررفتا از یهرستف، لگز نظام رد، همرحل

، هشد جادیا نوجوان ذهن در که است یدیجد بعد همان از یحاک قتیحق در یلو، دندار

 یالگسهزدیس، هدوازد سن در طیمح با تضاد و یگرفتگ حالت نیا لبتها ت.اس آمده راهمف

؛ نندکیم صلحا یرتشیب تیرضا اهرماد و شود یبهترم میاد، لگز یروان ایهرخمین طبق

 د. نوشیم آشنا خود کودک رفتار با رتشیب رایز

 نس، دوشیم شروع یسالگ 14 سن از که است یاهمرحل یالگسهشانزد تا زدهیس مرحله

 رابطه ینوع و دوشیم یهنر و یمذهب و یعقلان امور متوجه کودک و است شدن شکفته

، تاس تدس در که ییاهکملا طبق همرحل نیا نهایی حدّ و ندکیم برقرار گرانید با فعّال

 (1380، ی)مطهر .داشبیم یالگسهانزدش

 و نوجوانی دورانبه طمربو هیممفا مطالعه در را دخو عمر از عظیمی بخش فروید ناآ

 «دو»خ بین دلتعا عینو احیای اننوجو هعمد مسأله یو دعتقاا هب د.کر فصر آن توسعه

 دجدم غبلو دوران در و ستا همدآ دجوو به کیدکو نماز در که لیدتعا؛ ستا «د»نها و

 شخصیت بربیشتری  رفشا دنها دوران این در دبو معتقد یو .دوشیم لختلاا شستخود

 یشترب دلتعا و هنگیهما ایجاد ممستلز شخصیت حفظ دلیل همین هب، دنکیم وارد اننوجو

 یلاتتما هربادو احیای دوره نوجوانی دوران او دعتقاا هب ت.سا شخصیت دبعاا کل بین

 به صیخا شیفتگی نکادوک، آلتی دوره در دبو عیمد فروید) ت.سا الکترا و یپاد هعقد

 دچار را اننوجو تمایلات این دمجد بیداری (.نندکیم پیدا دخو همجنسغیر لدوا

 ندانتو اننوجو گرا .دنکیم یتریدشد ایهشکشمک و ابضطرا، نیدرو ایهضتعار

را حلوفصل کند، دچار رفتار ناسازگارانه خواهد شد. )احدی  دخو نیدرو ایهضتعار

 (1401، یجمهر و
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 آنا ظرن زا ت.اس شده واقع یروان تحوّل هشتم مرحله در یوجوانن، دیفرو آنا دگاهید در

 ،دازنسیم مرتبط یو یکودک دوره ایهعموضو با را او که ییاههرشت هیعل وجوانن، دیفرو

 فتنگکتر با و اهنآ از جداشدن اب، اهنآ به نسبت دنیورز تضاد اب، اهنآ انکارکردن اب

 و ندکیم دفاع خود از یناسلتشیپ جنبه مقابل در وا، ناسنیدب .دنکیم مبارزه اهنآ

 به ییدویبیل یذارگهیسرما که روست نیدب .دشاننیم یکرس بر را یتناسل تیحاکم

 د. ابییم انتقال خانواده از خارج در مخالف جنس ایهعموضو

 رساننده بیآس شیبومک اثرات درباره ییاههشانن، یشیپو روان فیتوص نیا از دیفرو آنا

 تیاقعو به تا دارد یبستگ کودک یواقع سن به رتمک که ییاهرثا .دشکیم رونیب اهییجدا

 افتهیتدس بدان لتحوّ خط نیا طول در که یاهمرحل حسب بر که یتیاقعو، وا یروان

 قاتیتحق از یرخب، یجنس رفتار و نگرش نظر از. (1380، ی)مطهر .دنکیم رقف، تاس

 ایههنبج بر متمرکز عمدتاً آغاز در پسران که هددیم نشان (604ص ، 2018، لکوُ و )کُول

 یطفعا و یاجتماع ارتباط رتقیعم ایههجنب متوجه جیدرتهب و هستند یجنس رفتار یجسم

 یاجتماع ارتباط و یعاطف تعلق به مربوط ایهفهد دختران یبرا هکیرحالد، دنوشیم

 تیاهم شانیبرا رفتار یجسم ایههجنب که است یبعد مراحل در و دارد یشتریب تیاهم

 مختلف ایهلشک به وانتیم را تیهو یریگلشک در تیجنس تفاوت نیا .دنکیم دایپ

 که مییبگو دیاب، میده قرار نییتب نیا اساس را یروان لیتحل هینظر میبخواه گرا د.کر نییتب

، تسا متمرکز یرونیب تسلّط و کنترل به و دارد یخارج یریگتجه عمدتاً پسران یانرژ

، دانگرابیب) ت.اس یعاطف و یدرون یایدن متوجه عمدتاً دختران یروان یانرژ هکیرحالد

1390) 

 ینوجوان دوران یجسمان اتیخصوص
 یفرد به قبل دوره جوشوبجن پر کودک و شده رتعیسر رشد آهنگ ینوجوان دوره در

 و دیآیم وجود به نوجوان در یقیعم ایهیگرگوند د.وشیم لیتبد ریاپذنیخستگ فعال
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 او قد و افتهی یریچشمگ شیافزا نوجوان بدن زنو د.وشیم داریپد یدائم ظاهر و شکل

 و دیآیم دیپد دختر و پسر یلوژویزیف در یخاص راتییغت د.سریم نهایی مرحله به

 در دوره نیا در هیثانو و هیاول اتیصوصخ د.وشیم انینما اهنآ در یجنس ییاهیژگیو

 جمله زا، فمختل لیدلا به نوجوان یحرکت رشد دوره نیا رد د.وشیم دایهو نوجوان

 یمقربی و کسالت احساس ینوع خود در نوجوان و دوشیم کند یحد تا یبدن راتییتغ

 به یکینزد از نداتعبار که ذارندگیم ریتأث قد رشد سرعت در یمتعدد واملع د.نکیم

 ت.اس قد از شتریب یلیخ بدن وزن شیافزا دوره نیا رد ط.یمح و راثتو، سن، غبلو

 و یجسمان لائمع د.وشیم واقع مؤثر اریبس رفتارش در نوجوان یکیولوژیزیف ایهیژگیو

  د.وشیم نوجوان ینگران و اباضطر وجبم، غبلو دوران یروان

 نیخرآ به استخوان و دوشیم ظاهر پسران از زودتر سال دو باًیتقر، ندخترا یجنس بلوغ

 و اهماندا نیب لازم یهماهنگ و دوشیم بلندتر قد ندوشیم کینزد خود رشد مرحله

 نیهم هب، دوشیم ادیز خوردن به میل، دایز اشتهای سبب هب د.یآیم وجود به عضلات

 ینیپروتئ و اردمیکلس مواد از یکاف درقهب دیاب، رشتیب یکالر به ازین علت به وجوانن، تجه

 ینوجوان در دوره ختراند د.نکیم رشد یکاف ندازهاهب قلب ینوجوان دوره رد د.کن استفاده

  (.1392، ی)نجات نندکیم یشتریب رشد قد لحاظ از پسران و وزن لحاظ از

 ینوجوان ندورا یشناخت اتیخصوص
 دستگاه رشد باًیتقر و ردیگیم صورت یندکهب ینوجوان دوران در یشناخت تکامل و رشد

 اگر و دارد توجه اریبس دنیفهم و استدلال به وجوانن د.سریم بزرگسالان انمیز به یعصب

 نیا یورکلطهب د.بپرداز یادیز مسائل حل به واندتیم باشد او ایهرکا یچاشن زین تجربه

 دوران نیا رد ت.اس معروف یصور منطق اتیعمل ای یانتزاع هوش دوره به رشد از دوره

 وجود به نوجوان یروان دستگاه در یادیبن و یاساس ایهیدگرگون و راتییتغ سلسله کی

 وزهح، هشیاند با او و ابدییم گسترش زین یو لیخت، تایواقع یرو هیتک بر لاوهع د.یآیم
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 شده ندمهعلاق ...و یلمع، یدبا، یهنر آثار مطالعه هب .دهدیم وسعت را شیخو یشناخت

 غبتر د.وشیم حساس یتکنولوژ و یاسیس، یاقتصاد سائلم، یعلم ایهتشرفیپ به و

 باهم یقبل ایههتجرب و اجیحتا، سنج، طیحم، نس برحسب اهیخواندن به نوجوانان

 دوشیم موفق تعددم اتیتجرب کسب با ینوجوان دوره در نوجوان نیمچنه د.دار تفاوت

  د.کن استفاده یعلم ایههویش از دهیچیپ مسائل حل در

 که یذهن اتیملع ت.اس ینوجوان دوران ایهیژگیو از یینوجو و ستدلم، 7یمنطق تفکر

 هیپا واندتیم اتیفرض و است یاستنتاج - یفرض اتیملع، دهدیم انجام دوره نیا در او

 که ییای)قضا ایقضا نیب یلفظ ورتصهب واندتیم او ورطنیمه د.ریگ قرار او یذهن عمل

 با مانزمه وجوانن د.کن یریگهجینت و کرده برقرار روابط دارند( قرار یانتزاع حالت در

 کسب یادراک و یعقل ایههنیزم در یمختلف ایهتهارم، یبدن ایهیدگرگون و رشد

 رشد حداکثر به جواننو وشه، هدور نیا رد د.ابییم گسترش او لطافت و ذوق و ندکیم

 مسائل لیتحلوهیتجز از و افتهیتدس دهیچیپ و مجرد کرف، ینماد منطق به و دسریم خود

  د.نکیم حاصل یآگاه یذهن

 آن گسترش در یسع و دوشیم لیقا یاهلعاداقفو ارزش یگانگی و یدوست یبرا نوجوان

 تهاشد، صخا یموضوع از یاصول و یمنطق یریگهجینت که دوشیم قادر وا د.دار جمع در

 اهورزآ وا د.کن ریتفس و ریتعب مختلف ایههرا و اهشرو به را مختلف ایهددایرو و باشد

 و ییایرؤ شتریب د.نکیم دایپ دهیعق اختلاف خود نیوالد با و دارد یعال ایهنآرما و

 یغلش علاقه و یهنر ایهدستعداا د.کن یزندگ ایرؤ با ندکیم یسع و است ردازپلایخ

 شناخت ایههنیزم و افتاده انتخاب و صیتشخ فکر به او و دوشیم دایپ دوره نیا در مکمک

  (.1392، ی)نجات دوشیم رتعیوس و افتهیشیافزا شاهتجرب و

                                           
7 . logical thinking 


