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 پیشگفتار
. کنندیمهستند که در دوره رشد بروز  اختلالاتاز  یگروه یعصب - یاختلالات رشد

 صیقاقبل از سن مدرسه شروع و با ن یعنیدوران رشد  لیاختلالات عموماً در اوا نیا

 یشغل ای یلیتحص ؛یاجتماع ؛یکارکرد شخص بیکه سبب تخر گردندیمشخص م یرشد

 اریبس تیمحدود کیز و ا تفاوتکاملاً م یرشد صینقا نی. گستره اشوندیم یو

 یاجتماع یهامهارت یکل صیشروع و به نقا ییکنترل کارکرد اجرا ای یریادگی یاختصاص

مثال  یبرا کنندیبروز م گریاغلب با همد یعصب ی. اختلالات رشدشودیختم م یهوش ای

 یرشدتلال )اخ یذهن یتواناغلب دچار کم یدرخودماندگ فیاختلالات ط مبتلا بهکودکان 

 یریادگیتلال اخ کیاغلب دچار  یتوجهکم/یفعالشیباختلال  مبتلا بهو کودکان هوش( 

ئم از علا یبیاختلالات شامل ترک نیاز ا یبرخ ینیهستند. تظاهرات بال زین یاختصاص

 است. یبه نقاط عطف مورد انتظار رشد یابیدر دست ریکاهش و تأخ ای شیافزا

ها، روند رشد مغز و دستگاه اعصاب ر آنهستند که د یاختلالاتی، رشد یعصب اختلالات

های بدن است با کننده اندامیتمغز بخش متفکر و هدا .شودنمی یط یدرستبه یمرکز

 یزن یدستگاه اعصاب مرکز .گیردقرار می ریتأثتحتهای فرد بخش کارکرد یناختلال در ا

با  یرشد یلات عصبهای بدن را دارد. اختلاو انتقال دستور از مغز به اندام یتنقش هدا

خرب مرشد فرد و حافظه اثر یادگیری،  ییتوانایجان، دو بخش بر ه یننقص در ا یجادا

 یهنماپنجم را شیرایکه در و طورهمان ،یرشد یاختلالات عصب یبندطبقهدارند. 

 ست:ا ریآمده است، شامل موارد ز( DSM-5) یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ

 ،ی، فلج مغز(ASD) سمیاوت فیاختلال ط (،ADHD) عالفشیبکمبود توجه/ اختلال

لالات اخت ،یریادگیاختلالات  ،یذهن یهایناتواناختلالات سلوک،  ،یاختلالات ارتباط

 ی.ختگیگسروان ،یرشد عصب یحرکت



توانند بر است، عوامل مختلفی می ماندهیباقاگرچه علت در بسیاری از موارد ناشناخته 

 :بندی کردزیر طبقه صورتبهتوان گذارند. علل را میرشد طبیعی مغز تأثیر ب

 ح.شرایط متابولیک در زمان لقاهای ژنتیکی و ، جهشمثالعنوانبه: علل ژنتیکی 

 های مادر در دوران عفونت ای ومانند کمبودهای تغذیه: علل قبل از تولد

 ی.باردار

 ه در حین زایمان ضی ک، مواردی که به دلیل عوارمثالعنوانبه: علل پری ناتال

 (.، معمولاً کمبود اکسیژن )هیپوکسیشوندیمایجاد 

 هایی مانند اشاره به عواملی مانند آسیب مغزی، عفونت: علل پس از زایمان

 د.در معرض سموم محیطی پس از تول قرارگرفتنمننژیت یا 

 .ماندمی یاقبعمر با فرد  یانو تا پا ندشوآغاز می یاز دوران کودک یرشد یعصب اختلالات

ها در هنگام رفتن به مدرسه اما اکثر آن ندشوقبل از مدرسه آغاز می یناختلالات از سن ینا

از  یاریبس دهنگامزو یصها با تشخخانواده .گیرندقرار می موردتوجهو  آیندبه چشم می

تخاذ ابا  یاکنند  یریاز عوارض جلوگ یاریاز بروز بس توانندمی یرشد یعصب تاختلالا

بتوانند  یهای کودک را پرورش دهند تا در بزرگسالمناسب مهارت یهای درمانروش

به  تواندمی ینهزم یناستقلال خود را کسب کنند. مشاوره کودک و مشاوره خانواده در ا

 د.برسان یاریو مراقبان  ینوالد

 نی، ادوران کودکی رشدیو درمان اختلالات عصب  یصو لزوم تشخ یتاهم بهباتوجه

هت در ج یکتاب گام یناست ا یداختلالات پرداخته است. ام ینکامل ا یه بررسکتاب ب

  مناسب برداشته باشد. یهای درمانو بهنگام و روش یحصح یصبهبود تشخ

نیمؤلفاز  سخنی
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 یذهن یتوانکمپیش درآمدی بر 
 Mental)« یذهن یندگماعقب» یا(  Intellectual disability) یذهن یتوانکم

Retardationهای تو اختلال در مهار یعیحد طب یرز یاست که با عملکرد هوش ی( اختلال

 دشویم یفصورت تعر ینبه ا یاز لحاظ آمار یذهن یتوانکم .گرددمشخص می یانطباق

یانگین م یرز یارکه بر اساس آزمون استاندارد هوش، معادل دو انحراف مع یعملکرد شناخت

ت و سال اس 18 یرز یذهن یتوانسن شروع کم(. 1398تبریزی، باشد ) یعموم تیجمع

معمول از  به طورهای است که در هر سن خاص انجام کار یهای انطباقمنظور از مهارت

در خارج  ییعطب یزندگ یکن توامی یاجتماعو  یبا اقدامات آموزش رود.فرد انتظار می

 یدارهای خانهانجام کاریژه، اهم کرد که شامل مدارس وافراد فر ینا یرا برا یمارستاناز ب

 توانکمفرد ، یاز نظر علم .باشدافراد و خانواده آنان می یناز ا یتو حما یدستعیصناو 

 را دارد:  یرز یاصل یژگیدو و یذهن

 تر از حد میانگین جامعهیینپا” هوش“ یا ”یکارکرد ذهن“( الف

  .«روزمره یزندگ یهای لازم برامهارت» یا ”یسازشهای رفتار“کمبود در  یا( مشکل ب

 است که:  یکس یذهن ماندهعقب یا توانکمفرد 

 ندارد یادگیری یبرا یو استعداد کاف ییتوانا.  

 دچار مشکل است یدر درک امور مربوط به زندگ 

  کند یداو تطابق پ یسازگار یراحتبهاطرافش  یطو مح یطتواند با شرانمی 

 روزمره را ندارد یزندگ یرامهارت مناسب ب 

 دارد یشتریو آموزش ب یتبه کمک، حما یازن. 
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 ICD_10و DSM_5ذهنی در  یتوانکممقایسه 

 شیوع
است.  1000مورد در  4-3حدود  یدموارد متوسط و شد یوعسال ش 19-15 یتدر جمع

 ییرتغ یاندک 1930از سال  یوعش ینا .یزشک عمومپ یک یمارب 2000مورد در  8-6معادل 

تا  سومکیتا حد  ینیو جن یهای خوب نوزادبه علت مراقبت یدکرده اما بروز موارد شد

 DSM_5 ICD_10 ذهنی یتوانکم

 نام تشخیصی
اختلال رشدی ) ذهنی یتوانکم

 هوشی(
 ذهنی یماندگعقب

 مدت
علائم در طول رشد و نمو بروز 

 کندمی
 دهدیمطی دوران رشد و نمو رخ 

 بالینی یهانشانه

، انتزاع، لاستدلا: نقصان در

 کارکرد، یادگیری، قضاوت

 انطباقی

مربوط به  یها، مهارترشد ذهنی ناکامل

، شناخت :دهدیمقرار  ریتأثتحتهوش را 

 اجتماعی یهایی، تواناحرکت، زبان

 روانی اجتماعی علائم یامدهایپ

علائم باعث تأخیر در 

کسب ، رشد یهاشاخص

استقلال و عملکرد اجتماعی 

 شوندیم

 

 های شدت مشخصه

 عمیق

 شدید

 متوسط

 خفیف

 شود:برآورد می IQبا استفاده از 

 50-69: خفیف

 35-49: متوسط

 20-34 :شدید

 20> :عمیق



 15 یذهن یتوانفصل اول: کم

 یذهن ماندهعقبافراد  تریطولان یزندگیوع، علت ثابت ماندن ش .است افتهیکاهش دومکی

 (. 1398، گنجیاست )

 شناسیسبب
ضمن  .دشومی یکروموزوم ییراتو تغ یکژنت یراتشامل تأث یشتربعوامل قبل از تولد: 

 یماریسرخچه و توکسوپلاسموز )ب یماریبه ب یو ابتلا یهای رحمکه عفونت ینا

چه مسلم در بروز عارضه نقش دارند. آن یز( ندشوگربه منتقل می یقکه از طر یخطرناک

 یشگیریر پت که از نظعوامل قبل از تولد اس ینهم نیذه یماندگعقبعلل  یشتریناست ب

مثل  یمانند سندرم داون و عوامل عفون یعوامل کروموزوم ژهیوبهدارند،  یتاهم یزن

و  مشکل یمانتولد مثل زا ینعوامل ح نیبنیدرا .یسرخچه و توکسوپلاسموز مادرزاد

 باشند. مؤثر می نیز …و  یمانزا ینح یجمجمه و اشکالات تنفس یزیرخون

(، شدناهیس) یانوز( سیرقانکودک ) جمجمهبه  یدمل ضربات شدشاعوامل پس از تولد: 

 مواظبت با که است …و  یروئیدت یکاربه همراه تب و تشنج، کم یهای دوران نوزادعفونت

 یا حدت یذهن یماندگعقباز بروز  توانمی چهارسالگی سن از قبل بخصوص کودک از

 نمود.  یریجلوگ

و شامل  دارند یذهن یماندگعقبدر بروز  یدترمحدو یراتتأث :یاجتماع یطیعوامل مح

 یفرهنگ هایتیبد و محروم اجتماعی - یاقتصاد یتخانواده، وضع یداریناپایه، فقر، تغذ

)ساراسون و ساراسون، ست. اکودک  یزندگ یطهای مکرر و فوق تحمل در محو استرس

2016) 

 ذهنی یتوانکمارزیابی و تشخیص 

سه مورد در او صدق  ینشود که افرد گذاشته می یک یرو یذهن توانیکم یصتشخ یوقت

 (.1401 ،یمحمد دیس، ترجمه 2021 ن،ی)هالجکند: 
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ی، لگسا 18که بعد از  یبه کس یعنیباشد.  یسالگ 18اختلال قبل از  ینبروز ا (1

 توانکماش دچار مشکل شده باشد، یتصادف، کارکرد ذهن یکدر اثر  مثلاً

  .گوییمنمی یذهن

با  ویکیآ یا یتر از میانگین جامعه باشد. بهره هوشیینرد پاف یهوش بهرة (2

افراد در جهان  یشود. میانگین نمره بهره هوشمی یدهسنج یهای خاصتست

که  ی. افراددارند 115تا  85 ینب یا یمردم بهره هوش یشترباشد و بمی 100

ه بهره ک هم یبرتر و افراد باهوشمقدار دارند افراد  ینبالاتر از ا یبهره هوش

 70 ینب ی)با بهره هوش یرآموزتر است، افراد دیینمقدار پا ینشان از ایهوش

 یطورکلبهشوند. یمشمرده ( 75-70تر از یین)پا یذهن توانکمو ( 90 تا

 یا یذهن توانکمباشد  75-70اش کمتر از یکه نمره بهره هوش یشخص

  .دشوشمرده می یذهن ماندهعقب

 یتمحدود یانطباق یا یهای سازشهای رفتاریطهرد از حفرد حداقل در دو مو (3

یگران، ارتباط با د یچون برقرار یها شامل مواردیطهح ینداشته باشد. ا

های هارتمیح، تفریلی، های تحصخود، کار، مهارت یریتدر منزل، مد یزندگ

مکانات از ا تفادهخود و اس یتمراقبت از سلامت و امن، یفردنیبو  یاجتماع

 باشند. ه میجامع

های کارشناس متخصص مهارت یک یاکودک، روانپزشک  یرفتار انطباق یابیارز برای

 ینا مراقبمصاحبه ب یقاز طر یا کندمی یسهروزمره او را مشاهده کرده و با همسالانش مقا

  .یابدبه اطلاعات مناسب دست می یگرد ینیهای بالیابیفرد و ارز یانو اطراف
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 تشخیص افتراقی
رخی موارد بسالگی شروع شده باشد. در  18ذهنی باید پیش از سن  توانیکمتعریف  طبق

شته رشد نقش دا ریتأخشدید به شکل غفلت یا سوءرفتار ممکن است در  یآزارکودک

محیط  کردنفراهمبا  هابیآسذهنی ظاهر شود اما این  توانیکم صورتبه تواندیمباشد که 

است. چندین ناتوانی  برگشتقابلیل کودکی تا حدودی و اصلاحی در اوا کنندهکیتحر

اختلالات  .ذهنی اشتباه شود توانیکمحسی بخصوص نابینایی و ناشنوایی ممکن است با 

هوش طبیعی  رغمیعلحتی  شوند که کودکگفتار بیانی و دریافتی غالباً ممکن موجب می

ذهنی اشتباه گرفته  توانمکذهنی به نظر برسد و فلج مغزی هم ممکن است با  توانکمو 

بب هوش طبیعی س رغمیعلممکن است  کنندهناتوانشود. هر نوع بیماری مزمن و 

در موارد  خصوصبهعملکرد و پیشرفت کودک شود. اختلالات تشنجی  ریتأختضعیف و 

 یهاندروم. سذهنی پایدار نقش داشته باشند توانیکمکنترل نشده ممکن است در بروز 

نی در نوشتن، مثل ناتوانی در خواندن، ناتوا شوندیممجزا  یهاتیمعلولبه  خاصی که منجر

دیده  ناتوانی در برقراری ارتباط ممکن است در فردی با هوشی طبیعی و حتی عالی نیز

باشد در یک  ذهنی همراه توانیکمکودکان با اختلالات یادگیری که ممکن است با . شوند

شان یا نارسایی رشد هستند ولی رشد ریتأخت دچار زمینه خاص مثل خواندن یا ریاضیا

های رشد هذهنی در اکثر زمین توانکمطبیعی است برعکس کودکان  هانهیزمدر سایر 

 (2016)ساراسون و ساراسون،  .دهندیمکلی نشان  یریتأخ

 یآگهشیپسیر و  
چند میزان انطباق . هر ابدیینمبهبود  یانهیزمذهنی، اختلال هوشی  توانیکمدر اکثر موارد 

 یطورکلبهقرار گیرد،  کنندهتیحمامثبت محیط غنی و  ریتأثتحتشخص ممکن است 

را در انطباق با شرایط  یریپذانعطافخفیف و متوسط بیشترین  توانیکمافراد دچار 

توان هرچقدر اختلال روانی بیشتری همچنین افراد غیر کم. گوناگون محیطی دارا هستند
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آگهی کلی بدتر است. وقتی اختلالات روانی وجود داشته باشد پیش نزماهمبه طور 

استاندارد برای اختلالات روانی همراه  یهادرمانذهنی اضافه شود  توانیکممشخصی به 

دهد و بیشتر مستعد به درمان نشان می یترفیضعمفید است اما این بیماری پاسخ  معمولاً

 (1398)گنجی، بروز عوارض داروها هستند. 

 یذهن توانکمهای کودکان یژگیو
دارند. البته کودکان ن یربا سا یتفاوت چندان یاز نظر ظاهر یذهن توانکمکودکان  بیشتر

های خاص هستند )مانند سندرم داون، سندرم یکه دارا یذهن توانکمای از کودکان عده

کان از کود این دارند. ینیبال یمهم علا ظاهری لحاظ به ،(…و یدروسفالیهسفالی، میکرو

 زیخنهیسنشستن،  ینسبت به کودکان عاد مثلاًدارند.  ریتأخموارد  یشتردر ب ینظر رشد

 رسندمی زدنحرفبه  یرترد یبه لحاظ گفتار یاکنند کسب می یرتررفتن و پاگرفتن را د

 کودکانکنند. های مختلف را کسب میمهارت یتر از کودکان عادآهسته یطورکلو به

شوند می یادگیری ةیپاهایی را که شوند مهارتموفق نمی معمولاً یاز نظر کارکرد توانکم

 ها عبارتند از: مهارت یناز ا یکسب کنند. برخ یبه خوب

 و ادراک یحس پردازش

در مغز  یدشود، با استفادهقابل ینکها یکند، برامی یافتدر یطکه بدنمان از مح یحس هر

 یها معنصورت ذهنمان به آن ینبه او  گردد یرو تفس یپردازش شود و سازمانده یخوببه

 توانیکمکودکان با  در .یمها را بفهمو آن یمها اطلاعات کسب کناز آن حس یمدهد تا بتوان

که در  یکودک مثالعنوانبه .یردگانجام نمی یخوببهپردازش و ادراک  یناغلب ای، ذهن

از حد  یشترب یاها کمتر حس یخدچار اختلال است ممکن است به بر یپردازش حس

 یغج یا یردگوش خود را بگ ینماش یک یصدا یدنبا شن مثلاًمعمول واکنش نشان دهد. 

 وجودداشتنمشکل دارد ممکن است با  یناییکه در ادراک ب یکودک همچنینبزند. 
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 یکند چون به لحاظ ذهن یداقفسه شلوغ پ یکهای سالم، نتواند لباسش را از داخل چشم

 دهد و جدا کند.  یصتشخ شاننهیزمپسرا از  یااش یخوببهواند تنمی

 حرکات درشت هماهنگی

حرکات بزرگ  یفانجام درست، روان و ظر ییحرکات درشت توانا یاز هماهنگ منظور

باشد که می …و یااش ییجاجابهو  کردنحملنشستن، برخاستن، یدن، دو یرو درشت نظ

 یخوببهان ممکن است نتوانند کودک اینباشد.  یرادادچار  توانکمتواند در کودکان می

که  ینا یا یزندو برخ ینندبنش یسختبه ینکها مثلاًکنند.  یحرکات بدنشان را سازمانده

، یلیلهایی مانند یدر انجام باز ینبرخورد کنند همچن یگرانحرکت به د ینممکن است ح

 کودک .ندنداشته باش یف، گرفتن و انداختن توپ ممکن است مهارت کاپاجفتپرش 

دن دارد دچار ب دو طرف یبه هماهنگ یازکه ن ییهادر انجام کار یذهن توانیکم یدارا

 یکا که ب یدرحال یوانآب در ل یختنری، مشکل است؛ مانند پدال زدن، بازکردن در قوط

معمولا  توانکم کودکرا نگه داشته است.  یوانل یگردست پارچ آب را گرفته و با دست د

های و به حرف یندبنش یکه مدت ینمشکل دارد؛ مثلا ا یحرکت یتوضع یکدر حفظ 

 است.  دشوار یشبرا یسدآن بنو یو رو یستدبا یاهتخته س یپا یمدت یاآموزگار گوش دهد 

 یفحرکات ظر هماهنگی

ت و و روان با دس یقبه صورت دق یزحرکات ر یاجرا یبرا یتیقابل یفظر یحرکت کنترل

های دن دانهنوشتن، نخ کریدن، کش یگرفتن مداد، نقاشیچی، با ق بریدنشد. باانگشتان می

هایی از حرکات نمونه همگی …ورق زدن کتاب، استفاده از قاشق و چنگال ویح، تسب

، ترجمه 2021، نیهالج)جهند. با مشکل موا یباشند که در کم توانان ذهنمی یفظر

 (.1401سیدمحمدی، 
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 و زبان گفتار

هایی که از حوزه یگرد یکیاست.  یدیکل یارو تعامل موثر بس یادگیری یبرازبان  تکامل

رابطه  یناکه در  یاتیدچار مشکل است گفتار و زبان آنهاست. خصوص توانکمدر کودکان 

  باشد: یرشامل موارد ز تواندمی یممشاهده کن توانکمممکن است در کودکان 

 ندمشکل دار یشانهاو خواسته هایازن یاندر ب.  

 کننداز زبان مختصر و جملات کوتاه استفاده می.  

 دارند یهای دستوراشتباه.  

  از کلمات مشکل دارند یاریدر به کار بردن بس.  

 یا” آن“ ،”ینا“مانند  یناز کلمات جانش یاکنند می یفاغلب، کلمات را توص 

  .کننداستفاده می” آنجا“

 دهندگوش نمی یگرانهای دخوب به حرف.  

  به طور همزمان مشکل دارند و یتگوش دادن و فعالدر….  

 یو عاطف یهای اجتماعجنبه

ها به طور رشد با پشت سر نهادن چالش یدر ط یجبه تدر ینوجوان عاد یاکودک  یک

را به دست  یاحساس عزت نفس و خود ارزشمند یگراند یقتشو یافتآمیز و دریتموفق

گونه  ینا یافتهای مکرر از دریت ناکامدسته از کودکان به عل ینا یآورد. ولمی

 یکه دارند، به راحت یبه خاطر مشکلات یذهن توانکم کودکانمانند. ها محروم میاحساس

شوند چرا که فاقد ها آشکارا طرد میشوند. گانمی یرفتهدر جمع همسالان خود پذ

دوست شوند و  یگرانکند با دها را قادر میهستند که آن اییهپا یهای اجتماعمهارت


