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 مقدمه 

 

روخوانی  چه بسیارند کودکانی که تنها به دلیل داشتن ضعف خاص در دیکته، حساب یا  

رغم داشتن هوش عادی، توانایی جسمی خوب و روانی سالم به دلیل شکستهای پی  علی

کرده  خداحافظی  مدرسه  و  مشق  کتاب،  دنیای  با  همیشه  برای  تحصیلی  چه  درپی  اند. 

شوند و چه بسیارند زیانهایی  بسیارند استعدادهایی که بدین سان نشکفته پرپر گشته و می 

 گردد. متحمل می  که جامعة ما از این راه 

 

های یادگیری مقولة خاص دیگری است که درحیطة کودکان استثنایی قرار دارد و    ناتوانی

گیرد. ناتوانیهای یادگیری، نارساییهای یادگیری  درصد چشمگیری از کودکان را در بر می 

های نابجای  خاصی است که در صورت عدم شناسایی آن معمولاً تحقیرها، توهینها، مقایسه 

آورد. میلیونها کودك در سراسر  ننده وشکستهای تحصیلی پی در پی را به بار می خردک

علی  آنان  هستند.  مبتلا  یادگیری  اختلالات  به  جسمی،جهان  رشد  زبانی،  رغم  ذهنی، 

با مشکلاتی  اجتماعی، اخلاقی و عاطفی طبیعی هنگامی که به سنین مدرسه می  رسند 

کند. اشکال بزرگ این اختلال آن است ا تنگ می گردند که عرصه را بر آنهویژه روبرو می 

که بر خلاف نابینایی ، ناشنوایی، سرآمدی، ناسازگاری و معلولیتهای جسمی که تشخیص  

پیش  سنین  در  است،آن  امکانپذیر  آسانی  به  نمی دبستانی  سنین براحتی  در  را  آن  توان 

تواند از این که نمی  دبستانی تشخیص داد. کودك مبتلا به اختلال یادگیری خود نیزپیش

برد. او نیز همانند رنج میدر انجام تکالیف تحصیلی همانند دیگر همسالانش موفق باشد،

دیگر کودکان تصویری توانا و مثبت از خود ساخته است که به دلیل این اختلال و رویارویی  

خدشه  تصویر  این  تحصیلی  فرعی  اصلی،  ناکامیهای  با  پی  در  می پی  واحساس دار   شود 

 ( 1372گردد.)حاج بابایی و دهقانی، حقارت درونی جایگزین آن می

 

 

به طور چشمگیری توسعه پیدا کرده و   ناتوانیهای خاص یادگیری اخیراً  مسئله 

توجه متخصصان و دست اندرکاران مسائل آموزش کودکان را بیش از پیش به خود جلب 

نی کودکانی هستند که بدون  مانده ذه نموده است، درکنار کودکان ناشنوا، نابینا و عقب 
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کنند و بعضی دیگر با اینکه نابینا نیستند اما آنچه  اینکه ناشنوا باشند کلمات را درك نمی 

کنند. و گروهی دیگر از کودکان علیرغم آنکه از نظر ذهنی عقب بینند درك نمی را که می 

آموزشی معمول  روشهای  با  هستند  خود  سایر همسالان  همانند  و  نبوده  به    مانده  قادر 

نمی  مفاهیم  برخورد  یادگیری  کودکان  این  با  بسیار  استثنایی  مدارس  معلمان  باشند. 

کردن،  کردن ، هجی اند. که به علت ناتوانیهای خاص در یادگیری خواندن، صحبت داشته 

 بینند نوشتن وحساب کردن و... در این مدارس آموزش می 

های یادگیری  رفته تخمین شیوع ناتوانی »بر مبنای تغیرپذیری تعاریف و معیارهای به کار  

درصد   3تا    1باشد. کمیته مشاوره ملی کودکان معلول تخمین زده است که  مشکل می 

ناتوانی این  با  مدرسه  در سن  آماری  روبرو میجمعیت  مبنای  ها  بر  این  وجود  با  باشند. 

مقدار   این  گرفته  انجام  می   30تا    1مطالعات  شامل  را  ورکین شود.«.)د درصدکودکان 

 ( 1376،صالحی،  

 

: بیان داشته است که  نیز در کتاب خود  ناتوان    پرویز شریفی  افراد  تعیین میزان شیوع 

یادگیری، آن هم در یک مقیاس بزرگ، با توجه به صرف هزینه هنگفت، زمان زیاد، اتخاذ  

های ارزشیابی متعدد،  ها ورویه رغم وجود تعاریف مختلف، مرور نظریه تصمیمات دقیق علی 

درصد در نوسان است. اززمانی که مطالعه    28تا    1کاری بس مشکل است. میزان برآورد از  

های یادگیری شروع شده میزان شیوع این اختلال در بین کودکان در  در زمینه ناتوانی 

ناتوانی  سایر  با  گزارش مقایسه  اکثر   . است  بوده  بالا  می ها  نشان  که  ها    3تا    2دهد 

نیازه دارای  درآمدی،  درصدکودکان  هستند.)شریفی  مبتلا  یادگیری  ناتوانی  به  ویژه  ای 

به دلیل نبود تعریفی مشخص ، تعیین میزان دقیق فراوانی ، ناتوانیهای یادگیری    ( 1381

میسر نیست. با این وجود محققان مختلف با معیارهای تشخیصی متفاوت به پیداکردن  

این معیارها هیچ گونه همخوانی با اند که طبعاًمیزان فراوانی این کودکان اقدام نموده   ًً

درصد از    4/ 63اعلام کرد که    1984یکدیگر ندارند.ادارة آموزش ایالات متحده در سال  

اند.در  ساله آمریکا از خدمات خاص کودکان ناتوان یادگیری استفاده کرده   21تا     3جمعیت  

  7اکثر تا  درصدو حد   3تا    1زنند که حداقل بین  حال حاضر دست اندرکاران حدس می
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درصدکودکان به ناتوانیهایی یادگیری مبتلا هستند. میزان رواج نارساخوانی در کل جمعیت 

روانپزشکی  ده  آمریکایی  انجمن  است.  شده  برآورد  اختلال  1980درصد  فراوانی  برآورد   ،

دانند. همان گونه که ملاحظه  نفر کودك می  1000نفر در هر    8تا    1یادگیری زبان را بین  

های ناهمسان  . نبود یک تعریف جامع و مانع، به روشهای معتبر تشخیص و شیوه کنید می 

گردد که در این زمینه باارقامی متفاوت روبه رو باشیم.)حاج بابایی،دهقانی  ارزیابی منجر می 

،1372 ) 
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 تاریخچه اختلالات یادگیری 

 

اختلاف    ف یتوص  ی برا  1960دهه    ل یو اوا  1950ابتدا در اواخر دهه    ی ر یادگیواژه اختلال  

ب  ای مهارت   ی هوش   یناتوان  نیتفاوت  اکتساب  وس   یلیتحص   یهاو  به    ی هاآزمون   له یکه 

ا  شوند،یم   ی ریگاندازه  استانداردشده به  گرفت.  قرار  استفاده  کودك    ی معن  ن یمورد  که 

در    یاطور بسنده به   تواند ی بالاتر از متوسط دارد اما نم  ای  توسط هوش م  ، یر یادگیناتوان در  

در   ا  کی از    شیب  ای  کیمدرسه  کند.  عمل  ناش   ن یحوزه  عملکرد،  در  علل    یمشکل  از 

 دشوی نسبت داده م ی مرکز یعصب  ستم یس  یاحتمال یناشناخته است اما معمولا به بدکار

های ویژه در یادگیری از چندین نظریه و نظام تربیتی متفاوت های مربوط به نارسایییافته 

ای که امروزه نارسایی  با همدیگر جمع شده است که هر کدام از آنها به نوبه خود به مجموعه 

نامیده می ویژه   یادگیری  کرده در  را می شود کمک  تاریخچه  این  دوره  اند.  به چند  توان 

 : بندی نمودمتمایز تقسیم 

های  این دوره با منظم شدن نظریات نارسایی  (:1930تا    1800هاي  دوره بنيادي )سال 

یادگیری که اغلب بر اساس مشاهدات بالینی پزشکان بر روی بزرگسالان با آسیب مغزی  

 . شودگرفته و فاقد روش کنترل شده علمی و تحقیقی بود آغاز می انجام 

سال  حدود  در  زمینه  این  در  منظم  تحقیق  روی    1800های  اولین  بر  گال  وسیله  به 

بزرگسالان با آسیب مغزی که توان بیان کردن احساسات و عقاید خود را از طریق گفتار 

ان پس از مرگ مورد مطالعه قرار  از دست داده بودند انجام گرفت. بسیاری از این بیمار

گرفتند و در نتیجه فرصتی برای دانشمندان فراهم شد که وجود اشکالات را به نوعی به  

های  های آسیب دیده مغز نسبت دهند. این روش بعدها به پزشکان کمک کرد ناحیه ناحیه

شود  دیدن باعث به وجود آمدن نارسایی در زبان می   معین مغز را که در صورت آسیب

 .مشخص نمایند 

( انواع آفازی را مورد بحث قرار دادند و سعی نمودند 1908( و ورینکه )1879مثلاً بروکا )

نیز از کسانی بود که در    1926نواحی آسیب دیده مربوط به آن را مشخص نمایند. هیر  
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این زمینه کمک زیادی نمود و بر اساس مشاهدات بالینی خود نظام جدیدی برای آزمون  

 .ی فراهم کردآفاز

توصیف گردید که    1874در این دوره نارسایی در ادراك برای اولین بار به وسیله جکسون  

ای  شود بلکه مجموعه ای مراکز مستقل تشکیل نمیاعتقاد داشت مغز انسان فقط از مجموعه 

از مراکزی است که به طور نزدیکی به هم وابسته هستند و بنابراین اگر به هر بخشی از آن  

باستیان اولین   1898یب برسد توانایی تمام مغز را تحت تأثیر قرار خواهد داد. در سال  آس 

با اعلام اینکه    1917بار کوری کلمات چاپی را مورد شناسایی قرار داد و هینشلوود در  

تواند در خواندن کودکان اشکالاتی بوجود آورد مورد دیگری از آن را ارائه  آسیب مغزی می 

 داد 

جنبه   1929گلدشتاین   مغزی  آسیب  داشت  اعتقاد  همچون  که  مختلف  ادراکی  های 

حواس  زمینه،  و  شکل  قرار  تشخیص  تأثیر  تحت  را  تکراری  و  اجباری  رفتارهای  و  پرتی 

های زیادی در زمینه مطالعه و شناخت اختلالات عملکردی ادراك حرکتی  دهد کوششمی 

ی اول انجام گرفته  بود به وسیله  های وی که بر روی سربازان جنگ جهانانجام داد و یافته 

های مغزی مورد  پیگیری گردید و موجب شد که مطالعه کودکان با آسیب   1940اشتراس  

تشخیص داد که نارساخوانی، نارسانویسی و نارسایی    1937توجه قرار گیرد. و بالاخره اورتن  

طرفی مغز    های مربوط به زبان هستند و علت آنها برتریدر هجی کردن اساساً نارسایی

اورتن نام روش  به  گیلینگهام منجر    -است که این نظریه به یک روش آموزشی مشهور 

 .گردید 

های دوره قبل  در این مرحله تلاش شد یافته (:  1963تا    1940هاي  دوره انتقالی )سال 

مطالعه   از  تحقیقات  در  اساسی  جهت  تغییر  یک  و  شده  تبدیل  درمانی  کاربردهای  به 

فرنالد کتاب مهم خود به نام    1943عه کودکان بوجود آمد. در سال  بزرگسالان به مطال

)روش  گینیس  مک  کرد.  منتشر  را  مدرسه  دروس  برای  درمانی  زمینه  1063های  در   )

تلاش  داشتند  مشکل  زبانی  و  ادراکی  لحاظ  از  که  مغزی  آسیب  با  کودکان  آموزش 

نتیجه مستقیم این تلاش  ن تعدادی آزمون و  ها به وجود آمد چشمگیری به عمل آورد. 

ها، مدارس، و مؤسسات خصوصی مورد استفاده قرار  های آموزشی بود که در درمانگاه برنامه 
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ای نسبت به مشکلات این کودکان ایجاد نمود. از میان کسان دیگری  گرفت و نگرشی تازه 

ملاحظه  قابل  تأثیر  روند  این  پیشبرد  در  می که  داشتند  بارش،  ای  کریکشانک،  به  توان 

 .ستیک، کرك، و مایکلباست اشاره نمودفرا

ساموئل کرك    1963در ششم آوریل سال   (:1980تا   1963هاي  دوره هماهنگی )سال 

اصطلاح نارسایی ویژه در یادگیری را در طی یک گردهمایی پیشنهاد کرد و در نتیجه در  

ن به  همان گردهمایی نیز جامعه کودکان با نارسایی یادگیری تأسیس گردید. از این زما

 .مندی بیشتری نشان دادند های مختلف به این موضوع علاقه بعد دانشمندان حوزه 

های چشمگیری در شناخت در این دوره پیشرفت  به بعد(:  1980هاي  دوره معاصر )سال 

و آموزش کودکان با نارسایی ویژه در یادگیری به وجود آمد که یکی از مهمترین آنها ظهور  

ها روندهای آموزش جدید برای این کودکان بود. مثلاً توجه به آموزش کودکان با فرهنگ 

های یادگیری  ده در نارساییکننهای مختلف که به نوبه خود یکی از عوامل تسهیل و زبان 

های یادگیری از  رود. افزون بر این دوره کودکان با نارساییاست از آن جمله به شمار می

نظر میزان نارسایی به دو گروه نارسایی شدید که در چندین حوزه متفاوت نارسایی دارند 

وزه معین و بنابراین نیاز به خدمات آموزشی ویژه دارند و نارسایی خفیف که در یک ح

های عادی طی کنند توانند بخشی از آموزش خود را در کلاس نارسایی دارند و احتمالاً می 

تقسیم شدند. به وجود آمدن روندهای آموزش جدید همچون شمول یعنی آموزش بعضی  

از کودکان با نارسایی ویژه در یادگیری در مدارس عادی که خود به نوعی متأثر از روندهای  

سازی در مسیر اصلی قرار دادن و  مچون محیط با حداقل محدودیت، عادی آموزش دیگر ه

های خفیف و ناسازگار مانده سازی این کودکان با کودکان مشابه دیگر مانند عقبیکپارچه

معلم  همکاری  و  دیرآموز«  »کودکان  حوزه  یک  کلاس در  از  های  نیز  ویژه  و  عادی  های 

 . های این دوره استویژگی 

را  گیری از طرف دیگر سو تدبیرهای جدیدی  نیز  پرورش  آموزش و  های جدید دیگر در 

توان به شناسایی به موقع مشکلات یادگیری، ارزیابی به  کند که از آن میان می ایجاب می 

دهنده توان بعدی کودك در زمینه خواندن است، و ایجاد  های زبانی که نشانموقع مهارت

 کردن اشاره نمود محرك کافی برای خواندن، نوشتن و محاسبه  
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رایانه  فناوری  از  نارساییاستفاده  با  کودکان  آموزش  برای  از  ای  یکی  نیز  یادگیری  های 

عادی صبر و تحمل   رویدادهای مهم این دوره است. این ابزار آموزش بر خلاف معلم کلاس 

های خود در  کند شاهد شکستنامحدودی در زمینه آموزش دارد و کودك را مجبور نمی 

 .لم و گروه همسن باشد حضور مع

تواند با حوصله و سرعت منحصر به فرد خودش به صورت تدریجی  بنابراین هر کودکی می 

ای  های یادگیری خود برآید از اهمیت ویژه شود از عهده مهارت و بدون اینکه به عجله وادار  

توان در این جمله آن را خلاصه  در آموزش این کودکان برخوردار است. ارزش رایانه که می 

کرد که برای افراد عادی انجام کارهای غیرعادی و برای افراد غیرعادی انجام کارهای عادی  

و است می  بسیاری شکاف  موارد  زمینه   تواند در  بین  پر فاصله  را  کودکان  یادگیری  های 

( رایانه نه تنها ابزاری برای تفکر و ارتباط برقرار کردن کودکان  1988نماید. به گفته میل ) 

های یادگیری است بلکه نوعی احساس توانمندی را نیز برای این کودکان فراهم  با نارسایی

.کند می 
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 گیری چیست؟اختلال یاد  

اشت روانی و پزشکی به عنوان یک اختلال عصب اختلال یادگیری به وسیله متخصصان بهد 

مغز به    ه که به وسیله عملکرد ه شد ادازش زبان تشخیص د زیست شناختی و یا اختلال پرد 

پیامد آمد   وجود  از  یکی  است.  ناکارآمد ه  شیوههای  مغز  افراد ی  که  اختلال    ای  به  مبتلا 

ی و قابل انتظار  عاد   که از عملکرد   کنند ازش می ه و پرد ات را کسب کرد گیری اطلاعیاد

، متفاوت است. اختلال  بگیرد   ی یادون مشکل جد بد   تواند ك یا بزرگسالی که می برای کود 

ن، حساب راك خواند های شناسایی کلمه، اد ر حوزه دگیری ممکن است از لحاظ علمی یاد

گیری  . اختلال یاد آید   ی نوشتن به وجود بند ن ویا کلمه جی کرد ن، هلال کرد ن، استد کرد 

گیری که  ر حوزه گفتار است. اختلال یاد ی مغز به علاوه د غیرعاد  غالبا وابسته به عملکرد 

  یگر نیز اختلال ایجاد های د ر زمینه ه است ممکن است ده شد ادتشخیص د ر زمینه علمی د

ر خانه ممکن است از ناتوانی بالقوه حافظه،  د   ای روزمره یک فرد ه. به طور مثال فعالیت کند 

. به  و وابسته به مشکل عصب زیست شناختی باشد   لال و یاحل مساله تاثیر بگیرد استد 

فرایند  ضعف  که  زیرا  بگذارد  اجتماعی  ارتباطات  بر  نامطلوبی  تاثیر  است  ممکن   علاوه 

فرد  می   شناختی  د   شودباعث  او  ککه  فکر  د رد ر  یارفتار  و  د ن  ویا  اشتباه  کج چار  چار 

 .  دیگران گرد رفتار د فهمی

و قد و وزنشان    یدارند، رشد جسم یعیطب  ی ظاهر  اختلال یادگیری  دارنذ ،  که  یکودکان

 کنند، ی صحبت م   ی است، به خوب  یعاد  شیاز بهنجار بودن آنان است. هوششان کماب  یحاک

 کنند، ی ارتباط برقرار م   نیریو مثل همسالان خود با سا کنند ی م  ی کودکان باز ریمانند سا

به    کنند ی به آنان واگذار م  نیرا که والد   ییلازم را دارند و کارها  یهایاریخود    ز یدر خانه ن

 روند ی به مدرسه م  ی وقت  کن یبرخوردارند. ل  ی و از رفتار و اخلاق عاد  دهند ی انجام م  یخوب

م و حساب    خواهند ی و  نوشتن  و    به .  شوند ی م   یدچار مشکلات جد   رند یبگ   ادیخواندن 

دانش آموزان متاسفانه برچسب کودن ، کم ذهن ، عقب مانده و امثال    نگونه یاز ا  یاریبس

م قاطع  ستند ین   حیصح  چکدامی شود که ه  ی آن زده  با  ا  ی م  تی و  اگر   نی توان گفت که 
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به جا تشخ و  به موقع  قابل  صیمشکلات  افراد  داده شوند  ؛  آلبرت   ی درمان است  چون 

 نی اگوست رود  –   ییکایمخترع و مبتکر و نابغه آمر  سونی، توماس اد  یاضینابغه ر  نیانشت

  یر ی ادگیدچار اختلالات    یو بتهون همگ   ی نچیمجسمه ساز بزرگ فرانسه ، لئوناردو داو

 بودند.

)اختلال بیش فعالی همراه   ADHDهای مختلف گیری ممکن است با حالتاختلالات یاد 

ناتوانایی  رفتاری،  اختلالات  توجه(،  نقص  د به  یا  حسی  یا های  کلینیکی  شرایط  یگر 

ها، یابتاسی شکل، د های دهای سلول اشته که شامل بیماری شناختی هم زیستی د عصب

رو  و هید   قلبی نئوناتال، سرطان خونی، تورم لنفاوی حاد   ، جراحیر هنگام تولد وزنی د کم 

 شود.ها می سفال

گیری  ن به اختلال یاد و یا مشکلات اجتماعی، مبتلا بود   این به علت ضعف عملکرد   با وجود 

گیری است و نه به  . اما این اختلال نه یک اختلال یاد شود گی واضطراب میباعث افسرد 

 آید.می  نی به وجود وسیله ی یک اختلال هیجا

 ملاک هاي تشخيص اختلال یادگيري 

های تحصیلی، به صورتی که با وجود حداقل یکی   مهارت مشکلات یادگیری و استفاده از*

این مشکلات  اجرای مداخله هایی که  به رغم  زیر مشخص می شوند که  نشانه های  از 

 :ماه ادامه داشته اند  6قرار می دهند، حداقل به مدت   هدف را

خواندن بی دقت یا آهسته و پرزحمت کلمه )مثل خواندن کلمات تکی با صدای   .1

نادرست یا آهسته و با تردید، غالبا کلمات را حدس می زند، مشکل   بلند به صورت

 فهمیدن کلمات دارد. 

کن است متن را درست مشکل درك کردن معنی آنچه خوانده شده است )مثلا مم .2

توالی، روابط، نتیجه گیری ها، یا معانی عمیق تر آنچه خوانده شده   بخواند، ولی

 است را درك نکند. 

مشکلاتی در رابطه با هجی کردن )مثلا ممکن است حروف صدادار یا بی صدا را   .3

 جایگزین کند. اضافه، حذف، یا
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متع  .4 خطاهای  )مثلا  نوشتاری  بیان  با  رابطه  در  نقطه  مشکلاتی  یا  دستوری  دد 

می کند؛ از سازماندهی پاراگراف نامناسب استفاده می کند؛   گذاری در جملات

 بیان نوشتاری عقاید، واضح نیست(.

مشکلات تسلط یافتن بر معنی عدد، واقعیت های عدد، یا محاسبه )مثلا از اعداد،   .5

را مانند  آنها درك نامناسبی دارد؛ به جای اینکه واقعیت ریاضی   بزرگی و روابط 

انگشتانش می   با  رقمی  اعداد تک  برای جمع کردن  یادآوری کند،  همسالانش 

ممکن است روش ها را تغییر   شمرد؛ در وسط محاسبه حساب گم می شود و

 .وضع دهد(

ریاضی )مثلا در به کار بردن مفاهیم، واقعیت ها   استدلال مشکلاتی در رابطه با .6

 مسایل کمی مشکل شدیدی دارد(. ریاضی برای حل کردن   یا روش های

مهارت های تحصیلی که تحت تأثیر قرار گرفته اند به میزان چشمگیری زیر سطحی   *

هستند که از سن زمانی فرد انتظار می رود و اختلال قابل توجهی در عملکرد تحصیلی یا 

ایجاد می کنند، طوری که آزمونهای پیشرفت  روزمره  فعالیت های زندگی  در  یا  شغلی 

تاندارد شده که به صورت فردی اجرا شده اند و ارزیابی بالینی جامع، آن را تأیید می  اس 

ساله و بزرگتر، سابقه مستند مشکلات یادگیری مختل کننده می    17کنند. در مورد افراد  

 .تواند جایگزین ارزیابی استاندارد شده باشد 

ولی * شوند،  می  شروع  دبستانی  های  سال  طول  در  یادگیری  که    مشکلات  زمانی  تا 

ضروریات برای این مهارت های تحصیلی که تحت تأثیر قرار گرفته اند، بیش از توانایی  

های محدود فرد نباشند، ممکن است به طور کامل آشکار نشوند )برای مثال، در آزمون  

های زمان بندی شده، خواندن یا گزارش های پیچیده طولانی برای موعد تعیین شده، بار 

 .از حد نوشتن سنگینتحصیلی بیش 

این مشکلات یادگیری با ناتوانی عقلانی، تیزی بینایی یا شنوایی اصلاح نشده، اختلالات 

اجتماعی، فقدان مهارت در زبان آموزش تحصیلی    -عصبی دیگر، ناملایمات روانی   روانی یا

 .یا آم تحصیلی نامناسب، بهتر توجیه نمی شوند 


