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 قدیم به: ت

فداک مادری  و  پدر  کرم،  روی  از  که  شاکرم  بسی  را  سایه  خدای  در  تا  ساخته  نسبیم  ار 

شاخ و برگ گیرم و از سایه وجودشان در    هاآن درخت پربار وجودشان بیاسایم و از ریشه  

و   بر سرم  افتخاری است  تاج  بودنشان  والدینی که  نمایم.  و دانش تلاش  راه کسب علم 

بوده  نامشان دلیلی است بر بودنم، چرا که این دو وجود، پس از پروردگار، مایه هستی ام  

آموختند.  نشیب  و  فراز  از  پر  زندگی  وادی  این  در  را  رفتن  راه  و  گرفتند  را  دستم  اند 

 آموزگارانی که برایم زندگی، بودن و انسان بودن را معنا کردند.

 تقدیم به وجود با ارزشتان 

…





 فهرست مطالب 

 صفحه عنوان 

 9  اتیکل: فصل اول

 10  مقدمه         

 17  موضوع   تیاهم 

 18  کلاس   تیریمد   یها  سبک 

 18  رفتار  تیریمد 

 19  افراد  تیریمد 

 19  آموزش  تیریمد 

 23  ی نظر یمبان :فصل دوم

 24  کلاس  ت یریمد  یسبک ها    

 24  تعاریف مدیریت کلاس 

 26  اهداف مدیریت کلاس 

 28  سازمان دهی و مدیریت کلاس 

 29  ابعاد مدیریت کلاس 

 31  فنون مدیریت کلاس 

 36  موانع مدیریت کلاس درس 



 39  ای از اصول سه سبک ایجاد نظم و انضباط در کلاس خلاصه 

 40  ریهای مدیریت کلاس تئو

 48  سبک های مدیریت کلاس 

 54  اصول کلی مدیریت کلاس 

 58  ی ل یتحص  یزندگ  تیفیک     

 58  کیفیت زندگی 

 60  تعریف کیفیت زندگی 

 60  تعاریف کار شناسانه

 61  رضایت فردی 

 62  عوامل محیط فیزیکی 

 62  عوامل محیط اجتماعی

 62  اجتماعی –عوامل اقتصادی 

 63  عوامل فرهنگی 

 63  عوامل وضعیت سلامتی 

 64  نحوه سنجش کیفیت زندگی 

 65  تئوری یکپارچه ی کیفیت زندگی

 67  ی لیتحص ی زندگ ت یفیک



 69  ی لی تحص ی زندگ ت یفی عوامل موثر بر ک

 115  منابع

 115  یفارس   منابع     

 119  نیلات  منابع     
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 ه مقدم

ابعاد   تمام  بر  شدن  جهانی  پدیده  و  سریع،  تغییرات  فناوری،  پیشرفت  حاضر  قرن  در 

م با سیاسی، اجتماعی و اقتصادی جوامع بشری تاثیر زیادی گذاشته است. همگا  فرهنگی، 

تغییرات رو به رشد، انتظارات جامعه از آموزش و پرورش نیز هر روز تغییر یافته و   این

اندرکاران،   باعث دست  تا  و  نیمسئول شده  معلمان   آموزش  و  مدارس  مدیران  پرورش، 

معه را در الویت کار قرار دهند. ، بازار کار و جاءآموزان، اولیابه نیازهای دانش  پاسخگویی

اک که  آنجا  دانش از  اوقات  می آموزان،  ثر  ب در کلاس درس  پاسخگویی  انتظارات،   هگذرد، 

درس نمود   آموز در کلاس دانش ها و نیازهای افراد ذینفع از طریق تعامل معلم وخواسته

شیوه   را متوجه  ت یو تربثربخشی نظام تعلیم  امی یابد و مردم نتایج، پیامدها، کارایی و  

کلا  کلاس   تدریس، در  تعامل  و  می داری  مدیران  س  امروزه،  که  عواملی  از  یکی  دانند. 

موضوعی  وپرورش آموزش گذاران    وسیاست عنوان  توجه   مهم به  بدان  اساسی  دارند،   و 

موضوع در بهبود کیفیت  ترین پیچیدهاست که از دیر باز به عنوان  1کلاس  مدیریت عامل

است. آموزش  نیاز  پیش  و  مقدمه  کلاس  مدیریت  است.  شده  شناخته  معلم    آموزش 

تدریس را افزایش و مشکلات  کارایی   صحیح، تاثیر و تواند با شناخت و اجرای مدیریتمی 

آموزش آموزان را کاهش دهد. هدف اصلی  رفتاری دانش  مدیریت کلاس، همانند هدف 

دانش » شدن  رهبر  استخود  دانش «آموزان  که  است  این  هدف  به  .  آنکه  جای  به  آموز 

  رفتار مطلوبو    آگاهانه رفتار خویش را کنترل کند  بتواند کنترل خارجی نیاز داشته باشد  

اداره کلاس، فراهم کردن    هایروش هدف از    (. 1392شود )بهاری،    جزئی از شخصیت او 

اداره موثر کلاس درس  جوی است که در آن تدریس راحت تر صورت پذیرد. آنچه در 
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