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 پیشگفتار
کشور  کی شرفتیو پ تحول عرصةنهاد در  نیرگذارتریو تأث نیتروپرورش بزرگآموزش

 ینگاه دیبا میکشور مطرح کن کی ندهیاز آ یو خواستن بایز ییدورنما میاست. اگر بخواه

 یرویذهن و ن هاونیلیوپرورش مآموزش. میوپرورش داشته باشو درخور به آموزش ژهیو

آموختن  یاز تمنا زیقد و لبرمستعد و منت یهادارد. ذهن اریاختآموزان را در سرشار دانش

ند. گذشته را اداره ک یکشور ای یاجامعه تواندیخود م کیکه هر  یهاذهن ،یریادگیو 

وپرورش صرف ر آموزشها داز طول عمر انسان یادیسالانه مبالغ هنگفت و وقت ز نیاز ا

 یریناپذوجود داشته باشد خسارت جبران ادنه نیدر ا یاگر ضعف و سست نیبنابرا شودیم

 .دیآموزان خواهد رسدانش کریکشور و هم بر پ کرهیهم بر پ

است.  قدرت تفکر، استدلال و حل مسئله شیافزا ،یآموزش یمترق یهانظام یینها هدف

باور  کیو تفکر، آنان را به  شهیآموزان به اندو دانش نایدانشجو بیها با ترغنظام نیا

به  وخود رسانده  یهاینسبت به توانمند یارزش علم و دانش و خودباور دربارةثابت 

ر د یآموزش عال ینظام سنت کهیدرحال دهدیدانش م یریکارگآنان جرئت تجربه و به

را از  دنیشیفرصت اند ،یتکرار یهانیو تمر یعلم میبا ارائه انبوه اطلاعات، مفاه رانیا

 (.1385 ،یشعبان) کرده است لیگرفته و عملاً ذهنشان را به مخزن اطلاعات تبد انیدانشجو

تفکرات  لات،یدر تما یاریاست. عوامل بس یو چندبعد دهیچیپ یندیفرا ،یریادگی ندیفرا

 یاز راهبردها از عوامل، استفاده یکیدارند.  ریآن تأث یلیتحص شرفتیو پ یو حالات درون

آن  یهاتفکر نقادانه و مهارت نهیآموزان در زمو آموزش آن است که به دانش یریادگی



 یریادگی یارز راهبردها یکی زیآن ن یو راهبردها فراشناختو آموزش  کندیکمک م

 است.

 شناسینروادر  یشناخت شناسیروانموضوع  نیتر( مهم1997) سینوشته لفرانکو به

 ندیفرا یکل یهااز هدف یکیعنوان به« ادگرفتنی یچگونگ» یریادگیو  دیتأک ،یتیترب

آن  است که در یندی(. فراشناخت، فرا1383 ور،یبه نقل از کد) است سیو تدر یریادگی

به  دنیرس یاستفاده از اطلاعات خود برا یچگونگ ،خود یریادگی یاز چگونگ رانیفراگ

 یخاص و چگونگ فیتکل کیدر  یتشناخ یندهایقضاوت درباره فرا ییهدف، توانا

ملکرد و بعد از ع نیداشته و در ح یها، آگاهبه هدف دنیرس یبرا یاستفاده از راهبردها

(. اگر 1998 ،لریفلاول و م) کنندیم یابیخود را ارز شرفتیاتمام عملکرد، پ

کند که از عهده حل مسائل مختلف  تیرا ترب یآموزانوپرورش بخواهد دانشآموزش

ت را فراشناخ دیبا رندیرا بر عهده بگ شیخو یریادگی تیو مسئول ندیمتحول برآجامعه 

بپردازد،  رندگانیادگیفراشناخت  یهاخود وارد کند و به گسترش مهارت یهادر برنامه

 دیجد یهاتیتا خودشان را با موقع کنندیبه افراد کمک م یاختفراشن یهامهارت رایز

 .(1381فولاد چنگ، ) سازگار کنند

از رفتار  یاست که بخش مهم نیبر ا تیهوش، باور اکثر شناسیروان دیجد یهاهینظر در

آن است  دیجد یکردهایرو تی. اهمدهندیم لیتشک یشناخت یهوشمندانه را کارکردها

 ،رندییتغرقابلیغو  یفرد که ارث یذات یهاییکه برخلاف توانا فشارندیم یباور پا نیکه بر ا

و  آموزشقابلاعمال هوشمندانه  نی؛ بنابرارندیرپذییو تغ یکتسابا ،یشناخت یکارکردها

و  یکه اکتساب یشناخت یکارکردها نیاز ا یکی(. 1383 ف،یس) هستند یریادگی

گسترده،  به طور تیوتربمیتعلاست تفکر نقادانه است. محققان و متخصصان  آموزشقابل



منفعل اطلاعات و  افتی. دراندهدمند شعلاقه رانیفراگ ازیموردنبه نوع و سطح دانش 

آموزان انتظار . اکنون از دانشستین ندهیدر آ ازیموردنآن، شاخص مطلوب  کردنحفظ

را  هادهیا نیروابط ب شند؛یندیاند، بو خوانده دهینقادانه درباره آنچه شن به طور رودیم

  (.1990 ،نگیک) شوند ریدرگ یریگمیتصم دهیچیپ ندیکند و در فرا یبررس

 طیدر مح رانیراگفمنفعل  گاهیجا یعنی یریادگیو  سیتدر یسنت یهاروش گر،یدعبارتبه

ها، آن کوچک در ذهن یابر پر کردن ذهن از اطلاعات و ساختن کتابخانه هیو تک یآموزش

 حیصح تیترب یو حاضر نخواهد بود و برا ندهینسل آ یتیترب یازهاین یجوابگو گرید

ها . برنامهشندیندا یب یعلم به طورآزادانه، خلاقانه و نقادانه و  هاناست تا آ ازین رانیفراگ

 یدهمانو چنان ساز ندیمنقل نما رانیرا به فراگ ینظم فکر دیبا یمدارس و مراکز آموزش

 روبروشدن یو برا ندیامسئله نم ریدرگ ،یعلم قیحقا یسازرهیذخ یجابهها را شوند که آن

مناسب  یریگمیتفکر جهت تصم یهابه مهارت کمیست و یقرن ب زیانگبا تحولات شگفت

(. و در 1386و همکاران،  یگرگر یبدر) ندیجامعه مجهز نما دهیچیو حل مسائل پ

 دیشگر، باو ذهن کاو شهیصاحب اند یهاانسان تی(، ترب1992) به اعتقاد پل کلامکی

 باشد. تیوتربمیتعل ییهدف و محصول نها نینخست

. تفکر نقادانه رسدیو دشوار به نظر م زیانگاز تفکر نقادانه چالش یجامع فیتعر اگرچه

تفکر خود  تیفیکه متفکر ک باشدیمسئله م ایاز تفکر در مورد هر موضوع، محتوا  یروش

 ،یدهخود جهت ی. تفکر نقادانه به معنابخشدیم ارتقاماهرانه  یو بررس لیرا با تحل

 یریکارگبا استفاده و به رو،نیفکر است. ازات یحیو خود تصح یلخودکنتر ،یمیخودتنظ

 یابیدستهمراه نمود که سرانجام آن  یعقلان یفکر را با استانداردها توانیم یتفکر نیچن

پل، ) خواهد بود یمحورو جامعه یحل مسئله، غلبه بر خودمحور ییبه ارتباط مؤثر، توانا



 یتفکر همراه با بررس یابیو ارز لیوتحلهیهنر تجز ا(، تفکر نقادانه ر2015) ی(. زک1993

 ی: اصولاً تفکر نقادانه هنرسدینوی( م2005) یرعمادی. مداندیم فیاصلاح آن تعر یبرا

دور از فهم  یآموزش نه در سطح نیآموزش داده شود. البته ا یاز کودک دیاست که با

دک ادامه کو یلیمراحل تحص امدر تم یستیساده و کودکانه که با یکودکان، بلکه به زبان

 انیقبل از ب دنیشیها و اظهارنظرها و اندمتقن در قضاوت لیداشته باشد. توسل به دلا

 ن،یقیحدس و  نیو نظر، ب هینظر نیب زی. تمارندیفراگ دیاست که همگان با یمطلب مهارت

آن و  رینظا و باورداشتنو  یزن، گمانهتصورکردنداشتن، دانستن و  مانیاعتقاد داشتن و ا

هر دانشجو محقق بداند  دیاست که با یخورد با مسائل و معضلات از اهم مطالبنحوه بر

 .ردیضرورت از آن بهره گو به

نها راه (. ت2009 خ،یاست )لوت فکرکردناعتقاد دارد که تفکر نقادانه راه درست  خیلوت 

 است. یریادگیتفکر نقادانه در  تیتفکر نقادانه در کلاس، درک و اهم تیدرک اهم

 دن،یشیاست و درست اند یریادگیهمان تفکر است. ضعف در تفکر، ضعف در  یریادگی

 میقتنها راه مست نی(. بنابرا2005 ،سکیهندر) اشتخواهد د یرا در پ یریادگیدرست 

تفکر  طیاست که شرا یهاتیتوجه به موقع ،یریادگیآموزش و  یهاروش تیموفق یبرا

به مسئله فراشناخت  دادنتیاهم هاتیموقع نیاز ا یکی(. 1910 ،ییوی)د بخشد ارتقارا 

 فیتکل رنده،یادگی عنوانهخود ب دربارةصورت دانش فرد به توانیاست. فراشناخت را م

 یندهایدانش در کنترل فرا نیاستفاده از ا ی( و چگونگیدانش فراشناخت) و راهبرد

و  یصفر) ردک فیتعر ،یریادگیبه اهداف  دنیرس ی( برایکنترل فراشناخت) یفراشناخت

 (. 1388 ،یمرزوق



ریف آن تع کارکردنفراشناخت را آگاهی فرد از نظام شناختی خود و چگونگی  میشنباوم

شناخت، ه ساده فراشناخت ب به طور(. 1391، فرد و فولاد چنگ یموریبه نقل از ت) کندیم

رت است باعفراشناخت » ترقیدق به طور ای شودیدانستن گفته م ةدانستن دربار ای شناخت

 یختدانش فراشنا نی(. که ا1392 ف،یس)« خودش یریادگی یونگاز دانش فرد درباره چگ

وع دانش مربوط به موض رند،یگ ادی. دانش مربوط به خود شودیشامل سه نوع دانش م

ها. استفاده درست از آن یو چگونگ یریادگی یو دانش مربوط به راهبردها یریادگی

 یبردهااستفاده از راه تیبر اهم رانیو هم در خارج از اهم در داخل  یمختلف قاتیتحق

و  نایمد ،یسک(؛ پر2018) یچیکاک یهاپژوهش مثال یاند. براداشته دیتأک یریادگی

 یهامهارت انی( نشان دادند که م2018) مایو کورب ولیمنی(؛ نا2019) یکالستلبر

 یمیابراه ن،ید. همچنوجود دار یداریمعنو تفکر نقادانه رابطه مثبت و  یفراشناخت

 یسه روش آموزش راهبردها یاثربخش یکه به بررس یقی( در تحق1377) یادآبقوام

ه، و چرخه افکار بر درک مطلب، حل مسئل میمستق حی)آموزش دوجانبه(، توض یریادگی

آموزان دختر دوم در دانش یریادگیسرعت  ،یلیخودانگاره تحص ،یدانش فراشناخت

است که  دهیرس جهینت نیاست، به ا تهشهر تهران پرداخ 15از  ترنییبا معدل پا ییراهنما

دانش  ،یریادگیو مطالعه، علاوه بر درک مطلب، سرعت  یریادگی یآموزش راهبردها

سئله موقت و حل  میو تنظ یزیربرنامه ،یلییا مفهوم خود تحص خودپنداره ،یفراشناخت

( 2017) یآواشت و یواریت ن،یهش جپژو جینتا نی. همچندهدیم شیآموزان افزادر دانش

 شیو افزا یلیتحص یو منجر به بهبود سبک زندگ یفراشناخت ینشان داد که آگاه

 .شودیم یعلم یوردهااو دست هاتیموفق



بر فراشناخت، تفکر نقادانه و  محورمسئله یریادگی( اثر 2004) یچو گرید یامطالعه در

از دو  یپرستار یدانشجو 76 قیتحق نیدر اقرارداد.  یمورد بررسحل مسئله را  ندیفرا

، فراشناخت و محورمسئله یریادگینشان داد که  جیشرکت داشتند. نتا یدانشکده پرستار

بر تفکر نقادانه نداشته  یریتأث یاست ول دهیرا بهبود بخش انیحل مسئله دانشجو ندیفرا

 (.1390 ،یاست )به نقل از جعفر



 

فصل اول: پیش درآمدی بر 

 شناخت ناسیشروان
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 شناختی شناسیروان

 سابقة شناسیروانبه فلسفه و  متعلق هایبحثموضوعی است که در  1شناخت درواقع

گوناگونی مورد  هایراه، شناخت به اکنونتا به  افلاطوننی دارد. از زمان سقراط و لاطو

مربوط به شناخت بسیار متعدد هستند.  هایبحث . است واقع شده و کنکاش بررسی

قرار گرفته  موردتوجهو روان  باروحشناخت در ارتباط با جسم و گاه در ارتباط  یاهگ

 .شده است بناشناختی،  شناسیرواناست. از محور مربوط به مباحث روان و شناخت، 

 کنندةروشنکه  شدهبیان گوناگونیشناخت، تعاریف  برایشناختی  شناسیروانمنظر از 

 "دانستن"م است. عوام، شناخت را در مفهو شناسیوانراز علم  بخشفعالیت این  نةیزم

 وةیشهای فکری یادگیری، ، اما در دانش شناختی، شناخت جریانبرندمیبه کار 

 .گیردرا در بر می اطلاعات کاربستنبهسازی و دهی، ذخیرهسازمان

 : دقت ولقبیهای ذهنی از فعالیتهمة شناختی را شامل  شناسیروان( 1983) هیلگارد

 کاربستنبه، خلاقهای عالی مانند: یادآوری، تفکر عمیق، تفکر ک و همچنین جریاناادر

شناختی از  شناسیروان. برشمرده استزبان و اشکال متفاوت و گوناگون حل مسئله 

، یورفناقرن بیستم پیشرفت سریع خود را آغاز کرد. رشد و پیشرفت پرشتاب  هایمیانه

سان، مغز و ذهن ان دانستنگون و گرایش داشتن به فعال های گوناپژوهش ثمربخش بودن

 .شناختی را فراهم آورد شناسیروانپیشرفت و بالندگی  نةیزم

در برابر آن وجود شناختی در شرایطی بود که مخالفان بسیار سرسختی  شناسیروانآغاز 

 شناسیانرو: ابراز داشت 1913 سال درمربوط به رفتارگرایی،  ةیانیب. واتسون در داشتند

از  فراوانیبگذارد. تعداد  ها را کنارآنکند و  پرهیزهشیاری  هرگونه اشاره بهاز  باید

                                           
1 Cognition 
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حات و لاذهنی و اصط یمربوط به هشیار یندهایفراشناسان پیرو واتسون، ذهن و نروا

که در ابتدا روح خود را معامله  شناسیروان، ؛ لذاکنار گذاشتندگرایانه را های ذهنواژه

 مواجهبا پایانی نابهنگام  کهدرحالی بنابراین، کنار گذاشتو بعد از آن ذهن را از  کردمی

اراده،  همچونحاتی لا. اصطدادهازدستکه تمام هشیاری خود را  رفتگمان می، بودشده 

 واقع تحریممورد  ایغیرمنتظره به طور، هشیاری و ذهن ذهنی تصویراحساس درونی، 

 رغمعلی، گرفتندمورد تمسخر و تحقیر قرار میند، که بود اصطلاحاتیها شدند، آن

 دهندةلیتشکعناصر  برابرشناسان در از روان تعدادیایستادگی و مقاومت سرسختانه 

 مجلةای با عنوان رفتارگرایی و ذهن، در مقاله ،1979سال شناختی، ناگهان در  شناسیروان

گرفته  واضح و روشن به کار به طور ذهن واژة، در آنکه  منتشر شدآمریکایی  شناسیروان

. (1377آقازاده و احدیان،بود )قرار گرفته  گرایشگرایی هم مورد درون بحثو  شده بود

 اوج 1960از حدود سال شناختی  شناسیروان، جنبش مربوط به رویکرد درهرصورت

 همه قرار گرفت که موردتوجه چنانآنچند دهه  ظرفشناختی  شناسیروان .گرفته است

ازجمله . انتشار رسیدتخصصی بسیار مختلفی در ارتباط با آن به جلات دهه، م کی طولدر 

شناختی، حافظه و شناخت، شناخت، درمان پژوهش  شناسیروان توان بهاین مجلات می

شناختی تا به  شناسیروان. از ابتدای کار جدی اشاره کرد شناختی و تصویرسازی ذهنی

شمار زیادی اکنون . هماندداشتهدر این حیطه فعالیت  فراوانینویسندگان و محققان  اکنون

شناختی و شناخت  شناسیروانمرتبط با و مراکز پژوهشی و تحقیقی، کارهای  انمحقق از

 .(1377آقازاده و احدیان،) کننددهی میرا سامان

 راهبردهای یادگیری

و ثابت  گیرندکار می بهود شود که فراگیران در یادگیری خبه راهبردهایی گفته می درواقع

. راهبردهای هستندهای بسیار مؤثری برای افزایش یادگیری فراگیران روششده است 



 17شناخت  یشناسبر روان یدرآمد شیفصل اول: پ

 دادنامتحانبهبود حافظه تا راهبردهای مربوط به  فنونیادگیری بسیار گسترده هستند و از 

 (.1382نیاز آذری، ) گیرنددر بر میرا  کردنمطالعهو 

 معتقدو  داندمیشناختی و فراشناختی  دودستهشامل ردها را این راهب( 1976) 2فلاول

یادگیری و آموزش و تکمیل تکلیف  ندیفرااست که راهبردهای شناختی در جهت تسهیل 

-قرار می مورداستفاده، اما راهبردهای فراشناختی برای بازبینی این پیشرفت قابل کاربردند

 استفادهیشرفت و نیل به اهداف شناختی راهبردهای شناختی برای پ تعبیر دیگر. به گیرند

در رویکرد  .کارایی دارندبه  ندهایفرانظارت بر این  برایدارند و راهبردهای فراشناختی 

های حسی، گیرنده وسیلهبهها دریافت محرک فرایند عبارت است از، یادگیری یخبرپرداز

شدن،  دارمعنیو  انیرمزگرد، مدتکوتاه حافظةحسی و  حافظةها از این محرک عبورکردن

 برای که راهبردی و تدبیر هر. شودمی تعریف درازمدت حافظهدر  شدنتیتثب آخرو در 

های مطالعه و نام مهارت هاست، ب شدهکشف شناسانروان توسط یادگیری به یابیدست

معروف دیگر راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی  اصطلاحییادگیری، یا به 

 (.1396ف، سی) اندشده

 هایفعالیت عبارتی به یا هانقشه به اول جنبه، هستندجنبه  شامل دوراهبردهای یادگیری 

شود که فراگیران امکان دارد برای دریافت، نگهداری و بازشناسی و مربوط می ذهنی

این راهبردها راهبردهای  درمجموع. کار بگیرند بهبازیابی انواع مختلف دانش و عملکرد، 

بندی دریافت، انتخاب و سازمان از قبیلهایی . راهبردهای شناختی فعالیتنامندیمشناختی 

موجود  اطلاعاتموضوعات نو با  ساختنمرتبط، تمرین موضوعات یادگیری، اطلاعات

 جنبه .گیرندرا در بر میدر حافظه و نگهداری و بازشناسی و بازیابی انواع متفاوت دانش 

                                           
2 Flavell 
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 فراشناختی راهبردهای پردازدمی "یادگیری برای یادگیری" به که راهبردهای یادگیری دوم

ریزی و ، برنامهیدهنظمنظارت، خود  ازجملههای شناختی فعالیتشامل  و هستند

راهبردهای شناختی و راهبردهای  به این دلیل که. (1384پرویز، ) هستند ینیبشیپ

برای یادگیری  تلاش اندبستهوا همو به  ارتباط بسیار نزدیکی با همدیگر دارندفراشناختی 

 به باربدون شناخت دیگری تصویر جامعی را برای فراگیرنده  هاآنو بررسی یکی از 

 (.1382نیازی آذری،)آورد نمی

 مفهوم شناخت

و تفکر  آوری یادیدگیری، اها یهایی که به کمک آنفرایندها یا جریان عنوانبهشناخت 

تر، شناخت به فرایندهای درونی ذهنی و دقیق به طور، شودتعریف میپذیرد صورت می

آوریم و درک به رمز در میها را ، آنکنیمتوجه می به اطلاعاتها آن لهیوسبهکه  هاییراه

 کنیمبازیابی میها را از حافظه نیاز آن در صورتسازیم، و و در حافظه ذخیره میکنیم می

و وقتی  ن، تعبیر شناخت یعنی دانستگرید انیبه بشود دهیم گفته میقرار می مورداستفادهو 

( 1396)سیف،جهان هستی است  دانستنشناخت جهان هستی منظورمان  گویممی

شناسیم، از آن جهان پیرامون خود را میاست که شناختی  یندهایفرادیگر، از راه عبارتبه

 املش شناخت ( معتقد است که1991). سیفرت دهیممیشویم و به آن پاسخ آگاه می

 .آورندکنند و به یاد میگیرند، فکر میها یاد میکه افراد به کمک آناست فرایندهایی 

مورد  اطلاعاتها که طی آن کاربرد داردهایی واژه شناخت برای توصیف روش درواقع

-بازشناسی و رمزگردانی میبه اطلاعات توجه و اطلاعات  یعنی، گیرندپردازش قرار می

 برای اهداف مربوطهشود تا ی متفاوت در حافظه ذخیره میهاگردد و برای مدت

زمینه همه  فراشناخت به دانش ما در حالی است که اشاره این در. ردیقرار گ مورداستفاده

بایلر و ) باشدمییادگیری  فرایندها در و چگونگی استفاده بهینه از آن این عملکردها



 19شناخت  یشناسبر روان یدرآمد شیفصل اول: پ

برای فهم  شناسانو روان تیوتربمیتعلفیلسوفان تربیتی، متخصصان (. 1990اسنومن، 

همواره  هاهایی برای تقویت و بهبود تواناییبه روش یابیدستشناختی انسان و  یندهایفرا

شناسان نگاه روان دارد، تفاوتها با یکدیگر آن زاویه دید نیباوجود ا .انددر تلاش بوده

 کنند تاتلاش می اسانشنروانهای کلی فلسفی است. شناخت فراتر از چارچوب مسئلةبه 

ها و روشو  بررسی قرار دهند مورددرگیر در شناخت را  یندهایفراها و مکانیزم

 شدههای حاصلبر اساس یافته شناختی - یذهن هایتواناییراهبردهایی برای پرورش 

فرایندها و ، شناسیروان هاییافتهو  مختلف تربیتی هاینظریهپیشنهاد کنند. برحسب 

، استنباط و یتفکر منطق ،تضاد تفکر، مسئلهدرک مطلب، حل مانند شناختی  هایمهارت

های بعدی را نیز که هدف اساسی یادگیری هستند پایه یادگیریعلاوه بر این، استدلال

 (.1381)کارشکی،  ها توجه خاص داشتنمایند لذا باید به آنفراهم می

 راهبردهای شناختی

اطلاعات قبلی  اطلاعات تازه را باها ستند که با کمک آنهایی هراهبردهای شناختی اقدام

)سیف،  نمایمدت آماده میسازی در حافظه بلندمها را برای ذخیرهدهیم و آنپیوند می

1396.) 

 راهبردهای تکرار یا مرور مطالب

 اطلاعات (نوشتاری) تکرار ذهنی و تکرار لفظی از: اندعبارتاهبردهای تکرار و مرور ر

 مخصوصراهبردهای تکرار و مرور (. 1985)فلاول،  شوند گرفته باید یاد جدیدی که

با صدایی بلند یا آهسته برای خود، دوباره خوانی  خواندن یک متن و مطلب تکالیف ساده،

. گیرندرا در بر مییک مطلب، تکرار نکات ظریف و اساسی با صدای بلند و یا آهسته 
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ها از راه خط لب پیچیده عبارتند از: انتخاب بخشراهبردهای تکرار و مرور مربوط به مطا

 (.1998، 3واینستاین و هیوم) برداریو یادداشت نویسیخلاصهها، کشیدن در زیر آن

 تکرار( ی، )نگهدارراهبرد حفظ تکرار را در واقعراهبردهای تکرار و مرور ( 1994)فاکس 

در حافظه  داشتننگهفعال  جهت را اطلاعات، فراگیران کههنگامیکند . او بیان مینامدمی

 کهوقتی ثلاًم. انداستفاده کردهنوع راهبرد از این کنند، در واقع این فعال خود تکرار می

ن را با خود تکرار آگیری ندازد و بعد از آن تا زمان شمارهانگاه می تلفنشمارهفردی به 

و یادگیری  داریرمعنیغ تاطلاعااین نوع تکرار را برای  اوقاتیبعضکند. معلمان می

در مورد اهداف  الخصوصاز آن علی از حد شیباستفاده ، اما گیرندبه کار می وارطوطی

یر این دار بسیار نابجا است. مایادگیری و همچنین مطالب و موضوعات معنی بالایسطح 

 فادهمورداست و خوانده است، راهبرد تمرینی خودتربیتی  شناسیروانراهبرد را در کتاب 

بندی طالب دستهبهترین راه تکرار یا مرور م در ابتدا. دانداز آن را در یادگیری تسلسلی می

ون های همگاز ماده متفاوتیهای های مشترک و ایجاد مجموعهمطالب و ویژگی نمودن

اسمی  یادگیرنده اگر در هنگام یادآوری، وجودبااینها را تکرار کنیم. و سپس آن باشدمی

ای آن احتمال یادآوری اجز به کار ببردحفظ شده  اطلاعاتهر طبقه همگون از  را برای

به ار و مرور به راهبردهای تکر متعلق های(.روش1384پرویز، ) رودبالاتر میطبقه خیلی 

 :شوندتقسیم می دودسته

 خاصهراهبردهای تکرار و مرور  تکالیف ساده و مخصوصراهبردهای تکرار و مرور .1

 وارطوطی، روش معنیبیروش یادگیری موضوعات و مطالب ساده و  .یدهتکالیف پیچ

 داریادگیری معنی که وجودنیباااست  مبتنی یا مرور پرتکرارکه عمدتاً  شودنامیده می

                                           
3 Weinstein and Hume 


