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 شگفتاریپ
 یهاسال خودش را در که یکیاختلال نورولوژ کی توانیم شتریرا ب سمیاوت فیاختلال ط

اعث ب کیستیاوت مارانیاختلال در ب نینمود. ا یمعرف کندیم انینما رشد کودک هیاول

 یهاتو مهار یاجتماع یرفتارها نهیدر زم نتواند سمیاوت به مبتلا فرد مغز که شودیم

 گرانیامل با دارتباط و تع یچگونگ یریادگی یو مزاحم او برا کندعمل  یدرستبه یارتباط

 هنیزم در سمیاوت فیاختلال ط یدارا بزرگسالان . کودکان وشودیم یبه طور اجتماع

 یهاتیلفعا ،یاجتماع یمعمول، رفتارها یشناخت یهامهارت ،یرکلامیو غ یارتباط کلام

 . باشندیمشکل م یدارا یباز کننده وسرگرم

 در نام نیا البته. است شدهگرفته خود یبه معن Autos یونانیاز واژه  سمیاوت لمهکشه یر

ه، یاول یکودک سمیاوت مانند است رفتهیم ارکبه یگوناگون یهاصورت به زمان طول

ار کبزرگسالان به  سم دریباً مترادف با اوتیها تقرن نامیا یپس از مدت .یکودک سمیاوت ای

ف یاختلال ط.شناسندیسم مینام اوتبه ین اختلال را در هر دوره سنیرفت و پس از آن ا

ده در یچیاز اختلالات پ یگروه یبرا یسم دو واژه و عبارت کلیو اوت  (ASD)سمیاوت

 ASD ر چتریسم در زیف اوتیهمه اختلالات طDSM-5 در2013رشد مغز هستند. درسال

 انواع یجا به سمیف اوتیگر در اختلال طیاکنون د .سم قرار گرفتندیف اوتیا اختلالات طی

،ارتباطات و منابع و یاجتماع یهاها رشد مهارتآن در که دارد وجود سطح 3 سمیاوت

سم یف اوتیر با اختلال طیان درگکودکده است. یر و انحراف گردیدچار تاخ یر رفتاریذخا

دهند، مقاومت در برابر یاز رفتارها نشان م یابه مجموعه یاژهید و ویلات شدیاغلب تما

 یمناسب یهادارند و پاسخ یچشم ارتباط در نقص و یاهشیو کل یتکرار یهارفتار رییتغ

بر روند رشد  یشماریمتعدد و ب یرهاین اختلالات تاثیدهند. اینم یطیات محکبه محر

https://autism-clinic.com/fa/%C3%99%20%C3%99%C2%82%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%88%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20-%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B1%C3%9A%C2%AF%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%9B%C2%8C
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-dsm-5/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C


 یهاص داده شود و فرد مبتلا زودتر وارد چرخهین اختلال زود تشخیگذارند. هرچه ایم

 .ر دادییاو را تغ یتوان زندگیدرمان گردد، زودتر م

 رشدوبهربا روند  یول د،یگردیم یآن معرف صیو نقا کیژنت سمیعلت اوت نیاز ا ترشیپ

 شتریب سمیضرورت شناخت علل اوت سمیتلال اوتاز اخ یریشگیو لزوم پ سمیاوت وعیش

کز و مر کیاسپ سمیمانند اوت یمؤسساتپژوهشگران و  شتریب یهایاحساس شد و با بررس

و علل  طیبه مح یستیکه با دیمشخص گرد کایمرا یهایماریب یریشگیکنترل و پ

 سمیاوت یافراد دار یبرخ یهاژندر  یصیتاکنون نقا. نمود یشتریتوجه ب یطیمحستیز

ه تواند منجر بیم یزیگردد که چه چیم یبررس زین آن در کناراست و  دهیمشخص گرد

 یهاندهیآلا ریتأثاست  شدهمشخصگردد و  کیژنت یهایو دگرگون راتییتغ نیا

 نآدر  یینقش بسزا آمدهانسان به وجود  یزندگ طیکه در مح یبیو تخر یطیمحستیز

و  یطیمحستیزدرصد علل  62گردد که در حدود یم عنوان گریاکنون د. کندیم فایا

 تیتوان با قاطعینم اما باز هم. گردد سمیتواند منجر به اوتیم کیآن با عوامل ژنت بیترک

 صیشخو لزوم ت تیاهم بهباتوجه است. سمیاختلال اوت ملعا یزیعنوان نمود که چه چ

 نیکامل ا یکتاب به بررس نیان، اجواندر کودکان و نو سمیاوت فیو درمان اختلال ط

و  حیصح صیدر جهت بهبود تشخ یکتاب گام نیاست ا دیاختلال پرداخته است. ام

 مناسب برداشته باشد. یدرمان یهابهنگام و روش

نیمؤلفاز  یسخن  



 

 



 

بر  یش درآمدیپ فصل اول:

 سمیاوتاختلال 



 11 سمیبر اختلال اوت یدرآمد شیفصل اول: پ

 ست؟ یچ یدرخودماندگ

 یهاسال که خودش را در یکیک اختلال نورولوژیتوان یشتر میرا ب اوتیسمف یاختلال ط

ک باعث یستیماران اوتین اختلال در بینمود. ا یکند معرفیان مینما ه رشد کودکیاول

 یهاو مهارت یاجتماع ینه رفتارهاینتواند در زم اوتیسممغز فرد مبتلا به  شود کهیم

گران یارتباط و تعامل با د یچگونگ یریادگی یند و مزاحم او براعمل ک یدرستبه یارتباط

 (. 1399و همکاران،  ی)صمد شودیم یبه طور اجتماع

، یرکلامیو غ ینه ارتباط کلامیدر زم اوتیسمف یاختلال ط یبزرگسالان دارا کودکان و

 یدارا یباز کننده وسرگرم یهاتی، فعالیاجتماع یهامعمول، رفتار یشناخت یهامهارت

 .است شده گرفته خود یبه معن Autos یونانیاز واژه  اوتیسم کلمه شهیباشند. ریم مشکل

 رفته استیم کاربه یگوناگون یهاصورتبه زمان طول در نام نیا البته

باً مترادف با یها تقرن نامیا یپس از مدت. یکودک اوتیسم ایه، یاول یکودک اوتیسم مانند

نام به ین اختلال را در هر دوره سنیبزرگسالان به کار رفت و پس از آن ا در اوتیسم

 یبرا یدو واژه و عبارت کل اوتیسمو  (ASD) اوتیسمف یشناسند. اختلال طیم اوتیسم

همه  DSM-5در  2013ده در رشد مغز هستند. درسال یچیاز اختلالات پ یگروه

قرار گرفتند. اکنون  اوتیسم فیا اختلالات طی ASD ر چتریدر ز اوتیسمف یاختلالات ط

ها رشد آن در که سطح وجود دارد 3 اوتیسمانواع  یجا به اوتیسمف یگر در اختلال طید

ده یو انحراف گرد ریدچار تأخ یر رفتاری، ارتباطات و منابع و ذخایاجتماع یهامهارت

 یابه مجموعه یاژهید و ویلات شدیاغلب تما اوتیسمف یر با اختلال طیاست. کودکان درگ

 در نقص و یاشهیو کل یتکرار یهارفتار رییدهند، مقاومت در برابر تغیها نشان ماز رفتار

ن اختلالات یدهند. اینم یطیبه محرکات مح یمناسب یهادارند و پاسخ یچشم ارتباط

ص داده ین اختلال زود تشخیگذارند. هرچه ایبر روند رشد م یشماریمتعدد و ب یهاریتاث

https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://autism-clinic.com/fa/%C3%99%20%C3%99%C2%82%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%88%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20-%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B1%C3%9A%C2%AF%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%9B%C2%8C
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-dsm-5/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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ر ییاو را تغ یتوان زندگیان گردد، زودتر مدرم یهاشود و فرد مبتلا زودتر وارد چرخه

 (. 1398پوراعتماد و همکاران، داد )

 یهایماریب یریشگیمرکز کنترل و پا یو  کیاسپ اوتیسممانند  یهرسال موسسات باًیتقر

ا یها و گر آمارید یقاتیا مؤسسات و مراکز تحقیو  اوتیسمقات یمرکز تحقا یو  کایامر

ن یا یتمام .کنندیرا اعلام م اوتیسمف یتازه در مورد اختلال ط یهایخلاصه دانستن

ت امروز و یتا در مورد وقع کندیها کمک مخانوادهن و یق به متخصصیاطلاعات و حقا

را در مورد  یترمات بهتر و درستیتر باشند تا بتوانند تصمن کودکان آگاهینده خود و ایآ

مات یاطلاعات دولت مردان را در جهت تصم نیند. ایا فرزندان خود اتخاذ نماین یمراجع

 .ن اختلال متمرکز گردندیا یح بر رویصح یریگهدف یتا برا دینمایت میدرست هدا

 ر است: یبه قرار ز 2018ن اطلاعات ارائه شده در سال یا

  هر  کا اعلام نمود که ازیامر یهایماریب یریشگیمرکز کنترل و پ 2018در سال

  .است اوتیسمف یاختلال ط ینفر دارا 1کودک در حدود  59

 1  پسر متولد شده 37نفر از هر 

 1  شده دختر متولد 151نفر از هر 

 رندیدرگ اوتیسمف یشتر از دختران با اختلال طیپسران چهار برابر ب.  

 یسالگ 4 از بعد اوتیسمف یداده شده با اختلال ط صیتشخ شتر کودکانیب 

 توانیم نانیاطم با را اوتیسم فیط اختلال که یصورت در ندشویم داده صیتشخ

 یدر دو سالگاستاندارد یهاتستو بر اساس اوتیسمن یعلائم نخستاز استفاده با

ز پس از ین هاصیشتر مراجعات و تشخیص داد. )متاسفانه در کشور ما بیتشخ

ش خود را از دست ن زمان آموزین کودکان بهتریافتد و ایاتفاق م یچهار سالگ

کز ابه مر یسالگ 2ر یدر سن ز یگذشته حت یهاکه در سال ییهااند. خانوادهداده

https://www.autismspeaks.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.autism.org/asd-resources/
https://autism-clinic.com/fa/صفحه/اتیسم/اوتیسم/ارزیابی-و-تشخیص-اتیسم-اوتیسم
https://autism-clinic.com/fa/خدمات/اتیسم/اوتیسم/نشانه-های-نخستین-اتیسم
https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/تست-دقیق-adir-برای-تشخیص-اتیسم
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 افتیدر خود کودکان درمورد را اوتیسمف یص اختلال طیمراجعه نمودند و تشخ

با اعتماد و  توانندید اکنون میها ارائه گردآن کودکان به که یخدمات با نمودند

 کنند.  یزیرخود برنامهنده کودک یآ یبهتر برا

 31  ترنییپا یب هوشیو ضر اندیذهن یناتوان یدارا کیستیاوتاز کودکان درصد 

را  85تا  71ان یم یب هوشیضر یعنی اندیدر محدوده مرز %25دارند،  70از 

 یعنیمتوسط و بالاتر از حد متوسط را دارند  یب هوشینمره ضر %44دارند و 

افت که تنها یدر توانین نمرات میا یهستند. با بررس 85 یبالا یب هوشیضر

ن یدرصد از ا 69و حداقل  اندیمشکلات شناخت ین کودکان دارایدرصد از ا 31

ا باهوش هستند. اما یا متوسط یتوان ا کمی یمرز یشناخت ییتوانا یکودکان دارا

ف یل طاختلا یده که افراد داراین تصور غالب گردیمتأسفانه در کشور ما ا

ن تصور یز ایاز متخصصان ن یو شوربختانه برخ اندیناتوان ینوع یدارا زین اوتیسم

حرف  اوتیستیککه کودک  کنندیز منتقل میها نرا داشته و آن را به خانواده

به مدرسه  چگاهیارتباط داشته باشد، ه تواندیغذا بخورد، نم تواندینم ،زندینم

 ن افراد دری! اگذاردیرا پشت سر م یمنزو یک زندگیت یو در نها رسدینم

ن اختلال یرا در مورد ا دیشد اوتیسما ی 3تنها سطح  اوتیسمف یانواع اختلال ط

 یک از اصطلاحاتیگر بخصوص سطح یسطوح د یو برا ندشناسیت میبه رسم

  .کنندیم استفاده .…و اوتیسممانند شبه 

 و  یو بر تمام طبقات اجتماع یقوم یهابر تمام گروه اوتیسمف یاختلال ط

 توانیهنوز هم م گرددین طبقات مشاهده میاست و در تمام ا رگذاریتأث یاقتصاد

ن جمله اشتباه یسروکار دارند ا اوتیسمف یکه با اختلال ط یاز کارشناسان و افراد

است!  کردهلیمتمول و تحص یهاخانواده یماریب اوتیسمف ید که اختلال طیرا شن

د و یک نفر شنیاز  توانیاست که م یسخن نیتریارحرفهیغو  نیترین سطحیا

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/انواع-اختلال-طیف-اتیسم-اوتیسم
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آن در  یو پراکندگ اوتیسمف یاز اختلال ط یشناخت نیترن فرد کوچکیمطمئناً ا

 یرانیاقشار جامعه ا یدر تمام توانیرا م اوتیسمف یجامعه ندارد. اختلال ط

 د. ید گرددیمشاهده م جهان نقاط هیکل در آنچه مانند درست

 در طول  یح و بهبودیاز رشد صح یبانیپشت ین فرصت را برایبهتر مداخله بهنگام

اختلال  ی)مداخله بهنگام تنها فرصت کودکان دارا .کندیا میکودک مه یزندگ

د یا نماینده مهیآ یر زندگییتغ ین کودکان را برایا تواندیاست که م اوتیسمف یط

کا در هر زمان که یامر یهایماریب یریشگیو بر اساس دستور مرکز کنترل و پ

افت یدر یبرا یستید بایدر کودک مشاهده گرد اوتیسمف یعلائم اختلال ط

و تخصص  ییتوانا یستیز بایمراجعه نمود و مراکز ن یمداخلات به مراکز تخصص

ز دارا باشند و یک ساله را نی ین حتیین پایدکان در سنرش کویپذ یلازم را برا

 یهاساله راهبرد و پروتکل 2کودک  یساله و هم برا 7کودک  یبتوانند هم برا

 (. لازم را ارائه دهند

 شناخته  اوتیسمف یاختلال ط یبرا یقطع یرپزشکیو غ یچ درمان پزشکیهنوز ه

 اوتیسم یکودکان دارا یهابه خانواده یرسانیآگاه یایاز مزا یکینشده است )

 یها امکان سوءاستفاده افرادن خانوادهیش دانش این است که بتوان با افزایا

کز مشاهده شده امر دالورودین جدیسودجو را به حداقل رساند. بارها در مراجع

که  ییهاسوءاستفادهافت خدمات نامناسب و یها بعد از درن خانوادهیاست که ا

و کودک خود را  انددهیده دست از ارائه خدمات به کودک خود کشیگرد هااز آن

سال به  6ا ی 5اند و پس از گذشت شرفت رها نمودهیو پ یبه علت عدم بهبود

موزش آ یبرا یگر زمانیکه د کنندیمراجعه م اوتیسمکودکان  بخشیتوانکز امر

پرداخت  یبرا یگر خانواده توان مالینکه دیا این کودک وجود ندارد و یا

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/اتیسم-و-تاثیر-مداخله-بهنگام-بر-ان
https://autism-clinic.com/fa/صفحه/نشانه-ها-و-علائم-اتیسم
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 نیازاشیخانواده پ یآموزش کودک خود ندارد چراکه تمام توان مال یهانهیهز

 (. توسط افراد سودجو گرفته شده است

بر  یدلایم 1911به سال  یو روانپزشک یشناسات روانیدر ادب اوتیسم ین تجلینخست

از  یادستهف یتوص ین اصطلاح برایاز ا یسیسوئکه اوژن بلولر روانپزشک  گرددیم

 یزوفرنیسکاز اختلال ا یعلائم دیگردیعلائم استفاده نمود که اصولاً در آن زمان تصور م

 ید اجتماعیف علائم شدیتوص یبرا AUTOS یونانیرا از واژه  اوتیسماست. واژه 

ده یگرد همراه بود. اگرچه اکنون مشخص یشیپرروان یهایماریاستفاده نمودند که با ب

اختلال  1980ندارند اما تا سال  یگر ارتباطیبا همد یزوفرنیو اسک اوتیسمف یکه اختلال ط

نکه یل ایلده بود. به دینگرد یبندطبقه یصیتشخ یهاک از کتابیچ یدر ه اوتیسمف یط

 یزوفرنیسکا ینوعد و بهیشد یروان یماریک بیعنوان را به اوتیسمف یدرگذشته اختلال ط

 (. 1393، یمحمددانستند )یم

ن اختلال، درمان یا یمورداستفاده قرار گرفته برا یدرمان یهادکرین رویاز نخست یکی

بود اما  زیبرانگبحث یکردیرو یخیاز نظر تار یروش درمان نیبود. ا یکیشوک الکتر

 یروان یهایماریدرمان ب ین درمان وجود دارد که برایاز ا یاروز شدهبه یهاامروزه روش

 یکیدرمان شوک الکتر .ردیگیمورداستفاده قرار م یاختلال دو قطبو یزوفرنیمانند اسک

ر ییمغز را تغ یمیاز مغز است که ش یفیکوچک و خف یکیالکتر یهاانیشامل عبور جر

د یشد ید و افسردگید مانند اضطراب شدیشد یشیپرداده و باعث کاهش علائم روان

ف یاختلال ط یاز موارد برا یصورت نادر در بعضهنوز هم به ین روش درمانیا .گرددیم

ن یاز ا یاستقبال یرفتار یهابهتر روش ییگول پاسخیبه دل یول گرددیاستفاده م اوتیسم

 (. 1399، یت )صمدده اسیروش نگرد

 توسط لئو کانر در سال یو عاطف یک اختلال اجتماعیعنوان به بارنیاول یبرا اوتیسم

 Nervousکه در مجله  یاد. کانر در مقالهیکا مطرح گردیروانپزشک کودک در امر 1943

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم-اوتیسم-و-اختلال-دو-قطبی
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Child یکودکان یرا برا یمنتشر شده است سندروم اوتیستیک یعنوان اختلال عاطف با 

 یعاطف یهاتیبا محدود یاجتماع یریگل به انزوا و گوشهیکه باهوش هستند اما تما

از  یگریسپرگر شکل دآلمان هانس آانوس اطلس در یاق یسودر آن .کندیف میدارند تعر

منتشر  1944را در سال  اوتیسمف نمود. آسپرگر مقاله خود را در مورد یرا تعر اوتیسم

 یاهکه در مهارت یاست در کودکان باهوش عاد یاختلال اوتیسمف کرد: ینمود و توص

است که بعدها  یزیف همان چیتعر نیهستند. ا یدچار مشکلات یو اجتماع یارتباط

عنوان سندرم آسپرگر ز بهیف گفته شد و پس از آن نیخف اوتیسم فیدرمورد اختلال ط

اما  اندیتعاملات اجتماع یهار با چالشیسپرگر درگآ ید. کودکان دارایگرد یگذارنام

 ندارند.  دشویده میدر رشد زبان که اغلب در سندروم کانر د یمشکلات

است، ابتدا  یو عاطف یص اجتماعیاز نقا یشتر ناشیب اوتیسمف ین تصور که اختلال طیا

ارائه  یه در زمانین فرضینمود. البته ا یمعرف اوتیسم ین مقصرهایعنوان اولن را بهیوالد

شناخته نشده بود چه  اوتیسمف یک در بروز اختلال طیر عوامل ژنتیتاثد که هنوز یگرد

 گردند.  یباعث اختلالات روان گریبا همد توانندیط میک و محینکه ژنتیبرسد به درک ا

را در  ین تئوریبود که ا ین دانشمندانینخستک از یکاگو یدر دانشگاه ش میتلهابرونو ب

ت یکفایاست که توسط مادران ب یاختلال اوتیسمدهه پنجاه گسترش داد و عنوان نمود که 

شتر یکه ب یتئور ،ده استیجاد گردیاند ااحساسیتوجه و بیکه نسبت به فرزندان خود ب

عنوان مادران گفته به نیبود. ا اوتیسم ین کودکان دارایوالد یوه فرزند پروریشنه یدر زم

ن مادران نسبت به فرزندانشان یا دیگردیل که تصور مین دلید به ایشناخته گرد یخچالی

ن ین بود که دورکردن ایباب شد ا ین تئوریکه به دنبال ا یروش درمانسرد هستند و 

تا کودک در اثر  دیگردیکار انجام م نیها است. اراه درمان آن شانیاکودکان از خانواده

معکوس به نزد  یسم دفاعیمکان ریتأثن دور هستند تحتیکه از والد یزمان طولانمدت

 ن خود برگردند. یوالد

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/اتیسم-و-تازه-های-ژنتیک
https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اوتیسم/سبکها-و-شیوه-های-فرزندپروری-والدین-و-کودک-دارای-اختلالات-طیف-اتیسم
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مرور به و نداشته یعلم ه و اساسیچ پایه میتلهاب ین تئورید که ایگردبعدها مشخص 

ن و یوالد یسرد نیب یارتباط چیه زینپژوهشگران  طورنی؛ و همافتی کاهش یو شهرت

ج یچنان به دنبال تروهستند که هم یپردازانهیافتند؛ اما هنوز هم نظریدر فرزندان ن اوتیسم

 (. 1397، اعتماد پور) تا به امروزند میتلهافلسفه ب

 اوتیسمف یهمراه با اختلال ط یهاچالش
 شتن کلام در کلام ندارند. )ندا اوتیسمف یاختلال ط یافراد دارا سومکی باًیتقر

اصرار بر  یجابه یستیست چراکه باینداشتن ارتباط ن ین کودکان به معنایا

نمونه  یبود، برا یتازه ارتباط یهاجاد کانالیها به دنبال ادر آن یآموزکلام

  .ر(یستم تصاویاستفاده از س

 31  ستنده زین یذهن یناتوان یدارا اوتیسمف یاختلال ط یاز کودکان دارادرصد 

 صددر 69عملکرد روزانه دارند و  در یاساس یها( که چالش70 ریز هوشبهر)

 (. 85تا  71)هوشبهر  اندیدر محدوده مرز

 رپرخط یرفتارها یدارا اوتیسمف یاختلال ط یاز کودکان دارا یمین باًیتقر 

  .هستند

 هیتنب یسالگ 15 تا 6 نیب در اوتیسمف یاختلال ط یدو سوم کودکان دارا باًیتقر 

  .ندشویم یبدن

 7ر د یعنین مدرسه یسن در اوتیسمف یاختلال ط یاز کودکان دارا %28 باًیتقر 

و  سر، گازگرفتن دستدن یدارند مانند کوب یبیخود آس یرفتارها یسالگ 8ا ی

 . دن پوستیخراش
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 اوتیسمهای و نشانه علائم

  ر است:یکه فرد ممکن است از خود نشان دهد به شرح ز اوتیسمعلائم متداول  یبرخ

 یعدم تماس چشم 

 یریتاخ یو ارتباط یگفتار یهامهارت 

 یزندگ یهانید به روتیشد یوابستگ 

 یرات نسبتاً جزئیید از تغیشد یناراحت 

 ها، مناظر ولمسها، بور منتظره به صدایغ یهاواکنش 

  گرانید یاحساسات و حالات عاطفعدم درک 

 قیاء و علایاش یبر رو یتمرکز وسواس 

 یاشهیو کل یتکرار یهارفتار 

  یماهگ 12عدم واکنش به نام تا 

 یماهگ 14ا دور تا یعدم اشاره به اش 

 یدر نوزاد اوتیسمعلائم 

که  ین معنیبه ا گردندیان میمرور نمااست علائم به یاختلال رشد یکه نوع اوتیسمدر 

مورد انتظار است  یک کودک عادیکه مطابق با رشد  یزیآن چ ندشوین متوجه میوالد

رتر از حد یرفتن د وپاچهاردستا یمثال رشد گفتار  یبرا .دهدیها رخ نمکودک آن یبرا

ل اگر کودک ین دلیگر. به همید یرشد یهاشاخص طورنیانتظار مشاهده شده و هم

و  یماهگنه، و یماهگشش، ی، چهارماهگیدوماهگکه در  یرشد یهانتواند به شاخص

https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%b9%d8%af%d9%85-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%da%86%d8%b4%d9%85%db%8c/
https://autism-clinic.com/%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%aa%d8%a7%d8%ae%db%8c%d8%b1-%da%af%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86/
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b2%d8%b4-%d8%ad%d8%b3%db%8c/
https://autism-clinic.com/%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%84%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
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 یرشد اختلالات ای اوتیسم هیاول یهانشانه از یکی توانیم را نیا بدایدست  یسالگکی

  .دانست گرید

ها نآ ین امر برایو ا رسندیرشد در زمان مقرر نم یهاهمه نوزادان به شاخصنکته: 

ها اببازت ید تا با بررسین امر به پزشک متخصص مراجعه کنیا ید برایاست و با یعیطب

 کند.  یکودکتان را بررسک یولوژیزیت فیوضع

 سال 1ر یز اوتیسمه یاول یهانشانهعلائم و 

  وغون نکند. غان یماهگ 4کودک تا 

  نزند.  یلبخند اجتماع یماهگ 5کودک تا 

  نده نشانه است و خ بردنلذتدن نشانه ینخندد )خند یماهگ 6کودک تا

 یعیصورت طباست که کودک در حال تجربه آن است پس به یلذت یگذاراشتراک

ر ن کایکه احساس خود را با شما به اشتراک گذارد و واکنش ما به ا خواهدیم

 یهاو در پسان کودک مهارت گرددین لبخند میا افتنیادامهموجب تکرار و 

  .(آوردیرا به دست م یفراوان ارتباط

  آنندارد و به  کنندیموشه که با او م یمانند دال ییهایبه باز یاچ علاقهیهکودک 

  .دهدینشان نم یواکنش

  دهدینشان نم یبه نام خود واکنش یماهگ 12کودک تا.  

 کندینگاه نم یماهگ 12گران تا یاء اشاره شده توسط دیکودک به اش.  

 گرددیبلند ناراحت م یکودک از صداها.  

 ست. یبه دنبال پدر و مادر خود ن شدنآرام یکودک برا 

https://autism-clinic.com/%d9%84%d8%a8%d8%ae%d9%86%d8%af-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
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 است.  یراض کردنیباز ییکودک از تنها 

 به  یصورت عادکند )کودکان بهیبرقرار نم یکودک تماس و ارتباط چشم

 (. ندشویگر افراد متمرکز میچشمان د یو بر رو کنندیها نگاه مچهره

 سال 2تا  1ن یدر کودک نوپا ب اوتیسم یهانشانهعلائم و 

  ا عدم ی یسالگکیا بابا در یا دادا یمانند گفتن ماما  یزبان یهارشد مهارتعدم

 . یدر دوسالگان جملات ساده یب ییتوانا

 بابا.  دیید که کودکتان بگویکبار بشنوینمونه  یکبار برایکلمات فقط  یگفتن برخ 

  .تکرار کلمات بارهاوبارها 

 ودکان. گر کیبه د شدنکینزدل به یا عدم تمای یاجتماع یهایعدم علاقه به باز 

 یعدم ارتباط چشم . 

 ا یزدن با دست مانند ضربه یاشهیکل یهاو حرکت یتکرار یوجود رفتارها

 اء. یا اشیخود و  ت بدنیها با محورا چرخاندنیها و دادنتکان

 رفتار  کردنیا کپی یوانمود یهایگران و عدم انجام بازید از دیعدم تقل

گر کودکان. ینسبت به د کردنیو متفاوت باز هایگران در بازیا دیبزرگسالان 

 یک فنجان را برایا ی را به دهان ببرند و یقاشق یشینمونه، به طور نما یبرا

 گرانید کم از دیو تقل کردنیباز ییتنهال بهیبه دهان ببرند. تما ییخوردن چا

موفق  یهارامون که نشانهیط پید از محیاز تقل یمقدمات یماهگ 13)کودکان تا 

 یختگسا ییایرند که در دنیگیم ادیها آن .دهندیها است را نشان مدر آن یریادگی

به او دارو  پوشانندیخرس خود را با پتو م یتظاهر و وانمود کنند. رو یو درباز

 کنند(. یم یشپزآ یشیا نمایو  دهندیم

https://autism-clinic.com/%d8%b1%d8%b4%d8%af-%da%af%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/

