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 شگفتاريپ
ز آن ان است. اجوانت روان کودکان و نومباحث بهداشت روان، سلام نيترمهماز  يکي

به جه است، تو يمراحل زندگ نيترحساسو  نيرگذارتريتأثاز  يکي يجا که دوران کودک

 فعو ر ييشناسا راياست. ز تيبااهمو  ياتيح اريبس زيمرحله ن نيروان در ا بهداشت

 تيشخص يريگشکلدر  يبزرگ اريکمک بس نييپا نيدر سن يتيو شخص يمشکلات رفتار

 15 نيب قاتياست که طبق تحق يدر حال نيشود. ايم محسوب يسالم افراد در بزرگسال

 رنج يو روان ياز مشکلات رفتار ينوعبهان کشور ما جواندرصد کودکان و نو 20تا 

 برند. يم

با نقص  توأم يفعالشيب نيهمچنو  يريادگي، اختلالات يرشد يت عصباضطراب، اختلالا

از کودکان  ياريرود. بسيحساب مبهلات کودکان دوران مدرسه اختلا نيترجيراتوجه 

درسه، مآنها را در  توانديداشته باشند که مها نهيزم نيدر ا يممکن است علائم متعدد

ود امکان موج يآمارها بهباتوجه .نددچار مشکل ک ياجتماع يهاتيموقع ريسا ايخانه 

از  شيدر ب نيهمچنان بالا است. جوانودر کودکان و ن يو روان يوجود اختلالات رفتار

 شوند. توجه به علائميم مشخص يسالگ 18اختلالات قبل از  نياز کودکان، ا يمين

 .بخش است نيترمهمکودک  يرفتار

 اضطراب در کودکان

ه شود، اضطراب از جمل دهيد زين يدبستانممکن است در کودکان  يعلائم اضطراب حت

ند. به ک دايبروز پ ترنييپا نيت که ممکن است در سندر کودکان اس ياختلالات رفتار

توان به يم توجه داشت. از جمله علائم آن يبه علائم آن از همان کودک ديبا ليدل نيهم

 اشاره کرد: ريموارد ز



 مکرر يهاينگران 

 مکرر دردبدن 

 يخود انتقاد 

 مکرر يهاترس 

 هاپوست لب ايناخن و  دنيجو 

 ييگراکمال 

 توجهجلب يتلاش برا 

 يريگميتصمدر  ييعدم توانا 

 يبيتاب 

 اختلالات خواب 

 يريپذکيتحر 

 ترپررنگ ياهدر کنترل اضطراب کودکان مدرس و مشاور شناسرواننقش  نجايا در

 يهاعملکرد به بهبودآن  يابيشهيراختلال و  نيا قيحوزه با شناخت دق نيشود. ايم

 نياول يدر مقطع دبستان گاه لخصوصايعلپردازد. مدرسه يم ياجتماع يکودک در فضا

ممکن  ني؛ بنابراکنديم تيو در آن فعال هاست که کودک آن را تجربه کرد ياجتماع يفضا

 دوره شناخته شود. نياز اختلالات در ا يارياست بس

 ياهدر کودکان مدرس يفعالشيب

 يروز مدارس اغلب ا انيمرب ايو  نياز جانب والد معمولاًدر کودکان  يفعالشيب

 اي واختلال  نيهمه کودکان مبتلا به ا کهيدرحالشود. يم کودک شناخته وجوشجنب

ممکن  علائم نياز خود نشان ندهند. ا يممکن است علائم مشابه ،ياختلالات رفتار ريسا

 لالاخت نيآن شناخته شود. از جمله علائم ا يدر ط اياست زود تراز دوران مدرسه و 

 اره کرد:اش ريتوان به موارد زيم



  يتيريو مد سازماندهيضعف در مهارت 

 يقراريب 

 يياجرا يهاضعف در کارکرد 

 يفراموش 

 اختلال در حافظه فعال 

 يفعالشيب 

 ( کياختلال در ثابت ماندن )جا نشستن 

  يريادگياختلال در 

 يريگگوشه 

 اختلالات خواب 

 يريپذکيتحر 

 يبيتاب 

 توجهجلب يتلاش برا 

 يريگميتصمدر  ييعدم توانا 

و بهبود  کنترل آن يتوان برايم ترراحتشناخته شود،  ياختلال در دوران کودک نيا اگر

 کودک اقدام نمود. يو اجتماع يفرد يهاييتوانا

 سوکيان از جوانکودکان و نو نيدر ب يو رفتار يبه گسترده بودن مشکلات روانباتوجه

ت اگر مداخله اختلالا نيا يو بهداشت يروان ،ياجتماع ،يليتحص يامدهايو پ

مواجه خواهد شد؛  يريناپذضربات جبران نوجوان باکودک و  رد،ينگ صورتبيمناس

اقدام  يرفتار و يروان از مشکلات يريشگيو پ يياست نسبت به شناسا يضرور نيبنابرا

و  صيتشخ ،ييشناسا نديدر فرا يمدارس نقش مهم انيانجام شود. معلمان و مرب يجد

و ارجاع  ييشناسا حالنيدارند. باا يرفتار ير مشکلات روانآموزان دچاارجاع دانش

 ومشکلات  يهامشاوران با علائم و نشانه ييآشنا ازمنديآموزان ننوع دانش نيمناسب ا



ها و مدارس با نشانه انيمعلمان و مرب يياست و آشنا ياجتماع - ياختلالات روان

 مداخله هست. يهاو راه يو رفتار يمشکلات روان يصيتشخ يهاملاک

ست و ا يو اجتماع ي، روانيانواع مشکلات رفتار يکل يهاف و ملاکيکتاب شامل تعار

و  يص مشکلات روانيو تشخ ييان مدارس در شناسايمنظور کمک به معلمان و مرببه

ز يت است پرهيئز اهمن کتاب حاياست. آنچه در استفاده از ا شدههيته آموزاندانش يرفتار

ن ياز تدو يدف اصلهان است. جوانزده به کودکان و نوشتاب يزناز هرگونه برچسب

 يدار به منابع تخصصمشکل آموزاندانشو ارجاع  ييند شناسايل فرايکتاب حاضر تسه

هستند و  آموزانبا دانشمداوم در تماس  به طوران ين که معلمان و مربيا بهباتوجهت. اس

توانند افراد يم يراحتت آنان برخوردارند، بهراييمشاهده رفتارها و تغ يبرا ياز فرصت کاف

 د.نموده و ارجاع دهن ييتوجه را شناساقابل يهانشانه يدارا

 

نيمؤلفاز  يسخن  



 



 

بر  يدرآمدشيپفصل اول: 

  يو روان ياختلالات رفتار



 15اني درآمدي بر اختلالات رفتاري و روفصل اول: پيش

 ست؟يچ ياختلالات رفتار
مکرّر حقوق  به طورها آن لهيوسمار بهياز رفتارها هستند که ب ي، گروهياختلالات رفتار

ل در ن اختلايگذارد. اير پا ميرا ز يا قواعد اجتماعيکند و يگران را نقض ميديساسا

 . تع اسيشتر از دختران شايرد و در پسران بيگيشکل م يجوانا نوي يدوران کودک

 يهايها و سرکشيه نافرمانيشب يظاهر يمرتبط با اختلالات رفتار ياز رفتارها ياريبس

ار اختلال که دچ يمارانيب د.تر هستنيدتر و جديار شديدارند امّا بس يدوران کودک يمعمول

در  ي. حس همدرداندتوجهيب گرانيد يسلامت و خوشهستند نوعاً نسبت به يرفتار

 .کننديم يانه تلقو خصم زيدآميخود تهد يرا برا گرانيديآاست و غالباً رفتاره نييها پاآن

 يو رفتارها دهندينشان م ياليخ يدهايتهد نيبه ا يانش پرخاشگرانهغالباً واک جه،ينت در

  .ندينمايم هيتوج گونهنياخود را 

 گريد يبرخ کهيداشته باشند درحال يفينفس ضعممکن است اعتمادبه مارانيب نياز ا يبرخ

و  رحميغالباً ب مارانيب نيا باشند. ليخود قا يبرا ياز حدّ شيممکن است ارزش ب

خود را  يظاهراً خطا کهيهنگام يو حت کننديم ياند و احساس گناه اندکلسنگد

 پروا،يپرخطر و ب رفتار .شدنهياز تنب يريجلوگ ياست برا يترفند شتريب رند،يپذيم

 نيها ممکن است در سنهستند. آن ياست که دچار اختلال رفتار يمارانيمشخصه غالب ب

 ريسا ايالکل و استعمال مواد مخدر و  دنينوش ،دنيگارکشيس ،يجنس يبه رفتارها نييپا

 موارد، ياريبس در گردند. يو باعث مشکلات قانون آورنديرو ياجتماع يهابيآس

لکرد و عم نيانگياز سطح م کمتر يهوش بيضر يدارند دارا يکه اختلال رفتار يمارانيب

آنان  نيدر ب زين يخودکش ياقدام برا اي يهستند. افکار مربوط به خودکش ينييپا يليتحص

 .شوديم دهيد

اند پس بوده يکه دچار اختلال رفتار يکودکان يکه برخ دهدينشان م رياخ يهاپژوهش

 يعاد يمتعادل، سالم و موفق و با عملکرد اجتماع يافراد ،يبه دوران بزرگسال دنياز رس
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حفظ کرده  زين ياختلال را در بزرگسال نيها ممکن است ااز آن ياند. هر چند، برخشده

و سوءمصرف مواد  يزيستجامعه تياختلال شخص رينظ يگريدچار اختلالات د ايو 

 (.1399؛ ترجمه سيدمحمدي، 2020، باچر) گردند.

 جوانکودک و نو ياختلالات رفتار
ژه مورداستفاده قرار يآموزش و نيدر قوان« 1يجانيه يجد يناتوان»اصطلاح  1997تا سال 

مجمع کودکان مبتلا به »توسط « ياختلالات رفتار»لاح گرفت، در حال حاضر اصطيم

مشکلات  مشاهدهقابلن نظر که بر جنبه ياست و از ا شدهرفتهيپذ« 2ياختلالات رفتار

 نظرانصاحباز  ياريدارد. البته بس ير اصطلاحات برتريکودکان متمرکز است، بر سا

تر از اختلالات مناسب 3« يرفتار - يجانياختلالات ه»اصطلاح  يريکارگبهمعتقدند 

 يگروه ،ياز کودکان ممکن است به اختلالات رفتار يرا برخيز؛ است ييتنهابه يرفتار

(. 2016، ساراسون و ساراسون گر به هر دو مبتلا باشند )يديآو دسته يجانيبه اختلالات ه

ان با اختلالات جوانف کودکان و نويتوص يافتن اصطلاح مناسب برايکه  گونههمان

 نظرانصاحبز دشوار است. اغلب يجامع ن يفيمشکل است، ارائه تعر يرفتار - يجانيه

اند )هاوتون و کلارک، ارائه داده يفيخود تعار يو کارشناسان با توجه مقاصد تخصص

2019.)  

از: فقدان  اندعبارتسازند، ين اختلالات را دشوارتر ميجامع از ا يفيکه ارائه تعر يعوامل

، مشکل 5يمفهوم ين الگوهاي، تفاوت ب4و رفتار بهنجار يبهداشت روان ق ازيف دقيتعار

ر يو سا يو رفتار يجانين اختلالات هيو رفتارها، رابطه ب هاجانيه يريگبودن اندازه

ص و ارائه خدمات به يتشخ اندرکاردستکه  ين متخصصانيها، وجود اختلالات بيناتوان

                                           
4.Seriously emotionally disturbed 
5.Council for children with behavioral disorder 
6.Emotional- behavioral disorders 
9.Normal behavior 
10.Conceptual models 
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ن که اصطلاحات به کار يا عليرغم (.2013، 6ناند )هالاهان و کافمانجوانکودکان و نو

ها، از جنبه يبعض بريبد نسيتأک نظرازنقطه يرفتار - يجانيبرده شده در مورد اختلالات ه

ن آنان وجود دارد. متخصصان بر سر يب ي، نکات مشترکاندمتفاوتف گوناگون يدر تعار

 دارند: ير توافق نسبيموارد ز

 نيد، ادارن يکه با هنجارها تفاوت اندک ييفتارهاهستند. ر يرفتارها افراط نيا 

 .شوندينماختلالات محسوب 

 شوندينمسرعت برطرف مزمن هستند و به ،يو رفتار يجانيه اختلالات. 

 مورد قبول  ،يرهنگف - يبا انتظارات اجتماع يناهماهنگ ليرفتارها به دل نيا

 رند.يگينمجامعه قرار 

 گونهنيا يفتارر - يجانياختلالات ه (،کايرال آمردولت فد ني)از قوان IDEAدر متن 

 است: شدهفيتعر

 ييهايژگيوچند مورد از  اي کياست که واجد  يطيشرا وجوداصطلاح،  نيمنظور از ا(. 1

 يليرد تحصو با شدت ظهور کنند و بر کارک مدتيطولان طوربهبوده و  نديآيم يکه در پ

 اند از:عبارت هايژگيو نيبگذارند. ا يمنف ريتأثفرد 

 .شودينم يناش يجسمان اي يحس ،يکه از عوامل هوش يريادگي ي( ناتوانالف

 ن.همسالابا معلمان و  بخشتيروابط رضا جاديدر ا ي( ناتوانب

 .يزندگ يعاد طي( وجود انواع رفتارها و احساسات نامناسب تحت شراپ

 دائم. ي( حالات اندوه و افسردگت

                                           
11.Hallahan & Kauffman 
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 .يليو تحص يشخص در مواجهه با مسائل يعلائم بدن ايترس  رينظ يدادن علائم( نشانث

اد، داصطلاح قرار  نيدر چهارچوب ا توانيمرا  کيستيو اوت کيزوفرنيکودکان اسک (.2

، مگر ثابت شودينمدارند،  ياجتماع يهايناسازگارکه  ياصطلاح شامل کودکان نيا يول

 هستند. يجانيشود مبتلا به اختلالات ه

است. بوور  گرفتهصورت( 1982) 7ف بووريتعر بر اساسف دولت فدرال، يبخش اول تعر

 يموارد متعدد ضرورت کردنکمو  کردناضافه اند،کردهاشاره( 1982( و کافمن )1982)

، کودکان يجانياختلالات ه يار بوور، برايپنج مع بر اساسکند يم حکم ميندارد. عقل سل

ز در ين ياجتماع يهاين مبتلا به ناسازگارک و کودکايزوفرنيک، کودکان اسکيستياوت

ز در ين 8ييمجمع کودکان استثنا (.1394کتا و پرند، ي يده شوند )شکوهيف گنجانيتعر

به  يرفتار - يجانيارائه داده است: اختلالات ه يفيتعر يرفتار - يجانيمورد اختلالات ه

، يفرهنگ يهاينجارهفرد در مدرسه با  يو رفتار يجانياشاره دارد که پاسخ ه يطيشرا

فرد، مراقبت از خود،  يليبر عملکرد تحص کهيطوربهتفاوت داشته باشد؛  يو قوم يسن

 ير منفيز تأثيط کار نيدر مح ي، رفتار در کلاس و سازگاريفرد ي، سازگاريروابط اجتماع

 گذارد.

 يزانشتبه عوامل جوانا نويکودک  قبولقابل يهاشامل پاسخ يرفتار - يجانياختلالات ه

شوند که يم ييشناسا ييهاداده بر اساس يفتارر - يجانيشوند. اختلالات هينم يطيمح

ن اختلالات يشوند. ايم يفرد گردآور يا رفتاري يجانياز منابع مختلف، در مورد کارکرد ه

اختلالات  د.يمدرسه است، تظاهر نما هاآناز  يکيت متفاوت که يدر دو موقع کمدستد يبا

ن يز ظاهر شوند. ايها نتير معلوليبا سا زمانهم طوربهتواند يم يفتارر - يجانيه

ا اختلالات ي ي، اختلالات عاطفيزوفرنيان مبتلا به اسکجوانا نوياختلالات شامل کودکان 

                                           
12.Bower 
13.Council for exceptional children 
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؛ به نقل از 2013، ييگردد )مجمع کودکان استثنايز مين يسلوک، نقص توجه و ناسازگار

 دارد. ازجمله: IDEAف يبر تعر ييهاتيفوق مزف يکتا و پروند(. تعري يشکوه

نشان داده  هاجانيهکه در رفتارها و  يمربوط به رفتار انطباق يهابيرندة آسيالف( دربرگ

 گردد.يز ميشوند نيم

 فرد. يابيدر ارز يو قوم يفرهنگ يب( توجه به هنجارها

 يمبتلا جا ر گروه افرادن که او را ديقبل از اجوانر رفتار کودک و نوييتغ يپ( تلاش برا

 دهند.

 (.2018، 9گانيرد )هاردمن، درو و وايگيم در برز يرا ن يت( افراد ناسازگار اجتماع

داشت ژه و بهيکه بر ائتلاف آموزش و« يرفتار - يجانيه اختلالات»گر از يد يفيتعر

 است، عبارت است از: يمبتن يروان

 يو رفتار يجانيه يهافرد در ارائه پاسخ ي، ناتوانيرفتار - يجاني(. منظور از اختلال ه1

 يسن و ي، فرهنگينژاد ين رفتارها از هنجارهايا کهيطوربهمناسب در مدرسه است. 

ملکرد عقرار دهند.  ريتأثتحتفرد را  يداشته باشند و عملکرد آموزش ياديفاصلة ز

 :يوانن ناتيشود. ايم يو اجتماع ي، فردي، شغليليتحص يهاشامل مهارت يآموزش

 طوربهکه  يطيمح پراسترسع يمورد انتظار در مواجهه با وقا يهاشامل پاسخ 

 گردد.يشوند، نميموقت مشاهده م

 شود. يهده ممشا در آن شرکت دارد، ينوعبهدر دو مکان مختلف که فرد  زمانهم

مرتبط  يهامکانا يمدرسه  هامکانن ياز ا يکيفرد به مدرسه برود  کهيدرصورت

 است.با آن 

                                           
14.HARDMAN, DREW & EGAN 
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 ط کودک ي، شراگريدعبارت؛ بهشوديبرطرف نم يمداخله در آموزش عاد لهيوسبه

 ست.ين ياو کاف يبرا ياست که مداخله در آموزش عاد ياگونهبه

 ند.گر مشاهده شويديآهيتوانند در حضور ناتوانيم يرفتار - يجاني(. اختلالات ه2

 ري، اضطراب و سايتلالات عاطف، اخيزوفرنيان مبتلا به اسکجوانکودکان و نو. (3

اختلال، بر  کهيدرصورت شوند،يم يناش يا سازگاريکه از اختلالات سلوک  ياختلالات

 (.2019، هاوتون و کلارکرند )يگين طبقه قرار مير گذارد در ايآنان تأث يعملکرد آموزش

 دارد: يف دولت فدرال برتريجهات بر تعر ياريف فوق از بسيتعر

  هستند. يدر آن، مورد موافقت متخصصان کنون اررفتهکبهاصطلاحات 

 رد.يگيم در برن دو را ياز ا يبيو ترک يجاني، اختلالات هياختلالات رفتار 

 ه ز موردتوجيف مدرسه محور است، اما اختلالات خارج از مدرسه را نين تعريا

 قرار داده است.

 ز موردتوجه قرار گرفته است.ين يو فرهنگ ينژاد يهاتفاوت 

 ست.ين زاتنش يهاتيموقعبهج يرا يهاف و واکنشيرنده مشکلات خفيربرگد 

 ار داده ان را موردتوجه قرجوانچندگانه در کودکان و نو يهاياحتمال وجود ناتوان

 است.

 اشت ژه و بهديرا از جنبه آموزش و يو رفتار يجانياز اختلالات ه يعيدامنه وس

 (.1394 کتا و پرند،ي يرد )شکوهيگيم در بر يروان

 


