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 مقدمه  
است،    ي مراحل زندگ  نيترحساس و    ن يرگذارتريتأثاز    ي کي  يکه دوران کودک يي  از آن جا

 است.  تياهم باو  ي اتيح اريبس ز يمرحله ن ن يروان در ا به بهداشتتوجه 

با نقص   توأم  يفعالش يب نيهمچنو   يريادگ ي، اختلالات يرشد   يت عصباضطراب، اختلالا

مدرسه    نيترجيراتوجه   دوران  کودکان  مبه اختلالات  بسي حساب  کودکان    ياريرود.  از 

آنها را در مدرسه،    تواند ي داشته باشند که م ها  نه يزم  نيدر ا  يممکن است علائم متعدد

ک  ياجتماع  يهات يموقع  ريسا  ايخانه   امکان    يآمارها  بهباتوجه   .ند دچار مشکل  موجود 

رفتار اختلالات  روان  ي وجود  نو  يو  بالا است.  جواندر کودکان و  ب  نيهمچنان  از    ش يدر 

ا  يمين کودکان،  از    نياز  قبل  علائم  ي م   مشخص  ي سالگ   18اختلالات  به  توجه  شوند. 

 .بخش است نيترمهم ک کود   يرفتار

 و علائم آن اضطراب 
شود، اضطراب از جمله    دهيد  ز ين  يدبستانممکن است در کودکان    ي علائم اضطراب حت

کند. به    دايبروز پ  تر نييپا  نيدر کودکان است که ممکن است در سن   ي اختلالات رفتار 

توان به  ي م  توجه داشت. از جمله علائم آن  ي به علائم آن از همان کودک  د يبا  ل يدل  نيهم

 اشاره کرد:  ريموارد ز

 مکرر  يهاينگران ➢

 مکرر  درد بدن ➢

 ي خود انتقاد ➢

 مکرر  يهاترس  ➢
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 هاپوست لب  ايناخن و  دنيجو ➢

 يي گراکمال ➢

 توجه جلب  ي تلاش برا ➢

 ي ريگم يتصمدر    ييعدم توانا ➢

 يبيتاب ➢

 اختلالات خواب ➢

 يريپذ ک يتحر ➢

مشاور   شناس روان نقش    نجايا  در  مدرس   و  کودکان  اضطراب  کنترل    تر پررنگ  ياه در 

اي م دق  ن يشود.  شناخت  با  و    نيا  ق يحوزه  بهبود آن    يابيشه يراختلال    ي هاعملکرد   به 

فضا در  مدرسه  ي م  ياجتماع  ي کودک  گاه   الخصوص ي علپردازد.  دبستان  مقطع    ي در 

کرد  ياجتماع  ي فضا  نياول تجربه  را  آن  کودک  که  فعال  هاست  آن  در  ؛ کند ي م  ت يو 

 دوره شناخته شود.   نياز اختلالات در ا  ياريممکن است بس نيبنابرا

 در کودکان  یفعالش یب
کودکان    يفعالشيب والد   معمولاًدر  جانب  رو   انيمرب  ايو    نياز  از  اغلب    ي مدارس 

 ا ي اختلال و    ن يهمه کودکان مبتلا به ا  که ي درحالشود.  ي م  کودک شناخته   وجوش جنب

علائم ممکن   نياز خود نشان ندهند. ا  يممکن است علائم مشابه  ، ياختلالات رفتار  ريسا

و   دوران مدرسه  تراز  زود  ا  يدر ط  اياست  از جمله علائم    اختلال   نيآن شناخته شود. 

 اشاره کرد: ريتوان به موارد زي م

 ي ت يريو مد   سازماندهيضعف در مهارت  ❖

 ي قراريب ❖

 يي اجرا يهاضعف در کارکرد  ❖

 ي فراموش  ❖

 اختلال در حافظه فعال ❖

 ي فعالشيب ❖

 جا نشستن(  ک ياختلال در ثابت ماندن ) ❖
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 ي ريادگياختلال در  ❖

 ي ريگگوشه  ❖

 اختلالات خواب ❖

 يريپذ ک يتحر ❖

 يبيتاب ❖

 توجه جلب  ي تلاش برا ❖

 ي ريگم يتصمدر    ييعدم توانا ❖

کنترل آن و بهبود    يتوان براي م  ترراحت شناخته شود،    ياختلال در دوران کودک  نيا  اگر

 کودک اقدام نمود.  يو اجتماع ي فرد يهاييتوانا

و    سوک ي ان از  جوانکودکان و نو  ن يدر ب  ي و رفتار   ي به گسترده بودن مشکلات روانباتوجه 

 صورتبي مناس اختلالات اگر مداخله    نيا  يو بهداشت  ي روان  ،ياجتماع  ، يليتحص  يامدهايپ

و    رد،ينگ  باکودک  جبران   نوجوان  بنابرا  يريناپذ ضربات  شد؛  خواهد    ي ضرور   نيمواجه 

انجام شود.    ي اقدام جد   يرفتار  و  يروان  از مشکلات  يريشگ ي و پ  يياست نسبت به شناسا

زان  آموو ارجاع دانش  صيتشخ  ،ييشناسا  ند يدر فرا  يمدارس نقش مهم  انيمعلمان و مرب

روان مشکلات  باا  يرفتار   يدچار  ا  ييشناسا  حالنيدارند.  مناسب  ارجاع  نوع    نيو 

  -  ي اختلالات روان  ومشکلات    يهامشاوران با علائم و نشانه   ييآشنا  ازمند يآموزان ندانش

آشنا  ياجتماع و  مرب  يياست  و  نشانه  ان يمعلمان  با  ملاک مدارس  و    يص يتشخ  يهاها 

 مداخله هست.  يهاو راه  يو رفتار ي مشکلات روان

تعار است و    يو اجتماع  ي ، روانيانواع مشکلات رفتار  ي کل   يهاف و ملاک يکتاب شامل 

مرببه  و  به معلمان  مدارس در شناسايمنظور کمک  تشخ  ييان  روانيو  و    ي ص مشکلات 

ا  شدهه ي ته  آموزان دانش   ي رفتار از  استفاده  در  آنچه  اهمياست.  حائز  کتاب  است ين  ت 

ن ياز تدو يان است. هدف اصلجوان زده به کودکان و نوشتاب  يزنز از هرگونه برچسبيرهپ

به منابع تخصص مشکل   آموزاندانش و ارجاع    ييند شناسايل فرايکتاب حاضر تسه   يدار 

هستند و    آموزان با دانش مداوم در تماس    به طور ان  ين که معلمان و مربيا  به باتوجه ت.  اس 
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توانند افراد  ي م  يراحترات آنان برخوردارند، به ييمشاهده رفتارها و تغ  ي برا  ي از فرصت کاف

 د.نموده و ارجاع دهن  ييتوجه را شناساقابل  يهانشانه  يدارا

 



 

 

 

 

 فصل اول:  

  يو روان  ياختلالات رفتار
 

  یاختلالات رفتارمفهوم 
مکررّ حقوق    به طورها  آن   لهيوس مار به ياز رفتارها هستند که ب  ي ، گروهياختلالات رفتار

ميديس اسا نقض  را  و  ي گران  اجتماعيکند  قواعد  ز  يا  مي را  پا  اي ر  در  يگذارد.  اختلال  ن 

کودک نوي  ي دوران  م  ي جوانا  بيگي شکل  پسران  در  و  شايرد  دختران  از  اس يشتر    .تع 

  ي هايها و سرکشي ه نافرمانيشب  يظاهر  يمرتبط با اختلالات رفتار  ياز رفتارها  ياريبس

کودک  ي معمول بس  ي دوران  اماّ  شد يدارند  جد يار  و  هستنيدتر  دچار   يمارانيب  د.تر  که 

  ي . حس همدرداند توجه ي ب گرانيد يسلامت و خوش هستند نوعاً نسبت به  ي اختلال رفتار

آن  پادر  رفتاره  نييها  غالباً  و  برا  گران يدي آاست  تهد   ي را  تلق   ز يدآميخود    يو خصمانه 

 دهند ينشان م  ياليخ  يدهايتهد   نيبه ا  ياغالباً واکنش پرخاشگرانه  جه،ينت  در  .کنند ي م

  .ند ينماي م  هيتوج گونهنياخود را  يو رفتارها

ا  يبرخ اعتمادبه  مارانيب  نياز  باشند درحال  يفي نفس ضعممکن است    يبرخ   که ي داشته 

و    رحمي غالباً ب  مارانيب  نيا  باشند.  ليخود قا  يبرا   ياز حدّ  ش يممکن است ارزش ب  گريد

اندکسنگدل گناه  احساس  و  حت  کنند ي م   ياند  خطا  که يهنگام  يو  را    ي ظاهراً  خود 

برا  ي ترفند   شتريب  رند،يپذ ي م تنب  ي ر يجلوگ  ي است  ب   رفتار  .شدنه ي از  و    پروا، ي پرخطر 

ب غالب  رفتار   ي مارانيمشخصه  اختلال  دچار  که  آن   ي است  در  هستند.  است  ممکن  ها 

الکل و استعمال مواد مخدر و    دن ينوش   دن،يگارکشيس   ،يجنس  ي به رفتارها  نييپا  نيسن
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موارد،    ي اريبس  در   گردند.   يو باعث مشکلات قانون  آورند ي رو  ياجتماع  يهاب يآس   ريسا  اي

و عملکرد    نيانگ ياز سطح م  کمتر  ي هوش   ب يضر  يدارند دارا   ي که اختلال رفتار  يمارانيب

به خودکش  ينييپا  ي ليتحص مربوط  افکار  برا  اي  يهستند.  ب  ز ين  يخودکش  ي اقدام   ني در 

 . شودي م ده يآنان د

اند پس  بوده   ي که دچار اختلال رفتار   ي کودکان  ي که برخ  دهد ي نشان م  ر ياخ  يهاپژوهش

  ي عاد   يمتعادل، سالم و موفق و با عملکرد اجتماع  يافراد   ،ي به دوران بزرگسال  دنياز رس 

حفظ کرده    ز ين  ياختلال را در بزرگسال  نيها ممکن است ااز آن  ياند. هر چند، برخشده

د  ا يو   اختلالات  شخص  ر ينظ  ي گر يدچار  مواد    يزيستجامعه   ت ياختلال  سوءمصرف  و 

 (. 1399؛ ترجمه سيدمحمدي، 2020، باچر) گردند.

 انکودک یاختلالات رفتار
سال   »ناتوان  1997تا  قوان«  1ي جاني ه  يجد   ياصطلاح  و  ني در  مورداستفاده  يآموزش  ژه 

« توسط »مجمع کودکان مبتلا  يگرفت، در حال حاضر اصطلاح »اختلالات رفتار ي قرار م

مشکلات   مشاهدهقابل ن نظر که بر جنبه  ياست و از ا  شدهرفته يپذ «  2ي به اختلالات رفتار

سا بر  است،  متمرکز  برتريکودکان  اصطلاحات  بس  ير  البته    نظران صاحباز    ياريدارد. 

ه  ي ريکارگبه معتقدند   »اختلالات  اختلالات  مناسب  3«  يرفتار   -  ي جانياصطلاح  از  تر 

به    يگروه ، ياز کودکان ممکن است به اختلالات رفتار يرا برخيز؛ است ييتنهابه  يرفتار

(.  2016،  ساراسون و ساراسون  گر به هر دو مبتلا باشند )يديآو دسته   يجانياختلالات ه

برايکه    گونههمان مناسب  اصطلاح  نويتوص  يافتن  و  کودکان  اختلالات جوانف  با  ان 

و    نظرانصاحب است. اغلب  ز دشوار  يجامع ن   يف يمشکل است، ارائه تعر  ي رفتار  -  يجانيه

تخصص مقاصد  توجه  با  تعار  يکارشناسان  داده   ي فيخود  کلارک،  ارائه  و  )هاوتون  اند 

2019 .)   

 
1-Seriously emotionally disturbed 

2-Council for children with behavioral disorder 
3-Emotional- behavioral disorders 
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از: فقدان    اند عبارتسازند،  ي ن اختلالات را دشوارتر ميجامع از ا  يفيکه ارائه تعر  يعوامل

دق يتعار روانيف  بهداشت  از  بهنجار   يق  رفتار  ب1و  تفاوت  ، مشکل  2ي مفهوم  يالگوهان  ي ، 

اندازه  ب  هاجان ي ه  يريگبودن  رابطه  رفتارها،  هيو  اختلالات  رفتار  يجانين  سا  يو  ر يو 

ص و ارائه خدمات به  يتشخ  اندرکاردست که    ين متخصصاني ها، وجود اختلالات بيناتوان

نو و  کافمنان جوانکودکان  و  )هالاهان  کايا  عليرغم  (. 2013،  3اند  به  اصطلاحات  که  ر  ن 

ه اختلالات  مورد  در  شده  نسيتأک  نظرازنقطه   ي رفتار  -  ي جانيبرده  از    ي بعض   بري بد 

ن آنان وجود دارد. متخصصان  ي ب   ي، نکات مشترکاند متفاوت ف گوناگون  يها، در تعارجنبه 

 دارند:  ير توافق نسبيبر سر موارد ز

اختلالات   نيدارند، ا  يکه با هنجارها تفاوت اندک  ييهستند. رفتارها  يرفتارها افراط  نيا

 .شوند ي نممحسوب 

 .شوند ي نمسرعت برطرف مزمن هستند و به   ، يو رفتار  يجانيه اختلالات

مورد قبول جامعه قرار    ،يفرهنگ   -  يبا انتظارات اجتماع  يناهماهنگ   ل يرفتارها به دل  نيا

 رند.يگينم

متن   قوان  IDEAدر  آمر  ني)از  فدرال  ه  (، کايدولت    گونه ن يا  يرفتار   -  ي جانياختلالات 

 است: شدهف يتعر

  يي هاي ژگ يوچند مورد از    اي  کياست که واجد    يط يشرا  وجوداصطلاح،    نيمنظور از ا(.  1

  ي ل يو با شدت ظهور کنند و بر کارکرد تحص  مدتي طولان  طوربه بوده و    ند يآي م يکه در پ

 اند از:عبارت هاي ژگيو  نيبگذارند. ا ي منف ر يتأثفرد  

 .شودي نم يناش  يجسمان  اي يحس ، يکه از عوامل هوش  ي ريادگي ي ( ناتوانالف

 ن.همسالابا معلمان و  بخشتيروابط رضا  جاديدر ا ي ( ناتوانب

 . يزندگ يعاد ط ي( وجود انواع رفتارها و احساسات نامناسب تحت شراپ

 
4-Normal behavior 
5-Conceptual models 

1-Hallahan & Kauffman 
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 دائم.   ي( حالات اندوه و افسردگ ت

 .يل ي و تحص ي در مواجهه با مسائل شخص  يعلائم بدن ايترس  ر ينظ ي دادن علائمنشان( ث

اوت  ک يزوفرنيکودکان اسک  (.2 ا  تواني م را    کي ستيو  اصطلاح قرار داد،    نيدر چهارچوب 

، مگر ثابت شودي نمدارند،    ياجتماع  يهاي ناسازگارکه    ياصطلاح شامل کودکان  نيا  ي ول

 هستند. يجان ياختلالات هشود مبتلا به 

است. بوور    گرفته صورت (  1982)  1ف بوور ي تعر  بر اساس ف دولت فدرال،  يبخش اول تعر

  يموارد متعدد ضرورت   کردنکم و    کردن اضافه   اند،کرده اشاره(  1982( و کافمن )1982)

کودکان ، يجانياختلالات ه يار بوور، برايپنج مع بر اساس کند ي م حکم ميندارد. عقل سل

اسکيستياوت کودکان  ناسازگاريزوفرنيک،  به  مبتلا  کودکان  و  در  ين  ياجتماع  يهايک  ز 

ز در  ين  2يي مجمع کودکان استثنا  (.1394کتا و پرند،  ي  يده شوند )شکوهيف گنجانيتعر

به    يرفتار  -  يجانيارائه داده است: اختلالات ه  يفي تعر  يرفتار  -  يجاني مورد اختلالات ه

،  يفرهنگ   يهاي هنجارفرد در مدرسه با    يو رفتار   يجانيرد که پاسخ هاشاره دا  يطيشرا

فرد، مراقبت از خود،    يليبر عملکرد تحص  کهي طوربهتفاوت داشته باشد؛    يو قوم  يسن

اجتماع سازگاريروابط  سازگاريفرد  ي،  و  کلاس  در  رفتار  مح  ي،  نيدر  کار  تأثيط  ر  ي ز 

 گذارد.  ي منف

ه پاسخ  يرفتار   -  يجانياختلالات  نويکودک    قبولقابل  يهاشامل  عوامل  جوان ا  به 

هي نم  يط يمح  يزاتنش اختلالات  اساس   يفتار ر  -  ي جانيشوند.   يي شناسا  ييهاداده   بر 

شوند. ي م  ي فرد گردآور   ي ا رفتاري  ي جانيشوند که از منابع مختلف، در مورد کارکرد هي م

مدرسه است، تظاهر    هاآن از    يک يت متفاوت که  يدر دو موقع  کمدست د  ين اختلالات بايا

ز ظاهر  يها نت ير معلوليبا سا  زمانهم   طور به تواند  ي م  يفتارر   -  ي جانياختلالات ه  د.ينما

ا  ي  ي، اختلالات عاطف يزوفرنيان مبتلا به اسکجوانا نوين اختلالات شامل کودکان  يشوند. ا

ناسازگار و  توجه  نقص  سلوک،  مين  ي اختلالات  استثناگردد  ي ز  کودکان  ،  يي)مجمع 

 
1-Bower 

2-Council for exceptional children 
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دارد.    IDEAف  يبر تعر  ييهاتي ف فوق مزيکتا و پروند(. تعري  ي ؛ به نقل از شکوه2013

 ازجمله:

نشان داده    هاجان ي هکه در رفتارها و    ي مربوط به رفتار انطباق  يهابيرندة آس ي الف( دربرگ

 گردد. ي ز ميشوند ني م

 فرد.  ي ابيدر ارز ي و قوم يفرهنگ  يب( توجه به هنجارها

  ين که او را در گروه افراد مبتلا جا يقبل از اجوان ر رفتار کودک و نوييتغ  ي پ( تلاش برا

 دهند.

 (. 2018، 1گان يرد )هاردمن، درو و وايگي م  در برز  يرا ن يت( افراد ناسازگار اجتماع

»يد  ي فيتعر از  وي رفتار  -  يجانيه  اختلالات گر  آموزش  ائتلاف  بر  که  و  ي«  بهداشت ژه 

 است، عبارت است از: ي مبتن  يروان

  ي و رفتار   يجانيه  يهافرد در ارائه پاسخ  ي، ناتواني رفتار  -  ي جاني(. منظور از اختلال ه1

است.   مدرسه  در  از هنجارهايا  کهي طوربه مناسب  رفتارها  فرهنگ ينژاد  ين  سن   ي،    يو 

ز آموزش   ياد يفاصلة  عملکرد  و  باشند  را    ي داشته  عملکرد  قرا  ر يتأثتحتفرد  دهند.  ر 

 : ين ناتوانيشود. اي م يو اجتماع ي ، فردي ، شغليليتحص يهاشامل مهارت يآموزش 

پاسخ ➢ وقا  يهاشامل  با  مواجهه  در  انتظار   طوربه که    يط يمح  پراسترس ع  يمورد 

 گردد. ي شوند، نمي موقت مشاهده م

فرد    زمان هم ➢ که  مختلف  مکان  دو  دارد،   ينوعبه در  شرکت  آن  مشاهده    در 

برود    کهي درصورتشود.  ي م مدرسه  به  ا  يکيفرد  ا يمدرسه    هامکانن  ي از 

 مرتبط با آن است. يهامکان

عاد  لهيوس به  ➢ آموزش  در  نم  يمداخله  به شودي برطرف  شراگريدعبارت؛  ط  ي، 

 ست.ين ي او کاف يبرا  ياست که مداخله در آموزش عاد  ياگونه به کودک 

 
1-HARDMAN, DREW & EGAN 
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 گر مشاهده شوند. يدي آهي توانند در حضور ناتواني م  يرفتار - يجاني اختلالات ه(. 2

نو.  (3 و  اسکجوانکودکان  به  مبتلا  عاطفيزوفرن يان  اختلالات  ساي،  و  اضطراب  ر  ي ، 

سلوک    ياختلالات اختلالات  از  سازگاريکه  بر    کهي درصورت  شوند،ي م  يناش   يا  اختلال، 

  (. 2019هاوتون و کلارک،  رند )ي گي ن طبقه قرار ميا  ر گذارد در يآنان تأث  ي عملکرد آموزش 

 دارد:  ي ف دولت فدرال برتر يجهات بر تعر ي اريف فوق از بسيتعر

 هستند. يدر آن، مورد موافقت متخصصان کنون  کاررفته به اصطلاحات 

 رد. يگي م  در برن دو را ياز ا ي بيو ترک يجاني، اختلالات هياختلالات رفتار

  ز موردتوجه قرار داده يمحور است، اما اختلالات خارج از مدرسه را نف مدرسه  ين تعريا

 است. 

 ز موردتوجه قرار گرفته است.ين  يو فرهنگ  ينژاد  يهاتفاوت 

 ست.ين زاتنش  يهات يموقعبه ج يرا يهاف و واکنش ي رنده مشکلات خفيدربرگ

 ار داده است.ان را موردتوجه قرجوانچندگانه در کودکان و نو يهاي احتمال وجود ناتوان

در    ي ژه و بهداشت روانيرا از جنبه آموزش و  ي و رفتار  يجاني از اختلالات ه  ي عيدامنه وس 

 (. 1394کتا و پرند، ي ي رد )شکوهيگي م بر

 در رفتار اختلالات انواع
 :اند کرده  م يرا به شش دسته تقس ي ( اختلالات رفتار1987)  ترسونيو پ  يکوا

سلوک:-1 جنجال  اختلالات  آزاردهنده،  مخرب،  مبتلا،  پ   ،زيبرانگ افراد  در  و    ي بدخلق 

 هستند. ييتوجه و خودنماجلب

پا    ر ياز مدرسه و ز  زي به دوستان بزهکار، گر  ي سرقت، وفادار  :یاجتماع   یپرخاشگر-2

 افراد مبتلا است.  يها ي ژگيوو قانون از  ياجتماع ،ي اخلاق يهاارزش گذاشتن 

توجه و تمرکز حواس افراد مبتلا    يفراخنا  :یناپختگمشکلات مربوط به توجه و  -3

آن   اريبس است.  و  اندک  فکر  بدون  آن   دهند، ي مپاسخ    گرانيدي آهپرسش ها  ها توجه 
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، کند و  علاقهي . سست، بشوديم که در حال انجام آن هستند منحرف   يفياز تکل  يآسانبه 

 تنبل هستند. 

به   :یریگگوشه   -اضطراب  -4 مبتلا  ، اند حساس ،  شوند ي مبرآشفته    يآسانافراد 

آن  به احساسات  به   شودي م   دارحه يجر  يآسانها  و    يطورکلو  افسرده  مضطرب،  ترسو، 

 هستند.  نيغمگ 

نژند-5 روان  نظرها  :یرفتار  ذهن،    ياظهار  از  نما  ي تکرار  يهاصحبتدور    ش ي و 

 افراد مبتلا است.  يهاي ژگ يو  نيتربرجستهب از يوغرب يعج يرفتارها

مفرط:-6 خا  تحرک  مبتلا  استراحت    يليفراد  بدون    توانند ي نم،  کنند ي مکم 

 اند.از حد پرحرف  شيآرامش ندارند و ب   نند،يوجوش بنشجنب

مثال   ي . برارديگ  ي طبقه جا  کي از    ش يممکن است در ب  زي از افراد ن  ي بعض  يهاي ژگيو

نقص توجه و هم اختلال سلوک باشد. در مورد اختلالات   يممکن است هم دارا   يکودک

  ي چند مورد از موارد فوق قاعده است نه استثنا، چرا که تعداد افراد   اي  کيوقوع    يرفتار

بنابرا  اريرا نشان دهند، بس  ي رفتار  -  يجاني از اختلالات ه  يکيکه تنها    ن ي اندک است؛ 

متفاوت دارا باشند   يهارا با شدت  ي رفتار  -  ي جانيکودکان ممکن است انواع اختلالات ه

 (. 2019)هاوتون و کلارک، 

طبقه   گر يد  يکي روان   ها ي بند از  موردعلاقه  و  که  بالروانشناس پزشکان  است،    ين يان 

-DSM- IV( است که در نسخه  DSM)  ياختلالات روان  يو آمار   يصي تشخ  يبند طبقه 

TR    سال در  که  روان   يلاد يم  2000آن  انجمن  آمرتوسط    است،   شدهارائه   کايپزشکان 

 شده است: يبند ان در هفت گروه طبقه جواناختلالات مربوط به کودکان و نو

را در سطوح متعدد رشد نشان    يد يشد   يکودکان مبتلا کمبودها  اختلالات نافذ رشد:

ادهند ي م فاقد مهارت  ني.  بروز    ي رمعمول يغ  ي هستند و رفتارها  ي ارتباط  يهاکودکان  را 

  ي ساختار  ي نابهنجار  ، يکروموزوم  يهاي اختلالات ممکن است از نابهنجار  ني. ادهند ي م

  ي زندگ   ه ي اول  يهاسال   ايشوند و در بدو تولد    ي ناش   ي مادرزاد  يهامغز و عفونت   ستميس 

 سم. ي؛ مانند؛ اتشوند ي کودک مشخص م 
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ا رفتار  و  توجه  نقص  نشانه  :ییذا یاختلالات  مبتلا  بروز    يگوناگون  يهاکودکان  را 

و قادر به کنترل    دهند ي خود را انجام نم  يو اجتماع  ي درس   ف يمثال؛ تکال  ي. برادهند ي م

  لي، وسا پردازند ي م   واناتيو ح  گرانيو آزار د  ت ي. آنان به اذستند يخود ن  ي بدن  يهاتيفعال

 .پردازند ي با خانواده م ي و به لجباز  کنند ي م ب يرا تخر گرانيد

اضطراب  بس  ن يا  :یاختلالات  شباهت  اضطراب    ي اريطبقه  طبقه  دارد.    ي ريگگوشه   -با 

معمول    طوربه   يمعلم و مرب  ک،ي دوستان نزد  ن،يکودکان به هنگام جداشدن از والد   نيا

 .دهند ي نشان م يانانهيبرواقع يغ ينگران نده،يآ ع يند و درباره وقادارمشکل

  ي هرزه خوار   رد،يگي دسته قرار م   نيکه در ا  ياختلال   نياول  و خوردن:  هیغذ اختلالات ت

افراد    نيبارز ا  يهاي ژگيماه از و کيکم  به مدت دست  خوردن قابل رياست. خوردن مواد غ

 . را مصرف کنند  رهيمانند؛ پارچه، مو، رنگ و غ  يها ممکن است مواد است. آن

 بر بروز اختلالات  مؤثر فاکتورهای
ن اختلالات را  يده است. چرا که ايچيار مشکل و پيبس  يعلل اختلالات رفتار  ييشناسا

علتينم به  )  يتوان  داد  نسبت  ساراسونمنفرد  و  در    يطورکلبه (.  2016،  ساراسون 

 د چند نکته را موردتوجه قرار داد: يگونه اختلالات بانيعلل ا ييشناسا

است،  ييتع ممکن  آن  علل  علل    نگرش   ر؛ ينظ  يعوامل   ر يتأثتحت ن  به  نسبت  متخصصان 

 رد. يآنان قرار گ   يو رشته تخصص ي فرد يهاتجربه رفتار انسان،  

و    يريشگ يسودمند است که به مداخله و پ  ين اختلالات هنگامين و شناخت علل اييتع

 (. 2001منجر گردد )کافمن،  مؤثر 

رفتار  مؤثر عوامل   اختلالات  ه  يبر  بي مرا    ي جانيو  عوامل  گروه؛  سه  به  ک  ي ولوژيتوان 

ژنتيستي)ز عوامل  مح  ي کي(،  عوامل  رفتار  شودي م  يبند م يتقس  يطي و  مشکل    ي که 

؛ ترجمه سيدمحمدي،  2020،  باچر )  د.يآي مد  ين عوامل پد ياز ا   ي بيا ترکيک  ي   ري تأثتحت

1399 .) 

 


