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 کلیات: فصل اول                                                      

 مقدمه
ما با  یشود، رابطهتر میسریعتر و سریع همچنانو سیر حرکت زندگی ما  به دنبال سرعت است چنانهمهان ما ج

به این بستگی  ،مان بستگی دارد، بدون شک محور بیشتر و بیشتر شدن سرعت زمانسرعت زمان به رواج زندگی
 اندازچشم(. 1997، 1با دیگران باید رفتار کنیم )لوین چگونه در جهت خودمان و ارتباط دارد که ما چگونه هستیم و

ی فرآیندهای شناختی انسان بندی تجربهکه به صورت دسته شناسی زمان استتار روانیک بعد اساسی از ساخ 2زمان
ای زمان روند ناآگاهانه اندازچشم(. 1999، 4، بوید3شود )زیمباردوو آینده ظاهر می های گذشته، حالبه چهارچوب

زمانی، برای  یهاهارچوبچزمانی، یا  یهامقولهآن جریان مستمر تجارب شخصی و اجتماعی به  موجببهکه است 
رات انداز زمان تأثی(. یادگیری چشم1938، 5شود. )هالتعریف می در قالب زمان وقایع اینانسجام یا معنی دادن 

 طوربه، و ابعاد آن انداز زمانچشم کندیمها و اقدامات اعمال گیریهای مهم، تصمیمپویایی بر بسیاری از استدلال
عد ب ،تواند با تأثیر بر بعد روانی افرادانداز زمان میشود، یعنی چشمی و رفتار مربوط میهای روانگسترده به سازه

عملکرد  ینحوهزمان یک عملکرد نیست بلکه شناختی است که  اندازچشمبراین بنا رفتاری را تحت تأثیر قرار دهد.
فقط شناخت  نی، ارخی اشخاصب یبرا(. 2003، 6هربرت، زیمباردو، بویددهد )یا رفتار فرد را تحت تأثیر قرار می

 گونهنیاکه  ی( افرادو احساسی که دارم دهمیممن در حال حاضر انجام آنچه که )است  یفعل طیشرا رامونیپ
بر اساس  هایشانمیزمان حال نامربوط است و تصم رخی دیگر،ب یبرا .ندیگویمگرا را حال  کنندیم یریگمیتصم
که تجربه  یقبل یهاتیبه موقع یچه شباهت تیموقع نیاست که ا نیا رامونیاش پهمه)است  شانگذشته هایهتجرب
بلکه نه حال است، و گذشته  رامونینه پ شانیهامیتصم برخی دیگر. ندیگویمگرا افراد را گذشته نی( اام دارد؟کرده

 مباردو،یز) ندیگویمگرا ندهیآفراد را ا نیا (چه خواهد شد؟)است که:  نیبر ا هاآنتمرکز  .است ندهیراجع به آ زیهمه چ
گرا، لذتزمان حال ) یکه پنج بعد اساس مباردوستیزمان ز اندازچشم یسازه یموضوع اصل زمان ری(. متغ1999 د،یبو

 یدیو د یکل یتینارضا کی یدهندهنشان یمنف ی. گذشتهردیگیرا اندازه م ندهیو آ (یمثبت، منف)(، گذشته تقدیری
گذشته  نسبت به بینانه و مثبتخوش دگاهید کنندهمنعکسسبت به گذشته است. در مقابل، گذشته مثبت ن زینفرآمت

                                                      

1 Lewin 

2 time perspective 

3 Zimbardo 

4 Boyd 

5 Hall 

6 Herbert, Zimbardo, Boyd  



 اول: کلیات صلف                                                                                                           8

 

، به 2007، 1اسکاتو  است که رفتار از کنترل خارج هست )شورس یادکنندهیناام دگاهیاست. حال جبرگرا ابراز د
 جیاز حال بدون در نظر گرفتن نتا دنرب لذت دنبال به گرالذت حال(. 2011دست،زبرو  بشارت گو،قتینقل از حق

 دست،زبر بشارت گو،قتیبه نقل از حق)است  ندهیآ یکل یریگنشان دهنده جهت زین ندهیآ اندازچشماست.  ندهیآ
خرده  کیرسد که یشده است، به نظر م لیتشک اسیخرده مقزمان از پنج  اندازچشم یپرسشنامه به اگرچه. (2011

انداز چشم این خرده مقیاس اضافی همان(. 1996 مباردو،یو ز دیبو)نداز زمان وجود دارد ادر چشم یاضاف اسیمق
 طیشرا نگ،فره ن،یبه دبسته که  ردیگیبهره م یدر مفهوم خود از تعصبات شخصاست که  ی متعالیآیندهزمان 

وجود  یافعال اخلاق یهدربارکه در هر جامعه  ییهاارزش یکسری یعنی؛ متفاوت است وامعدر ج یو اقتصاد یاسیس
آموخته  یهاارزش نیکه ا میباش هاآن یپاسخگو (ینیدر مذاهب دمرگ )پس از  احتمالاًو در آینده  دیدارد که ما با

کنند تا  تیرا رعا هاآن اندموظفکه افراد  شودیمهر جامعه  یوضع شده برا نیقوان یسرکی جادیشده منجر به ا
 (.2003 مباردو،یو ز لی)بونو اعمال باشند نیا ینحو پاسخگو نیبتوانند به بهتر ندهیدر آ

 یعادت و کردن کارها موکول ندهیبه آ ای یتعلل ورزکه با زمان در ارتباط است، تعلل است.  ییهاسازهیکی از  
انسان  یذات لاتیتما از یژگیو نیباورند که ا نیکه پژوهشگران بر ا ییتا جا دارد از افراد وجود ارییاست که در بس

استرس،  جز در اغلب موارد یاست ول یکردن زندگ ندیهدفش خوشا اول، است که در نظر یعمل یتعلل ورزاست. 
 سازمسئله شهیهم ورزیمطلب قابل ذکر است که تعلل نیا .ندارد گریید امدیپ یاپیهای پو شکست یختگیرهمبه
و  نامطلوب مدهاییابه اهداف، پ یو عدم دسترس فتشریاز پ ممانعت قیاز طر تواندیاما در اغلب موارد م ست،ین

 ی، عاطفیهای رفتارشامل مؤلفه یورزتعلل .(1392به نقل از گلستانه بخت، ) به همراه داشته باشد یریناپذجبران
 به ؛1984، 2. )سولومون و راثبلومشودیم ،یتعلل ورزانواع  رییگها موجب شکلمؤلفه نیکه هم هستی و شناخت
(، 1987) 3لگرامیاست. م یادهیچیپ نسبتاًورزی موضوع بحث در مورد انواع تعلل (.1391فر، بختی، اتحی، آذرنقل از ف

 یهمپوش گریباهم د موارد نیاست و در عمل ا ی، امری ذهنیورزانواع تعلل میتقسمعتقد است که جدا کردن و 
 آنچهامکان وجود همه این آن است و  کدر یاحتورزی، به خاطر رتعلل انواع بندیمیدارند؛ به نظر او تقس ادییز

ورزی انواع تعلل عنوان به یمفهوم جادی. آن چه سبب ایک فرد وجود داشته باشددر  م،ینامیم ورزیکه ما انواع تعلل
ورزی با توجه تعلل .دارند یورز تعلل ی است کهافراد درو رفتاری  یعاطف ،یشناخت یهامؤلفهشده است، تفاوت در 

-تصمیم ورزیتعللاز:  اندعبارتدارد که  یگوناگون یآن نمودها رفتاری و یعاطف ،یهای شناختمؤلفه ،یدگیچیبه پ

 8گونهوسواس یورزتعلل(، 1979، 7الیس و ناوس) 6رنجورانهروان ورزیتعلل (،8691، 5و فراری فرتیا) 4گیری

                                                      

1 Shores, Scott 

2 Solomon, Rothblum   

3 Milgram 

4 Decisional Procrastination 

5 Effert  & Ferrari 

6 Neurotic Procrastination 

7 Ellis  & Knaus 

8 Compulsive procrastination 
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در  (.1978، 3تیروزنتال و وا سات،یز 1978، 2چالوت و بارال ل،یه ل،یه) 1یلیتحص یورزو تعلل (1989فراری، )
 4یموراکام و است که راثبلوم، سولومون یلیتحص یورزتعلل ،یورزتعلل شکل نیترمتداولها، یورزانواع تعلل نیب
 یلیتحص یهاتیفعالانداختن  قیبرای به تعو رانیفراگ یشگیهم غالب و لیرا تما یورزنوع تعلل نیا ،(1986)

 تا شب هادرسانداختن مطالعه  قی. نمونه بارز آن به تعواست با اضطراب توأم شهیهم باًیکه تقر اندنموده فیتعر
صیلی حورزی تدر سالهای اخیر، تعلل .شودیم دانشجو ایآموز دانش ریگ بانیگراز آن است که  یو شتاب ناش امتحان

و  عواطف فرد در کنترل افکار، هیجانات،جویی مطرح شده است یعنی ناتوانی نظمبه عنوان نوعی نقص در خود
جویی، در های نقصان خودنظمیکی از جلوه (.2004، 5و بامستر فوس)عملکرد خود مطابق با معیارهای مورد نظرش 

های های کوچک اما در دسترس را به پاداشاست که در آن افراد پاداش 6تعلل تحصیلی تمایل به تنزیل موقت
هاول، واتسون، ؛ 2002، 7دویت و شونبرگ)ها یعنی تنزیل ارزش پاداش دهندیمرجیح بزرگ اما دور از دسترس ت

 .(2006، 8و بیورو پاول

متغیر  هاآنتعلل تحصیلی تابع برخی از عوامل موقعیتی زیادی است که یکی از مطابق با دیدگاه تنزیل موقت،  
ترین دیدگاه گرایی ازجمله کاربردیهدف گیری هدف یاجهت یهینظرگرایی است انگیزش پیشرفت در قالب هدف

گیری هدف به جای پرداختن به اینکه جهت یهینظر(. 2002، 9و شانک پینتریچ) شودیمانگیزش پیشرفت محسوب 
خواهد برسد، ادراک فراگیر را از چرایی تلاش در موقعیت را محور بحث چیز میچه فراگیر در موقعیت پیشرفت به 

گزیند گرایی را با اهداف رفتاری خاصی که فرد برمیو معتقدند که نباید هدف (1995، 10ماهرردن و آ)دهد قرار می
گرایی را دارد اما هدف هاآنیکسان دانست، اهداف خاص در واقع، نتایج خاصی هستند که فرد قصد وصول 

(. 2005، 12؛ الیوت2000، 11)کاوینگتون شودیمای است که در پس رسیدن به آن هدف دنبال انگیزه یکنندهنییتب
 اهداف مورد در تحقیق برای آموزشی روانشناسان میان یک چارچوب اساسی در عنوان به هدف گیرینظریه جهت

باشد است که راهنمای تلاش برای رسیدن به شایستگی دانش آموزان مشغول یک مطلب علمی می دلایلی و

                                                      

1 Academic Procrastination 

2 Hill,  Hill, Chabot & Barrall 

3 Zieasat,   Rosenthal  & White 

4 Rothblum, E.D., Solomon, L.J., & Murakami 
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6 Temporal discounting 

7 Dewitte  & Schouwenburg 

8 Howell, Watson, Powell & Buro 

9 Pintrich & Schunk 

10 Urdan & Maehr 

11 Covington 

12 Elliot 
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 هدف گیریجهت ینظریه .(2016، 3از میکسزا، تان و دی؛ به نقل 2014 ،2پینتریچ و میس ؛ شانک،2005 ،1الیوت)
به نقل از دکر و است ) بوده بسیاری تحولات و تغییر شاهد شده، سپری آن عمر از که ایدهه سه در پیشرفت،
است؛ ازجمله  شده ارائه هدف پردازاننظریه سوی از مختلفی و متفاوت هدف هایگیریجهت. (2016، 4همکاران

 و (؛ ماهر1998) 6الیوت و بارون (؛ هاراکوایسز،1988) 5لگت دووک و ؛(1992ی مختلف ایمز )ملدوعای هامدل
ترین ( است که معروف2000) 9(؛ و چهاروجهی پینتریچ2005(، سه وجهی الیوت )1984) 8(؛ نیکولز1996) 7میدگلی

و عامل تعریف  (ز شکستاجتناب ا گذاری )گرایش به موفقیت وی ترکیب دو عامل ارزشمدل است و درنتیجه
 (.2001، 10آید )برگرفته از الیوت و مک گریگورهای شایستگی هستند به وجود می)عملکردی و تسلطی( که مؤلفه

 و تعریف بعد دو دارای که (2006الیوت،) است هدف گیریجهت هاینظریه یهمه مبنای شایستگی
 مدل در تسلط بعد که باشدمی عملکرد و تسلط ملشا 2×2 هدف گیریجهت مدل در تعریف بعد است؛ گذاریارزش

 یک است ممکن استاندارد سه به شایستگی در مورداستفاده استاندار دو از شود. عبورمی تفکیک دوشاخه به 2×3
 و الیوت(. 2011 ،11پیکران موریاما، الیوت،) دهد دست به اهداف گیریجهت از 2×3 مدل از ارزشی سه محصول

 هدف الگوی دیگران، و خود تکلیف، بر مبنی اهداف به تسلط بر مبنی هایهدف تفکیک وسیله به (2011همکاران )
این مدل دارای شش (. 2015 ،12کاری الیوت، ماسکرت، از نقل به) دادند گسترش 2×3 الگوی به را 2×2 پیشرفت

انجام دادن،  یخوبا بهر یفهوظ یکاست ) یفبر تکل یمبتن یستگیبه شا یابیکه در آن دست 13یفبه تکل یشگرابعد 
 ییناستوار است )تع یفبر تکل یمبتن کفایتییکه بر اجتناب از ب 14یفاز تکل ی(، هدف اجتناب2011و همکاران،  یوتال

به  یابیکه بر دست 15به خود یش(، هدف گرا2015ماسکرت و همکاران،  نه یابهتر شده است  یزیچ ینکها یدرجه
 16را بهتر از گذشته انجام دادن(، هدف اجتناب از خود ی)به عنوان مثال، کارخود استوار است  رب یمبتن یستگیشا

بدتر از  یبر خود استوار است )به عنوان مثال، اجتناب از انجام دادن کار یمبتن کفایتییکه بر اساس اجتناب از ب
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 یبه عنوان مثال کاراست ) یگراند رب یمبتن یستگیبه شا یابیکه در آن دست 1یگرانبه د یشگذشته(، اهداف گرا
است  یگراننسبت به د کفایتییکه هدفش اجتناب از ب 2یگرانانجام دادن( و هدف اجتناب از د یگرانرا بهتر از د

نظریه . باشدمی (2011و همکاران،  یوت( است )الیگرانبدتر از د ی)به عنوان مثال، اجتناب از انجام دادن کار
 تحصیلی است.انداز زمان و تعللای بین چشمتغیر واسطهبه عنوان یک م احتمالاًگیری هدف جهت

، 3کوربالیس و است )ساندروف زمان به ذهنی سفر در هاانسان ما توانایی حیوانات، دیگر و انسان بین تمایز وجوه از یکی
 و آهنگبضر زندگی، شتاب چون زیادی زمانی هایحالت(. 2008 ،4، آندراده، بیلو، پیسوامیلفونت از نقل به ؛1997
 ،5)مکگرت است گرفته قرار موردمطالعه تاکنون زمانی هایمقیاس و زمان تغییر تمدن، رشدی، هایچرخه زمان، تقسیم
 که هاییروش با ارتباط در را مختلفی هاینظریه روانشناسی در محققان (.2008 همکاران، و میلفونت از نقل به ؛1998
 شدهانجام تحقیقات. اندکرده مطرح دارد، رفتار بر تصویرسازی این که اثری و دکننمی تصور زمان دور در را خود افراد

 (،2004 ،7مورتاج )اسپیواک و 6واکنش زمان مانند انسانی زندگی کاربردی و خاص پارامترهای بر بیشتر زمینه این در

 ،12جکس و )آدامز 11زمان یتمدیر و طراحی (،2009، 10همکاران و ناتنن ؛2009، 9ریتو و باباد -)آونی 8زمان ادراک

 اخیر، هایدهه که، در این تا دارند. تمرکز (2003 ،15)پارکر 14زمان هیجانی تجربه و (2004 ،13روگرز و هلستن ؛1999

 دارد که وجود توافق این محققین اکثر بینآمد.  ( پدیدTP) شناختیروان زمانی اندازچشم مورد در هاییپژوهش

 سازدمی متأثر را افراد هایگیریتصمیم و عملکردها ،هاانتخاب که است گرایشی هایویژگی زمانی اندازچشم
در ارتباط . باشدمیتحصیل و مسائل تحصیلی  هاگیریتصمیمو  هاانتخاب(. یکی از این 2010، 16همکاران و لوایکس)

گرفته است. بدون شک  های مختلف صورتبا پیشرفت تحصیلی و تلاش برای ارتقای آن، تحقیقات زیادی در زمینه
 زمان نسبت به افراد اندازچشم نسبت به زمان است. نحوه اندازچشمیکی از بارزترین مباحث در این حوزه بحث زمان و 
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 افراد چه مردم بیشتر دارند، اما انسان زندگی همه بر نیرومندی تأثیر گذارد،میان می در اطرافیان با که هایینگرش و
  .(2008 ،1بوید و زیمباردو) گیرندمی کمدست را منفی یا مثبت اندازهایچشم عادی، اهمیت ادافر چه و مطالعه اهل

تحصیلی،تعلل  پیشرفت مثل تحصیل دوران اتفاقات شناختیروان عوامل زمانی با اندازچشم رابطه بررسی
 با بسیار زمانی اندازشمچ با مرتبط هایپژوهش در سایه ... و تحصیلی عملکرد تحصیل، از گیریکناره تحصیلی،

 چندوجهی شرایط در را آدمی که خود خاص موقعیتی تعریف سبب به تحصیل دوران  .شودمی گرجلوه اهمیت

 کند؛ ریزیبرنامه آینده برای آن اساس بر باید فرد که طلبدمی را محوری آینده راهبردهای داده؛ زمانی قرار تجربه

سازه،  دارد. در حقیقت این زمانی اندازچشم تعاریف با تنگاتنگی ارتباط کند، تنظیم آینده بر را مبتنی اهدافی و
 بلندمدت یا مدتکوتاه اهداف و اعمال یدرباره گیریتصمیم هنگام در فرد که ناهشیاری شناختی اهمیت ساختار

 بر منفی یا مثبت طور هب تواندمی(.  همچنین این سازه 1999 بوید، و زیمباردو(سازدمی نمایان را گیردمی کار به

 از تأثیر ترینمهم هاموقعیت بعضی در که آیدمی نظر به .گذارد تأثیر تکالیف و هامسئولیت مقابل در او نگرش

 هایانگیزش دیگر موارد در ،باشدمی حاضر محیط فوری هایسرنخ یپایه بر هاموقعیت دیگر در و گذشته حوادث

 نظرگیری(. این در 1999 بوید، و زیمباردو( باشد آینده پیامدهای یملاحظه ساسا بر ابتدا در است ممکن فرد یک
تعلل ورزی در  یپدیدهمنجر به  تواندمی بلندمدتفوری به جای اهداف  هایپاداشو یا ترجیح  مدتکوتاهاهداف 

به ی بعد زمان است، گیری زمان مشاهده شدهجهتدر ابعاد به عنوان اتلاف وقت  تعلل ورزیاز آنجا که تحصیل شود. 
را صرف  یوقت کمترافراد تعلل ورز  (.2007مورالز،  -ی، دیازمهم است )فرار یتیساختار شخص ینا یوضوح برا

ها که احتمال شکست در آن کنندمی هاییپروژهصرف زمان خود را  یشتردارند و ب یتکنند که احتمال موفقمی ییکارها
رت ا)ب گیرندمی کمکار دست یک یلتکم یبرا یازمورد ن یگرفتن زمان کل ین،ها همچنآن .(1990 ،2ی)لا یشتر استب

 ؛(2000 ،4یدیوو دوا ی)فرارکنند میصرف  یفوظا یلتکم یبرا یازاطلاعات مورد ن ایزمان کمتر بر ؛(1994، 3و کمپ
حاضر و  ؛(2000، 5لمونمورن و سا سایکال،) اندازندبه تعویق می ییزمان نها یدنف محوله تا زمان فرا رسیشروع وظا

گذشته  توانندمیزمانی که افراد  قادر به کنترل بیشتر خود باشند، . بنابراین (1967، 6لان ین)بلات و کوئ هستند گرا
خود باشند. بنابراین با توجه  یآیندهخود قادر به کنترل بیشتر بر  یگذشتهخود را کنترل نموده و با مرور  یآیندهو 

 اندازچشمبا  مرتبط هایپژوهشتحصیل و مسائل تحصیلی و با توجه به اینکه  یزمینهزمان در  ازاندچشمبه اهمیت 

 هایگام هنوز دیگر، کشورهای برخی مانند ایران در اما ،گرددبرمی میلادی بیستم قرن هایمیانه و آغاز به زمانی

 بتوان که  در این زمینه وجود ندارد  یریفراگ چندان نظری پارادایم دلیل همین به .گذاردمی سر پشت را اولیه

 مورد این در همواره رو این از ساخت.  استوار آن بر را حوزه این در آتی اساسی و کاربردی هایپژوهش آن براساس
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برخی از این پژوهش حاضر در پی آن است که به گیرد. لذا  قرار بررسی مورد باید که دارد وجود بیشتری هایسؤال
بهتری برای پیشرفت  یکننده بینیشپ یککدامزمان  اندازچشماز میان عوامل مختلف  : ازجمله سخ دهد،پا  هاسؤال

زمان  اندازچشممتغیر  یرینظرگگیری هدف با در جهتو نقش هرکدام از عوامل . باشدیمتحصیلی و تعلل تحصیلی 
پیشرفت تحصیلی  هدف بر  یریگجهتگونه که چاین مثلاً چگونه است. پیشرفت تحصیلی و تعلل تحصیلیدر تبیین 

بهتری برای مسائل  بینیشپ)گذشته، حال و آینده(  زمان اندازچشمبعاد از ا یککدام ؟گذاردمی و تعلل تحصیلی تأثیر
نسبت به   هانگرشاغلب  یا و؟ باشدیمتحصیلی از جمله پیشرفت تحصیلی و تعلل تحصیلی در دانشجویان ایرانی 

 تأثیرگذار پیشرفت تحصیلی و تعلل تحصیلیا این نگرش بر یاست؟ آن در بین دانشجویان ایرانی چگونه زما اندازچشم
دانشجویان وجود هدف و پیشرفت تحصیلی و تعلل تحصیلی در بین  یریگجهتمدل بین  یاو آیا رابطه است؟
 یرابطهبررسی هدف پژوهش حاضر،  قعدروا ؟دانشجویان دختر و پسر وجود دارد زمان اندازچشمآیا تفاوتی بین  دارد؟
تعلل  کاهشو یافتن راهبردهایی برای هدف، تعلل تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  یریگجهتزمان،  اندازچشمبین 

علاوه بر این پژوهش است.  زمانی دانشجویان اندازچشمابعاد  یرینظرگتحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی با در 
است، تا علاوه بر  هدف بر پیشرفت تحصیلی و همچنین تعلل تحصیلی یریگجهتنقش حاضر به دنبال بررسی 

، تعلل تحصیلیهای افزوده شود، با آگاهی بر پیامد تعلل تحصیلیآموختگان از ماهیت و علل آنکه بر آگاهی دانش
لذا  شود.مند ارائه گران علاقهدانشجویان از سوی پژوهش تعلل تحصیلیهایی جهت کاهش راهکارها و پیشنهاد

 مدل پیشنهادی پژوهش حاضر به صورت زیر است. 
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 مدل پیشنهادی پژوهش حاضر

 موضوع یتاهم 
ی درونی، و خطراتی که در میان انداز زمان در میان دانشجویان، مطالعاتی مانند انگیزهطالعات قبلی در مورد چشمم

(، خطرات رانندگی) 1996)روتسپن، و ریدر،  یریذپسکیربود مانند علاقه به جنس مخالف، ابتلا به ایدز، و  هاآن
خانمانی ) (، مقابله با بی 1999(، یا مصرف الکل و مواد مخدر ) زیمباردو، کاف، و بوید،  1997زیمباردو، و اکادو، 

زمان مربوط به پیشرفت تحصیلی هستند.   اندازچشم( بوده است. مطالعات حال حاضر 199اپل، بندورا، زیمباردو 
آورند، ارزش بیشتری گرا نتایج علمی بهتری به دست میآموزان آیندهکه دانش ( نشان دادند 1982و لنز )   ویدر

تری دارند، در مقابل کسانی که دیدگاه ی مداومتر هستند و مطالعهکوشبرای مطالعه قائل هستند و در مطالعه سخت
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( نشان دادند که  1994دارند، مارل و مینگر )  یترفیعضگرا دارند ) اعم از مثبت و منفی ( عملکرد علمی گذشته
بیشتر  یزهیانگانداز زمان دارند نسبت به دانش آموزان دیگر دارای که یک دیدگاه قوی در مورد چشم یآموزاندانش

وشایندی کاری نتایج ناخبر اهمال کهییازآنجاو تمایل کمتری به اتلاف وقت دارند. با استناد به برخی از تحقیقات و 
ای نشان دادند که سطوح بالای (، طی مطالعه 2008مترتب است، در این رابطه ایسو، ادرر، اوکالاگان، و آشمن ) 

دهی کنند که این باعث که دانشجویان نتوانند اهداف تحصیلی خود را تنظیم و سازمان شودیمکاری باعث اهمال
ی  وظائف گر زمان و به تعویق اندازندهز تعلل به عنوان اتلافشود. گارد، همچنین ااضطراب و افسردگی در فرد می

(. آموزش مدیریت زمان به طور مثبت با رفتارهای مدیریت 1390؛ به نقل از سواری، 2005کند ) کومای، یاد می
ت مدیری وفنفوتبندی و بندی تکالیف همبستگی مثبت دارد، و اولویتو اولویت سازمان دادن، ینیگزهدفزمان، 

(. لذا هدف از اجرای این پژوهش 1390؛ به نقل از سواری، 1994با ادراک از زمان همبستگی مثبت دارد ) میکن، 
بر  هاآنگیری اهداف برای نشان دادن اثرات ی متعالی، با تعلل تحصیلی، جهتانداز زمان و آیندهبررسی چشم

پیشرفت تحصیلی است.





 

 

 

 

 نظری بانیم: فصل دوم

 مقدمه 
شود و می مختلف پرداخته یهازمانر این بخش به منظور بررسی تاریخچه و مبانی نظری ابتدا به بررسی مفهوم د

های گردد و پس از آن نظریهی زمان مطرح میهای موجود در زمینهترین نظریهبه صورت اجمالی تعاریف و مهم
ی ده خواهد شد. پیشینهز زمان به تفصیل توضیح داانداهای چشمها و پسایندانداز زمان، پیشایندمرتبط به چشم

 بخش این فصل خواهد بود.انداز زمان پایانی چشمتحقیق درباره

 متفاوت یهازمان
و روانشناسی حمایت  ماعیر اینجا رفتارهای فلسفی متفاوتی از زمان را که با مفاهیم متفاوت فیزیکی، زیستی، اجتد

 .مدهیمیرا مورد بحث قرار  شودمی

 2نینشتیانیوتن و  -1زمان فیزیکی
 ینظریهاساسی  رکن ،شودمیو با حرکت تداعی  شودمی گیریاندازهعدد  یوسیلهکه به  فهوم افلاطونی از زمانم

(. 2008 ،3)فالک دیگر در طی زمان است ینقطهبه  اینقطهنیوتن توصیف حرکتی از  ینظریهنیوتن است. هدف 
اقدام به جداسازی زمان ریاضی با . نیوتن کنندمیروی مفهوم نیوتنی تمرکز  برزمان  ریاضی در مورد هاینظریه

کرد که به ساخت یک مدلی از ساعت  در فیزیک نیوتنی آمدهدستبه استفاده از مفاهیم مشترک اجرام آسمانی
 است ریاضیهمان زمان  که زمان حقیقی و مطلق کندمیو نیوتن تعریف  منجر شد گیریاندازهبا استفاده از  جهانی

 .شودمی گذارینامچیز خارجی نشأت نگرفته و با نام دیگری همچون دوره  هیچماهیت خود، از  و در خودخودیبه و
ساعتی فراهم  هایگیریاندازهاین تعریف از زمان یک مقیاسی در برابر سایر  (.18ص.  ،2001 ،4ادنی و کالیندر)

 (.2008)فالک،  کندمی

و زمان  ارتفاع است و عرض طول، :بعدی سه فضای متشکل از یک که جهان دهدمی توضیح تنینیو فیزیک
و دارای یک جریان ضمنی و همیشه  شودمیو به عنوان یک متغیر مستقل در نظر گرفته  شودمینشان داده  tتوسط 
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ذاتی  هایزمانو  شودمیه جاری است. زمان نیوتنی در داخل علوم مختلف به عنوان یک ساختار واحد در نظر گرفت
(. دیدگاه نیوتنی 1998، 1)آدام شناسدنمی رسمیت به تغییر را یا و مدت زمان، سرعت، ریتم، مختلف در علوم مانند

و زمان به عنوان گرایش  باشدمی که زمان همچون یک وسیله طبیعی حاوی وقایع کندمیدر مورد زمان توصیف 
 .کرد ایفا اینشتین زمان تا فیزیک در را محوری نقش (. تفکرات نیوتنی2003، 2)لوین شودمیبه این وقایع تعریف 

نسبیت  نظریه .نیست سیلی از جریانات و حوادث از مستقل زمان که داد ( نشان3SRT) اینشتیننظریه نسبیت 
ان در یک طرح بلوکی چهار بعدی در جهان است. بلوک زم یدهندهنشانکه  کندمییک فضایی از زمان ترسیم 

 گونههیچو زمان بعد چهارم آن است. بلوک زمان یک توصیفی از طبیعت است که  گرفتهشکلجهان توسط سه بعد 
و هرگونه فرآیندی را که باعث افزایش توجه به یکی از ابعاد  گیردنمیامتیاز خاصی را برای زمان حال حاضر در نظر 

که گذر زمان یک توهم  دهدمینظریه بلوک جهان نشان  (.6200 ،4دیویس) کندمیخاص زمانی باشد را تکذیب 
 (.7200 ،5الیس)است  ذهن درون هایویژگی از یکی یا است و

مختلف سطوح مختلف از طبیعت را به کار  هایزمانچند بعدی است که در  ،مفهوم زمان در علوم طبیعی
 یلحظهاشاره به  اهمیت اساسی حال حاضر که یدهندهنشان(. تجزیه و تحلیل فریزر از زمان 1987، 6)فریزر بنددمی

اشکال زندگی را فراهم  یهمهعمومی در  بودنزندهکه اطمینان از  هاییلحظه زمانیهم یوسیلهبه  –حال حاضر 
 (.128ص. ،1987 فریزر،) آیدمیبه وجود  کنندمی

 7زیستی زمان

 ارگانیسم یک کندمیتضمین  که طوری به دشومی مربوط بیولوژیکی هایواکنش سازیهماهنگ به زیستی زمان
که در آن  یاستعارهیک  یوسیلهبه. زمان زیستی شودنمیبه او وارد  آسیبی هیچ حداقل یا و ماندمی باقی زنده

 شودمیتوضیح داده  دهدمی که در هر لحظه در ارگانیسم رخ ایچرخه همگامی ریتم و اتفاقات یوسیلهبهلحظات 
و پیگیری نوسانات مختلف  سازیهماهنگ، نوسانات، ساعات زیستی، هاچرخه، هاریتم زیستی زمان (.1987)فریزر، 

 زیستی هایریتم (.1986 ،8کلی و گراث مک) در ارگانیسم است هاسلول تغیراتدر سطوح مختلف تجزیه و تحلیل و 
به صورت نوساناتی در  روزیشبانه هایریتم .اساسی برخوردارند اهمیت عملکرد انسان از در روزیشبانه ریتم مانند

 شوندمیتعریف  دهندمیساعته رخ  24بیو شیمیایی که با یک تناوب حداقل  هایفعالیترفتارهای فیزیولوژیکی و 
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تولید  زادرونبه صورت  هاآندارای سه ویژگی اساسی هستند:  روزیشبانه هایریتم(. 37، ص. 2002، 1)باگوات
 روزیشبانه هایریتمو  مانندمیدر با تغیر مقدار دما در یک طیف خاصی ثابت  روزیشبانهتم ، دوره هر ریشوندمی

 واقعی اشیاء (1)که  فهمدمی(. با تکامل و توسعه مغز انسان 2002)باگوات،  دهندمیخود را با تغیرات فصلی وفق 
زمان ( 3)قابل تفکیک از همدیگرند. دیگر ابعاد زمانی ( زمان حال حاضر و 2) نمادین هستند، جهان نشانگر یک

ساندروف و کوربالیس، ) کنندمیجدید ایجاد  هایحالتو  گذشته هایحالتنمادینی را بین  بازنمایی حال حاضر یک
 .شودمیتفکر گذشته، حال و آینده در نظریه روانشناسی زمان بحث  یتوسعه (.2009 ،2فاری و ؛ فورتوناتو1997

 3زمان اجتماعی

 شده است ساخته هاگروه و افراد اعمال و رسوم و آداب باورها، هنجارها، فردی از زمان یا و تماعیاج زمان
اجتماعی یک اشتراک زمانی مانند ساعت، تقویم و اسناد  زندگی هایاز مشخصه (.2002 ،4یاتس و اورلیکوسکی)

اسناد  و ساعت . تقویم،شودیماستفاده اجتماعی  یهاگروهبرای تشخیص  هاینا( و از 1997، 5تاریخی است )زراباول
 یهازمان و نیستند یکسان هازمان تمامی .هستند اجتماعی دارای معنای که ،باستانی هستند آثار دهندهنشان تاریخی
، مفهوم (1987 فریزر، ؛1986 کلی، و گراث مک) گردندیمارائه  مراتبسلسلهاغلب به صورت یک  مختلف
 قابل توجهی منجر شده است. یهابحثدر زمان به  مراتبسلسله

یای فیزیکی روانی و اجتماعی که زمان با دن کنندیمتصور  زمان فلسفی یاندازهاچشم خلاصه، طور به
هنی زمان به ذمرتبط است. در این جهان، زمان با وقایع فیزیکی از طریق حرکت مرتبط است، در جهان 

متفاوت  هازمانن تماعی زمان اجتماعی وجود دارد. ایو در جهان اج شودیمعنوان زمان روانی توصیف 
 .اندشدهمتفاوت تقسیم  یارشتهمیان  یهابحثهستند و توسط 

 6روانشناسی زمان

شامل ابعاد  ی زماننمادین است. روانشناس هایییو بازنما شناختی، تصورات یشامل ساختارها ،روانشناسی زمان
است  زمان باها و باورها زمانی و رفتارهای فردی مرتبط داز زمان، نگرشانزمانی، چشم یهامختلفی همچون تجربه

 هاستینمرتبط با زمان، رفتارها و تخم یهادرگیر شدن در تجربه روانشناسی زمان (.2003)شموتکین و ایال، 
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زمان مربوط ( و 1990انداز زمان )بلوک،(. این شامل سنجش زمان، برآورد زمان، توالی، چشم1،2001)بلوک و زاکای
تواند (. برآورد زمانی اشاره به وقایعی دارد که می1999، 2اسمیت و رابرتسون-های فردی است )فرانسیسبه تفاوت

(. 1984، 3گذشته باشد )فرایسیس وما از حال  یدرک تجربهین مرتب کردن و درک پیاپی زمان و همچن شامل
در حالی که ادراک  ؛تربزرگنیه، دقیقه و فواصل زمانی زمانی توصیف پردازش فواصل زمانی در محدوده ثا سنجش

انداز زمان (. چشم2008، 4زمان توصیف پردازش فواصل بسیار کوتاه زمانی در محدوده میلی ثانیه است )رامسایر
د و آینده و یا انتظارات آینده و میزان توجه به هر یک از این ابعا، حال گیری گذشتهفهوم وسیعی مانند جهتدارای م

 (.2005، 5زمانی است )لاسان و اودانل

 فردی مرتبط است یهاتفاوت با زمان: روانشناسی زمان
زمانی  یهاچهارچوباز  د در یکیافراچگونه  کندیمکه توصیف  استفردی مرتبط  یهاتفاوتوانشناسی زمان با ر

نگرانی آینده  یریگاندازهکه به  پردازدیم فردی یهاتفاوت ه(. زمان ب2001، ، اوخایسن و پیرلوآنکونا) یرندگیمقرار 
اسمیت و -فردی زمان )فرانسیس یهاسبک(، 2007، درمانگری )کانت،یشناسوقت، یکاراهمال(، 2005)زالسکی،

زمان  اندازچشمه و یا گذشته، حال و آیند بهتا چه حد افراد یعنی اینکه  :میت زمان(، ضرورت اه1999رابرتسون، 
( 2009)شیپ و همکاران، ( و وسعت تمرکز زمانی فرد1999زیمباردو و بوید، ؛ 1991 و همکاران، لاندی) دارند گرایش

 .ارتباط دارد

 زمان یارشته مباحث میان
دن که یکی در مورد یک بحثی هست که در حال گسترش در فلسفه، یعنی بحث از موجود بودن و ش ین قسمتا

 .باشدمیاز مباحث فلسفی در زمان هست 

روانشناسی زمان در تقاطع منظم با هم قرار دارند و در جدول  و اجتماعی زمان بیولوژیکی، زمان زیکی،فی زمان
به  .اندشدهزمان تقسیم  یدربارهخود  هایدیدگاهکه دانشمندان در  دهدمیو این جدول نشان  اندشدهخلاصه  2-1

صورت گذشته، حال و آینده در جریان  در جهان فیزیکی، زمان به کهمشخص شده  1-2در جدول عنوان مثال، 
 پردازاننظریهروانشناسان و همچنین  .بخشندمیتوهماتی هستند که به زمان یک بعد چهارم  هاایننیست بلکه 

نشان دادن که ساختارهای مغز برای تصور گذشته، حال و یا آینده تکامل یافته  بودنتفکر  یمطالعهبا  اجتماعی
و از سمت  طرفهیک. جهت زمانی شوندمیتغیر پذیر  شدنلحاظ بودن و  د و جوامع از هردواست. با گذشت زمان افرا

نشان داده شده اجتماعی  پردازاننظریه و روانشناسان توسط که زمانی جهت از گذشته به آینده است. ماهیت قطعی
قبلی  هایموقعیتدر برابر  توانندمیقابل تغیر هستند و  هاآنآزاد است؛  یارادهانسان دارای  که اساس این است بر
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