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 ولفصل ا

 کلیات 
 پیشگفتار

 نگاهی کهاچر ،شودمی بوـمحس  رفتیـپیشنظام آموزش و پرورش در کشورها مبنای هر 

از  هارکشو نـیا  هـک  کندمی شنرو پیشرفته یهارکشو ترقیدر  مؤثر ملاعو به راگذ

 منظا حلاـصو  ا رفتـپیش  د،وـبهبو   اندبوده مندبهره یمدرآکاو  نمنداتو ورشپرو  زشموآ

 موفقیت (.1395علاقه بند، ) اندداده ارقر خویش توسعه هایبرنامه لویترا در او شیزومآ

 هایمحیط از مندیبهره میزان و آموزشی هاینظام همه هدف یادگیری در پیشرفت و

نشاط  (.2013 مگوایر، میلر،) است آموزان دانش و نشاط انرژی احساس مستلزم آموزشی

رود. شادی آموزان متوسطه به شمار میویژه دانشفراد و بههای اساسی زندگی ااز مؤلفه

یعنی احساسات مثبت زیاد، رضایت بالا از زندگی و نداشتن احساسات منفی. این سه عامل 

و همکاران  2(. پژوهش اوکان2013، 1باشند )برینز و چنعوامل مهمی در بهزیستی می

های زندگی همراه است. آنان حوزه( نشان داد که نشاط با موفقیت در بسیاری از 2009)

                                                           
1. Breine & Chen 

2. Okun 
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طور مثبت با متغیرهای انگیزشی مرتبط است که گرایشی به همچنین دریافتند که نشاط

 که هستند بشر روانی نیازهای ترینمهم از یکی دهد. نشاطعملکرد تحصیلی را ترقی می

از ؛ نقل 2015) 1سیلبرمن .دارد سلامت روان و شخصیت گیریشکل در ایعمده تأثیر

 کنار در فردی تکامل و رشد و نشاط، لذت باید تربیتی مسائل در ( معتقد1396مرادی، 

 و متعادل زندگی محصول نشاط زیرا گیرد قرار موردتوجه عقلانی و تحول آموزش

 سرچشمهنشاط  .است شده برآورده انسان نیازهای اساسی آن در که است بخشرضایت

 محیط با او واقعی مناسبات اعتلای شرایط از یکی و ایشهتوانایی به فرد بینانهخوش اعتماد

 و تعلیم قوانین از ندارد. معنا آن بدون اخلاقی و فکری پرورش که است، شرطی پیرامونش

 در هاژاپنی باشد. نشاط و شور از سرشار باید سالیبزرگ به مسیر کودکی که است تربیت

 که کنندمی اشاره محوری و اصلی کتهن اینبا  21 قرن الگوی قالب در خود گزارش آخرین

 رشد فرصت با محیطی توأم در« زندگی شوق و شور»باید  پس این از تربیت و تعلیم هدف

 ترینمهم از یکی ؛ وباشد متمرکز کندمی توجه فرد فردیت به که تفکری بر و باشد

نیست (. شکی 1395است )کریمی،  پویایی و سرزندگی وپرورش، ایجادهای آموزشرسالت

فطری، در جستجوی حالات مطلوب و خوشایند هستیم. صفاتی چون طور که همگی ما به

ها بینی و... ریشه در احساسات انسانشادی و غم، شجاعت و ترس، اعتماد به نفس و خودکم

دهند؛ چرا که این احساسات، دارند. احساسات نیز در جای خود، شخصیت افراد را شکل می

هستند که اگر از تعادل مناسبی برخوردار  رامونمانیپما با محیط محرّکی برای تعامل 

 تیموفقشوند و های درست و منطقی در مشکلات زندگی میگیریباشند، سبب تصمیم

(. نشاط، تأثیر مهمی در 1392آرایگل، داشت )را در انجام شدن کارها به دنبال خواهند 

های اطراف ی نسبت به وقایع و رویدادانانهیبخوشافراد دارد. افراد با نشاط، نگرش  تیموفق

پیرامون خود، سعی در استفاده  اتفاقاتگیری منفی نسبت به ی جبههجابهخود دارند و 

هایی انسانهای شاد و دارای شخصیت سالم، بهینه از این رویدادها دارند. همچنین انسان

 (.1390ینسون و اتکینسون، هیلگارد، اتکبود )پذیر و شهروندانی خوب خواهند مسئولیت

ی خوب وخوخلقدر تحقیقی که در دانشگاه تگزاس انجام گرفت، نشان داده شد که 
                                                           
1. Silberman 
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بَرد ی، سطح امید را در فرد، بالا میاملاحظهقابل)احساسات و شخصیت متعادل(، به طرز 

، بنابراین؛ دیبرآزندگی  نیاضطراب آفرتواند از پس موانع که در نتیجه، فرد، بهتر می

شود که نشاط، با شخصیت و روحیه افراد، ارتباط مستقیم دارد. فردی که مشاهده می

های اندیشی را سرلوحه فعالیتی روزانه، مثبتهاتیفعالروحیه شاد دارد، در انجام دادن 

کند. اندیشی میدهد و بهتر از دیگران برای مشکلات کوچک و بزرگ، چارهخود قرار می

که انسان، از خود و محیط اطراف خود،  دیآیماط، زمانی به وجود به تعبیری دیگر، نش

شادی و رضایت  زانیم(. به اعتقاد بریبنر، 1391شاملو، باشد )احساس رضایت بیشتر داشته 

ای مستقیم با نگرش افراد به زندگی دارد و این بدان معناست که هر فرد از زندگی، رابطه

تر باشند، به همان میزان نیز شادترند رامون خود راضیهای پیهر چه قدر افراد، از رویداد

 و اگر این احساس رضایت، کمتر باشد، به همان میزان، احساس رضایتمندی و نشاط

 (.1390نقل از مرادی، جعفری و عابدی، دارند )ی کمتر

چشــم انداز زمان انداز زمان است. از جمله متغیرهای که با نشاط رابطه دارد، چشم     

بعد اساسی از ســاختار روان شناسی زمان است و اغلب روندی ناهشیارانه دارد که  یک

بین گذشته، حال و آینده متعــادل، یا به طور عمده در یک قلمرو، متمرکز اســت. از این 

رو، می توان گفت چشــم انداز زمان نقش تنظیم کنندة اعمال انســان را دارد و بــر 

ی روانی او مؤثر اســت. نگرش متعادل نســبت به ابعاد زمانی فعالیت هــا و حالت ها

حاکم از ســلامت روان اســت؛ در حالی که نگرش های افراطی نســبت به ابعاد زمانی 

  (.1397شوند )شهبازیان خونیق، صمیمی، کلیبر ناسالم زندگی منجر می به شــیوه های

ــته، حال، آینده( از روی عادت و به اگر یکی از محدوده های چشــم انداز زمانی )گذش

طور مزمن مورد اســتفادة بیش از حد قرار گیرد، ممکن است به یک روش زمینه ای ثابت 

تبدیل شود که پیش بینی کنندة رفتارهای بعدی اســت. بنابراین، چشــم انداز زمانی به 

شود کــه به  بعدی و انعطاف پذیر در نظر گرفته می عنوان یک فرایند شــناختی چند

دنیای فرهنگی و اجتماعی و تحصیلی شــکل می دهد و هر یک از سه بعد  گذشــته، 

انداز زمانی  چشم  (.2016زیمباردو و بوید، ) حال و آینده به دو بخش تقســیم می شوند

ی ی تجربهی منفی، یک دیدگاه منفی از گذشته بوده و ممکن است در نتیجهگذشته

خطر یا ترکیبی از زا و بازسازی منفی وقایع بی د ناخوشایند یا آسیبواقعی از یک رویدا
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 هر دو ظاهر شود. این چارچوب زمانی، با افسردگی، پرخاشگری، ثبات عاطفی پایین، عزت

انداز زمانی  نفس پایین و اضطراب صفت همبستگی بیشتری را نشان داده است. چشم

دهد و با دوستی،  به گذشته نشان می ی مثبت، یک نگرش گرم و احساسی را نسبتگذشته

تری نسبت ، نگاه سالمانیو اضطراب کم رابطه دارد. افراد با این چارچوب زم لانفس با عزت

لذت طلبانه، خطرپذیر و لذت گرا، به نگرشی  انداز زمانی حال لذت به زندگی دارند. چشم

کم نسبت به عواقب  شود و با تکانشگری زیاد و نگرانیمحور نسبت به زندگی مربوط می

ی اقدامات فرد مرتبط است. این چارچوب زمانی، تازگی و احساس جویی، کنترل آینده

تکانه کم، در نظر نگرفتن عواقب آینده از پیش تعیین شده و توسط عمل فردی قابل تایید 

گیری تحمل شود؛ زیرا نیروهای غیر نیست، در حالی که زمان حال باید با تسلیم و کناره

کنند. افراد با این چارچوب زمانی، افسردگی، ها را تعیین میل کنترل، سرنوشت انسانقاب

دهند. چشم انداز اضطراب، توجه کم به عواقب آینده و منبع کنترل بیرونی را نشان می

ی تلاش گیری کلی در آینده است و با رفتاری که تحت سلطهزمانی آینده مربوط به جهت

شود. افراد با این چارچوب زمانی، از نظر ی آینده است، مشخص میهابرای اهداف و پاداش

شناسی، سازگاری، در نظر گرفتن عواقب آینده و وابستگی به پاداش در سطح بالایی وظیفه

آینده متعالی نیز به مسائلی از قبیل، (. 2015استولارسکی، فیولین، ون بیک، )هستند 

برای بسیاری از افراد یک مسئله اساسی  گردد کهجاودانگی پس از مرگ جسمانی برمی

یک چشــم انداز زمانی متعادل و ایده آل، گرایش بالایی (. 1999زیمباردو، بوید ) است

نســبت به گذشــتة مثبت و آیندة هدفمند، گرایش متوســط نســبت به چشــم 

ای گذشته اندازهای حال لذت گرا و آیندة متعالی و گرایشــی پایین نسبت به چشم اندازه

(. چشم انداز زمانی، توسط تاثیرات شخصی، 1398حسینی، )  منفی و حال جبرگرا دارد.

کند یابند و از فردی به فرد دیگر تفاوت پیدا میاجتماعی و نهادی آموخته شده و تغییر می

های فردی دارد( چشم انداز زمانی در شکل دهی ادراک، شکل دهی انتظارات، تفاوت)

ارائه تفسیرها، تعیین و دستیابی به اهداف اجتماعی، انگیزش و احساس سوگیری توجه، 
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(.  افراد از 2010، 1زامبیانجی، ریسی بیتی و گرمیگنی) کندکنترل نقش اساسی را ایفا می

بخشند و  هداف بلند مدت و کوتاه مدت طریق چشم انداز زمان به تجارب خود معنا می

(. مبانی نظریه چشم انداز زمان در کارهای کورت 2012زیمباردو، )کنند خود را تعیین می

شود. او به نقش انتظارات که از ادراک و حافظه لوین درباره زمان و تفکر آینده پیدا می

دارد که این انتظارات، رفتار و هیجان اکنون را کند و بیان میپذیرد اشاره میتاثیر می

چشم انداز زمان آینده »داز زمان از کتاب های معاصر درباره چشم انسازد. پژوهشمتاثر می

متاثر هستند. نوتین و لنز بر اهمیت تفکر آینده به عنوان نیروی انگیزشی « و انگیزش

خواهیم پیش بیاید پیش رانده ها بر اساس آنچه میکنند. به عقیده آناساسی ما تاکید می

شود. پس از تایید و خته میشویم. رفتار ما به شدت توسط تفکرمان درباره آینده برانگیمی

پردازش دیدگاه لوین توسط نوتین و لنز نظریه خودکارآمدی بندورا نیز نقبی به چشم انداز 

های گذشته، ارزیابی کند که باورهای خود کارآمدی در زمینه تجربهزمان زده و بیان می

انداز زمانی  گیرد، یکی از عواملی که از چشمهای آینده شکل میکنونی و بازنمایی فرصت

پذیرد و در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بسیار موثر هست، انگیزش تحصیلی تاثیر می

 (.1397حقیقی، مکتبی، شهنی ییلاق، حاجی یخچالی، )دانش آموزان است 

انداز را تأیید کرده است. و چشم ( رابطه نشاط1396های روشنی و اعلایی )نتایج پژوهش 

بندی صورت دستهشناسی زمان است که بهساسی از ساختار روانانداز زمان یک بعد اچشم

شود های گذشته، حال و آینده ظاهر میتجربه فرآیندهای شناختی انسان به چهارچوب

ای دارد که به موجب آن جریان این نگرش اغلب روند ناهشیارانه(. 1999 بوید، و )زیمباردو

یابد از آن جهت که به انی، پیوند میهای زممستمر تجارب شخصی و اجتماعی به مقوله

این مدل شامل گذشته، (. 1997، 2)هال بخشدمیدهد یا به آن انسجام این وقایع معنا می

گرا و جبرگرا(، های عاطفی اختصاص یافته به زمان حال حاضر )لذتحال و آینده و ارزش

 ؛2012اسوارد، د و گذشته )مثبت و منفی(، آینده و آینده متعالی است )زیمباردو، اسوار

انداز زمان حال جبرگرا مظهر نگرش ناامیدکننده نسبت به چشم(. 2015، بک و کاریزوان

                                                           
1. Zambianchi,Ricci Bitti & Gremigni 

5- Hall 
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گیری کلی نسبت دهنده جهتانداز زمان آینده نشانچشم. طور کلی زندگی استآینده و به

 (.     2016به آینده است که اغلب با رفتارهای هدفمند مرتبط است )زیمباردو و بوید، 

مبارزه و فایق آمدن بر اختلالات  مؤثری برای هتواند وسیلمیبه زمان آینده   زانداچشم

 خلقی ملایم،

تعلقی و احساس ناتوانی و بی های ناشی ازرغبتی و حالتاشتیاقی و کماضطراب، بی

 بلاتکلیفی باشد. درک

د نیز ضروری است. اندرکاران این فرایندست انداز آینده از نظر کاربردی برایمفهوم چشم

 به اعتقاد

اثربخشی اقدامات روانی و سازگاری با  انداز آینده عامل مهمی درچشم( 2010) 1رایان

 .هاستناخوشی

اندازی ندارند، در که چشم انداز آینده، نسبت به افراد همتای خودافرادی با چشم

 شناختیهای روانسازگاری

کمتر افسرده هستند، اعتماد به  نودترند،ترند، خشکنند. آنان خوشحالبهتر عمل می

 نفس بیشتری دارند و

مشکلات زندگی را با کوشش دنبال  ها ودارای توانایی، الهام یا انگیزش هستند و هدف

 .کنندمی

هنگام احتیاج برای حمایت به آنان  های خانوادگی و دوستی دارند که درچنین شبکههم

 رجوع کنند و

هر (. 2012، 2چیوانز و گربمیر)هستند  رتری را برای خود قائلداسرانجام، زندگی معنی

 اندازچه چشم

مشکلاتی مانند اضطراب و استرس  آینده بیشتر باشد، امیدواری افراد نیز برای غلبه بر

                                                           

6- Rayan 

7- Chivanz  & Grabmeer 


