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 فهرست مطالب 

 صفحه عنوان 

 5 ___________________________________________ شگفتار یپ

 7 _______________________________________ اتیکل: فصل اول

 7 ______________________________________________ مقدمه 

 8 __________________________________ ی مغز  ی ها یماریعلل ب

 9 ________________________ ک یوتروفیآم یاسکلروز جانب یماریعلل ب

 10 ________________ ک یوتروفیآم ی اسکلروز جانب ینخاع-یمغز  ی ماریانواع ب

 11 __________ ک یوتروفیآم ی اسکلروز جانب ینخاع- یمغز  ی ماریب وعیو ش  میعلا

 12 __________________________ ک ی وتروفیآم یص اسکلروز جانبیتشخ

 13 _______________ ک یوتروفیآم یاسکلروز جانب  ینخاع-یمغز یمار یدرمان ب

 14 _____________________________________ و مراقبت  ینگهدار

 15 ____________________________ ی اختلالات مغز ی عوامل خطر برا

 16 _______________________ ی عصب –  یمغز یهایماریب پیژنوت یبررس 

 19 ___________________ ک یوتروف یآم یو اسکلروز جانب  SETXارتباط ژن 

 23 ___________________________________ خاص کار  یهاضرورت 

 24 ______________________________ بودن کار د یو جد   یجنبة نوآور 

 25 _______________________________ پژوهش نهیش یپ :فصل دوم

 25 ________________________________________ سوابق مربوطه 

 31 _________________________________ هامواد و روش : سوم فصل

 31 __________________________________ ق یو روش انجام تحق طرح 

 32 ____________________________ مورد مطالعه  یو نمونه ها  تیجمع

 32 _________________________________ ورود به مطالعه  یارهایمع

 33 _________________________ داده ها یو جمع آور   یملاحظات اخلاق 

 34 _______________________ هدف و گروه کنترل  تیاز جمع ی ری خون گ



 35 _______________________________ ی مولکول  کیژنت یها یابیارز

 35 ______________________________________ استخراج ژنوم 

 40 __________________________ استخراج شده DNA غلظت نییتع

 41 ______________________________________ مریپرا یطراح

 43 _________________________________ کامل اگزوم  یابی ی توال

 48 ________________________ خوانش شده یها ی توال تیفی کنترل ک

 48 __________________________ ها انتیوار  نگیلتریو ف  یطبقه بند 

 PCR ______________________________ 56ژل الکتروفورز محصولات  

 58 ______________________________________ سنگر  یابی ی توال

 62 ___________________ ی اعتبار سنج یداده ها و روش ها  لیو تحل  ه یتجز

 63 __________________________________ ی اعتبار سنج ی روش ها

 65 ___________________________________ یافته ها : فصل چهارم

 65 __________________________________ جامعه مورد مطالعه  زیآنال

 67 _______________________ ی خانوادگ تیدر جمع ی نیعلائم بال یابیارز

 67 ____________________________ کامل اگزوم   یابی ی توال جینتا زیآنال

 70 ______________________ با استفاده از ژل الکتروفورز  PCR جینتا زیآنال

 71 _______________________ سنگر  یابی یحاصل از توال  یداده ها زیآنال

 72 ________________ و شجره نامه  ی خانوادگ تی در جمع  انتیالگو توارث وار

 75 __________________________________ سخن آخر  :فصل پنجم

 75 __________________________________ بر مطالب گذشته  ی مرور

 77 _______________________________________ مطالعه  تیاهم

 77 ____________________________________ مطالعه  جینتا ریتفس

 83 _____________________________________________ منابع

 



 

 

 

 

 

 پیشگفتار
  و   مغز   از   را  یی ها  امیپ  که   است  ها  سلول   و   اعصاب  از   دهیچی پ  شبکه  کی  ی عصب  ستمیس 

  یعصب   ستمیس   شامل  یعصب  ستمیس   کند.  یم  منتقل  بدن  مختلف   یها  قسمت  به  نخاع

  م یتقس  یاصل  قسمت  دو  به  یمرکز  یعصب  ستمیس   است.  یطی مح  یعصب  ستم یس   و  ی مرکز

  که   هستند   ییها  ی ماریب  ی عصب  ستم یس   ی ها  ی ماریب  ن یتر  ع یشا  از   نخاع.   و   مغز   شود:   یم

  به   ای  است   ممکن  ی عصب  ستمیس   ی ها  ی ماریب  . دهند   ی م  قرار  ر یتاث  تحت   را   ی عصب  ستمیس 

  طور   به  ای  و  شوند   ستمیس   عملکرد  یج یتدر  رفتن  دست  از  باعث   و  دهند   رخ  زمان  مرور

  ی ها  ی ماریب  لائم ع  شوند.  )حاد(  تر   ی جد   مشکلات  جادیا  باعث  و   فتند ی ب  اتفاق  یناگهان

  ی عصب   ستمیس   از  جایگاهی  به  علائم   این  هستند.  ریمتغ  د یشد   تا  فیخف  از  یعصب  ستمیس 

یک بیماری    ؛آتاکسی مغزی نخاعی    دارند.  یبستگ   یماریب  ی اصل  علت  و  شده  ر یدرگ  که

ارثی، پیش رونده، تخریب کننده عصبی  باشد.  ژنتیکی و  آتاکسی به معنای فقدان    می 

هماهنگی بین عضلات ارادی )مخطط( و از دست دادن کنترل حرکت است که بر ثبات 

یک گروه از اختلالات پیشرونده     راه رفتن، حرکت چشم ها و گفتار افراد تأثیر می گذارد

ارثی هستند که مشخصه بالینی آن ها از دست دادن تعادل و هماهنگی است و شروع  

 .اغلب در بزرگسالی استعلائم آن 

این مطالعه، با ارزیابی طیف وسیعی از ژنوم یک جامعه خانوادگی در سطوح پیش از تولد، 

پس از تولد و مقایسه درون خانوادگی آن ها به شناسایی کمی و کیفی اختلالات، الگویابی  

واده  در این مطالعه، اعضای خان  پردازد.  جدید و تشخیص زودهنگام اختلالات ژنتیکی می
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با سابقه بروز    ی مغز  یعصب   یماریبفرزندان مبتلا به    پدر ، مادر و  نفره متشکل از  6ای  

فرد    6فرد با نسبت خانوادگی، جامعه هدف را شکل میداد و  18فامیلی بیماری به همراه  

کاملا سالم به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. پس از نمونه گیری و استخراج ژنوم،  

( و جهت WESیین جهش کاندید در پروباند، روش توالی یابی کل اگزوم )به منظور تع

تایید نتایج روش توالی یابی سنگر مورد استفاده قرار گرفت. تشخیص ناهنجاری پیش از  

  شجره با   افراد   سایر   و   بیماران   یابی  توالی  صورت گرفت نتایج استخراج ژنومتولد، از طریق  

 .گردید   آنالیز و  مشاهده chromas افزار  نرم

نوع واریانت هتروزیگوت مرتبط    1آن،    های  داده  و آنالیز WES از  آمده  دست  به  نتایج  طبق

ژن   واریانت    SETXبا  داد.  نشان  پروباند  اگزونی  های  توالی  در  صورت   SETXرا  به 

ناحیه   نوکلئوتیدی در  توالی    نوزدهمجایگزینی   رخ میدهد.    SETXژن mRNAاگزونی 

جدید  واریانت  حضور  بار  اولین  برای  مطالعه  این  های  یافته 

NM_015046:exon19:c.C6461T:p.T2154M    ناهنجاری را به صورت هموزیگوت در 

مادرزادی نشان داد که تا کنون ارتباط آن با نا هنجاری های ژنتیکی در    نخاعی-مغزی

 پایگاه داده های مرجع گزارش نشده بود. 



 

 

 

 

 

 فصل اول 

 کلیات 

 مقدمه 

است که شامل نخاع و    یعصب  ستمیاز س   یبخش  نیمغز شما مرکز کنترل بدن شماست. ا

بزرگ ن  ی شبکه  نورون ها  از حواس   ز یهمه چ  ی عصب  ستم یشود. س   ی م  ز یاز اعصاب و  را 

وجود دارد که    ی مختلف  ی ختلالات مغزا کند.  یسراسر بدن کنترل م   ی ها  چه یگرفته تا ماه

 .باشد  بیآس  ای کی ژنت یمار یاز ب یتواند ناش  یم

مغزا متفاوت  صیبا خطرات، تشخ  یختلالات  اسکلروز    یماریب  .هستند همراه    یو درمان 

است که موجب    3ی حرکت  یهانورون   ی ماریب  کی  2گ یلوگهر  ی ماریب  ای  1ک یوتروفیآم  یجانب

غ  شروندهیپ  بیتخر د  می ترم  رقابل یو  و دستگاه   ی مرکز  یعصب   ستگاهدر  نخاع(  و  )مغز 

   ی حرکت   یهانورون   ی ماریب  نیعتریشا  ک یوتروفیآم  ی . اسکلروز جانبشودی م   ی طیمح  یعصب

نورون محرکه    یهاو هم نشانه   ینورون محرکه فوقان   م ی هم علا  ی ماریب  نیا  نیبنابرا  باشد؛ی م

  جادیتواماً ا  ی طیو مح  یمرکز   لجف  یهانشانه   ALSدر    قت ی. در حقکند ی م  جاد یرا ا  یتحتان

 .شودی م

 
1. Amyotrophic lateral sclerosis 

2.   .Lou Gehrig's Disease 

3.   .MND 
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عضلات مخطط(    ژهیعملکرد عضلات )به و  ی جیمنجر به از دست رفتن تدر  یماریب  نیا

  که یطور. به شودی مبتلا م  ی فرد به فلج عموم  جیبه تدر  هاچه یماه  ف ی و با تضع  گردد ی م

مدت   ی ماریب  نیبه ا  انیاز شخص سلب خواهد شد. معمولاً مبتلا  یهرگونه حرکت  ییتوانا

سال    3تا    2  نیب  نگ یهاوک  ونیاست  یمدت برا  ن یچه ا  اگر.  مانند ی زنده نم  ی ادیزمان ز

خود    ی ها به زندگتا سال  هایهمه مشکلات و ناراحت  رغمیشده بود، اما او عل  ینیبشیپ

سال او را از پا درآورد.    55کرد و بعد از    ینم  یشمارمرگ لحظه   دنیفرارس   ی ادامه داد و برا

سال پس از    5تا    3شده و    یحرکت  یهای معمولاً دچار ناتوان  ی ماریب  ن یمبتلا به ا  مارانیب

  5تا    ماران یب  ن یدرصد ا  20. اگر چه  دهند ی جان خود را از دست م  ی ارمیب  ن یابتلا به ا

  ی مرکز  ی دستگاه عصب  یماریب  نی سال زنده خواهند ماند. در ا  10ها تا  درصد آن   10سال و  

 .نند یبی دست، پا، ساعد، سر و گردن به شدت صدمه م  یهاچه یماه ژه یبه و هاچه یو ماه

 علل بیماری های مغزی

 عفونت  •

 بیآس   ایوارد آمدن ضربه  •

 ی منیاختلالات خود ا •

 ی ک یاختلالات ژنت •

 داروها   یبرخ  یعوارض جانب •

مختلف از جمله    یزهایاز چ  یار یتواند بر بس  ی م  ند، یب  یم  بیکه مغز شما آس   یهنگام

تأث   تیشخص  ی حافظه، احساسات و حت  ای  ط یشامل شرا  یبگذارد. اختلالات مغز   ریشما 

 از: است یناش  ط یشرا ن یگذارد. ا  یم  ریاست که بر مغز شما تأث ییها یناتوان

 ی ماریب •

 ک یژنت •

 ک ی ترومات بیآس  •
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وس   کی  نیا بس  عیدسته  و شدت  علائم  نظر  از  که  است  اختلالات  است.   اریاز  متفاوت 

شدت،   ، ینی بال  ان یاست که از نظر ب  ریپذ   ب یها آس   ی ماریاز ب  ی مغز در برابر انبوه  نیبنابرا

 متفاوت است. جه یعلل و نت 

 ک یوتروفیآم یاسکلروز جانببیماری  لعل

  ی ندهایفرا  رسد ی اما به نظر م   .نامشخص است  ک یوتروفیآم  یاسکلروز جانب  یماریب  علت

ممکن است در    یماریب  نیا  بروز آن باشد.  لیدل  افتد،ی که در موتور نورونها اتفاق م  یالتهاب

شناخته    ALSابتلا به    ق یبوجود آمده باشد. اما تاکنون علت دق  SOD1بودن ژن    وب یاثر مع

  ی طولان  یاز فشارها  یناش   ییهازخم   جادیافراد سبب ا  نیدر ا  یحرکت  یاست. ناتواننشده

در اثر مشکلات موجود در بلع    هیالر. ابتلا به ذات شودی از بدن م  ینقاط خاص  یمدت رو

  ی احتمال  ی عوارض جانب  گر یاز د یی هوا  ی رهایتجمع ترشحات در مس  ن یافراد و همچن  نیا

 تواند ی فرد م  یجسمان  یرو ین  لی است که تحل  ی در حال  نیاست. ا  ALSدر افراد مبتلا به  

زندگ  یهاجنبه  اجتماع  یمختلف  روابط  کار،  مانند    ی امدهایپ  رتأثی  تحت   را  … و  یاو 

پ دهد.  قرار  خود  ا  یبررس   یبرا  ژوهشگراننامطلوب    ی هاه ی نظر  یماریب  نیا  جادیمنشاء 

عدم    ،یمواد سم  ، یبدن، علل وراثت  ی منیاختلال در دستگاه ا  ، ی مانند عوامل عفون  ی گوناگون

اند. اگرچه پژوهشگران  کرده  یرا بررس   ه یسوءتغذ   نیدر بدن و همچن   یی ایمیتعادل مواد ش 

  1993اند، اما در سال  نبرده   یماران مختلف پیدر ب  یماریب  نی ا  جادکنندهیتاکنون به عامل ا

شناسا ژنت  ییبا  ب   یکیعامل  انتقال  در  وراثت  ALS  یماریمؤثر  عوامل  توسط   یبراساس 

  جاد یعامل ا  ییقدم به شناسا  کی  ینیپزشکان بالو روان   کیاز کارشناسان علوم ژنت  یگروه

ها در  که از سلول   ی میدر به رمز درآوردن آنز  ی کیعامل ژنت  ن یشدند. ا  ترک ینزد  یماریب

 نقش دارد.  کند،ی آزاد محافظت م یهاکالیشده توسط راد جادیا یهاب یبرابر آس 

 :از عبارتند  ٬شوند  یم  ALS یماری که باعث ب  ییعلت ها ریسا-

  ی از سلول ها یممکن است به اشتباه برخ ی منیا ستمی: س یمنیا ستمینامناسب س  پاسخ-

 شود.  یعصب  یبدن را مورد هدف قرار دهد و باعث مرگ سلول ها 
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  ی عصب   یتوسط سلول ها  یها به درست  ن یها: اگر پروتئ  نی نامناسب پروتئ  ی ریگ  شکل-

رفتن سلول    ن یاز ب  تیو در نها تیها باعث سم  نیپروتئ   جای  به  نا  تجمع  ٬پردازش نشوند 

 شوند. ی م ی عصب یها

از موارد ارتباط احتمال ابتلا    ی اریتوانند نقش داشته باشند: در بس  ی م  ز ین  ی ط یمح  عوامل-

  ر یخصوص به موارد ز  نیاست. در ا  دهیو جانباز بودن افراد مشخص گرد  ALS  ی ماریبه ب

 اشاره شده است:

از عوامل خطر   یکیوارد شده به سر  د یمتوسط تا شد  بیسر: آس  هیاز ناح ی دگید بیآس -

 . است ALS ی ماریدر ب

  ی مار یفاکتور با ب  سک یر  کیبه عنوان    ی بدن  تیفعال  نیارتباط ب  ی : شواهد برایبدن  تیفعال-

ALS  است متناقض  و  معدود   برخی   در  اما   ٬محدود  موارد  فوتبال  ها همچون    ی ورزش 

 . گزارش شده است

 نای   اگرچه   ٬در ارتباط باشد   یماریبا بروز ب  گاریرود که مصرف س   ی : احتمال آن مگاریس -

کمک    صیساواژنوم به تشخ  کین ی به طور کامل اثبات نشده است. موارد فوق در کل  یهمراه

 (. 2008، 1)هیالت  کند  یم

 نخاعی اسکلروز جانبی آمیوتروفیک -مغزی بیماریانواع 

اختلال اتوزومال غالب است که با ضعف    کی  42- نوجوانان  کیوتروف ی آم  یاسکلروز جانبالف(  

  25با شروع علائم قبل از سن   ، یو علائم هرم  یعیاحساس طب ستال، ید ی عضلان یو آتروف

 شود.  ی مشخص م  یعیطب  یزندگ کیو  شرفت،یسرعت آهسته پ ،یسالگ 

نادرب(   در خانواده   ALSاز    یشکل  اغلب  دکه  کمپلکس    شود،یم   دهیها  نام    ALSبه 

، علاوه  ALS  ی اختلال با علائم و نشانه ها  ن ی. اشودی شناخته م   3زوال عقل   - سمینسونیپارک

 
1. Health 

2. ALS4 

3. ALS-PDC 
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الگو  پارک  ی حرکت  ی ها  ی ناهنجار  ی بر  به  پ  سم،ینسونیمعروف  دادن  از دست    شرونده یو 

ذهن م  یعملکرد  مشخص  عقل(  پارک  ی )زوال  علائم  حرکات   سمینسونیشود.  شامل 

  ی خانواده م   کیمبتلا از    یو لرزش است. اعضا  ی(، سفتینزیکی آهسته )براد   رمعمولیغ

درصد از افراد    20  باً یتقرn\n\از علائم و نشانه ها داشته باشند.  ی مختلف  بات یتوانند ترک

 شوند.  یمبتلا م  1FTDبه  ز ین ALSمبتلا به 

 ک یوتروف یآم یاسکلروز جانب ینخاع-یمغزعلایم و شیوع بیماری 

پرش و ضعف    چه،یماه  یدر گفتار و گرفتگ   ی دشوار  یماریب  نیا  عیشا  یهااز جمله نشانه 

و سرانجام    ابد یی ها )دست، بازوها و پاها( آغاز شده و گسترش مکه اغلب از اندام  هاچه یماه

راه    ، یماریب  ن یاز ا  یناش   ی . ضعف و ناتوانکند ی م  ر یدرگ  زیو بلع را ن  ی تنفس  یهاچه یماه

روزانه مانند شستن دست و صورت و    یهات یانجام فعال  یها برااز دست   ادهرفتن و استف

در بدن    هاچه یو ضعف ماه  یحرکت  ی. با گسترش ناتوانسازدیم  رممکنیرا غ  دنیلباس پوش 

  ی ها چه یکه ماه  ی. هنگامشودیرو م با مشکل روبه   زیو تنفس ن  دنیدر بلع، جو  ماریفرد، ب

  یهااز دستگاه   د یخود به ناچار با ی ادامه زندگ  ی برا  فرد   رند یگی مورد حمله قرار م   ی تنفس

 استفاده کند. ی تنفس مصنوع

. برند ی .ال.اس رنج میا  ی ماریهزار نفر از ب  350در حدود    یجهان   اس یبراساس آمار در مق

به علت   ماریب  650دچار هستند. سالانه حدود    یماریب  نینفر به ا  500هزار و    کیدر هلند  

نفر در اثر    350هر سال حدود    ن ی. همچن  رند یگی قرار م  قیقو تح   شی.ال.اس مورد آزمایا

و    باشدی دونفر در هر صد هزار نفر م  یماریب  بروز   .رند یمیهلند م   وردر کش  یماریب  نیا

ب افراد  تا شصت سال را درگ  نیاغلب  داردو    شروندهیپ  تیماه  یماری. بسازدی م  ریچهل 

وجود    یماریتوقف ب  یهاگاه دوره   یول  کنند یبعد از دو تا پنج سال فوت م  مارانیاغلب ب

 سال زنده بمانند.   10تا  مارانیدرصد از ب 10 شودی دارد؛ که باعث م 

  ی اختلال   چ یه  نیبنابرا  رساند،یم   ب یآس   ی تنها به اعصاب حرکت  ی ماریب  ن یکه ا  یی از آنجا

که    نیفرد به وجود نخواهد آمد و جالب ا  ییایو بو  ییچشا  ، ییشنوا  ، ییبساوا  ،یی نایدر ب

 
 زوال عقل فرونتوتمپورال .  1
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در حرکت چشم   یاعصاب حرکت برا مؤثر  مثانه  و  عامل    یطولان  یهامدت  یها  از حمله 

 ماند. اهند مصون خو یماریب

  ص ی نانو، تشخ  یمشترک با استفاده از فناور   ی اثر انگشت مولکول  اینوع امضا    ک ی  یبررس 

 .  سازدیم  ریپذ امکان  یرارث یو غ  یرا در دو حالت ارث ALS یماریب

  ی نخاع  عیدر ما  د یپپت   یکه نوع  دهد ی انجام شده توسط پژوهشگران نشان م  یهایبررس 

 مبتلا وجود دارد.  مارانیهمه ب

   کیوتروف یآم یاسکلروز جانب  صیتشخ

جانب  صیتشخ  معمولاً دشوار   کیوتروفیآم  یاسکلروز  ز  یکار  تست   چیه  رایاست  گونه 

  ی ها ی ماریاز ب  یاد یکه تعداد ز ییاز آنجا  نیآن وجود ندارد همچن صیتشخ یبرا  یواحد 

در مرحله اول احتمال وجود    د یبا  شوند ی م  کسان ی  یهاو نشانه   م یباعث بروز علا  ی کینورولوژ

استفاده    ین یبال  ناتیو معا  یپزشک  شاتیمنظور از آزما  نیهم  یبرا  ورا رد کرد    های ماریب  نیا

فرآشودی م ز  نی ا  صی تشخ  ند ی.  شرح  به  روش   باشد ی م  ر یاختلال  از  استفاده    ر یز  یهاو 

 : گرددی م

  ی نقاط  یبه بررس   یعصب  تیو تست هدا  ی وگرافیالکتروم  لیاز قب  ی صیالکترو تشخ  شاتیآزما

صحبت   ی بولبار که شامل سر و گردن و مغز برا  هی ناح  ل یشده اند از قب  ر یکه درگ   پردازند ی م

قفسه    ه یاست و ناح  افراگمیگردن که شامل بازوها و د  هیکردن و غذا خوردن است، ناح

 لومبر که شامل پاها است. ه یو ناح باشد ی تنفس م  مخصوصکه شامل عضلات  نهیس 

بررس   شاتیآزما شامل  ادرار  و  هورمون   یخون  پارات  د یروئیت  یهاسطح   یبررس   د یروئی و 

  ی ساعت به لحاظ بررس   24نمونه ادرار به مدت    یو جمع آور  سیسرم الکتروفورز  نیپروتئ

  ی التهاب  یهای ماریب  ای  یمنیا  ستمیمربوط به س   یهایماریاست تا ب  نیوجود فلزات سنگ 

 گردند. یابیارز

 کس یتوسط اشعه ا یو عکس بردار   یام آر آ اسکن

 ینخاع یمغز  ع یما یبررس 
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 گردن  هیاسکن ستون فقرات ناح ی ت یس 

 عصب ایاز عضله   ی بردار نمونه

 یکی کامل نورولوژ  ناتیمعا انجام

 ک یوتروفیآم یاسکلروز جانب ینخاع-یمغزدرمان بیماری 

  ی استفاده از سلولها   زین   یبه تازگ  یبه جز درمان علائم ندارد ول   یدرمان خاص  ALS  یماریب

آزماهم  دانشمندان  است.شده   شنهادیپ  یادیبن انجام  با    یهاش یاکنون در تلاش هستند 

قرار دهند.   یرا مورد بررس   ALSمبتلا به    ماران یدر ب  یدرمان  یهاروش   نیا  ر یتأث  ینیبال

امآن نتا  دوارند یها  از  استفاده  روش   قاتی تحق  نیا  جیبا  به  د  ی برا  یبتوانند   گری درمان 

از    یبرخ  .ابند یو زوال عقل دست    مریزاآل  نسون،یکمانند پار  یدستگاه عصب  یهایماریب

آسان  هان یپروتئ به  رشد  عوامل  عصب  یمانند  بافت  به   شوند ی م   یجذب  م و   رسدی نظر 

بزرگ    یهامولکول   توان ی محافظت کنند. از آنجا که نم  ز یبدن ن  ی از اعصاب حرکت   توانند ی م

 نی استفاده از ا  ی بدن منتقل کرد، برا  ی به دستگاه عصب  یخون  انیجر  ق یاز طر  یآسانرا به 

کرد. علاوه   ق یبه عضلات تزر  می طور مستقها را به آن  د یبا  یدرمان  یندهای فرا  ر ها دمولکول 

بدن دارند  ی دستگاه عصب کیدر تحر ی نقش مهم ز یکوچک ن یهااز مولکول  ی برخ نیبر ا

م براحتآن   توانی که  را  رگ   یها  از    یمنته  یخون  یهابه  استفاده  کرد.  منتقل  مغز  به 

  ی هاخواهد شد. سلول   یماریب  شرفت یکه مانع از پ  ستا  یگری روش د  ز ین  یاد یبن  یهاسلول

  ی هامؤثر در رشد را به سلول  یات یعمل کرده و عوامل ح یستیز یهاهمانند پمپ یادیبن

  یمار یب  نیلا به اانجام شده در افراد مبت  یهاش یآزما  .دهند ی انتقال م   ده ید  بیآس   یعصب

م سلول   دهد ینشان  دقبه   توانند ی م   یادیبن  یهاکه  سلول   قی طور  محل  به  را    ی ها خود 

 تواند ی م  زین  ی مصنوع  RNA  یهارشته   جادیا  نیانتقال دهند. همچن  دهید  بیآس   یعصب

ا  یسم  یهان یپروتئ  د یدر توقف تول  ینقش مؤثر باشد.  به    RNA  نوع  نیداشته  خود را 

RNA  ژنت  کیپ اطلاعات  انتقال  به   یکیکه  ساخت را  از  و  کرده  متصل  دارد  عهده 

از    گرید  ی . گروهکند ی م  ی ریجلوگ  رساند ی م  ب یآس   ی عصب  یهاکه به سلول   ییهان یپروتئ

 اند افته یدر یماریب  ن یا  ی مؤثر برا یبه روش درمان  یابیدست یدر تلاش برا  زی پژوهندگان ن

بدن خواهد شد.   یاعصاب حرکت  یهای ماریمانع از گسترش ب  یورزش   یهات یعالکه انجام ف
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گردان مانع از    یهاچرخ   یانجام شده، حرکت رو  یهاشیآزما  ی تحت بررس   یهادر موش 

 است. شده  یمار یب عی سر شرفتیروند پ

 ماریب  تیدرمان انتخاب شده در بهبود وضع  ری تأث  تواند ی م  یب یترک  یهااساس درمان  نیبرا

است که در    نیروش ا  نیخود قرار دهد. اگر چه بهتر  ریتحت تأث  ی ریرا به نحو چشمگ 

از    شی ب  ز یهدف ن  نیبه ا  یابی. دستمیکن  ی ریجلوگ  ی ماریاز توسعه ب  ی ماریب  ه یمراحل اول 

 راتییتغ  جادیا  یبرا   ییبه راهکارها  یابیباشد مستلزم دست  یکی عوامل ژنت  ر یتحت تأث  که نیا

مناسب   ییو انتخاب برنامه غذا  ی ورزش   نات یافراد است که با انجام تمر  ی مناسب در زندگ

  دوار یها امآن   ی زندگ  ی مناسب برا  ط یشرا  جادیو ا  ماران یب  یزندگ   وه یبه اصلاح ش   توانی م

دارو  راًیاخ  بود.  از  ر  یی استفاده  نام  گ  لوتک یر   ای  لوزول یبه  بلوک  گلوتامات   یهارنده یبا 

 دهد.  شیرا افزا مارانیو طول عمر ب د یرا کند نما ی ماریروند ب تواند ی م

 نگهداری و مراقبت 

دشوار است و    اریبس  مارانیب  نی از ا  ینگهدار  ،و عدم تحرک  مار یب  یکیزیف   ط یبه علت شرا

با  یاخانواده   پ  یستیپرستار  موارد  به  توج  شینسبت  کاملاً  و    هی رو  پزشک  با  و  باشند 

. به عنوان مثال حمام رفتن که  ند یمشورت نما  مارانیب  ریو خانواده سا  ی محل  یهاانجمن

  رد ی به دقت انجام گ  یستیبا  مارانیب  نیانسان هاست در ا  شتری ب  ی راساده و روزمره ب  یکار

 شود.  ماریب ایپرستار  دنید  بیتا مانع از اس 

 ط یارتباط با مح   یبرقرار  ایتکلم    ییعدم توانا  مارانیرو ب  شیمانع پ  نیترمهم  نیهمچن

و گرفتن علامت   مار یجدول حروف جلو تخت ب  ک یروش استفاده از    ن یتراست. ساده   رون یب

 نی در ا  ایستون است؟ ا  ن یدر ا  ایچشم از او هنگام اشاره به حرف مورد نظر است. )مثلاً ا

. البته  خواهد ی چه م   مارید که بحدس بزن  د یتجربه، پرستار با  وجهسطر است؟( سپس با ت

حل    یبرا  ییها. سالهاست دستگاهباشد یپاسخ گو م  ییابتدا  ی کارها  یبرا  شتریروش ب  نیا

به مختصات   لیحرکت چشم آن را تبد   یابیبا رد  توانند ی مشکل به بازار امده که م  نیا

  ی مت یها فعلاً قگونه دستگاه   نیانه را فراهم کنند. ا ینموده و به کاربر اجازه تعامل ساده با را

 .  اند افته ین  یکاربرد  ی و زبان  یبا توجه به موانع مال ران یهزار دلار دارند و در ا 10تا   6 نیب
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 ALS  یمارینورونها در ب  یابتلا   

 

  یاختلالات مغز یخطر برا عوامل

انواع مختلف    ی قرار دهد. عوامل خطر برا  ر یرا تحت تاث  یتواند هر کس  یم   ی مغز  اختلالات

 متفاوت است. ی اختلالات مغز

  ی ر یشگ یو مراکز کنترل و پ   1متحده  الاتیا  یطبق گفته وزارت بهداشت و خدمات انسان

  65سال و افراد مسن  25تا  15 نیسال، بزرگسالان جوان ب  4 ریدر کودکان ز 2یماریاز ب

  ی بالاتر و سابقه خانوادگ   سن  .نوع می باشد   نیتر  ج یرا  کیترومات  ی مغز   بیآس   سال و بالاتر 

  ع ی شا  اریسلامت روان بس  اختلالات  است.  ی عصب  یها  یماریب   یعوامل خطر برا  نیمهم تر

 
1. HHS 

2 CDC 


