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 شگفتاريپ
برند که تغييرات سريع در قلمرو زيستي، از تحول به سر مي يادورهکودکان و نوجوانان در 

رود. اين تغييرات رشدي، هاي بارز آن به شمار ميرفتاري، شناختي و عاطفي از ويژگي

ها بخشي از اين استرس. کندان و نوجوانان تحميل ميهايي را بر کودکسترسناخواسته ا

رتباط با ااز تغييرات طبيعي رشد مانند بلوغ و تغييرات هورموني و نيز تغييراتي که در 

اين تغييرات فيزيولوژيکي و  علاوه بر. شونددهند، ناشي ميوالدين و اجتماع رخ مي

کنند که دارند که بر کودکان و نوجوان استرس وارد مياجتماعي عوامل ديگري نيز وجود 

در ساير  رشدنيدرگگروهي براي  يهارسانهتوان به فشار دوستان و ها مياز جمله آن

ه براي رفتارهاي پرخطر، تغيير مدرسه، اختلاف و کشمکش بين والدين و يا فشار خانواد

 د.پيشرفت تحصيلي در مدرسه اشاره کر

و نوجوانان بدون اينکه دچار مشکلات رفتاري يا تحصيلي جدي بسياري از کودکان 

هاي از عوامل مانند داشتن مهارت يامجموعه. گذارندشوند، اين دوره را پشت سر مي

هاي حمايتي در خانواده و جامعه و ميزان استرسي ، برخورداري از سيستممؤثر يامقابله

اين دوره رشدي حساس  زيآمتيموفقدر طي  ،نمايندکه کودکان و نوجوانان تجربه مي

کودکان  پنجمکيبا وجود اين، طبق آمارهاي سازمان جهاني بهداشت تقريباً د. نقش دارن

در دوران رشد خود دچار  ،کنندو نوجوانان، بدون توجه به اينکه کجا و چگونه زندگي مي

از  وند،شيم يلياز کودکان دچار افت تحص يبرخ .شوندمشکلات رواني و هيجاني مي

 يدارند، در برقرار يفياعتماد به نفس ضع شوند،يم ريو گوشه گ يمنزو ينظر اجتماع

 ستندين بنديو مقرّرات جامعه پا نيارتباط با همسالان و بزرگسالان مشکل دارند و به قوان

 ياضطراب مشکلات  .شونديدار محسوب مکودکان و نوجوانان، مشکل نيو بخش عمده ا

 يو نوجوان يدوران کودک ليهستند که از اوا يمشکلات روان نيترعيشا و نيترمتداول



مختلف خودش را نشان دهد و تا  يهادر همان دوران مدرسه ممکن است به شکل يعني

هم بر  يمنف اريبس راتيکند. اضطراب تاث دايهم به صورت مزمن ادامه پ يدوران بزرگسال

امتناع از رفتن  ،يليان دارد و افت تحصدانش آموز يو کارکرد اجتماع يليعملکرد تحص

ها ممکن که بچه يگريمشکل د .آن است يهاامديپ نياز بارزتر ليبه مدرسه و ترک تحص

ها بچه بانيگر يافسردگ کننديفکر م هايلياست. البته خ ياست دچار آن شوند افسردگ

نواده مانند به خصوص در خا ي. مشکلات عاطفستيتصور درست ن نياما ا رد،يگيرا نم

عوامل  نياز مهمتر يکيآموز با دانش نيوالد يو بدرفتار يبدن هيتنب اياختلاف پدر و مادر 

 .دانش آموزان است يافسردگ

 عبارت است از اختلالات اضطرابي، اختلال مدرسهشايع ترين اختلالات رواني در 

لات ، اختلالوکافسردگي، اختلال يادگيري، اختلال بيش فعالي و نقض توجه، اختلال س

لات رواني گسترده بودن مشک بهباتوجه. ارتباطي، اختلالات حرکتي و اختلال طيف اتيسم

، رواني و و پيامدهاي تحصيلي، اجتماعي سوکيو رفتاري در بين کودکان و نوجوانان از 

ات بهداشتي اين اختلالات اگر مداخله مناسبي صورت نگيرد، کودک و نوجوان با ضرب

يشگيري پضروري است نسبت به شناسايي و  نيبنابرا ؛يري مواجه خواهد شدناپذجبران

مهمي  اقدام جدي انجام شود. معلمان و مربيان مدارس نقش و رواني از مشکلات رفتاري

تاري دارند. دچار مشکلات رواني رف آموزاندانشدر فرايند شناسايي، تشخيص و ارجاع 

ايي مشاوران با علائم نيازمند آشن آموزاندانشوع شناسايي و ارجاع مناسب اين ن حالنيباا

ي است و آشنايي معلمان و مربيان اجتماع - يهاي مشکلات و اختلالات روانو نشانه

هاي مداخله هاي تشخيصي مشکلات رواني و رفتاري و راهها و ملاکمدارس با نشانه

 ت.هس

 

نيمؤلفاز  يسخن  



 



 

بر  يدرآمدشيپفصل اول: 

  يو روان يتاراختلالات رف



 13اني درآمدي بر اختلالات رفتاري و روفصل اول: پيش

 ست؟يچ ياختلالات رفتار
مکرّر حقوق  به طورها آن لهيوسمار بهياز رفتارها هستند که ب ي، گروهياختلالات رفتار

ل در ن اختلايگذارد. اير پا ميرا ز يا قواعد اجتماعيکند و يگران را نقض ميديساسا

 . تع اسيتران شاشتر از دخيرد و در پسران بيگيشکل م يجوانا نوي يدوران کودک

 يهايها و سرکشيه نافرمانيشب يظاهر يمرتبط با اختلالات رفتار ياز رفتارها ياريبس

ار اختلال که دچ يمارانيب د.تر هستنيدتر و جديار شديدارند امّا بس يدوران کودک يمعمول

در  ي. حس همدرداندتوجهيب گرانيد يسلامت و خوشهستند نوعاً نسبت به يرفتار

 .کننديم يتلق و خصمانه زيدآميخود تهد يرا برا گرانيديآاست و غالباً رفتاره نييپا هاآن

 يو رفتارها دهندينشان م ياليخ يدهايتهد نيبه ا ياغالباً واکنش پرخاشگرانه جه،ينت در

  .ندينمايم هيتوج گونهنياخود را 

 گريد يبرخ کهيد درحالداشته باشن يفينفس ضعممکن است اعتمادبه مارانيب نياز ا يبرخ

و  رحميغالباً ب مارانيب نيا باشند. ليخود قا يبرا ياز حدّ شيممکن است ارزش ب

خود را  يظاهراً خطا کهيهنگام يو حت کننديم ياند و احساس گناه اندکسنگدل

 پروا،يپرخطر و ب رفتار .شدنهياز تنب يريجلوگ ياست برا يترفند شتريب رند،يپذيم

 نيها ممکن است در سنهستند. آن ياست که دچار اختلال رفتار يمارانيب بمشخصه غال

 ريسا ايالکل و استعمال مواد مخدر و  دنينوش دن،يگارکشيس ،يجنس يبه رفتارها نييپا

 موارد، ياريبس در گردند. يو باعث مشکلات قانون آورنديرو ياجتماع يهابيآس

لکرد و عم نيانگياز سطح م کمتر يهوش بيرض يدارند دارا يکه اختلال رفتار يمارانيب

آنان  نيدر ب زين يخودکش ياقدام برا اي يهستند. افکار مربوط به خودکش ينييپا يليتحص

 .شوديم دهيد

اند پس بوده يکه دچار اختلال رفتار يکودکان يکه برخ دهدينشان م رياخ يهاپژوهش

 يعاد يو موفق و با عملکرد اجتماعمتعادل، سالم  يافراد ،يبه دوران بزرگسال دنياز رس
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حفظ کرده  زين ياختلال را در بزرگسال نيها ممکن است ااز آن ياند. هر چند، برخشده

و سوءمصرف مواد  يزيستجامعه تياختلال شخص رينظ يگريدچار اختلالات د ايو 

 (.1399؛ ترجمه سيدمحمدي، 2020، باچر) گردند.

 جوانکودک و نو ياختلالات رفتار
ژه مورداستفاده قرار يآموزش و نيدر قوان« 1يجانيه يجد يناتوان»اصطلاح  1997سال  تا

مجمع کودکان مبتلا به »توسط « ياختلالات رفتار»گرفت، در حال حاضر اصطلاح يم

مشکلات  مشاهدهقابلن نظر که بر جنبه ياست و از ا شدهرفتهيپذ« 2ياختلالات رفتار

 نظرانصاحباز  ياريدارد. البته بس يطلاحات برترر اصيکودکان متمرکز است، بر سا

تر از اختلالات مناسب 3« يرفتار - يجانياختلالات ه»اصطلاح  يريکارگبهمعتقدند 

 يگروه ،ياز کودکان ممکن است به اختلالات رفتار يرا برخيز؛ است ييتنهابه يرفتار

(. 2016، ساراسون و ساراسون گر به هر دو مبتلا باشند )يديآو دسته يجانيبه اختلالات ه

ان با اختلالات جوانف کودکان و نويتوص يافتن اصطلاح مناسب برايکه  گونههمان

 نظرانصاحبز دشوار است. اغلب يجامع ن يفيمشکل است، ارائه تعر يرفتار - يجانيه

اند )هاوتون و کلارک، ارائه داده يفيخود تعار يو کارشناسان با توجه مقاصد تخصص

2019.)  

از: فقدان  اندعبارتسازند، ين اختلالات را دشوارتر ميجامع از ا يفيکه ارائه تعر يعوامل

، مشکل 5يمفهوم ين الگوهاي، تفاوت ب4و رفتار بهنجار يق از بهداشت روانيف دقيتعار

ر يو سا يو رفتار يجانين اختلالات هيو رفتارها، رابطه ب هاجانيه يريگبودن اندازه

ص و ارائه خدمات به يتشخ اندرکاردستکه  ين متخصصانيجود اختلالات بها، ويناتوان

                                           
4.Seriously emotionally disturbed 
5.Council for children with behavioral disorder 
6.Emotional- behavioral disorders 
9.Normal behavior 
10.Conceptual models 



 15اني درآمدي بر اختلالات رفتاري و روپيشفصل اول: 

ن که اصطلاحات به کار يا عليرغم (.2013، 6اند )هالاهان و کافمنانجوانکودکان و نو

ها، از جنبه يبعض بريبد نسيتأک نظرازنقطه يرفتار - يجانيبرده شده در مورد اختلالات ه

ن آنان وجود دارد. متخصصان بر سر يب ينکات مشترک، اندمتفاوتف گوناگون يدر تعار

 دارند: ير توافق نسبيموارد ز

 نيد، ادارن يکه با هنجارها تفاوت اندک ييهستند. رفتارها يرفتارها افراط نيا 

 .شوندينماختلالات محسوب 

 شوندينمسرعت برطرف مزمن هستند و به ،يو رفتار يجانيه اختلالات. 

 مورد قبول  ،يرهنگف - يبا انتظارات اجتماع ياهماهنگن ليرفتارها به دل نيا

 رند.يگينمجامعه قرار 

 گونهنيا يفتارر - يجانياختلالات ه (،کايدولت فدرال آمر ني)از قوان IDEAدر متن 

 است: شدهفيتعر

 ييهايژگيوچند مورد از  اي کياست که واجد  يطيشرا وجوداصطلاح،  نيمنظور از ا(. 1

 يليرد تحصو با شدت ظهور کنند و بر کارک مدتيطولان طوربهبوده و  دنيآيم يکه در پ

 اند از:عبارت هايژگيو نيبگذارند. ا يمنف ريتأثفرد 

 .شودينم يناش يجسمان اي يحس ،يکه از عوامل هوش يريادگي ي( ناتوانالف

 ن.همسالابا معلمان و  بخشتيروابط رضا جاديدر ا ي( ناتوانب

 .يزندگ يعاد طيتارها و احساسات نامناسب تحت شرا( وجود انواع رفپ

 دائم. ي( حالات اندوه و افسردگت

                                           
11.Hallahan & Kauffman 



 سنجش و درمان مشکلات دوران مدرسه 16

 .يليو تحص يشخص در مواجهه با مسائل يعلائم بدن ايترس  رينظ يدادن علائم( نشانث

اد، داصطلاح قرار  نيدر چهارچوب ا توانيمرا  کيستيو اوت کيزوفرنيکودکان اسک (.2

، مگر ثابت شودينمدارند،  ياجتماع يهايناسازگارکه  يناصطلاح شامل کودکا نيا يول

 هستند. يجانيشود مبتلا به اختلالات ه

است. بوور  گرفتهصورت( 1982) 7ف بووريتعر بر اساسف دولت فدرال، يبخش اول تعر

 يموارد متعدد ضرورت کردنکمو  کردناضافه اند،کردهاشاره( 1982( و کافمن )1982)

، کودکان يجانياختلالات ه يار بوور، برايپنج مع بر اساسکند يحکم م ميندارد. عقل سل

ز در ين ياجتماع يهايک و کودکان مبتلا به ناسازگاريزوفرنيک، کودکان اسکيستياوت

ز در ين 8ييمجمع کودکان استثنا (.1394کتا و پرند، ي يده شوند )شکوهيف گنجانيتعر

به  يرفتار - يجانيائه داده است: اختلالات هار يفيتعر يرفتار - يجانيمورد اختلالات ه

، يفرهنگ يهايهنجارفرد در مدرسه با  يو رفتار يجانياشاره دارد که پاسخ ه يطيشرا

فرد، مراقبت از خود،  يليبر عملکرد تحص کهيطوربهتفاوت داشته باشد؛  يو قوم يسن

 ير منفيز تأثيکار ن طيدر مح ي، رفتار در کلاس و سازگاريفرد ي، سازگاريروابط اجتماع

 گذارد.

 يزاتنشبه عوامل جوانا نويکودک  قبولقابل يهاشامل پاسخ يرفتار - يجانياختلالات ه

شوند که يم ييشناسا ييهاداده بر اساس يفتارر - يجانيشوند. اختلالات هينم يطيمح

ن اختلالات يشوند. ايم يفرد گردآور يا رفتاري يجانياز منابع مختلف، در مورد کارکرد ه

اختلالات  د.يمدرسه است، تظاهر نما هاآناز  يکيت متفاوت که يدر دو موقع کمدستد يبا

ن يز ظاهر شوند. ايها نتير معلوليبا سا زمانهم طوربهتواند يم يفتارر - يجانيه

ا اختلالات ي ي، اختلالات عاطفيزوفرنيان مبتلا به اسکجوانا نوياختلالات شامل کودکان 

                                           
12.Bower 
13.Council for exceptional children 



 17اني درآمدي بر اختلالات رفتاري و روپيشفصل اول: 

؛ به نقل از 2013، ييگردد )مجمع کودکان استثنايز مين ي، نقص توجه و ناسازگارسلوک

 دارد. ازجمله: IDEAف يبر تعر ييهاتيف فوق مزيکتا و پروند(. تعري يشکوه

نشان داده  هاجانيهکه در رفتارها و  يمربوط به رفتار انطباق يهابيرندة آسيالف( دربرگ

 گردد.يز ميشوند نيم

 فرد. يابيدر ارز يو قوم يفرهنگ يه هنجارهاب( توجه ب

 يد مبتلا جان که او را در گروه افرايقبل از اجوانر رفتار کودک و نوييتغ يپ( تلاش برا

 دهند.

 (.2018، 9گانيرد )هاردمن، درو و وايگيم در برز يرا ن يت( افراد ناسازگار اجتماع

داشت ژه و بهيائتلاف آموزش وکه بر « يرفتار - يجانيه اختلالات»گر از يد يفيتعر

 است، عبارت است از: يمبتن يروان

 يو رفتار يجانيه يهافرد در ارائه پاسخ ي، ناتوانيرفتار - يجاني(. منظور از اختلال ه1

 يسن و ي، فرهنگينژاد ين رفتارها از هنجارهايا کهيطوربهمناسب در مدرسه است. 

ملکرد عقرار دهند.  ريتأثتحتفرد را  يداشته باشند و عملکرد آموزش ياديفاصلة ز

 :ين ناتوانيشود. ايم يو اجتماع ي، فردي، شغليليتحص يهاشامل مهارت يآموزش

 طوربهکه  يطيمح پراسترسع يمورد انتظار در مواجهه با وقا يهاشامل پاسخ 

 گردد.يشوند، نميموقت مشاهده م

 شود. يهده ممشا ت دارد،در آن شرک ينوعبهدر دو مکان مختلف که فرد  زمانهم

مرتبط  يهامکانا يمدرسه  هامکانن ياز ا يکيفرد به مدرسه برود  کهيدرصورت

 با آن است.

                                           
14.HARDMAN, DREW & EGAN 
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 ط کودک ي، شراگريدعبارت؛ بهشوديبرطرف نم يمداخله در آموزش عاد لهيوسبه

 ست.ين ياو کاف يبرا ياست که مداخله در آموزش عاد ياگونهبه

 ند.گر مشاهده شويدياهيتوانند در حضور ناتوانيم يرفتار - يجاني(. اختلالات ه2

 ري، اضطراب و ساي، اختلالات عاطفيزوفرنيان مبتلا به اسکجوانکودکان و نو. (3

اختلال، بر  کهيدرصورت شوند،يم يناش يا سازگاريکه از اختلالات سلوک  ياختلالات

 (.2019، هاوتون و کلارکرند )يگين طبقه قرار مير گذارد در ايآنان تأث يعملکرد آموزش

 دارد: يف دولت فدرال برتريجهات بر تعر ياريف فوق از بسيتعر

  هستند. يدر آن، مورد موافقت متخصصان کنون کاررفتهبهاصطلاحات 

 رد.يگيم در برن دو را ياز ا يبيو ترک يجاني، اختلالات هياختلالات رفتار 

 ه ز موردتوجيخارج از مدرسه را ن ف مدرسه محور است، اما اختلالاتين تعريا

 قرار داده است.

 ز موردتوجه قرار گرفته است.ين يو فرهنگ ينژاد يهاتفاوت 

 ست.ين زاتنش يهاتيموقعبهج يرا يهاف و واکنشيرنده مشکلات خفيدربرگ 

 ار داده ان را موردتوجه قرجوانچندگانه در کودکان و نو يهاياحتمال وجود ناتوان

 است.

 اشت ژه و بهديرا از جنبه آموزش و يو رفتار يجانياز اختلالات ه يعيدامنه وس

 (.1394کتا و پرند، ي يرد )شکوهيگيم در بر يروان

 



 19اني درآمدي بر اختلالات رفتاري و روپيشفصل اول: 

 کودکان ياختلالات رفتار يبندطبقه
 :اندکرده ميرا به شش دسته تقس ي( اختلالات رفتار1987) ترسونيو پ يکوا

بدخلق و در  ،زيبرانگجنجالافراد مبتلا، مخرب، آزاردهنده،  اختلالات سلوک: (1

 هستند. ييتوجه و خودنماجلب يپ

از مدرسه و  زيبه دوستان بزهکار، گر يسرقت، وفادار :ياجتماع يپرخاشگر (2

افراد مبتلا  يهايژگيوو قانون از  ياجتماع ،ياخلاق يهاارزشپا گذاشتن  ريز

 است.

افراد  توجه و تمرکز حواس يفراخنا :يمشکلات مربوط به توجه و ناپختگ (3

 دهند،يمپاسخ  گرانيديآهپرسشها بدون فکر و اندک است. آن اريمبتلا بس

. شوديمتند منحرف که در حال انجام آن هس يفياز تکل يآسانها بهتوجه آن

 ، کند و تنبل هستند.علاقهيسست، ب

، اندحساس، شونديمبرآشفته  يآسانافراد مبتلا به :يريگگوشه -اضطراب  (4

ترسو، مضطرب،  يطورکلو به شوديم دارحهيجر يآسانها بهاحساسات آن

 هستند. نيافسرده و غمگ

 شيو نما يتکرار يهاصحبتدور از ذهن،  ياظهار نظرها :يرفتار روان نژند (5

 افراد مبتلا است. يهايژگيو نيتربرجستهب از يوغربيعج يرفتارها

بدون  توانندينم، کننديمکم استراحت  يليافراد مبتلا خ تحرک مفرط: (6

 اند.از حد پرحرف شيآرامش ندارند و ب نند،يوجوش بنشجنب

مثال  ي. برارديگ يطبقه جا کياز  شيممکن است در ب زياز افراد ن يبعض يهايژگيو

نقص توجه و هم اختلال سلوک باشد. در مورد اختلالات  يممکن است هم دارا يکودک
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 يقاعده است نه استثنا، چرا که تعداد افرادچند مورد از موارد فوق  اي کيوقوع  يرفتار

 نياندک است؛ بنابرا اريرا نشان دهند، بس يرفتار - يجانياز اختلالات ه يکيکه تنها 

متفاوت دارا باشند  يهارا با شدت يرفتار - يجانيکودکان ممکن است انواع اختلالات ه

 (.2019)هاوتون و کلارک، 

است،  ينين بالاروانشناسپزشکان و لاقه روانکه موردع هايبنداز طبقه گريد يکي

-DSM- IV( است که در نسخه DSM) ياختلالات روان يو آمار يصيتشخ يبندطبقه

TR  است، شدههارائ کايپزشکان آمرتوسط انجمن روان يلاديم 2000آن که در سال 

 شده است: يبندان در هفت گروه طبقهجواناختلالات مربوط به کودکان و نو

د را در سطوح متعدد رش يديشد يکودکان مبتلا کمبودها لات نافذ رشد:اختلا (1

 يهستند و رفتارها يارتباط يهاکودکان فاقد مهارت ني. ادهندينشان م

 يهاياختلالات ممکن است از نابهنجار ني. ادهنديرا بروز م يرمعموليغ

 يشنا يمادرزاد يهامغز و عفونت ستميس يساختار ينابهنجار ،يکروموزوم

؛ مانند؛ شونديکودک مشخص م يزندگ هياول يهاسال ايشوند و در بدو تولد 

 سم.يات

را بروز  يگوناگون يهاکودکان مبتلا نشانه :ييذاياختلالات نقص توجه و رفتار ا (2

و قادر به  دهنديخود را انجام نم يو اجتماع يدرس فيمثال؛ تکال ي. برادهنديم

 واناتيو ح گرانيو آزار د تي. آنان به اذندستيخود ن يبدن يهاتيکنترل فعال

 .پردازنديبا خانواده م يو به لجباز کننديم بيرا تخر گرانيد لي، وساپردازنديم

 يريگگوشه -با طبقه اضطراب  ياريطبقه شباهت بس نيا :ياختلالات اضطراب (3

 يمعلم و مرب ک،يدوستان نزد ن،يکودکان به هنگام جداشدن از والد نيدارد. ا


