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 مقدمه 

 آسبان و سبریع ای بگونه بتواند  که وسبایلی و اسبباب به آگاهی کاری، هر در موفقیت برای

 بتواند  که روشبهایی اتخاذ دیگر، عبارت به .اسبت لازم دهد، یاری هدف به رسبیدن  در را ما

 در توفیق شبرای   از باشبد، مددکار و یار موفقیت جادۀ پیمودن در آسبانی  و سبادگی به را ما

 انجام در درسبت های شبیوه و ها روش  اتخاذ به را پیروانش  اسبلام .اسبت کاری هر انجام

 :فرماید  می189 آیه بقره، سوره کریم، قرآن در متعادل خداوند  .است کرده توصیه کارها

 «أَبْواَبهِا مِنْ الْبُیُوتَ آتُوا و اتَقی مَن اَلبَرُ لكَِنَ وَ»

 .شوید  داخل آن»راه«  از کاری هر در و باشید  پارسا که است آن نیكی و

 )ع( فرمودند: صادق امام که بس همین روش  اهمیت در و

 ا«بُعْد  الِاّ السَیر سُرعَتُ تُزیدُهُ فَلا طَریقٍ غَیْرِ علَی کَالسائِرِ بَصیَرۀٍ غَیرِ علَی اْلَعامِلُ»

 هدف  به را او حرکت سببرعت .رود بیراهه که ماند  رهنمودی به بصببیرت بی کنندۀ عمل

 .کند  می دورش  آنكه جز رساند  نمی

 بایسبتی رسبانید، ظهور مرحله به را جامعه در نهفته اجتماعی اسبتعدادهای بتوان آنكه برای

 که البلاغه، نهج چون کتبی در موجود اجتماعی تربیت های روش  از مربیان و  اولیا که

 سبوی به را جامعه و کرده اسبتفاده اسبت تربیت در مؤثر اجتماعی  های روش  از سبرشبار

 .دهند  سوق جامعه افراد آسایش آن، پرتو در و خداوند  رضای مورد کمال
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 و حقوق اجتماع، در دیگر انسبانهای برای که شبود می تصبورّ جایی در اجتماعی تربیت»

 هدفش اجتماعی، بُعد  در که اسببت فرایندی تربیت زیرا .شببود گرفته نظر در  تكالیفی

 .اسبت اجتماعی های موقعیت و انسبانها سبایر مقابل در اجتماعی  وظایف به عمل تسبهیل

 در انسبانی، افراد متقابل حقوق گرفتن نظر در اجتماعی منسبجم، نظام یک لازمه بنابراین

 1«.باشد  می جامعه

 اجتماعی حقوق با مختلفی های روش  به را خود متربیان بتوانند  باید  تربیتی، نظام این در

 در بتوانند  که صبورتی در که اند  رسبیده اصبل این به مكاتب تمام و سباخت آشبنا دیگران

 نظر در تكالیفی، و حقوق جامعه آن افراد برای بایسببتی  برسببند، ثبات و نظم به اجتماع

 جامعه در مسبببلمانان)ع(    علی امام دیدگاه از .دهند  قرار عمل مورد خوبی به و گیرند 

 دارد. وجود تكالیفی و حقوق آنها میان و برادرند  یكدیگر با اسلامی

 «عَلَیكُمْ لیِ الَذی مِثْلُ الْحَقِ مِنَ عَلَیَ لَكُمْ وَ»

 .2است فرموده تعیین حقّی من، حقّ همانند  شما بر و

 در فردی هر و اسبت متقابل حقّ، که داشبت اشباره نكته این به باید )ع(    امام سبخن به بنا و

 فرد مقابل

 این درباره را تری جامع معیار)ع(   حضبرت همچنین .باشبد  می متقابل که دارد حقی دیگر

 تعیین ببه چنبدانی نیباز حتی کلی، قباعبدۀ این داشبببتن ببا کبه کننبد، می مطرح مطلبب،

 )ع( می فرماید: علی حضرت .ماند  نمی باقی اجتماعی برخوردهای در مصادیق

 وَ لِنَفسْبِکَ،  تُحِبُ ماَ لِغَیرکَ فاََحبِْبْ غَیرِکَ، بَینَ و بَینَک فیماَ مِیزَاناً نَفسْبَکَ اجْعَلْ بُنَیَ یاَ»

 «لهَاَ تَكْرَهُ ماَ لَهُ اکْرَۀ
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 خود  برای که را آنچه پس ده، قرار دیگران و خود میان میزان را خود نفس !پسببرم ای

 دیگران برای  پسبندی، نمی خود برای را آنچه و بدار، دوسبت نیز دیگران برای داری دوسبت

 .1مپسند 

 ها، ارزش  جامعه، بر حاکم فرهنگ اجتماعی، رواب   بلكه نیسبت، فردی تنها امری تربیت

 در مقتضببی و مانع نقش اجتماعی، رفتارهای در باورها اجتماعی، سببنن و آداب عادات،

  .2داشت خواهند  ها انسان تربیت

 حل جهت در تربیتی هیچ و بزند، ها انسبان فردی تربیت به دسبت ای جامعه اگر همینطور

 خود اجتماعی وظایف جامعه آن افراد باشبد، نداشبته افراد اجتماعی نیازهای  رفع و مسبایل

 اینكه برای پس شبد، خواهند  رو به رو بسبیاری مشبكلات با جامعه  سبط  در و دانند، نمی را

 تربیت به شببوند، آشببنا خود اجتماعی وظایف با  تر صببحی  و بیشببتر چه هر جامعه یک

 .هستند  نیازمند  اجتماعی

 های جنبه و فرد محور بر که تربیتی اول .گردد می تقسبیم نوع دو به کلی نظر از تربیت

 پیاده را اخلاقی خصبوصبیات کوشبد  می مربی تربیت، نوع این در زند، می دور  او اخلاقی

 زهد، تقوا، درسبتی، و راسبتی قبیل از ای ارزنده روحیات به را فرد  دیگر عبارت به و سبازد

 مورد دیگران با او ارتباط اعتبار به را فرد که اسبت تربیتی  دوم .سبازد مجهز گرایی آخرت

 قبول و سبازگاری و همزیسبتی اصبل شبود می سبعی قسبم این در .دهد  می قرار توجه

 و بوده کامیاب و موفق اجتماعی  زندگی در بتواند  او تا شبود داده پرورش  فرد در مسبوولیت

 3.باشد  نداشته وحشت ها مسوولیت قبول و کارها انجام از

 

 . 527 ص ، 31هنام همان،. 1

 1377 ذکر، تحقیقات و نشر مؤسسه تهران، اسلامی، سوم، تربیت در سیری مصطفی، تهرانی، دلشاد .2

 .80 ص

 . 12ص ،1366 کلینی، چپخانه تهران، دوم، اسلام، نظر از  کودک تربیت حمید، رشیدپور، .3





 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول 

 کلیات و مفاهیم 



 
 

 

 

 کلیات: اول گفتار

 موضوع  بیان :الف

 آموزه مطابق زندگیش،  ابعاد تمام در  او که  است این در اسلام، دیدگاه  از انسان واقعی  کمال

 مجاهدتِ براثر انسان میخواهدکه اسلام زیرا عمل کند، آن مطابق  و بیندیشد   قرآن  های

 سایر  مانند  برسد. زیرا انسان خود  حقیقی کمال خود به اختیار و  انتخاب با و پیگیرخود

 نواقص خود  همه نمیتواند  اختیار داشتن دلیل به اما شده، آفریده فطرت براساس  مخلوقات،

 در و است فراوان مساعدت های مستلزم او، حقیقی کمال بلكه نماید، تكمیل تنهایی به را

 است عملی روشهای و راه و قوانین و نیازمند اصول مسیر، این

 تربیت، و تعلیم موجودات، بدون بقیۀ برخلاف انسببان رسببیدن کمال به دیگر عبارتی به

 .مربیّ هم و است برنامه به هم نیازمند  منظور، این به رسیدن برای .نمی باشد  ممكن

 الهی وحی جاری همیشبه سبار چشبمه از که اسبلام تربیتی روشبهای و قواعد  و دسبتورات

 و الگو و کامل انسبانهای که السبلام( )علیهم معصبوم پیشبوایان رهنمودهای  با و شبده گرفته

 که اسبت لازم همه بر لذا .اسبت پوشبیده حقیقت لباس  عمل و تووری در هسبتند، سبرمشبق

 رجوع مقدسبه ذوات این به کارگیری آنها به درنحوۀ و قرآن تربیتی آموزه های درک برای

 امر خصبوص در به خود زندگی برنامه های همه سبرمشبق را ایشبان عملی سبیرۀ و نمایند 

 .دهند  قرار خود فرزندان تربیت و تعلیم

 او خود اختیار و انتخاب به را انسبان تربیت خداوند  عالم، این موجودات میان از طرفی از

 از بتواند  اینكه برای و نماید  حفظ  را خود اینكه انسبببانیت برای انسبببان .واگذاشبببت

 سبعادت و سبلامت درجهت و درسبتی به داده قرار وجودش  در خداوند  که اسبتعدادهایی
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قرآن در آیه   کلام بر بنا اینصبورت غیر در اسبت، تربیت نیازمند  کند، اسبتفاده جامعه و خود

 .بود خواهد  تر پست هم ازحیوان اعراف، 179

 لاَّیبْصبِرُونَ أعَْینٌ وَلَهُمْ بهِاَ یفْقَهُونَ لا قُلُوب لَهُمْ وَالإنِسِ الْجِنِّ مِّنَ کثِیرًا لِجَهَنَّمَ ذَرأَْناَ وَلَقَد ﴿

 .﴾هُمُ الْغاَفِلُونَ أُوْلَوِک أضََلُّ هُمْ بَلْ کافالأَنْعَامِ ک أُوْلَئِ بهِاَ یسْمَعُونَ لا آذَان وَلَهُمْ بهِاَ

که   دارند  دلهایی که چرا ایم، آفریده دوزخ برای را آدمیان و جنّیان از بسبیاری حقیقت در و

 گوش هایی و بینند  نمی آنها با که دارند  چشببمانی و کنند  نمی دریافت را حقایق آن با

 همان غافل آنها آری .ترند  گمراه بلكه چهارپایان همانند  آنان .شبنوند  نمی آنها با دارند که

 .ماندگانند 

 به او هویّت تمام که انسبان ویژه به شبود، می تر بیش ارزشبش شبود، تربیت موجودی هر

 . اوست تربیت

حوزه   از هرگز حیوان زیرا .هسبتند  تر پسبت حیوان از ندارند، ارزش  ها بدون تربیت انسبان

 پا دارد که اختیاری با انسبان اما .نمیشبود خارج کرده، برایش ترسبیم متعال خداوند  که ای

 از جوارحش و اعضبا همۀ با او .تن میدهد  پسبتی هر به و گذاشبته بیرون خود چارچوب از

 از زیرا هیچیک میكند، عصببیان وذهنش، فكر و پا و دسببت زبان، گوش، چشببم، قبیل؛

 را وهرفیلمی وهرصبحنه چیز هر می خورد، را چیزی هر .نشبده اند  تربیت وجودش  اعضبای

 .میدهد  فرا گوش  ندایی هر به و میكند  مطالعه را هرنوشته ای بیند، می

 را مردم خوردن که نیسببت درنده ای حیوان مثل الهی مكتب در شببده تربیت انسببان

 :می فرماید  53بداند. امام علی )ع( در نامه  غنیمت

 أَکلَهُم تَغْتَنِمُ ضَارِیا سَبُعاً عَلَیهِمْ تَكونَنَّ لاَ وَ

 .بدانی غنیمت را آنها خوردن که مباش  درنده حیوان مثل هرگز

 از 193السبلام( در خطبه   )علیه علی فرمایش به که اسبت کسبی شبده، تربیت انسبان بلكه

 مردم و اندازد زحمت به را خود آخرت امر در .در راحتند  او از مردم و اسبت رنج در خود،

 .میسازد آسایش قرین خود جانب از را
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نَفسْبِهِ. بدین  مِنْ النَّاسَ أَرَاح وَ لِآخِرَتِهِ نَفسْبَهُ أَتعَْبَ راَحَۀٍ فیِ مِنْهُ النَّاسُ وَ عَناَءٍ فیِ مِنْهُ نَفسْبُهُ

 نبامبه مسبببتنبدات قرآنی روش هبای تربیبت فرزنبد در نهج البلاغبه مورد پبایبان این جهبت

 است تا قدمی هرچند کوچک در راه تبیین معارف دینی بردارد داده قرار بررسی

 موضوع ب: اهمیت و ضرورت 

 او جان بر قرآن و دارد ناگسبسبتنی ای رابطه قرآن با السبلام( )علیه علی امیرمؤمنان

 در قرآنی که اگر بنابراین .اسبت قرآن های آموزه ایشبان بازتاب رفتار و اسبت نشبسبته

 تربیت برای کاملی و اسبوۀ الگو ، شبود بیان درسبتی به اسبت یافته بازتاب امام رفتار

 و تربیت امر گسبترش  در گامی برداشبتن هدف با پژوهش این اینرو از .می باشبد  فرزند 

 مهم این به دارد سببعی تربیت، حوزۀ در البلاغه نهج و قرآن نظرات کردن کاربردی

 .بپردازد

 بدون نیز تربیت بحث در و اسبت کلیدی مباحث از موضبوعات همۀ در اهداف از بحث

 تربیت از هدف .نمی باشبد  ممكن لازم فعالیت های و امكان برنامه ریزی هدف داشبتن

 همچنین و نمی باشبد  سبالم فرزند  فق  پرورش  یا و نیسبت نسبل تولید  تنها اسبلام، در

 بر علاوه باشبد، بلكه نمی اسبلامی جامعۀ تداوم برای انسبانی نیروی تربیت برای فق  

 یعنی .اسبت عبودیت مقام به انسبان رسبیدن قرآنی، تربیت نظام در نهایی هدف اینها،

 صبفات »عباد از یكی کند خداوند  اطاعت خدا از و نموده، حق را تسبلیم خود انسبان

 می  باشبد، خود والدین چشبم روشبنی مایۀ که دانسبته، صبال  فرزند  طلب الرحمان« را

 :فرماید 

 1إماماً« لِلمُتّقینَ واجعَلنا أعیُن قُرّۀَ ذِرِّیاتِنا و أزواجِنا مِن لَنا هَب ربّنا یَقُولُونَ الَّذینَ »وَ

 مایۀ که ده آن فرزندانمان و همسبران از ما به !پروردگارا :می گویند  که کسبانی اند  و

 .گردان پرهیزکاران پیشوای را ما و باشد  ما روشنی چشمان

 

 74 /فرقان .1
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 :می فرمایند  چنین مورد این در نیز السلام( )علیه علی امیرمؤمنان

 أولادا ربَیّ سبََلتُ لكِن و القامۀِ حسَبَنَ وَلَداً سبََلتُهُ لا و الوَجهِ نَضبرِ أولاداً ربَیّ سبَََلتُ ما«

 1عَینی« قَرّت للّهِ مُطیع هُوَ وَ إلَیهِ نَظرتُ إذا حتَیّ مِنهُ وَجلِینَ للِّهِ مُطیعینَ

 از بلكبه ام، ننموده نیكوقبامبت و چهره زیببا فرزنبدان طلبب خویش خبداونبد  از من

 این با وقتی اینكه تا بترسبند  او از و باشبند  او مطیع فرزندانم تا پروردگارم خواسبته ام

 .باشند  من روشنی چشم مایۀ نظر افكنم آنها به صفات

 بیشبتر آنچه .اسبت شبده فراموش  بشبری تربیتی نظام های در اسباسبی هدف این امروزه

 در شباغلی پیشبه وران آن اثر بر که اسبت این می باشبد، تربیت مدنظر از حاضبر عصبر در

چرخ  از بخشببی خود، زندگی های هزینه تَمین ضببمن بتواند  که بیاید  وجود به آینده

 رعایت حقوق با نهایت در و بچرخاند  را جامعه سببیاسببی و اجتماعی اقتصببادی، های

 .نباشد  عمومی انضباط و نظم زنندۀ هم بر دیگران

 اهیم گفتار دوم: مف

 روشالف: مفهوم 

« است،»روش« عبارت است از فرآیند عقلانی یا  2به معنای »در پیش گرفتن راه  روش 

غیرعقلانی ذهن برای دست یابی به شناخت یا توصیف واقعیت. به واسطه روش می توان  

در  .اقعیت ها را شناخت و مدلل کرد و از لغزش برکنار ماند از طریق عقل یا غیر آن و

معنایی کلی تر، روش هرگونه ابزار مناسب برای رسیدن به مقصود است. روش ممكن  

است به مجموعه طرقی که انسان را به کشف مجهولات هدایت می کند، مجموعه قواعدی  

ف و  ابزار  و مجموعه  روند  می  کار  به  پژوهش  و  بررسی  هنگام  از  که  را  آدمی  نونی که 

  3د مجهولات به معلومات راهبری می کند اطلاق شو 

 
 .تربیتهم ثواب و الاولاد فضل ، 2 باب ،  ۹۸ ص ،  101 ج بحار الانوار،  محمدباقر،  مجلسی، . 1
 418، ص 1محمد معین،  فرهنگ فارسی، ج  .2

 24، ص 1ج ، باقر ساروخانی، روش های تحقیق در علوم اجتماعی   .3
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ها و تدابیرى است که براى شناخت حقیقت و برکنارى از  روش عبارت از: مجموعه شیوه

 :شودتر روش به سه چیز اطلاق مى طور دقیقرود. به کار مى خطا به 

 .کند لات هدایت مى هائى که انسان را به کشف مجهولات و حل مشكمجموعه راه -1

کار رود تا آدمى از خطا  مجموعه قواعدى که هنگام بررسى و پژوهش واقعیات باید به -2

 .مصون ماند و به حقیقت برسد 

هائى که انسان را در طى این مسیر از مجهولات  مجموعه ابزار یا وسایل و یا تكنیک -3

 1کند طرف معلومات یارى مى به 

 تربیت  ب: مفهوم 

به   نیز  و  آموختن«  کسی  به  را  اخلاق  و  آداب  پروراندن،  معنی»پروردن،  به  تربیت، 

تربیت به معنای عام، پروراندن هرچیزی  2.معنی»پرورش بدن به وسیلۀ انواع ورزش« است

این معنا جمادات، گیاهان، حیوانات و انسانها را  .است به گونه ای که شایستۀ آن است

برای تعیین کیفیت تربیت  .پرورش جسم و روح به کار می رودشامل شده و نیز در مورد  

چیزی که مورد تربیت قرار می گیرد وهدف از  :و پرورش، باید دو چیز را در نظر گرفت 

 3  .تربیت آن

 4. واژه »تربیت« در لغت به معنای پرورانیدن یا پرورش آمده استدر لغت نامه دهخدا،  

بیشتر   تَدیب فاده شده، ولی در مقابل واژه تزکیه وتر استدر آیات و احادیث کماین واژه 

نیز مانندتربیت به معنای   به کار رفته است. تزکیه و تربیت یک معنا دارند؛ زیرا تزکیه
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