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 مقدمه
بهداشت مدارس به عنوان چراغ    ی در حال تحول آموزش، نقش مرب  شهیدر چشم انداز هم

  ، یشده است. همانطور که در تقاطع رفاه جسمان  داریو تحول پد   یتوانمندساز  ،ییراهنما

شود که بدن سالم    ی آشکار م  ی ا  نده یبه طور فزا  م، یسلامت روان و آموزش جامع قرار دار

  ز ی رفاه مادام العمر ن ی هستند، بلکه برا یلیتحص تیموفق ازین  شیروشن نه تنها پ ی و ذهن

به    یاساس  ها"هستند.  بدن  ها  ،ی قو  یساختن  راهن  ی ذهن  بهداشت   ان یمرب  ی ماپاک: 

که آموزش بهداشت در    یکاوش جامع در مورد نقش محور  کی  د،یخوش آمد   "مدرسه

 کند.  یم  فای دانش آموزان ا ی و فکر ی عاطف  ،یکیز یپرورش رشد ف

ا  در ما سفر  نیصفحات  م  یراهنما،  آغاز  اساس   میکن  یرا  بهداشت   یکه اصول  آموزش 

.  ردی گ  ی شمار آموزش بهداشت را در بر م   ی ب  ی و جنبه ها  یبرنامه درس   ی مدارس، طراح

فقط ساختارها  نیا پله هاستند ین   ینظر  یفصول  آنها  و    ی نسل  جادی ا  یبرا  یی.  تر  سالم 

اجازه ده بسترساز  فر س   نیا  د ی توانمندتر هستند.  با  پ  یبرا  یرا  در  آغاز   ش یآنچه  است 

 . میکن

چرا ما خود را   نکهیا یجوهره اصل - شودیما با بستر آموزش بهداشت مدارس آغاز م سفر

ا بررس   1فصل  .  میکنی م  فیهدف شر  ن یوقف  را  مدارس  بهداشت  آموزش    ی م   یجوهر 

 یپرورش رفاه دانش آموزان بررس   ی کل نگر برا   ی کرد یآن را به عنوان رو  تیکند و اهم

ا  یم تصد   نجاستیکند.  ما  بس  م یکن  یم  قیکه  بهداشت  آموزش  از کلاس   اریکه  فراتر 

است   مهم  ک ی  ن یا  -درس  نقش  ما  است.  العمر  مادام  مرب   ی سفر  که  بهداشت   انیرا 

. علاوه بر  میکنی م  یبررس   کنند،ی م  فایا  نده یبه رزمندگان سلامت آ  یدهمدارس در شکل 

تکامل آموزش بهداشت مدارس را از مبدأ آن    ر یو س   م یکن  یما در طول زمان سفر م   ن،یا
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وضع ردآ  یفعل  تیتا  آخر  م یکن  یم  ی ابین  با  شواهد   قاتیتحق  نیکه  نقش    ی و  از  که 

 شده است.  ی کند غن ی م تیآن در آموزش حما یاتیح

برنامه    کی   یطراح  -آموزش بهداشت    ی عمل  ی، ما تمرکز خود را به جنبه ها2فصل    در

برنامه جامع    کی  جادیا  یبرا  یبه عنوان طرح   بخش  نی. امی ده  ی م  ر ییتغ  -موثر    یدرس 

  ی م   یر یادگی  جیاهداف و نتا  فی تعر  یها  یدگیچیکند. ما به پ  یآموزش بهداشت عمل م

بدانند و    د یاز آنچه دانش آموزان با  یروشن  د یان دیکه مرب  م ی ده  یم   نانیو اطم  میپرداز

  کی متناسب با سن، به    یبا انتخاب محتوا یبرنامه درس  یبتوانند انجام دهند دارند. طراح

تبد  اهم  شودی م  لیهنر  دانش  تیو  رشد  مراحل  با  متناسب  بهداشت  را  آموزش  آموزان 

امیدهی م   صیتشخ بر  علاوه  رو  ن،ی.  برر  یآموزش   یکردهایما  که    م یکنی م  ی س را 

درگدانش را  م  ریآموزان  آگاه  استراتژ  کند،ی و  ارز  یابیارز  یهای و  برا   یابیو    ی را 

 . میهدیمؤثر سواد سلامت و دانش مورد بحث قرار م  ی ریگاندازه

برنامه آموزش   کی  یضرور   یاجزا   ،ییغذا  میو سلامت رژ  ه یما را به قلمرو تغذ   3فصل  

بدن و ذهن را   هیاست و ما اصول تغذ  یتندرست  یسنگ بنا ه یبرد. تغذ  یبهداشت جامع م

هدف ما    را یز  شود، ی م  لیتبد   ینقطه کانون   ک یسالم به    یی. عادات غذا می کن  ی م  یبررس 

. ما با معضلات کنند یآموزان خدمت مبه دانش   یاست که در طول زندگ  ییهاوه یش   یالقا

را که اغلب درک    یی و افسانه ها  م یپرداز  ی م  ج یرا  ی به چالش ها  م، یشو  ی روبرو م  ییغذا

  ی آشپز   یما به ماجراها  ن،ی. علاوه بر امیبر  یم   نیکنند، از ب  یسالم را مخدوش م  هیتغذ 

تجربه    کی تواند    یم   زخانهدر آشپ  یعمل  ی ر یادگیکه    م یده  ی م  ص یو تشخ  م یپرداز  یم

رسد  یبه اوج خود م یبا بحث در مورد ارتباطات اجتماع بخش نیدگرگون کننده باشد. ا

از کلاس درس گسترش م  یو نشان م فراتر  تا    ابد ی  یدهد که چگونه آموزش بهداشت 

 کند. جی سالم را در جامعه ترو هیتغذ 

به اهم  4فصل   اندام    ی بدن  تیفعال  تی تمرکز ما را    ییجزء جدا  ک ی  -و آموزش تناسب 

فقط به ساختن بدن   یجسمان ی دهد. آمادگ  یم رییتغ -از آموزش سلامت کل نگر  ریناپذ 

استین  ی قو  یها ها  نی.  ذهن  پرورش  مورد  آمادگ   زین  ی قو  یدر  اصول  ما    ی هست. 
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به    ریفراگ  یبدن  تی. ترب میکن  ی م   یبررس را    یو نقش آن در سلامت و تندرست  یجسمان

فرصت را دارند که    نیکند که همه دانش آموزان ا یم  نیشود و تضم  یم لیهدف ما تبد 

مشارکت و    ی برا  یی به عنوان راه ها  ح یفعال شرکت کنند. ورزش و تفر  یدر سبک زندگ 

گروه م   ی کار  گرفته  تأث  یجشن  ما  را    ی بدن  تیفعال  ق یعم  ر یشود.  روان  سلامت  بر 

با بحث در مورد    بخش  نی. امیکن   یم  د یو بر ارتباط ذهن و بدن تأک  می ده  یم   صیتشخ

سلامت مادام العمر    یاهداف برا  نییسطوح تناسب اندام و تع  ی ابیارز  شرفت، ینظارت بر پ

 رسد.  یم  انیبه پا

که در    یاحوزه   -  کند یم  تیهدا  ی ، سفر ما ما را به حوزه سلامت و رفاه روان5فصل    در

اهم ب  یبه رشد رو    تیآموزش مدرن  نبود  فقط  روان  . وجود  ستین  یماریدارد. سلامت 

آور عاطف  ،ی تاب  خودآگاه  یقدرت  راهبردها  یو  و  ابزارها  ما  مرب  ییاست.  که    انیرا 

م مدارس  برا  یبهداشت  گ   یعاطف   یست یبهز  رش پرو  یتوانند  کار    یم   یبررس   رند،یبه 

  ی ذهن ها  ی برا  ی مقابله ا  یراهبردها. پرداختن به استرس و اضطراب با تمرکز بر  میکن

  ی م   ص یو تشخ  م یپرداز  ی م  یتاب آور   ی شود. ما به ارتقا  یم   لیتبد   ت یاولو  ک یجوان به  

امن   ی فضاها  جاد یاست. ا  ی ضرور  ی زندگ  ی عبور از چالش ها  یبرا   یکه زره عاطف   میده

مدارس   ح  ک یدر  حما  ی اتیجنبه  ز  تیاز  است،  روان  سلامت  مح  رایاز  را   ییها  ط یما 

م ارزشمند   می ده  یپرورش  احساس  آن  آموزان در  دانش  بر    یکه  و درک کنند. علاوه 

دانش آموزان    یبرا  ی و مشاوره به عنوان منابع ضرور  انیاز همتا  تیما در مورد حما  ن،یا

 . میکن  یبحث م ازمند ین

ا   ی آغاز م   "پاک  ی ذهن ها  ، یقو  ی ساخت بدن ها"  ق یسفر را از طر  نیهمانطور که ما 

  ی آموزش بهداشت را بررس   نیتحول آفر   ی ها  لیتا پتانس  می کن  ی از شما دعوت م  م، یکن

شما باشد  ی راهنما به عنوان قطب نما نی. باشد که اد یریو در آغوش بگ  د یتأمل کن  د،یکن

پ در  جسم  یها  یدگ یچیتا  سلامت  فکر   یعاطف  ،یپرورش  خود    یو  آموزان  دانش 

با هم،  د یکن  شیمایپ تأث.  مدارس در شکل  یق یعم  ری ما  بهداشت  آموزش  نه    ی دهرا که 

  لی تجل  گذرند،ی که از مدارس ما م  یجوانان  یزندگ  نیبلکه همچن  ،ی تنها به سفر آموزش 
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  ی راروشن ب  یو ذهن  یقو  یهاساختن بدن   یکه مجهز به دانش و مهارت برا  م،یکنی م

 روشن تر  نده یهستند. آ شتر یب یسلامت



 

 

 

 

 اول  فصل

 آموزش بهداشت مدارس  ادیبن

 

 کل نگر: پرورش هر دو بدن و ذهن  کردیرو
ها تحولات چشمگ   ر یاخ  ی در سال  مدارس دستخوش  بهداشت  آموزش  شده    ی ریحوزه 

  ی کرد یجامع به آموزش، رو  یکرد یشناخت دارد که رو  نیدر ا  شه یر   یدگرگون   نیاست. ا

  ی آموزان ضرور دانش   یرفاه و رشد کل  یبرا  دهد،ی که هم جسم و هم ذهن را پرورش م

  ی امدهایآموزش بهداشت مدارس و پ  رکل نگر د  کرد یرو  نیا   تیبخش، اهم  نیاست. در ا

 کرد.   میخواه ی آموزان و جامعه را بررس دانش   ان،یمرب  ی آن برا

مبتن  کردیرو  کی مدرسه  بهداشت  آموزش  به  نگر  ا  یکل  سلامت   دهیا  نیبر  که  است 

توسعه مطلوب با   یارتقا   ی برا  د یآموز به هم مرتبط هستند و بادانش   ی و رفاه روان  یجسم

دهد که    ی م  ص یتشخ  کرد یرو ن ی(. ا45، ص  2020،  1)گراهام  رند ی قرار گ  یهم مورد بررس 

پا سالم  سال  ک ی  ی برا   ی ا  ه یبدن  و   م ذهن  وقت  است  دانش   ی بالعکس.  آموزش به  آموزان 

را مورد    یذهن  یهاو هم جنبه   یجسم  یهاکه هم جنبه   شودیارائه م  یبهداشت جامع

آگاهانه در مورد سلامت و رفاه خود مجهزتر    ی ریگم یتصم  ی آنها برا  دهد،ی توجه قرار م

 (. 112، ص 2019و همکاران،  2ت ی)اسم شوند ی م

 
1- Graham 

2 -Smith 
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اساس   کی   یجسمان  سلامت کل  یجزء  رفاه  تحق  ی از  است.  آموز  داده    قات یدانش  نشان 

دانش    یمختلف زندگ   ی بر جنبه ها  ی مثبت  ر یتواند تأث  یمنظم م  ی بدن  تیاست که فعال

  ی(. هنگام 67، ص. 2021و همکاران،  1دل یبداشته باشد ) یل یآموز از جمله عملکرد تحص

آموزان درگ تنها سلامت جسمان  شوند،  یم  یبدن  تی فعال  ریکه دانش  آنها را بهبود    ینه 

و    2دهد )براون   ی م  ش یافزا  ز یتمرکز و حافظه آنها را ن  ،یبخشد، بلکه عملکرد شناخت  یم

  ی سبک زندگ   کی  جیو ترو  یبدن  تیادغام ترب  تیامر اهم  نی (. ا32، ص  2018همکاران،  

 د.ده  یاز برنامه آموزش بهداشت مدارس جامع نشان م  ی فعال را به عنوان بخش

ا بر    ییغذا  می رژ  کیآموز دارد.  دانش  یدر سلامت جسمان  ینقش مهم  هیتغذ   ن،یعلاوه 

مغذ  مواد  ن  ی ضرور  یمتعادل،  م  یبرا   ازیمورد  فراهم  را  نمو  و  )اسم  یرشد  و    تیکند 

  یمانند چاق   ی تواند منجر به مشکلات سلامت  ی نامناسب م   ه ی (. تغذ 78، ص  2022،  3جونز

(.  102، ص  2021و همکاران،    یاست )احمد   شده  لیتبد   یجهان  ی دمیاپ  کیشود که به  

اهم مورد  در  آموزان  دانش  آموزش  غذا  تیبا  م  یانتخاب  مدارس  به    یسالم،  توانند 

،  2020و مسائل مربوط به سلامت کمک کنند )رضازاده و همکاران،    یاز چاق  یریشگ یپ

 (. 56ص 

جسمان  علاوه  سلامت  روان   ،یبر  آ  ی برا  ز ین  یسلامت  اهمدانش  مح   تیموزان   ط یدارد. 

م تأث  ی مدرسه  )رح  ییبسزا  ریتواند  باشد  داشته  آموزان  دانش  روان  سلامت  و    ی میبر 

فشارها89، ص  1398همکاران،   اجتماع  ، یلیتحص   ی(.  انتظارات  و  با همسالان    یروابط 

ب  یم در  اضطراب  و  استرس  به  )فرج  انش د  ن یتواند  کند  کمک  همکاران،    ی آموزان  و 

ابزارها   ن، یبنابرا(.  134، ص  2021 ارائه  و    یپرداختن به مسائل مربوط به سلامت روان 

ا و  استرس  با  آور  جادی مقابله  بهداشت مدارس ضرور  یبرنامه ها  یبرا  یتاب    ی آموزش 

 (. 45، ص  2018  ،ین یو حس یی رزایاست )م

 
1- Biddle 

2- Brown 

3 -Jones 



 11                                                                               بنیاد آموزش بهداشت مدارس 

 

 شنیتیو مد   ی ذهن آگاه  ناتیتمر   ق یاز طر  ی ذهن  یستیبهز  ی ارتقا  یکردهایاز رو  یکی

ا که  است  شده  داده  نشان  تنظ  ک یتکن  ن یاست.  بهبود  و  استرس  کاهش  باعث    می ها 

م   یجانیه آموزان  دانش  )حس  یدر  ام  ینیشود  گنجاندن  112، ص  1396  ،ی نیو  با   .)

آموزان کمک کنند به دانش   توانند ی م  ان یمرب  ، یتمرکز حواس در برنامه درس   یهانیتمر

 خود توسعه دهند.  یرفاه کل  شیاحساسات خود و افزا تیریمد   یرا برا  ییهاتا مهارت

و سوء مصرف مواد در    یپرداختن به موضوعات حساس مانند سلامت جنس  ن، یبر ا  علاوه 

، ص  2022و همکاران،    یاست )زارع  یمدرسه ضرور  یجامع بهداشت  یبرنامه آموزش   کی

د و مقاومت خو  یمسئولانه در مورد سلامت جنس  یر یگ  میتصم  ی(. دانش آموزان برا 67

با مصرف   مرتبط  فشار همسالان  برابر  راهنما  مواد در  و  اطلاعات  دارند   ازین  ق یدق  ییبه 

  ی باز و بدون قضاوت در کلاس درس م   ی (. بحث ها45، ص  2020و همکاران،    ی)خادم

ها مهارت  و  دانش  ن  یتواند  برا   ازیمورد  را  آموزان  کند   یدانش  فراهم  آگاهانه  انتخاب 

 (. 78، ص 1397 و همکاران، ی)رستم

رو   انیشا که  است  درس   کرد یذکر  از کلاس  فراتر  مدارس  بهداشت  آموزش  به  نگر  کل 

با مدارس  والد   د یاست.  ها  ن،یبا  مراقبت  دهندگان  ارائه  و    ی همکار  یبهداشت  یجوامع 

شوند   ی همه جانبه برخوردار م   تیحاصل شود که دانش آموزان از حما  نان یکنند تا اطم

 نارهایها، سمشامل کارگاه   تواند ی م  یهمکار  ن یا(.  56، ص  2019و همکاران،    یلی)اسماع

برنامه  رفتارها  یرساناطلاع   یهاو  که  باشد  ترو  یجامعه  را  منابع  کند ی م  جیسالم  را    یو 

و خانواده دانش   یبرا م  شانیهاآموزان  ، ص  2021  ،یو صالح  ی)گل محمد   کند ی فراهم 

112 .) 

پرورش جسم و ذهن دانش آموزان    ی هداشت مدارس براجامع به آموزش ب  کرد یرو  کی

با پرداختن به سلامت جسمان  یضرور  انی و موضوعات حساس، مرب  یرفاه روان   ،یاست. 

برا  یم را  آموزان  دانش  خود    ی ر یگ  م یتصم  یتوانند  رفاه  و  سلامت  مورد  در  آگاهانه 

جوامع و ارائه دهندگان    ن،یمدارس، والد   ن یب  یهمکار  زم مستل  کرد یرو   ن یتوانمند کنند. ا

رشد دانش آموزان است. از    یبرا  یتیحما  ط یمح  کی   جادیا   ی برا  یبهداشت  یمراقبت ها
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دادن به    ت یدهد، اولو  یکه حوزه آموزش بهداشت مدارس به تکامل خود ادامه م   ییآنجا

 مهم است.  ار یما بس نده یآ یاز توسعه همه جانبه نسل ها  نان یاطم ی کل نگر برا کرد یرو

 حول آموزش بهداشت مدارس: از گذشته تا امروزت  ریس 
شده و با   یقابل توجه  ی دستخوش دگرگون  یمتماد  انیسال  یآموزش بهداشت مدارس ط

تحول    ی به بررس   بخش   ن یسازگار شده است. ا  ی علم  ی ها  شرفت یو پ  ی اجتماع  راتییتغ

کند. به    یم   یابیپردازد و توسعه آن را از گذشته تا امروز رد  ی آموزش بهداشت مدارس م

پردازد و    ی م  نه یزم  نیمعاصر در ا  ی کردهایروو    ی د ینقاط عطف کل  ، یخیتار  ی ها  شه یر

سفر در    ن یکند. ا  یکند روشن م   ی م  فا یرفاه دانش آموزان ا  ی را که در ارتقا  ینقش مهم

اهم زمان  ادغا  یمبتن   یها وه یش   تیطول  و  شواهد  محتوا بر  در    یفرهنگ   یم  مرتبط 

 . کند ی آموزش بهداشت مدارس را برجسته م

و    یجسمان  ی که آمادگ  یی دارد، جا  یباستان  یدر تمدن ها   شهیبهداشت مدارس ر  آموزش 

  ی در زمان امپراتور   ران، یمثال، در ا  ی ارزشمند آموزش بوده است. برا  یبهداشت جنبه ها

  ی بخش  یبدن  ت یباستان، ترب  ونانیپ. به طور مشابه، در    330-550)حدود    انیهخامنش

مانند افلاطون و ارسطو از رشد ذهن و   یلسوفانیو ف  بود   یآموزش  ستمیاز س   ریناپذ   ییجدا

 (. 112، ص 2018، 1کردند )پاپاس   یم تیبدن حما

شت کمتر  در اروپا، تمرکز از آموزش کل نگر دور شد و آموزش بهدا ی طول قرون وسط در

با ا اندام و بهداشت   د یحال، دوره رنسانس شاهد تجد   نیبرجسته شد.  تناسب  به  علاقه 

انسان را مطالعه    ی بود که آناتوم  ی نچ یمانند لئوناردو داو  یاز آثار دانشمندان  یبود که ناش 

 (. 73، ص. 2019 ،2نسون یلکیوکرد )

اوا  19قرن    اواخر به    ینقطه عطف مهم  20قرن    ل یو  بود.  بهداشت مدارس  آموزش  در 

انجمن   سیسلامت در آموزش منجر به تأس   ت یمتحده، درک اهم  الاتیعنوان مثال، در ا

 
1 -papas 

2 -Wilkinson 
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)  ی مل سال  NEAآموزش  در  مدارس  بهداشت  اداره  )ب   1892(  ص  2016  ،1رچر یشد   ،

مدارس فراهم    آموزش بهداشت در  کیستماتیادغام س   یرا برا  نهیزم  شرفتیپ  نی(. ا214

 کرد. 

ب  اواسط  افزا  ستم یقرن  بهداشت   قاتیتحق   شیشاهد  آموزش  بهبود  هدف  با  ابتکارات  و 

بود. دهه   انتشار گزارش   1950مدارس  در    لتس«یمانند »گزارش و  رگذاریتأث  یهاشاهد 

  کرد ی م  د یآموزش بهداشت جامع در مدارس تأک  یهامتحده بود که بر لزوم برنامه   الاتیا

آموزش بهداشت   ندهی آ  یدهدر شکل  ینقش اساس   ش گزار  ن ی(. ا88، ص  2015)پارکر،  

 مدارس داشت.

ا  ی حال  در پ  الاتیکه  مدارس  بهداشت  آموزش  در  کشورها  ی م  شرفت یمتحده    یی کرد، 

ا برا  ی اقدامات  زین  رانیمانند  م   یارتقا  یرا  انجام  آموزان  دانش  ا  یرفاه  در    ران، یدادند. 

بهداشت مدارس در سال    سیتأس  بهداشت   ینقطه عطف  1959اداره  آموزش  توسعه  در 

)غفار بود  همکاران،    ی مدارس  ا132  ص،  1397و  بسزا  نی(.  نقش  اجرا   یی دفتر    ی در 

 داشت.  رانیآموزش بهداشت در مدارس ا ی برنامه ها

شناخته شد.   تیبه رسم  یآموزش بهداشت مدارس در صحنه جهان  ستم،یطول قرن ب  در

جهانسازما بهداشت  نقشWHO)  ین  حما  ی محور  ی(  در    تیدر  بهداشت  آموزش  از 

 .WHO, 2000, pکرد )  د یکل نگر به سلامت تاک  کرد یرو  تیکرد و بر اهم  فایمدارس ا

آموزش بهداشت مدارس   ی شده برا  ارداستاند   ی کردهایبه رو  از ین  یجهان  دگاه ید  نی(. ا27

 داد، برجسته کرد.   قیمختلف تطب یفرهنگ  یهانه یبا زم  توانی را که م 

  ی بهداشت  ی به چالش ها  یدگیرس   یآموزش بهداشت مدارس برا  کم، یو    ست یقرن ب  در

تکامل    ی ا   دهیچیپ هستند،  مواجه  آن  با  آموزان  دانش  فناور   افته یکه  ظهور  با    ی است. 

  رفته یآموزش بهداشت پذ   ی ارائه محتوا  ی را برا   ینوآورانه ا   ی کردها یرو  ان یمرب  تال، یجید

ها برنامه  آنلا  ل،یموبا  یکاربرد   یاند.  ها  نیمنابع  پلتفرم  ابزارها  یتعامل   ی و    ی به 

 
1 -Bircher 
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اند )اسم  لیبه دانش آموزان تبد   ی ابیدست  ی برا  یارزشمند  ،  2021و جانسون،    تیشده 

 (. 67ص  

ا  علاوه  تنها   ن، یبر  نه  تا  است  داده  گسترش  را  خود  دامنه  مدارس  بهداشت  آموزش 

از کشورها، از جمله    یاری. بسردی در بر گ  ز یبلکه سلامت روان و رفاه را ن  یسلامت جسم

دانش آموزان، آموزش بهداشت روان   نیمسائل بهداشت روان در ب وع یبا شناخت ش   ران،یا

 (. 45، ص  2020و همکاران،    ی نیند )امگنجانده ا  خودمدارس   یدرس   یرا در برنامه ها

همچنان    ی ها  شرفتیپ  رغمیعل ها  چالش  مدارس،  بهداشت  آموزش  در  گرفته  صورت 

به عنوان مثال، در ا دارد.  و    یدر دسترس   ی نابرابر  ران، یادامه  بهداشت  آموزش  منابع  به 

همچنان    تیفیک )رش   ینگران  کی آموزش  همکاران،    ید یاست  ص  2019و   ،112  .)

به برا  ی نابرابر  نیا  پرداختن  د  نانیاطم  یها  آموزش   ی سترس از  به  آموزان  دانش  همه 

 است.  یجامع سلامت ضرور 

کند. در    یم   جادی را ا  ییهم فرصت ها و هم چالش ها  یفناور  عی تکامل سر  ن، یبر ا  علاوه 

ابزارها  یحال افزا  یم  تال یجید  یکه  را  بهداشت  آموزش  ارائه  آنها   شیتوانند  دهند، 

  جاد یا  نیو صحت اطلاعات آنلا  یخصوص   میرا در مورد حفظ حر  ییها  ینگران  نیهمچن

 (. 91، ص  2022کنند )جونز و براون،   یم

ا  یبرا از  آ  نیعبور  ها،  با  ندهیچالش  مدارس  بهداشت  بر    یمبتن  یها  وهیش   د یآموزش 

محتوا و  اولومرتب  یفرهنگ   یشواهد  در  را  ها  تیط  تلاش  دهد.  ب   یقرار   نی مشترک 

در    ر یجامع و فراگ  کردیرو  کی  جاد یا  ی گذاران برا  استیمتخصصان سلامت و س   ان،یمرب

 (. 58، ص 2021 ونسکو، یاست ) یآموزش بهداشت ضرور 

مدارس سفر  تکامل بهداشت  تأث  ایپو  یآموزش  تحت  است که    ، یخ یتار  راتیتأث   ری بوده 

فناور   یفرهنگ  ها  ی و  تمدن  در  آن  خاستگاه  از  است.  گرفته  عصر    یباستان  ی شکل  تا 

در حال رشد دانش    یازهایبه ن  ییپاسخگو  یرشته به طور مداوم برا  نیمدرن، ا  تالیجید

ا به عنوان    سراسرو    رانیآموزان سازگار شده است. در  بهداشت مدارس  آموزش  جهان، 

مؤلفه   یکی ارتقا  یاتیح  یهااز  و  نسل ر   یآموزش  با   یباق   ندهیآ  یها فاه  است.  مانده 
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د  یمبتن  ی ها  وهیش   رش یپذ  و  شواهد  اطم  یم   انیمرب   ،یجهان  ی دگاهیبر   نان یتوانند 

  یثبت م   ری دهد و تأث  ی خود ادامه م  شرفتیحاصل کنند که آموزش بهداشت مدارس به پ

 گذارد.  یدانش آموزان م  ی بر زندگ

بهداشت مدرسه: شکل دادن بههه رزمنههدگان سههلامت   یمرب  کینقش  

 ندهیآ 
جامعه    نده یدر شکل دادن به رزمندگان سلامت آ  یبهداشت مدارس نقش اساس   انیمرب

گسترده    ف یآنها ط  ی ها  ت ی(، مسئول2020)  کا یما دارند. طبق انجمن سلامت مدارس آمر

مشارکت جامعه را   آموزش کلاس درس، و  ،یها، از جمله توسعه برنامه درس  تیاز فعال یا

م بر  اول35)ص.    ردیگ  ی در  هدف  توانمندساز   ی مرب  ک یه  ی(.  مدرسه،    ی بهداشت 

با دانش و مهارتدانش برا  یهاآموزان  مورد سلامتشان    یریگم ی تصم  ی لازم  آگاهانه در 

)اسم همکاران،    تیاست  ص  2019و  ا42،  انجام  با  کل   نی (.  رفاه  به  آنها  بدن    یکار، 

نت  یی دانشجو در  م  جه، یو  تر کمک  براون،    یجامعه گسترده  و  )جونز  ص    ،2021کنند 

127 .) 

  یطراح  ییبهداشت مدرسه، توانا  یمرب   کیمورد انتظار از    ید یکل  یهایستگ یاز شا  یکی

برنامه  ارائه  وا  یهاو  و  مؤثر است )جانسون  بهداشت  ا73، ص  2018  ،1ت یآموزش   ن ی (. 

منحصر به فرد و مراحل رشد دانش    یازهایناسب با نبر شواهد و مت  یمبتن  د یبرنامه ها با

(. علاوه بر  58، ص  2022و همکاران،    ایکنند )گارس   ی م  متباشد که به آنها خد   ی آموزان

آموزش   نهیو روندها در زم  قاتی تحق  ن یآخر  انیدر جر  د یبهداشت مدارس با  ان یمرب  ن،یا

مستمر و    یامر مستلزم توسعه حرفه ا   نی(. ا92، ص  2020  ،2م ی و ک  یبهداشت باشند )ل

 (. 105، ص 2017 نز، یمادام العمر است )براون و مارت یر یادگیتعهد به 

شناخته شده    تیبه رسم  یفرهنگ   یآموزش بهداشت پاسخگو  تیاهم  ر،یاخ  ی سال ها  در

  نه ی نسبت به زم  د یبهداشت مدارس با  انی(. مرب 215، ص  2021و همکاران،    یاست )چو

 
1 -White 

2 -Lee and Kim 
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  ،1گزیمتنوع دانش آموزان خود حساس باشند )گومز و رودر  یها  ت یوو ه  ی فرهنگ   یها

ص  2019 ا184،  رس   نی(.  نابرابر  یدگیشامل  طور    یبهداشت  یها   یبه  به  که  است 

تأث  ینامتناسب خاص  جوامع  همکاران،    یم  ریبر  و  )هوانگ  ص  2020گذارد  با 37،   .)

محتوا تفاوت   ن یا  قیتصد  گنجاندن  و  فرهنگ   ی ها  درس   یمرتبط  مرب  یهادر    ان یخود، 

، ص  2018 ،2و یکنند و آموزش دهند )وانگ و ل  ر یآموزان خود را درگ بهتر دانش   توانند ی م

211 .) 

ا  علاوه  س   ان یمرب  ن، یبر  مدافعان  عنوان  به  اغلب  مدارس    ی ارتقا   یها  استیبهداشت 

با 149، ص  2019،  3و سانتوس   سیرکنند )   ی مدرسه عمل م  ط یسلامت در مح (. آنها 

  ی م   یو سالم همکار  یتیجو مدرسه حما  کی  جاد یا  ی برا  استگذارانیمدرسه و س   رانیمد 

در طول    ی بدن  تیفعال   یاز گنجاندن استراحت ها  تین ممکن است شامل حمایا  .  کنند 

مدرسه   تر  یمغذ   ییغذا  یها  نهیگز  جیترو  ایروز  کافه  همکاران،    ایدر  و  )کومار  باشد 

دانش آموزان فراتر از کلاس کمک    یبه رفاه کل  انیمرب  ب،یترت   نی(. به ا102، ص  2021

 کنند. یم

کلاس درس است. آنها در    یفراتر از آموزش سنت  اریبهداشت مدرسه بس  ی مرب  ک ینقش  

س دارند. با آگاه ماندن، حسا  ینقش اساس   نده یآ  ی به سلامت و رفاه نسل ها  ی شکل ده

فرهنگ  لحاظ  به  حما  یبودن  س   تیو  مرب   یارتقا  یها  استیاز  بهداشت   انیسلامت، 

م آماده ساز  اخود ر  ت یتوانند مامور  ی مدارس  برا  ی در  آموزان  به    لیتبد   ی دانش  شدن 

 انجام دهند. ر ییدر حال تغ  شهیهم یسلامت در جهان انیجنگجو

 

 

 

 
1 -Gomez and Rodriguez 

2- Wang and Liu 

3 -Reyes and Santos 
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 آموزش بهداشت یو شواهد: علوم حام  قیتحق
رفاه دانش آموزان و جامعه به طور    ی ارتقا  ی برا  یبهداشت در مدارس جزء مهمآموزش  

ا  یکل بررس   نیاست.  به  شواهد   قاتیتحق  یبخش  اهم  پردازد یم   ی و  از  آموزش   ت یکه 

بر مدرسه    ی آموزش بهداشت مبتن  یهابرنامه   ری . تأثکنند ی م  تیبهداشت در مدارس حما

سلامت بلندمدت   ی امدهایو پ  ی لیآموزان، عملکرد تحصدانش  یو روان  ی بر سلامت جسم

 .کند ی را برجسته م

آموزش بهداشت جامع در مدارس   یبه طور مداوم نشان داده است که برنامه ها قاتی تحق

و همکاران،    1سلامت دانش آموزان دارد )بلوم هافمن  یامدهایبر رفتارها و پ  ی مثبت  ریتأث

ا347، ص  2009 ها  نی(.  ها  برنامه  مهارت  و  ن  ی دانش  برا   از یمورد  را  آموزان    ی دانش 

اتخاذ رفتارها  دآگاهانه در مور  ی ریگ  میتصم به    یسالم فراهم م  یسلامت خود و  کند. 

ا مطالعه  مثال،  )  2کوهلتوسط    یعنوان  همکاران.  ص  2017و  در 128،  که    افتند ی( 

  ی بدن  ت یفعال  ر یدرگ  شتر یاند، بکرده  افت یدر  یجامع بهداشت  یهاکه آموزش   ی آموزاندانش

 متعادل هستند.  ییغذا م یرژ ک یمنظم و مصرف 

ا  علاوه بر عملکرد تحص  ر یتأث  قاتی تحق  ن،یبر  بهداشت  آموزش  داده    یلی مثبت  نشان  را 

توانند تمرکز کنند،   ی سالم هستند بهتر م  ی و روان  یکه از نظر جسم یاست. دانش آموزان

خوب  عملکرد  مدرسه  در  و  کنند  حفظ  را  )  یاطلاعات  باشند  ص. 2011،  3باش داشته   ،

ادغام آموزش بهداشت در    تیبر اهم  یل یتحص  شرفتیسلامت و پ  نیرابطه ب  نی(. ا123

 کند.  یم   د یمدرسه تأک  یبرنامه درس 

دانش آموزان،    یبرا   یفور  د یبر مدرسه علاوه بر فوا  یآموزش بهداشت مبتن  یها  برنامه

سالم به    یبرنامه ها با آموزش رفتارها  نیدارد. ا  زین  یبر سلامت عموم  یبلندمدت   راتیتأث

 
1 -Bloom Hoffman 

2 -Kohl 

3 -Basch 
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ارتقا و  آموزان  پ  یدانش  به  ب  ی ریشگ یسواد سلامت،  بهبود کل   یها  یماری از    یمزمن و 

 (. 56، ص.  2018، 1پوشکا) د کنن  ی سلامت جامعه کمک م

ا  توجه اثربخش  نیبه  بر    ی برنامه ها  ینکته مهم است که  بهداشت ممکن است  آموزش 

  ن،ی متفاوت باشد. بنابرا  یفرهنگ   نه یو زم   س یتدر  ی خاص، روش ها  ی اساس برنامه درس 

تطب  یابیارز ا  ق یو  برا   نیمداوم  ها  اثربخش  نان یاطم  یبرنامه  و  ارتباط    ی آنها ضرور   ی از 

 (. 92، ص 2008است )گلنز و همکاران، 

  ی و شواهد به طور قاطع از گنجاندن آموزش بهداشت در مدارس به عنوان ابزار  قاتی تحق

تحص  یبرا عملکرد  سلامت،  دانش  یل یبهبود  بلندمدت  رفاه  حماو  . کنند ی م  تیآموزان 

مبتن  یهابرنامه  و  جامع  بهداشت  پتانس  ی آموزش  شواهد،  و  سالم   ی نسل  جادیا  لیبر  تر 

 .کنند ی جامعه کمک م یبهبود کل  به تر را دارند و آگاه 

 
1 -Puska 



 

 

 

 

 دوم   فصل

 آموزش بهداشت یبرنامه درس یطراح

 

 آموزش بهداشت یبرا یمؤثر: طرح یبرنامه درس  کی نیتدو
است که دانش و    یمهم  فه ی مؤثر، وظ یبرنامه درس   کی  نیدر قلمرو آموزش بهداشت، تدو

برنامه    کی گذارد.    یم  ریبر رفاه آنها تأث  تیدهد و در نها  یرفتار دانش آموزان را شکل م 

با  یدرس  به   د یکارآمد  و  جامع  درک  و  شامل  باشد،  سلامت  با  مرتبط  موضوعات  از  روز 

گ   در را    یمتنوع  ی آموزش   یهاروش  دانش   رد یبر  درگتا  را  تجرب  ر یآموزان  و   اتیکند 

امعن  ی ریادگی دهد.  ارتقا  را  ح  نیادار  ملاحظات  و  ها  مؤلفه  به  طراح   یاتیبخش    یدر 

 پردازد.  ی و تخصص معاصر م  قاتی بر تحق هیآموزش بهداشت، با تک یبرا  یبرنامه درس 

درس   یطراح اساس   ی برنامه  نقش  بهداشت  آموزش  افراد  یدر  پرورش  به    ی در  که  دارد 

  یرا دارند و م   ی زندگ  یضرور   ی آگاه هستند، مهارت ها  یدر مورد مسائل بهداشت  یخوب

با چشم    یآگاهانه داشته باشند. هماهنگ کردن اهداف برنامه درس   یر یگ  میتوانند تصم

هم و    شه یانداز  ها  تحول چالش  بر    ی ضرور   یبهداشت  ی ها  فرصت در حال  علاوه  است. 

درس   یطراح  ن،یا تفاوت   د یبا   یبرنامه  زم  یفرهنگ   یهابه  توجه    یانه یو  مخاطب هدف 

 حاصل کند. نانیآن اطم یداشته باشد و از ارتباط و اثربخش

درس   یطراح ر  ی برنامه  برنامه  مستلزم  بهداشت  همسو  ق یدق  ی ز یآموزش  با   یی و 

برنامه    ی طراح  یبه مبنا  ازیاست. محققان بر ن  یآموزش   یاستانداردها و دستورالعمل ها

کرده اند. به عنوان مثال،    د یشده تاک  تیتثب   یها  ه یبر اساس چارچوب ها و نظر  یدرس 
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بهداشت اعتقاد  گستHBM)  یمدل  طور  به  ها  ی طراح  یبرا   ی ا  رده (  آموزش   یبرنامه 

  ی و موانع درک شده افراد را برا   ایشدت، مزا  ت،یبهداشت استفاده شده است که حساس 

 (. (. 42، ص 2020)جونز و همکاران،  رد یگ  یاقدامات مرتبط با سلامت در نظر م 

است   یی محتوا  نییآموزش بهداشت، تع  ی برنامه درس   نیدر تدو  ی اصل  ی از چالش ها  یکی

با ا  د یکه  شود.  ن  د یبا  میتصم  ن یگنجانده  اساس  گرفتن   یازسنجیبر  نظر  در  با  و  کامل 

  ی ل است که از منابع فع  یهدف باشد. ضرور  تیجمع  یها  تی و اولو  یبهداشت  یها  ینگران

تحق اعتماد اطلاعات و  قابل  اطم  می استفاده کن   یبهداشت  قات یو  حاصل شود که    نان یتا 

درس   یمحتوا جد   یبرنامه  کننده  ش   شرفتیپ  نیدتریمنعکس  و  بر    یمبتن   یها  وهیها 

 (. 68، ص  2022و همکاران،  تیشواهد است )اسم

به اطلاعات به روز را    یتواند دسترس   یم   ن یداده آنلا  ی ها  گاهیو پا  تال یجیمنابع د  ب یترک

و  لیتسه به  معتبر  منابع  از  استفاده  زم  ژهیکند.  آن    نه یدر  در  که  بهداشت،  آموزش 

م نادرست  ناگوار  یاطلاعات  باشد، ح  ی تواند عواقب  توسعه دهندگان   یاتیداشته  است. 

درس  محتوا  حاصل  نانیاطم  د یبا  ی برنامه  که  آموزش   ی کنند  اهداف  با  شده    ی انتخاب 

برا  و  بوده  دبستان  یهمسو  آموزان  دانش  نظر، چه  مورد  آموزان    یمخاطب  دانش  و چه 

 کالج، مناسب است.

  ی متنوع برا   یآموزش   یکردهایآموزش بهداشت، ادغام رو   یمؤثر برا  یبرنامه درس   یطراح

از راهبردها  ی م  یمشارکت فعال دانش آموزان را ضرور  فعال،    یر یادگی  یکند. استفاده 

تواند درک و   یم  ،ی گروه  یو بحث ها  ،یبر مسئله، مطالعات مورد   یمبتن  یریادگیمانند  

مفاه ر  میحفظ  با سلامت  افزا  امرتبط  آموزان  دانش  )رحمان  شی در  همکاران،    یدهد  و 

ص  2021 ا115،  بر  علاوه  برنامه   ، یفناور  ب یترک  ن، ی(.  جمله  و    ی آموزش   یهااز 

 کند.   اتریو پو تری را تعامل ی ریادگیتجربه  ند توای م  ،یتعامل  یهایسازهیشب

ا  علاوه نبا  ن،یبر  بهداشت  مح   د یآموزش  فرصت   ط یبه  شود.  محدود  درس    ی ها کلاس 

سفرها  ،یتجرب   ی ریادگی مراقبت  یدانیم  یمانند  مراکز  در    ،یبهداشت  یهابه  شرکت 

آموزان را در معرض  دانش  تواند ی بر جامعه، م  یمبتن   یهاسلامت، و پروژه  یهاشگاهینما


