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 اول  فصل

 رانیورزش و آموزش در ا ییهمگرا
 

 ران یبر ورزش در فرهنگ ا یخیتار یمرور

  قی عم  ر یجذاب در زمان است که تأث  ی سفر  رانیورزش در فرهنگ ا  ی خیتارچشم انداز  

بخش به    ن یکند. ا  ی ملت کهنسال آشکار م  ن یرا بر جامعه و آموزش ا  ی دانیورزش دو و م

ا  ی خیتار  یهاشه یر در  پ  پردازدی م   ران یورزش  قرن   شرفت یو  در طول  را  آن  تحول  ها و 

درصدد است تا درک    ت یو ترب  م یدر تعلنقش ورزش    یبا بررس   بخش   نی. اکند ی دنبال م 

 ن ی ارائه دهد. کاوش در ا  رانیدر ا  یآموزش   یها   وهیورزش با ش   یی از نحوه همگرا  یجامع

توسط ط اخ  یعیوس   فیتقاطع  منابع  ا  ر،یاز  منابع  بر  تمرکز  تار  یبرا   یرانیبا    ی خ یدقت 

 خواهد شد. یبانیپشت

لا  ورزش  ا  نفک یجزء  م  ی رانیفرهنگ  باز  باستان  دوران  به  آن  قدمت  که  است    ی بوده 

بود    یارزشمند   اریبس  یهای ژگی از و  یو توانمند   یجسمان  یباستان، آمادگ   رانیگردد. در ا

ورزش در    تیبه اهم  ،یونانیمشهود است. هرودوت، مورخ    ی خیتار  یهادر گزارش   نیو ا

ا تأک  یرانیجامعه  و  کرد  سوارکاریاشاره  بر  ت  ید  کرد    با  یراندازیو  برجسته  را  کمان 

از عظ  440)هرودوت،   نقل  به  ورزش ها32، ص  2018فر،    ی میق.م،  انجام    ی سنت   ی (. 

ترک  یرانیا زورخانه،  ها  یب ی مانند  ورزش  ترب  یرزم   ی از    ی خی تار  ی ها  شهیر   ،یبدن  تیو 

  ی جسمان  سلامت نه تنها    یباستان  یهاورزش   ن ی(. ا87، ص  1330دارد )دهخدا،    ی قیعم



 پرورشذهن ورزشی در آموزش و                                                                        8

 

م  ارتقا  و  بخشد،ی را  و کار گروه  یهایژگ یبلکه  ن  ینظم  م  زیرا  برا   کند ی القا  را  آنها    ی و 

 .سازدی ارزشمند م ی اهداف آموزش 

به    افتهیاختصاص    یبا توسعه مؤسسات آموزش   رانیورزش بر آموزش در ا  یخی تار  ریتأث

قوت«    ی بدن  تیترب »خانه  است.  شده  داده  شد،    اینشان  اشاره  آن  به  قبلاً  که  زورخانه 

  ، یمردان جوان داشت )نوبر   انیدر م  ی و اخلاق  یدر پرورش رشد جسمان  ینقش محور 

ص  1394 درس 78،  برنامه  ا  ی(.  آمادگ   وسساتم   ن یدر  بر  تنها  بر    ی جسمان  ینه  بلکه 

ورزش و رشد   ن یدهنده ارتباط بداشت که نشان   د یتأک  زین  یو اخلاق   ی اخلاق  یهاارزش 

 است. تیشخص

ا  علاوه صفو  یران یا  یاتورینی م  یهاینقاش   ن،یبر  دوران  مسابقات   ییهاصحنه   ه،یاز  از 

ت  یکشت به تصو  ی راندازیو  اهم  کشد ی م  ر یبا کمان را  بر  ا  ی فرهنگ   تیکه  در   نی ورزش 

تأک ص  1394)سوچک،    کند ی م  د یدوره  ا125،  عنوان    ی هنر  یها  شینما  ن ی(.  به 

 است. ی رانیدر جامعه ا  موزش ورزش و آ   یدگیاز درهم تن  یخیتار یشاهد 

فرهنگ و آموزش   ی (، ورزش همچنان جزء ضرور1925-1785دوران سلسله قاجار )  در

ادب  انیرانیا بدن   نیا  ی فارس   اتیبود.  قدرت  از  غالباً  چابک  یدوره  و    کرد ی م  ل یتجل  یو 

مدرن    ی ورزش ها  ی(. معرف45، ص  1389  ،ی)قان  کردی م  د یرا تمج  یکارورزش   لیفضا

  ران ی دامنه ورزش را در آموزش و پرورش ا  ،یخارج  ان یتوسط مرب  بالیمانند فوتبال و وال 

که ورزش نه    دهد ی نشان م  هاشرفتیپ  نی(. ا92، ص 1395 ،یمیگسترش داد )کر  شتریب

  زیدر حال تکامل ن   یآموزش   یازها یبا ن  یهماهنگ   یبلکه برا   شود،ی داشته م   ی تنها گرام

 سازگار است.

تغ  ستم یب  قرن توجه  راتییشاهد  ا  یقابل  پرورش  و  آموزش  نقش    رانیدر  و ورزش  بود 

وزارت آموزش و پرورش و متعاقب آن ادغام ورزش در برنامه    سیداشت. تأس  ی تربرجسته

(.  17، ص  1935  ران، یرا رقم زد )وزارت آموزش و پرورش ا  یمقطع حساس   ، یمل  یدرس 

نظم، کار   یهاارزش   ی نبود، بلکه با هدف القا  یجسمان  ی غام صرفاً در مورد آمادگاد  نیا

مدارس   ن یب  ی(. مسابقات ورزش 102، ص  1951  ان، یبود )فرمانفرمائ  ی و غرور مل  ی گروه
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دانش    نیشد و حس رفاقت و رقابت را در ب   لیمشترک تبد   یژگی و  کیو دانشگاه ها به  

 (. 58، ص 1385آموزان پرورش داد )سرشار،  

ا  ونیو فدراس   کیالمپ  ی مل  تهیکم ترو  ران یورزش    یی جدا  ی ورزش به عنوان بخش  جیدر 

آموزش   ریناپذ  نظام  اساس   یاز  )  ینقش  اند  با INOC, 1998, p. 12داشته  آنها  تلاش   .)

ا ورزشکاران  رو  یرانیحضور  اوج خود    یالملل   ن یب  یورزش   یدادهایدر  و    ده یرس به  است 

جهان صحنه  در  را  کشور  موفق  شیاافز  یاعتبار  است.  ا  تیداده  مانند   ،یرانیورزشکاران 

  ی ران یجوان ا  یالهام بخش نسل ها   ر، یگ  یرضازاده وزنه بردار و رسول خادم کشت   نیحس

 (. 63، ص 1383کرده است )اعتماد،   د یتأک شتریبوده و بر ارتباط ورزش و آموزش ب

مواجه بوده و دستخوش    ییهابا چالش  ریاخ  یهادر سال   رانیو آموزش و پرورش ا  ورزش 

راستا  ییهای دگرگون   ی هات یشده است. محدود  یاجتماع-یاس یانداز س چشم   رییتغ   یدر 

ورزش   یتیجنس  یهای نابرابر  ، یاقتصاد مشارکت  تحر  یدر    ی همگ   یالمللن یب  یهام یو 

  ی گذاره یحال، ادامه سرما  نی(. با ا47، ص  2020  ،یاند )محمد کرده   جادیرا ا  ییهاچالش

کشور را به حفظ    ن یتعهد ا  ،یآموزش   یهاو برنامه   یورزش   یهارساختیدر ز  ران یدولت ا

 (. 5، ص 2021 ران،ی)دولت ا دهد ی ورزش و آموزش نشان م ن یب ییافزاهم

ا  یخیتار  ی مرور ورزش و آموزش را در فرهنگ    داریپا  وند یشود، پ  یارائه م  نجایکه در 

م  یرانیا سنت  ی نشان  از  ش   یهادهد.  تا  نقش  یهاوه یکهن  ورزش  در    ی محور   ی مدرن، 

فکر  یاخلاق  ، یرشد جسم  یریگشکل ا  ی و  در  در    ران یافراد  ورزش  ادغام  است.  داشته 

حس    جادیآموزش و پرورش نه تنها به رفاه دانش آموزان کمک کرده است، بلکه باعث ا

وحد  و  مل غرور  عل  یت  است.  هم   یهاچالش   رغمیشده  معاصر،  و    یی گرادوران  ورزش 

 مانده است.  یملت باق ت یو متحول از هو ایپو یاعنوان جنبه به  رانیآموزش در ا
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 ران یدر ا تیو ترب میتعل یفلسف یمبان

درک ادغام ورزش در    یبرا  یاتیح  یچارچوب  ران یآموزش و پرورش در ا  یفلسف   یربنایز

آموزش  م  ینظام  فراهم  ا  ی کشور  بررس   نیکند.  به    ی فلسف   یغن  یهاسنت   یبخش 

با   بخش  نیگذاشته است. هدف ا  ریتأث  انیرانیها بر آموزش اکه در طول قرن   پردازدی م

اصول    نیورزش با ا  ییهمگرا  یچگونگ   کردنروشن    ت،یو ترب  می تعل  یفلسف  یمبان  یبررس 

ن  یاساس  با  ا  از یاست. مطابق  اخ  نیشما،  تاک  ر یبحث توسط مراجع  ا  د یبا  منابع    یرانیبر 

 خواهد شد. یبانیپشت

پابرجا بوده    رانیا  خیاست که در طول تار  ی تیساز اصول ترب  نه یباستان زم  یرانیا  فلسفه 

دارد و بر   یفارس   شه یدر اند   ی قیعم   شه ی( ریو فکر   ی اخلاق  تی )ترب  ت« یاست. مفهوم »ترب

ه تأکرشد  افراد  جانبه  )ابوالحسن  د ی مه  ص  1398  ، یدارد  ا42،  فضا  ن ی(.    لی فلسفه، 

  یربنایز  زیکه امروزه ن  ییقرار داد، ارزش ها  تیدر اولو  راخرد و انضباط نفس    ،یاخلاق

(. ادغام ورزش در آموزش با هدف پرورش 68، ص  1399  ،ییهستند )رضا  یرانی آموزش ا

 فرد کاملاً جامع هماهنگ است.  کی ینه تنها ذهن، بلکه بدن، و ارتقا

اسلامی دیدگاه فلسفی جدیدی را با خود به ارمغان آورد که تأثیر چشمگیری بر    دوران 

( در توسعه  نای)ابن س   نایمانند ابن س   یاسلام   لسوفانیآموزش و پرورش در ایران داشت. ف

(  89، ص  1396  ، ینفس« )حکم  تیموسوم به »ترب   تیو ترب   م یکل نگر به تعل  یکرد یرو

 د یفرد تأک   ک ی  یو روح   ی فکر  ، یک یزیفلسفه بر رشد هماهنگ ابعاد ف  نیکمک کردند. ا

 رای است، ز  یاسلام  یتیفلسفه ترب  نیهمسو با ا  تیو ترب  میداشت. گنجاندن ورزش در تعل

  ان، یشد )جواد  یم  یتلق   یبه تعادل و خودساز  یابیدست  یبرا  یا  لهیوس   یجسمان  یآمادگ

 (. 112، ص 1394

جد   در تعل  د،یعصر  ترب   می فلسفه  اساس   یرانیا  تیو  اصول  حفظ  تکامل    یبا    افته یخود 

آموزش  اصلاحات  ب  یاست.  سف   ستمیقرن  انقلاب  دموکرات  د ی مانند  هدف  و    زهیبا  کردن 

ا  ینوساز در  )ام  ران یآموزش  شد  ص  1387  ، یمد راحیانجام  ا75،  بر    نی(.  اصلاحات 

داشت   د یتوسعه همه جانبه تأک  یاساس   یو ورزش به عنوان مؤلفه ها  یبدن  تیترب  تیاهم
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ا پرورش  و  آموزش  ص  1350  ران،ی )وزارت  تأث23،  فلسف  داریپا  ر ی(.  و    ی فارس   ی اصول 

شکل   یاسلام چشم  یدهبه  آموزش به  تضم  یانداز  و  داد  جزء    نیادامه  ورزش  که  کرد 

 .ماند یم  یباق  یبرنامه درس  نفکیلا

ها  یکی جنبه  فلسف  ید یکل  ی از  ترب  م یتعل  ی اساس  ا  تی و  اخلاق  ران، یدر  افراد    ی رشد 

ا با  آموزش  ادغام ورزش در  م  نیاست.  ز  ی اصل همسو  بستر   رایشود،  برا  یورزش    یرا 

، ص  1397  ،ی)محسنکند    یفراهم م  یمانند نظم، پشتکار و کار گروه  ییارزش ها  یالقا

  ی اخلاق   لیپرورش فضا  ی برا  یا   له یورزش را به عنوان وس   یران یا  لسوفان یو ف  ان ی(. مرب54

 دانند. ی م ی تجربه آموزش  ی شناسند و آن را جزء ضرور یم

ارتقا  ران،یا  یتیاز ابعاد فلسفه ترب   گرید  یکی  نی است. ورزش در ا  یمل  تیهو  یحفظ و 

بسزا  نهیزم ما  یینقش  مل  هیداشته و  و وحدت  ، ص  1396  ،یبوده است )شجاع  یغرور 

ورزش 38 ر  یرانی ا  یسنت   یها(.  به   قی عم  ی خیتار  ی هاشه یبا  مخود  مظهر   راث یعنوان 

م  رانیا  یفرهنگ  شمار  اروند ی به  ا  ران ی.  گنجاندن  درس   ن یبا  برنامه  در  ها    ی ورزش 

برا  ، یآموزش  را  خود  هو   ی تعهد  دن  تیحفظ  در  خود  فرد  به  شده    ی جهان  یایمنحصر 

 کند.  ی م ت یتقو

فلسف   ی حال  در اساس  ا  ی که  در  و    ییهمگرا  ی برا  ی قو   ی ا  ه یپا  ران، یآموزش  ورزش 

 نی به آنها پرداخت. ا  د یوجود دارد که با  ی معاصر  یآموزش فراهم کرده است، چالش ها

با عصر    یسازگار و    ی در آموزش ورزش   ی تیجنس  ی چالش ها شامل مسائل مربوط به برابر

)کاظم  ی م  تال یجید زرافشان،    یشود  و  ا78، ص  2021پور  با  تأث   ن ی(.    دار یپا  ریحال، 

ها با تعهد به توسعه  چالش  نیکه ا  کند ی م   نیتضم  یرانیا  تی و ترب  م یدر تعل یاصول فلسف 

 .شودی برخورد م یاخلاق  تیجانبه و تربهمه

ترب  م یتعل  یفلسف  اساس  ا  تی و  تار  ران یدر  لحاظ  و    یخ یاز  افراد  جانبه  همه  رشد  بر 

آموزش   ک ینزد  ییهمسو نظام  در  ورزش  ادغام  ها   د یتاک  یبا  فلسفه  از  است.    ی داشته 

  ی ران یآموزش ا  یمعاصر، اصول اساس   یو اصلاحات آموزش   یاسلام   شه یباستان تا اند   یرانیا

ادامه داده    پرورش جسم و روان  ی برا  یا   لهیوس   اناز گنجاندن ورزش به عنو  تیبه حما
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ا   ی م   تیرا تقو   ی مل  ت یشود، بلکه هو  یم   ینه تنها باعث رشد اخلاق  ییهمگرا  نیاست. 

 کند.   یم لیتبد  ی رانیو ماندگار از آموزش ا  ا یپو یکند و آن را به جنبه ا 

 در مدارس یبدن تینقش ترب

تر ورزش و آموزش در  گسترده  وند یمهم پ  یهااز مؤلفه   یکیدر مدارس   یبدن  ت ینقش ترب

ا  رانیا بررس   نیاست.  به  تار  یبخش  چشم   یفعل  یهاوه یش   ،ی خیتحولات  آو    نده یانداز 

نه تنها   یدر برنامه درس   یبدن  ت ی. ادغام تربپردازدی م   رانیا  ی در نظام آموزش   یبدن  تیترب

  ی اجتماع  ، یآموزش   تیشناختن اهم  تیبلکه به رسم  ی بدن  یست یزنشان دهنده تعهد به به

  ران، ی عمدتاً از ا  ر، یاز منابع اخ  بخش  ن یدرک جامع، ا  ک یارائه    ی آن است. برا  ی و فرهنگ 

 کند.  یاستفاده م  ران یدر مدارس ا یبدن  ت ینقش ترب ی بررس  یبرا

ا  ی بدن  تیترب  یخیتار  رشد  مدارس  ها  شه یر  ران یدر  آمادگ   ی غن  یدر سنت  و    یورزش 

 ت ی اهم  یو چابک  ی باستان به قدرت بدن  ران یادارد. همانطور که قبلاً ذکر شد،    یجسمان

با ا35، ص  2018فر،    یمیداد )عظ  یم ادغام رسم  نی(.  برنامه    یبدن  تیترب  یحال،  در 

اوا  یدرس  در  ب  لیمدارس  غرب  ی آموزش   یالگوها  ریتأث   حت ت  ستم،یقرن  شکل    ی مدرن 

به    ی بدن  ت یرا در درک ترب  یقابل توجه  ریی گذار تغ  ن ی(. ا98، ص  1395  ،ی میگرفت )کر

 نشان داد.  ی از تجربه آموزش  ریناپذ  ییجدا ی عنوان بخش

ا  ی بدن  ت یترب  ی درس   برنامه مدارس  ارتقا  رانیدر  منظور    ی القا   ،یجسمان  ی آمادگ  ی به 

ها گروه  یارزش  کار  و  انضباط  و  تقو  ی نظم  مل  تیو  غرور  است.   یطراح  یحس  شده 

و ورزش  یرزم  یهنرها  ک،یمناستیها از جمله ژ  تیاز فعال  یع یوس   ف یدانش آموزان به ط

وال  یگروه   یها فوتبال و  ا  ی م  ولمشغ  بالیمانند  پرورش  آموزش و  )وزارت    ران، یشوند 

کند و    یم   د یسالم تأک  یسبک زندگ  تیبر اهم  نیهمچن  ی(. برنامه درس 22، ص  1399

تشو را  آموزان  ها  ی م  قیدانش  انتخاب  تا  ا  یکند  تغذ   ی آگاهانه  مورد  ورزش   و  هیدر 

 داشته باشند.
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جنس  موضوع  ترب  تیگنجاندن  سال   یبدن  ت یدر  کرده    دا یپ  ی ادیز  ت یاهم  ریاخ  یهادر 

بوده    رانیآموزش مردان در ا  یم یقد   یاز مولفه ها  یکی  یبدن   تیکه ترب  یاست. در حال

برنامه ها   ی از دسترس   نانی اطم  ی برا  یی است، تلاش ها به    یبرابر دختران و زنان جوان 

)وزار  یبدن  تیترب است  گرفته  ا  تصورت  جوانان  و  ص  2019  ران،یورزش  ا 10،   نی(. 

در    ی تیجنس  ی که برابر  یالمللن یب  ی و هنجارها  یتر اجتماعگسترده   راتییها با تغتلاش 

 همسو هستند.  کنند،ی م  جیورزش و آموزش را ترو

مدارس   یبدن  ت یترب  نقش ها  رانیا  در  فرصت  و  ها  با چالش  معاصر  عصر  مواجه    یی در 

محدود ناکاف  ، یاقتصاد  یها   تیاست.  امکانات  و  محدود  اجرا  ی م   ی منابع  مانع    ی تواند 

در    های نگران  ن،ی(. علاوه بر ا54، ص  1390  ،یشود )محمد   ی بدن  ت یترب  ی موثر برنامه ها

را    یسؤالات   ،یبر فناور   یمبتن  یهای سرگرم  ندهیفزاکم تحرک و رواج    یمورد سبک زندگ

و همکاران،    ی نیکرده است )حس  جاد یا  ی رانیجوانان ا  ن یدر ب  یبدن  ت یفعال  ندهی در مورد آ

 (. 78، ص 2018

ا  نکته ا  نیمثبت  دولت  که  ا   یبدن  تیترب  تیاهم  رانیاست  با  مقابله  را در  ورزش   نیو 

است. سرما ها درک کرده  ز  ی گذارهیچالش  برنامه ت  ، یورزش   یهارساختیدر    ی هاوسعه 

دهنده تعهد به  نشان   یهمگان  یهامشارکت در ورزش   ی ارتقا ی و ابتکارات برا  یابیاستعداد

)دول  ی بدن  ت یترب  شبردیپ ص  1391  ران، یا  ت است  ا7،  بر  علاوه  و    ی همکار  ن، ی(.  ها 

ب زم  یالملل  نیمبادلات  ها  ی بدن  تیترب  نهی در  فرصت  ورزش  برا  ییو  اشتراک    ی را  به 

  تیو ترب   ی علوم ورزش   یالملل  نی ب  ی دهد )شورا  یارائه م  یساز   تیدانش و ظرف  یگذار

 (. 15، ص 2021 ،یبدن

  ی از ادغام ورزش و آموزش در چارچوب آموزش   ینماد  رانیدر مدارس ا  یبدن تیترب  نقش

ر از  است.  چالش   یخیتار  یهاشه یکشور  فرصت تا  و  ترب  یهاها  به    یبدن  ت یمعاصر، 

بلکه    دهد،ی را ارتقا م  یجسمان  یشده است که نه تنها آمادگ   لیتبد   یچندوجه  یارشته 

مارزش  القا  را  کل  کند ی م  تیتقو  را  یریفراگ   کند،ی ها  رشد  به  کمک  دانش   یو  آموزان 

در حال تحول    ت یو ماه  ران یکه چالش ها پابرجا هستند، تعهد دولت ا  ی . در حالکند ی م
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  یآموزش   ی و تعال  ی دهد که در آن رفاه جسمان  ی را ارائه م  یا   نده یبه آ  د یام  ی بدن  تیترب

 دست به دست هم دهند.

 یو اخلاق ورزش  یاسلام یارزش ها

  ق ی تلف  ی فرد برامنحصربه   یاندازچشم   ران،ی در ا یو اخلاق ورزش  یاسلام  یهاارزش   ی تلاق

د تلاش   ی نی اصول  م   یورزش   یهابا  ادهد ی ارائه  بررس   نی.  چگونه    ی م  ی بخش  که  کند 

ها  ارزش  و  ورزش   یاسلام   ی اخلاق  اخلاق  اخلاق   ی بر  رفتار  ا  ی و  ورزش    ریتأث   ران یدر 

  یران یبا تمرکز بر منابع ا  ر،یاز منابع اخ  یفی ط  توسط   ییهمگرا  ن یا  یگذاشته است. بررس 

 خواهد شد. یبانیپشت ،یخ یدقت و ارتباط تار یبرا

  ی بر اخلاق ورزش   یقی عم  ریدارد، تأث  شهیر   رانیدر فرهنگ ا  قاًی که عم  یاسلام  یهاارزش 

انصاف    تیاسلام که در قرآن آمده است، اهم  یاز اصول اساس   یکیدر کشور داشته است.  

که انصاف    یی جا  ابد،ی  ی اصل به قلمرو ورزش گسترش م  نی(. ا 2:42و عدالت است )قرآن 

  ان ی(. ورزشکاران و مرب56، ص  2019است )عبدالحق،   رخوردارب  ییدر رقابت از ارزش بالا

تأک  یرانیا ورزش  در  صداقت  و  صداقت  لزوم  بر  نشان  کنند ی م  د یاغلب  تأث که    ر یدهنده 

 (. 78، ص  1399  ،یاست )جعفر یاسلام یهاارزش 

بدن    رایشده است، ز  قیدر اسلام تشو  یو تندرست  یجسمان  یمفهوم آمادگ  ن،یبر ا  علاوه

 ن ی(. ا23، ص  2003  ، یشود )القرضاو  ی م  ی از جانب خداوند تلق  ی ا   هی سالم به عنوان هد 

شده است که    ل یتبد   ران یدر ا یو مشارکت ورزش   ی جسمان  یبر آمادگ   د یشد   د یباور به تأک

 (.102، ص 1397 ،ی)احمد  کند ی عامل محرک عمل م کی به عنوان   یاسلام یهاارزش 

و احترام به    یفروتن  تیدارد و اهم  ی قیعم  شه یجوانمردانه ر  ی مفهوم باز  رانیورزش ا  در

و تواضع    ایح  ل یبر فضا  یاسلام یشود. آموزه ها  ی م  ی ادآوری اغلب به ورزشکاران    فانیحر

، ص  1394  ، یمشهود است )خاتم  یرانیکه در رفتار ورزشکاران ا  یی دارد، ارزش ها  د یتاک

از تلاش   یقدردان  ای  دهید  بیآس   فانی کمک به حر  با  یرانیا  رانکه ورزشکا  ی (. موارد45
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(.  64، ص  1396)مهران،    ستیمعمول ن   ریدهند، غ  ی نشان م  ی خود، اخلاق ورزش   ی رقبا

 است. ران یدر ا ی بر اخلاق ورزش  ی اسلام ی ارزش ها ری اقدامات نشان دهنده تأث نیا

ورزشکاران داشته    ی رفتار اخلاق  ی ر یدر شکل گ  یینقش بسزا  ران یدر ا  یاسلام  ونیروحان

غالباً در مورد مسائل اخلاق آنها  تفک  یاند.  به  مربوط  با ورزش، مانند مسائل    ک ی مرتبط 

پوش   ،یتیجنس پا  دنیلباس  و  اسلام  یبند یمناسب  اصول  کنند   ی م  ییراهنما  ،یبه 

ها و  با ارزش   ران یکه ورزش در ا  کند ی م  ن یتضم  ت مشارک  نی (. ا32، ص  1380  ، ی)مطهر

اسلاماص ع  ی ول  در  و  باشد  معنو   نیهمسو  رفاه  احساس  ب  ی حال  در  ورزشکاران    نیرا 

 کند.  ت یتقو

ارزش   یحال  در ادغام  ورزش   یاسلام  یهاکه  اخلاق  تلق  یدر  مثبت    شود، ی م  یعموماً 

چالش و  ن  ییهامناقشات  اجرا  زیرا  است.  داشته  دنبال  پوشش    رانهیسختگ   نیقوان  یبه 

  ، یبوده است )بهرام   یالملل  نیو ب  یورزشکاران زن، مانند حجاب، موضوع بحث داخل  یبرا

  یورزش   یدادهایدر رو   یتیجنس  کی مربوط به تفک  ئلمسا  ن،ی (. علاوه بر ا87، ص  1398

برخ و  است  کرده  جلب  خود  به  را  فرصت   ی توجه  که  را    یهامعتقدند  ورزش  در  زنان 

ا112، ص  1395  ، ی)تهران  کند ی محدود م پ  نی(.  تعامل  بر  ارزش   نیب  دهیچیچالش ها 

 کند.  ی م د یتاک رانیدر ا  تیو جنس  ی اخلاق ورزش  ، یاسلام یها

ها  ییهمگرا ورزش   یاسلام  یارزش  اخلاق  و  یو  آموزش   ژه یبه  مؤسسات  ا  یدر    ران ی در 

القا  انینما با هدف  دانشگاه ها  و  بر    ی اسلام  یارزش ها  ی است. مدارس  در نسل جوان 

،  1396  ران،یدارند )وزارت آموزش و پرورش ا  د یورزش تاک  ی و اخلاق  یاخلاق   یجنبه ها

  ، ی در مورد اخلاق ورزش   ییاغلب شامل درس ها  یبدن  تیترب  یدرس   ی(. برنامه ها14ص  

 (. 98، ص 1399  ، یاست )فاضل ی به اصول اسلام یبند یپا تیاخلاق و اهم

اخلا  ی اسلام  یهاارزش   ی تلاق ورزش و  ا  یق  مذهب   ی فرهنگ   نه یزم  ران،ی در    یو 

م  یفردمنحصربه  انجام  آن  در  ورزش  که  م  شود،ی را  اصول  کند ی برجسته  و  اخلاق   .

داشته است. در    ی ورزش   یو سازمان ها  ان یدر رفتار ورزشکاران، مرب  ییبسزا  ریتأث  یاسلام

شده    ران یو احترام در ورزش ا  ی انصاف، فروتن   بر   د یشد   د یادغام منجر به تاک  نیکه ا  یحال
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ن  ییهااست، چالش با جنس  ز یرا  رابطه  ا  یو کدها  تیدر  ا  جادیلباس  با  است.   ن ی کرده 

همگرا ورزش   یاسلام  یهاارزش   ییوجود،  اخلاق  مشخصه   یکی  ی و    کننده ن ییتع  یهااز 

و هم    یورزش   ی لکه هم با تعا  کند ی کمک م  ی است و به رشد افراد باهوش   رانیورزش در ا

 . شوند ی م  تیهدا یاخلاق یکپارچگ ی با

 آنها بر جوانان ریو تأث یورزش  ینمادها

ورزش و    یاز تلاق   یو در حال تحول  ایجنبه پو  رانیبر جوانان در ا  یورزش   ینمادها  ریتأث

ا است.  بررس   نیآموزش  به  الگوها  قیعم  ری تأث  یبخش  و  جوانان    ی ورزش   ی قهرمانان  بر 

روش   یم  رانیا به  ا  پردازدی م  ییها پردازد.  ارزش   ن یکه  آرزوها،  مسنمادها  و    ی رها یها 

که عمدتاً   ر،یبحث، از منابع اخ  ن ی. در سرتاسر ادهند ی را شکل م  ی رانیجوانان ا  یآموزش 

ا م  ران یاز  ب  یبرا   رند، یگی منشأ  روندها  ی نشیارائه  و  تحولات  مورد  ا  ی در  در   نی معاصر 

 استفاده خواهد شد.  نه یزم

فرد  گاهیجا  ی ورزش   ینمادها  ران،یا  در به  مرزها   یمنحصر  از  و  دارند  جامعه    یدر 

  لی تبد   یاد یز  تیبا اهم  یو اجتماع  ی فرهنگ   یهافراتر رفته و به چهره   یورزش   یهاعرصه

اشوند ی م و   نی.  مظهر  اغلب  فداکار  ییها  ی ژگینمادها  استقامت،  مل   یمانند  غرور    ی و 

(. آنها به  45، ص 1398 ان،یشود )پارس  ی انداز م نیطن یرانی جوانان ا انیم هستند که در 

  ی اهایرو  ی ریگ یپ  یکنند، و الهام بخش جوانان برا   ی عمل م  زه یو انگ   د یام  یعنوان نمادها

 خود و غلبه بر موانع هستند. 

است که رکورددار    یرانیا  یاسطوره ا  ستیفوتبال  ،ییدا  یقابل توجه عل  یاز نمونه ها  یکی

(. حرفه قابل  23، ص  2020  فا،ی در فوتبال مردان است )ف  ی الملل  ن یگل زده ب  نیشتریب

از جوانان    یار یبس  یکرد، بلکه الگو  لیتبد   ینماد ورزش   کی نه تنها او را به    یی توجه دا

 خود را دارند. یانتخاب ی در رشته ها  یبه برتر  ی ابیدست  یبود که آرزو  یرانیا

آرزوها  ی ورزش   ی نمادها  ریتأث ا  یآموزش   یبر  بس  یران یجوانان  است.  توجه  از    ی اریقابل 

ا خود به    ی از بت ها  د یتقل  د یرقابت، بلکه به ام  جان ینه تنها به خاطر ه  ران یجوانان در 
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در ثبت   یقابل توجه شیافزا جه،ی(. در نت 67، ص 1397 ،یشوند )کرم  ی م ده یورزش کش

 مرتبط با ورزش در سراسر کشور وجود داشته است. یآموزش  تنامه ها و موسسانام در بر

  ل ی در مدارس با تما  یتخصص یآموزش  یهاستیو پ  یورزش  یهای آکادم جادی مثال، ا یبرا

انجام   یو ورزش  یرشد علم یبرا ییهاجوان و فراهم کردن فرصت  یبه پرورش استعدادها

ادغام ورزش و آموزش،    نی(. ا12، ص  1398  ران، یشده است )وزارت آموزش و پرورش ا

خود را دنبال    یورزش   ینمادها  ی که قصد دارند ردپا  ند ک  یرا برآورده م   ی جوانان  ی آرزوها

 کنند.

کنند،   ی از آموزش استفاده م  تیحما  ی اغلب از پلتفرم خود برا  ران یورزش در ا  ینمادها

و ت  ژه یبه  اهم  د یأک با  ب  تیبر  زم  ن یتعادل  از  فراتر  آنها  نفوذ  دانشگاه.  و    ی باز   نیورزش 

ها تلاش   نیکنند. ا  یشرکت م   ی آموزش   ی ها  ن یآنها فعالانه در ابتکارات و کمپ  را یاست، ز

جوانان    ان یجانبه در متوسعه همه   یبا هدف ارتقا  یمل  یآموزش   یهااستیبا اهداف و س 

 همسو است.

ا  ، یخالق  رضا سرشناس  ورزش  نماد  و  ا   ، یرانیکوهنورد  ا  ینمونه  است.   تیحما  نیاز 

به ادامه    قیرا تشو  ی رانیمشارکت داشته است که جوانان ا  ی آموزش   یهادر پروژه   یخالق

  ،ی )خالق   دهد ی خود را به ورزش پرورش م  اقیحال اشت  نیو در ع  کند ی م یعال  لات یتحص

ص  1396 ا34،  بر  او  کار  تأکیا  نی(.  نمادها  ی م  د یده  که  توانند   ی م  ی ورزش   ی کند 

بر ارزش دانش در کنار دستاوردها  یبرا   ی مدافعان قدرتمند  و  باشند    ی ورزش   ی آموزش 

 کنند.  د یتأک

 ت ی دارند، با چالش ها و مسئول  ینفوذ قابل توجه  رانیدر ا  ی ورزش   ی که نمادها  ی حال  در

  ی م   نگ یدوپ  ی جنجال ها  ایها    یی مانند رسوا  ی روبرو هستند. موضوعات  زین   یاخلاق   یها

تأث تأث  ی مخرب  ریتواند  به تبع آن  باشد )سازمان    ر یبر وجهه آنها و  بر جوانان داشته  آنها 

دوپ  یمل با  بنابرا56، ص  2020  ران،یا  نگ یمبارزه  مع  ن، ی(.    ی برا   ی اخلاق  ی ارهایحفظ 

 مهم است.  اریبس یرانیجوانان ا یآموزش  ی بر آرزوها یورزش  ی مثبت نمادها  ریحفظ تأث 
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شکل   یات یح  ینقش  یورزش   ینمادها آرمان   یدهدر  ارزش به  و  جوانان    یآموزش   یهاها 

را تجسم    ییهای ژگیکه و  کنند یعمل م  یبخشالهام  یهاعنوان چهره دارند. آنها به   یرانیا

تا هم در ورزش و    کند ی م  قیو آنها را تشو  شود،ی م  اندازنیکه با نسل جوان طن   کنند ی م

ا  ا ر  یعال  لاتی هم در تحص نمادها به طور فعال آموزش و    نیا  ن،یدنبال کنند. علاوه بر 

  ی همسو م   یمل   یخود را با اهداف آموزش   ی کنند و تلاش ها  یم   جیتوسعه متوازن را ترو

روبرو هستند که    یاخلاق  یها و چالش ها  تیبا مسئول  نیحال، آنها همچن  نیکنند. با ا

بررس   ازین تأ   قیدق  یبه  مجموع،  در  ا  یورزش   ی دهانما  ریثدارد.  جوانان  نشان   ی رانیبر 

 است. ران یورزش و آموزش در ا ییاز همگرا یدهنده جنبه مهم

 ران یدر ا یتحول آموزش ورزش  ری س 

  یو نظام آموزش   ی بدن  تیفعال  ن یب  ایگواه ارتباط پو  رانیدر ا  یتحول آموزش ورزش   ریس 

و تحولات   راتییشاهد تغ   رانی آموزش ورزش در ا  ، یمتماد  ان یکشور است. در طول سال

اجتماع  یریچشمگ  تحولات  هم  که  است  تلاش   یبوده  هم  را    یآموزش   یاصلاح  یهاو 

م  اکند ی منعکس  تک  نی.  با  منا  ه یبخش  تأک  ر یاخ  بع بر  ا  د ی و  منابع  کشف    ی برا   ی رانیبر 

پو  نیا  فیظرا بر س   یمرور   ا،یرابطه  تار  ریجامع  در    یخی تحول  آموزش ورزش  و معاصر 

 دهد.  ی ارائه م رانیا

ا  یهاشه یر در  ورزش  م  رانیآموزش  کرد، جا  توانی را  باستان جستجو  دوران  که    ییبه 

مورد توجه بوده است. همانطور که قبلاً در    اریبس  ی رزم  یهاو مهارت  یجسمان  یآمادگ

  ی اد یز  د یاستان تأکدر عهد ب  یران یمورد بحث قرار گرفت، جامعه ا  ی خ یتار  ی اجمال  یبررس 

توانا )عظ  یبدن  ییبر  ها35، ص  1397فر،    یمی داشت  ورزش  انجام    ، یران یا  یسنت  ی (. 

در    ی اخلاق   ی نظم و ارزش ها  یالقا   ، یآموزش ورزش   ه یمانند زورخانه، به عنوان شکل اول

ادغام ورزش در    یرا برا   نهیزم  یمبان  نی(. ا82، ص  1394  ، یشرکت کنندگان بود )نوبر 

 فراهم کرد.  ی آموزش رسم

از جمله    ران، یا  ی قابل توجه در چشم انداز آموزش   رات ییاز تغ  ی دوره ا  ستم یقرن ب  لیاوا

تأث  یاصلاحات ورزش  آموزش  بر  خاندان    ر یکه  حکومت  دوران  در  زد.  رقم  را  گذاشت، 
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و  ،یپهلو پهلو   ژهیبه  رضاشاه  سلطنت  دوران  دگ  ی نوساز  یهاتلاش   ، یدر    ی رگون شامل 

آموزش  )قاض  ینظام  تأس 68، ص  1391  د،یرسعی م  یبود  با  ورزش  ها  سی(.    یدپارتمان 

تحول شد )وزارت آموزش و پرورش   نیا  یدر مدارس و دانشگاه ها جزء اصل  یبدن  تیترب

و نظم و    یم یکار ت  ،یجسمان  یآمادگ   یارتقا   ی برا  ی (. برنامه درس 21، ص  1334  ران،یا

 کند. ی گسترده تر همسو م یرا با اهداف مل  یشده است و آموزش ورزش  یانضباط طراح

س   ی ریچشمگ   راتییتغ  1357  ی اسلام  انقلاب  انداز  چشم  از    ران یا  یاجتماع-یاس یدر 

  ی آموزش ورزش   ی از جنبه ها  ی که برخ  ی کرد. در حال  جادیآن به آموزش ا  کردیجمله رو

تغ تأک  یرات ییادامه داشت،  ا  استیو س   داتیدر  )موحد   جادیها  (.  55، ص  1386  ،یشد 

ترب د  ی اسلام   ی بدن  تیمفهوم  اصول  ادغام  ها   ی نیبا  برنامه  ورزش   ی درس   یدر    یآموزش 

ا  داریپد  پرورش  و  آموزش  )وزارت  ص  1362  ران، یشد  ا11،  منعکس    ی دگرگون  نی(. 

 در حال تحول کشور بود.   ک یدئولوژیکننده چارچوب ا

در گسترش   ران یدوران پس از انقلاب، آموزش ورزش به تکامل خود ادامه داد. دولت ا  در

،  1398  ران،یکرد )دولت ا یگذار ه یدر مدارس و دانشگاه ها سرما  ژهیبه و یامکانات ورزش 

جوان   یو پرورش استعدادها ییبر شناسا د یبا تأک هی(. تمرکز بر ورزش در سطح پا15ص 

با هدف توسعه    کردیرو  ن ی(. ا32، ص  1396  ران،یجوانان ا  شد )سازمان ورزش و   د یتشد 

 بود. یرانیا ت یاز هو یضرور  یورزش به عنوان بخش  جیاز ورزشکاران و ترو  ید ینسل جد 

آموزش ورزش   ت یجنس  نقش ا  یدر  در  توسعه  و  از    ران یموضوع بحث  بوده است.  معاصر 

تار اجتماع  یتیجنس  ی هنجارها  ، یخینظر  انتظارات  را    ،یو  ورزش  در  زنان  مشارکت 

  یی ها شاهد تلاش   ریاخ  یهاحال، سال  ن ی(. با ا72، ص  1395  ، یکرد )محمد   ی محدود م

ورزش   یت یجنس  یبرابر   یارتقا  یبرا آموزش  ابتکاراتیدر  با  فرصت  یبرا  ی،  ها گسترش 

تلاش   ن ی(. ا44، ص  2020  ران،ی ورزشکاران زن بوده است )وزارت ورزش و جوانان ا  یبرا

 در ورزش است. تیگسترده تر به سمت گنجاندن جنس یها  شیس کننده گراها منعک

ا  ریس  در  ورزش  آموزش  محدود  ران یتحول  است.  نبوده  چالش    ، ی اقتصاد   یهات یبدون 

قرار    یرا بر سر راه توسعه آموزش ورزش   ی منابع، موانع  ت یو محدود  یالمللن یب  یهام یتحر
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ا جوانان  و  ورزش  )وزارت  است  ا27ص    ،1390  ران،یداده  ب  جادی (.  حفظ   ن یتعادل 

است.   دهیچیتلاش پ  کیهمچنان    یورزش   آموزش در    یو تعال  ین یو د  یفرهنگ   یهاارزش 

ا به رسم  نیبا  و  ورزش  آموزش  به  دولت  تعهد  تقو  تیوجود،  در  آن  نقش    ت یشناختن 

 دهد. یرا نشان م  دوارکنندهیام ی ا نده یآ ، یوحدت و غرور مل

ورزش   ریس  آموزش  ا  ی تحول  پو   ی چندوجه  ی سفر  ران ی در  دهنده  نشان  که    یی ایاست 

س   یفرهنگ   ،یخیتار ر  یاس یو  از  ورزش  آموزش  است.  در    یباستان  یهاشه یکشور  خود 

در حال   ی و آرزوها  ازهایمدرن، با ن  ک یدئولوژیا  راتییتا اصلاحات و تغ  ی رزم  یهامهارت

  ی ها چالش   ر یکه کشور همچنان در مس  یی سازگار شده است. از آنجا  ی رانیجامعه ا  رییتغ

انداز  چشم  یدهاز شکل  ریناپذ یی جدا  یبخش  ی تکامل آموزش ورزش   رد،یگی معاصر قرار م

 کشور است.  تیو هو   یآموزش 

 و ورزش  یفرهنگ  یاجتماع ییایپو
بررس   نیا به  پ  یبخش  بافت   یفرهنگ -یاجتماع  یی ایپو  نیب  دهیچیرابطه  در  ورزش  و 

ا آموزش  و  م  یم  ران یجامعه  اجتماع  یغن   یفرهنگ   راثیپردازد.  انداز  متنوع    یو چشم 

توجه  رانیا قابل  دگرگون  ی کمک  و  توسعه  عنوان    ی به  به  تفر  ک یورزش  و    ی حی تلاش 

-یعوامل اجتماع  یبررس   ،یچند وجه  بلمتقا  ریتأث   نیدرک ا  یکرده است. برا  یآموزش 

با    ر، یاز منابع اخ  بخش  نیاست. ا  ی ضرور  رانیمؤثر بر نقش ورزش در جامعه ا  یفرهنگ 

  ی هایی ایپو  یدهشکل  یاز چگونگ   ی تا درک جامع  کند ی استفاده م   ،یران یبر منابع ا  د یتأک

 ارائه دهد. ران یورزش و آموزش در ا ییبه همگرا یفرهنگ  یاجتماع

دارد    ی قیعم  یخ یتار  یها  شهیر   رانیورزش در ا  رامونیپ  یفرهنگ -یاجتماع  یها  ییایپو

مانند شاهنامه که    ی رانیا  یتوان آن را به دوران باستان جستجو کرد. حماسه ها  ی که م

و    یبدن ی ها ییتوانا  ینوشته شده است، ارزش گذار یلاد یدر قرن دهم م  یتوسط فردوس 

ورزش است  یعاجتما  تیکشد که نشان دهنده اهم یم   ریرا به تصو  ی ورزش   ی دستاوردها

ا  ینشی ب  هی اول  اتیروا  نی(. ا110، ص  1389  ،ی)فردوس  چگونه فرهنگ    نکهیرا در مورد 


