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 مقدمه 

دانش  ویژه به جوان جمعيت به ویژه توجه جانبه، همه و پایدار توسعه اساسي عوامل از

 هاي قابليت و استعدادها ورشاست. پر اندیشه و تفكر صاحب عنوان قشر به آموزان

 تعریف اهداف تحقق زمينه تواند مي تحولات جامعه و نيازها با هماهنگ دانش آموز

 از هم متعدد، و متنوع مولفه هاي تردید بدون سازد. فراهم را ملت یك آرمانهاي شده

 دهد. رسيدن به عملكرد مي قرار تأثير تحت را انیدانشجو كيفي، لحاظ به هم و كمي نظر

 دانش هاي قابليت و تحصيلي مطلوب یكي از مهمترین راه كارهاي توسعه استعدادها

در طول  آموزان دانشارزشيابي مداوم و مستمر عملكرد تحصيلي است. همچنين،  آموزان

تحصيل و بررسي عوامل مرتبط با آن یكي از اركان ضروري و اجتناب ناپذیر كيفيت نظام 

چيزي است كه در تمام دنيا در راس برنامه هاي توسعه آموزشي است. توجه به این امر 

و مسئولين  اساتيدآموزشي مدنظر قرار مي گيرد. همچنين، از جمله مهمترین نگراني هاي 

، عملكرد تحصيلي و جلوگيري از افت انیدانشجوو خانواده هاي  دانشگاه هاآموزشي 

است كه بر اساس است. نقطه مقابل عملكرد تحصيلي، افت تحصيلي  آنهاتحصيلي 

مطالعات متعدد، تاثير بسزایي در سرنوشت فرد داشته و همچنين هزینه گزافي به خانواده 

و جامعه تحميل مي كند. در ایران، این امر از مهمترین مشكلات كنوني نظام آموزشي 

دهد و نيروهاي بالقوه و است و هر ساله ده ها ميليارد ریال از بوجه كشور را هدر مي

مانند. بنابراین توجه به عواملي كه منجر به هاي جامعه )نيروي انساني( بي ثمر مي سرمایه

 عملكرد تحصيلي مطلوب مي شود، از اهميت ویژه اي برخوردار است.
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 يچند موضوع درس ای كیدر  فراگيران تيعبارت است از موفق يليتحصعملكرد     

 زانيم يتوسط آزمون ها یيها تشرفيپ ني(، چنيمحاسبه عدد ای)مثل درک، فهم خواندن 

آن  فرد دركلاس، شرفتياصطلاح بر پ نیا نيشود. هم چن يم يرياندازه گ يليشده تحص

ر د (. 1397 ،و همكاران يليجل) دارد لتشود دلا يم يابیطور كه در كار مدرسه ارز

 يمعمو ياكتساب يهامهارت ایمعلومات  تعریف دیگر آمده است كه عملكرد تحصيلي با

هر  ای ،یينشانه ها ایها شیآزما لهيكه معمولاً به وس يدرس يدر موضوع ها يخصوص ای

  .(1397)مرزبان،  شوديم يريكنند اندازه گ يوضع م دانش آموزان يبرا معلماندو، كه 

ه تحصيلي، اصطلاحي است كه ب عملكردپس با توجه به تعاریف فوق مي توان گفت كه 

يشرفت پت آمده در فرآیند یاددهي كه توسط آزمون هاي مقدار یادگيري و معلومات به دس

يشرفت آموزش قرار گرفته، اشاره دارد و نهایتا براساس ميزان پ تحصيلي مورد سنجش و

ا بمتغيرهاي چندي مي توانند . حاصل شده مي توان به قضاوت و تصميم گيري پرداخت

 و تيباورهاي فراشناخمرتبط باشند كه در این بين نقش  آموزان دانشعملكرد تحصيلي 

 يباورها نقشپژوهش حاضر تعيين  هدفبر این اساس قابل توجه است.  اضطراب امتحان

 عمقط دختر آموزان دانش يليتحص عملكرد ينيب شيپ در امتحان اضطراب و يفراشناخت

 بود.  سرا صومعه شهرستان دوم متوسطه

. رديگ يم صورت يليصتح نهيزم در ها آن شرفتيپ هدف با آموزان دانش آموزش    

 عنصر كی نیا كه چرا است، دهيچيپ يا مسئله يليتحص شرفتيپ بر موثر عوامل مطالعه

 يعاطف و يشناخت ،ياجتماع ،يجسم رشد به فیظر اريبس يا گونه به و است يبعد چند

 در شرفتيپ عدم ای شرفتيپ ،يليتحص شرفتيپ از منظور. است مربوط آموزان دانش
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 كی طول در يدرس مواد ای درس عنوان تحت كه است يمطالب وعهمجم يادگاری و كسب

 (.1386 ف،يس) شود يم ارائه آموزان دانش به يليتحص سال

 يليحصت شرفتيپ بر يشناخت و يذهن هايیيتوانا ريتاث يرو بر شتريب نيشيپ هايپژوهش

 ياختنش و يذهن يها یيتوانا چند هر كه شد مشخص زمان مرور به اما كردند؛يم ديتاك

 يم ينيب شيپ را يليتحص شرفتيپ يحد تا و دارد رابطه يليتحص شرفتيپ با يا اندازه تا

 هايسال در محققان ليدل نيهم به. ستندين يليتحص تيموفق ينيب شيپ ديكل تنها اما كند،

 و يليتحص شرفتيپ در توانند يم كه اند شده يشناخت ريغ عوامل از يكسری متوجه رياخ

 (.1394 ،يقهرمان پور و جوانمرد) باشند موثر تيفقمو يكل طور به

و عوامل  يليحصت عملكردناخت ش موفقيت در تحصيلاز راهكارها  يكیبنابراین،     

در این بين نقش باورهاي فراشناختي بارز است )زارعي و خشوعي،  .مؤثر بر آن است

خود و  يشناخت يندهایعبارت از دانش انسان درباره فرا 1يفراشناخت (. باورهاي1395

ي باورها ن،یبنابرا. به اهداف مورد نظر است يابيدست براي از آنها نهينحوه استفاده به

كنترل  اینظارت  ،يابیاست كه شناخت را ارز یيو راهبردها ندهایحاوي فرا يفراشناخت

. در تعریفي دیگر، اصطلاح فراشناخت را به (2004، 2هاتن-ترایكارت و ولز) كنديم

درباره فرایندهاي شناختي خودمان و چگونگي استفاده بهينه از آنها براي رسيدن  دانش ما

به هدف هاي یادگيري بيان كرده اند. برخي از محققان فراشناخت را كسب آگاهي و 

شناخت از نقاط ضعف و قوت و فعاليت شناختي خود مي دانند كه فرد را در جریان 

ابراین، فراشناخت به معناي آگاهي از یادگيري فعاليت هاي شناختي راهنمایي مي كند. بن

                                                           
1 . metacognitive skills 

2 . Wells  & Cartwright - Hatton 
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خویشتن و نظارت بر آن است. همچنان كه راهبردهاي شناختي راهبردهاي یادگيري اند؛ 

راهبردهاي فراشناختي تدابيري براي نطارت بر راهبردهاي شناختي و هدایت آنها هستند 

 (.2008، 1)مونتاگو

را كنترل كرد و  يرونيب هايتيموقع توانيتر ماز تفكرات به يبا داشتن آگاه بنابراین     

س بر اسا(. 2018، 2)اوتاني و هيساكا شوديم افزایش عملكرد تحصيليموجب ر ام نیا

و نقش  يفراشناختي هاي مختلف رابطه مثبت باورهانظري مذكور، در پژوهش دگاهید

، اهمال رييگميصمتدر كاري كاري رفتاري، اهمالاهمال ينيبشيدر پ يباورهاي فراشناخت

در . (2017، 3و همكاران )فریمن شده است دیيتأكاري عمومي، و اهمال كاري تحصيلي 

و خودكارآمدي،  یيفراشناخت با خودنظم جو نينشان داد كه ب (2012) 4این راستا، كنواس

باعث بهبود  ،يو فراشناخت يشناخت راهبردهاياز  يارتباط مثبت وجود دارد؛ و آگاه

رابطه  ( پژوهشي را با عنوان1397) مرزبانهمچنين،  .شوديم يليعملكرد تحصو  رييادگی

بين باورهاي فراشناخت و باورهاي خودكارآمدي با اضطراب امتحان و پيشرفت تحصيلي 

نتایج حاكي از آن است كه بين باورهاي فراشناخت با پيشرفت انجام داد.  دانش آموزان

( پژوهشي را با 1397) سليميهمينطور، دارد. تحصيلي رابطه مثبت و معناداري وجود 

 بررسي رابطه فراشناخت با درک مطلب خواندن در دانش آموزان دوره راهنمایيعنوان 

دختر یافته ها نشان داد كه فراشناخت با درک مطلب خواندن در هر دو جنس انجام داد. 

ز طریق ارزشيابي درصد درک مطلب خواندن ا 23همچنين د. رابطه مثبت بالایي دار و پسر

                                                           
1 . Montague 

2 . Ohtani & Hisasaka 

3 . freeman & Et,all 

4 . Knouse 
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درصد تغييرات درک مطلب را  38تبيين مي شود و متغير فراشناخت در كل مي تواند 

 .تبيين نماید

از دیگر متغيرهاي مرتبط با عملكرد تحصيلي دانش آموزان و دانشجویان، اضطراب       

 رفتاري، ياضطراب امتحان به عنوان پاسخ(. 2013 ،2و همكاران)وندرامبزاست  1امتحان

 شود؛يم فیتعر زديانگي را در مورد امتحان برم يمنف هايكه احساس يو شناخت يجانيه

در مورد  يهاي منفو احساس هاشناخت منجر به يو شناخت يپاسخهاي جسمان نیا

 يآموزش ستميكه افراد وارد س ي(. از زمان2014 ،3يسي)الاب شوديامتحان م هايتيموقع

 يليتحص ازاتيافراد به فرصتها و اكتساب امت يابيدست كننده نييتع نمرات آزمونها شونديم

(. بنابراین شركت در آزمون ها همواره با اضطراب 2017، 4)گلدشتایناست  يا و حرفه

از اضطراب رنج  ياز سطح جویان% از دانش 89 باًیعنوان كرد كه تقر 5كديشهمراه است. 

 رنديگيامتحان قرار م تيموقع كیكه در  يبا اضطراب امتحان بالا زمان جویاندانش. برنديم

هاي پژوهش جینتا (.2007، 6ايمور) شونديم ياطلاعات مربوطه دچار ناتوان يفراخوان در

از پسران  شترياضطراب امتحان در دختران ب وعيش زانياز آن است كه م يحاك مختلف

 و همكاران، )اكبري كننديتجربه م شترييامتحان را با شدت ب اضطراب است و دختران

اضطراب  زاني( م2014) 7ي(. براي مثال پوتون و دل1390، و همكاران ي؛ رسول1390

                                                           
1 . Test anxiety 

2 .Von der Embse & Et,all 

3 . Olabisi 

4. Goldstein 

5 . Shaked 

6 . Murray 

7 . Putwain & Daly 


