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 اول بخش

 ( SEL) یعاطف  – یاجتماع ی ریادگ یبر  ی مقدمه ا

 

 یعاطف-یاجتماع یریادگی فیتعر

عنوان    یعاطف-یاجتماع  یریادگی ح  کیبه  روزافزون    ی ات یمؤلفه  شناخت  با  آموزش، 

 برجسته شده است.  ران،یدر بافت ا  ژه یجانبه افراد، به وآن در پرورش رشد همه  تیاهم

  ی هایستگ یها و شاجامع است که شامل مهارت  کرد یرو  کی عاطفی  -یادگیری اجتماعی

برا   یمختلف  که  مد   یاست  و  ا  تیریدرک  تصم  روابط   جادی احساسات،  و    ی ریگم یمثبت 

عاطفی  -یادگیری اجتماعی  جامع از  یارائه مقدمه ا  بخش  نی مسئولانه لازم است. هدف ا

 آن است.  یرو  ش یپ یو چالش ها ت یاهم ف،یتعار  یبررس  ران، یا ی در چشم انداز آموزش 

اجتماعی  مفهوم  اعاطفی  -یادگیری  م  رانیدر  مجموعه به   توان ی را  توسعه  از    یاعنوان 

تا احساسات خود    سازدی کرد که افراد را قادر م  فی تعر  یو عاطف  یاجتماع  یهایستگ یشا

 ماتیو حفظ کنند، و تصم  جادی مثبت ا  یفرد   نیکنند، روابط ب  تیریرا درک، ابراز و مد 

برا  یامسئولانه  فرد  ی را  اجتماع  ی سلامت  ا-کنند.    خاذات  یو  بافت  در    ران،یبودن. 

هوش   یآموزش با تمرکز بر ارتقا  یمؤلفه اساس   کیبه عنوان  عاطفی  -یادگیری اجتماعی

شود    ی در نظر گرفته م  یاخلاق  یر یگ  م یو تصم  یارتباط  یمهارت ها   ،یهمدل  ،یجانیه

 (. 23، ص  2016 ، ی؛ واحد 1995)گلمن، 
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  ی و آموزش   ی در چارچوب فرهنگ عاطفی  -یادگیری اجتماعی  تیشناخت اهم  ن، یبر ا  علاوه 

به    یو اجتماع  ی رشد عاطف  ی در ارزش گذار  ی سابقه غن  یدارا  ران یاست. ا  ی ضرور  رانیا

(. نظام  45، ص  1396  ،ینیآموزش جامع است )حس  ک یاز    ریناپذ   یی جدا  ی عنوان بخش

اهم  رانیا  یآموزش  اجتماعی  تیبه  ارتقاعاطفی  -یادگیری  روان  یدر    یف و عاط  یسلامت 

مهارتدانش پرورش  آماده   یاجتماع  یهاآموزان،  برا   یسازو    ی زندگ   یهاچالش  ی آنها 

 (. 312، ص 1397 ،ی اذعان داشته است )مولو

-یادگیری اجتماعی  روزافزون بر  د یبر تاک  رانیا  ی آموزش   یها   استیدر س   ریاخ  تحولات

ا  د یتاکعاطفی   ابتکارات  رانیدارد. وزارت آموزش و پرورش  و  کرده    ی را معرف  ی برنامه ها 

اصول  که  اجتماعی  است  درس عاطفی  -یادگیری  برنامه  در  )وزارت   یرا  است  گنجانده 

پرورش،   و  ا7، ص  2021آموزش  به  نی(.  اجتماعی  تعهد  شناخت عاطفی  -یادگیری  با 

  ی ل یتحص  یهادر حوزه   ت یموفق  ی آموزان برادانش   یسازکه در آماده   ی اتینقش ح  یجهان

زندگ  )ال  کند ی م  فای ا  یو  است  ادغام56، ص  2021و همکاران،    اس یهمسو  یادگیری    (. 

آگاه  رانیا  یآموزش   ستم یس   در عاطفی  -اجتماعی دهنده  ن   ی نشان  از  تر  به    ازیگسترده 

 دانش آموزان است.  یعاطف-یپرورش رشد اجتماع

در    یمتعدد  یچالش ها  ران،یدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  روزافزون بر  د یتاک  رغمیعل

دارد.    یاجرا وجود  ا  ی ک یآن  ن  ن یاز  ها  مرب  از یچالش  د  انی به  که    یا   ده یآموزش  است 

  رانیدر ا  انیرا ارائه دهند. مربعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یبتوانند به طور موثر برنامه ها 

خود    ییتوانا  یرتقاا  ی برا  یشتریب  یاو توسعه حرفه   یآموزش   یهاممکن است به فرصت 

داشته باشند )زند و اکبرزاده،    ازینعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یهایستگ یشا  ی ارتقا  یبرا

حساس و  عاطفی -یادگیری اجتماعی به مواد و منابع  ازین ن،ی (. علاوه بر ا210، ص 2019

زم با  فرهنگ   ی فرهنگ   نه یمرتبط  بافت  با  که  دارد  اجتماع  ی وجود  انداز    نیطن  ران یا  یو 

 (.44، ص 2020  ،یشود )احمد 

ا  علاوه فرهنگ   ن،یبر  ابعاد  به  اجتماعی   یتوجه  اعاطفی  -یادگیری  اهم  رانیدر   تی حائز 

 دیو انسجام جامعه تأک   یفرد   نی روابط ب  تیبر اهم  رانیجامعه ا  ی جمع گرا  تیاست. ماه
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)ض ام  یی ایدارد  ص  1399  ان، ینیو  برنامه 132،  اجتماعی  یها(.  در  عاطفی  -یادگیری 

شود که    حاصل  نان یسازگار شود و اطم  ی فرهنگ   یها و هنجارهاارزش   ن یبا ا  د یبا  رانیا

فرهنگ  تضع  یساختار  را  اکند ی نم  ف یجامعه  و    ت یموفق  ی برا  ی فرهنگ   ی سازگار  ن ی. 

 است. ی اتیح رانیدر مدارس ا عاطفی -یادگیری اجتماعی ی طرح ها رش یپذ 

ا   بخش  نیا مفهوم    یمقدمه  ا  یعاطف-یاجتماع  ی ریادگ یبر  است.  رانیدر  کرده   ارائه 

اجتماعی اعاطفی  -یادگیری  ه  رانیدر  هوش  توسعه  عنوان  مهارت   ی همدل  ،یجانیبه  و 

  ف ی تعر   ران یا  ی آموزش   نه یآن در زم  تیبر اهم  ی قو  د یبا تاک  ،یاخلاق   ی ریگ  می تصم  یها

از اهم  یو آگاه   ی ش آموز  یهااستیدر س   ر یشود. تحولات اخ  یم یادگیری    تیروزافزون 

 د ی آموزان تأکجانبه دانش به توسعه همه   رانیا  یآموزش   ستمی بر تعهد س عاطفی  -اجتماعی

اکند ی م با  ها  نی.  چالش  ن   ییحال،  مرب  ازیمانند  د  ان یبه  حساس   دهیآموزش  مواد  و 

نبا  یفرهنگ  برا   د یرا  و  گرفت  کم  اجتماعی  موفق  ی اجرا  ی دست  در  عاطفی  -یادگیری 

در    د یبا  زین  رانیدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یبه آنها پرداخت. ابعاد فرهنگ   د یبا  رانیا

اطم تا  شود  گرفته  ها  نان ینظر  برنامه  که  شود  اجتماعی  ی حاصل  با عاطفی  -یادگیری 

 همسو هستند. رانیجامعه ا یفرهنگ   یارزش ها و هنجارها

 SELبه  رانیمنحصر به فرد ا کردیرو

  ییایکه پو رد یگ  یمنحصر به فرد شکل م یکرد یبا رو رانیدر ا یعاطف-یاجتماع ی ریادگی

ارزش   انگریب  کرد یرو  نی. اردیگ  ی کشور را در نظر م  یو آموزش   یاجتماع  ، یفرهنگ   یها

  زیمتما  یهای ژگیبخش، و  نیاست. در ا  ران یملت ا  یآموزش   یها  تیها، سنت ها و اولو

اجتماعی  به  رانیا  کردیرو بررس عاطفی  -یادگیری  چگونگ   میکنیم   یرا  و  آن  منشأ    ی و 

 . میکنی تکامل آن در طول زمان را برجسته م

کشور    نیا  ی فرهنگ   راث یو م  خی در تار  قاًیعمعاطفی  -یادگیری اجتماعی  به   ران یا  کرد یرو

ا  شهیر د  ران یدارد.  گذار  یا   نهی ریسنت  ارزش  ه  ی در  اجتماع  ی جانیهوش  انسجام    یو 

نقش    یو همدل  یفرد  نیبر روابط ب  یفرهنگ   د یتاک  نی(. ا45، ص  1396  ،ینیدارد )حس

رو  ییبسزا به  دادن  شکل  به   کرد یدر  اجتماعی  کشور  است. عاطفی  -یادگیری  داشته 
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ادغام ارزش   ران یفرد امنحصربه   کردیرو و هدف    شودی و معاصر مشخص م  یسنت  یهابا 

 آموزان است.جانبه در دانشتوسعه همه  ت یآن تقو

ا  کردیرو  یاساس   یاز جنبه ها  یکی فرد  به  ابعاد اخلاقSELبه    رانیمنحصر  ادغام  و    ی، 

مرب  یاخلاق است.  فضا  یرانیا   انیآن  رشد  ارزش   یاخلاق  لیبر  در    ی اخلاق  یهاو 

  ی دارند )فتح   د یتأکعاطفی  -یادگیری اجتماعی  ریناپذ ییجدا  یعنوان بخشآموزان به دانش

همسو است،    ران یا  ی و مذهب  یفرهنگ   نه یشیبا پ  کردیرو  نی (. ا112، ص  2019و کاوه،  

 برخوردار است. ییاز ارزش بالا ی که رفتار اخلاق ییجا

  ی مل  ی و ارزش ها  یفرهنگ   تیهو  جیترو  ز ین  ران یاعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یها  برنامه 

اولو در  درس   تیرا  برنامه  است.  داده  محتوا  یقرار  شامل  تار  ییاغلب  که    یغن   خیاست 

،  2021و همکاران،    یی رزایکند )م  ی و کمک به جهان را برجسته م  ی فرهنگ   راث یم  ران،یا

  ی آگاه   ت یکند، بلکه بر اهم  یم   ت یرا تقو  ی نه تنها حس غرور مل   کرد یرو  ن ی(. ا78ص  

 کند.   یم د یو احترام به تنوع تاک  یفرهنگ 

برده و آن    یپعاطفی  -یادگیری اجتماعی  تیبه اهم  رانیدولت ا  ، یآموزش   استینظر س   از

س  در  برنامه   هااست یرا  پرورش،    ی مل  ی درس   یهاو  و  آموزش  )وزارت  است  کرده  ادغام 

ا7، ص  1390 ا  کردیرو  ن ی(.  دولت  تعهد  دهنده  نشان  جانبه    ران یفعال  همه  توسعه  به 

 جوانان خود است.

ا  علاوه م  تی، جمعSELبه    ران یا  کردیرو  ن،یبر  نظر  در  را  داخل کشور  .  ردیگ  ی متنوع 

گروه   رانیا مذهب  ی قوم  یهاخانه  برنامه   ی و  و  است  اجتماعی   یهامختلف  -یادگیری 

باشد و احترام بگذارد )ض  نیاند که شامل اشده  یطراح  یابه گونه عاطفی   و    ییایتنوع 

  یوحدت و انسجام اجتماع  یقاارت   رانیا  ی(. هدف نظام آموزش 132، ص  2020  ان،ینیام

  ان یم  یتفاهم و هماهنگ   ت یتقو  ی برا  ی ابزاربه عنوان  عاطفی  -یادگیری اجتماعی  است و 

 . کند ی جوامع مختلف عمل م

ا  کردیخانواده در رو   نقش به فرد  اغراق عاطفی  -یادگیری اجتماعی  به   ران یمنحصر  قابل 

اجتماعستین به عنوان عوامل  زندگ  ه ی اول  ی. خانواده ها  م   ی در  نظر گرفته    ی کودک در 
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کنند   یم   ریو مراقبان را درگ  نیاغلب والد عاطفی  -یادگیری اجتماعی  ی شوند و برنامه ها

از   اجتماع  کردیرو  ک یتا  رشد  به  جامع  و  عاطف  یمنسجم  کنند   حاصل  نانیاطم  یو 

همکاران،    ی)رحمت ب94، ص  2018و  مشترک  تلاش  برا   نی (.  ها  خانواده  و    ی مدارس 

 است. یضرور عاطفی -یادگیری اجتماعی ی طرح ها تیموفق 

و داستان    اتیبر نقش ادب  زینعاطفی  -یادگیری اجتماعی  به  رانیمنحصر به فرد ا  کردیرو

ادب  د یتأک   یسینو داستان  رانیا  اتیدارد.  از  معضلات   یاخلاق  یهاارزش   یهاسرشار  و 

ا  ی اخلاق و  برنامه داستان  ن یاست  در  اغلب  اجتماعی  ی هاها  گنجانده  عاطفی  -یادگیری 

تا ضمن   دهد ی آموزان اجازه مبه دانش  کرد یرو  نی(. ا28، ص  2017  ،ی)محمد   شوند ی م

 خود ارتباط برقرار کنند.  یفرهنگ  راثیبا م ،ی و عاطف یمهم اجتماع یهادرس  ی ریادگی

فرهنگ   زیمتما  یعاطف-یاجتماع  یر یادگیبه    رانیا  کردیرو ابعاد  و  و    ی اخلاق  ، یاست 

م  یاخلاق بر  در  تار  ردی گ  ی را  با  ها  خیکه  ارزش  ادغام    یغن  ی و  است.  همسو  کشور 

  ی ها مؤلفه   یفرهنگ   تیهو  یو ارتقا  ،یاخلاق   لیبر فضا  د یو معاصر، تأک  یسنت  یهاارزش 

اجتماعی  به   رانیا  د فرمنحصربه   کردیرو  ید یکل اعاطفی  -یادگیری  بر  علاوه    ن، ی است. 

ب مشترک  همچن  ن یتلاش  و  ها،  خانواده  و  داستان،    اتیادب  بیترک  ن یمدارس  نقش  و 

اجتماع  یمهم رشد  پرورش  عاطف  یدر  به  یم  فایا  یو  دولت  تعهد  یادگیری    کند. 

روعاطفی  -اجتماعی منحصربه   ر یفراگ  کرد یو  تنوع،  به  روآن  بودن    به   ران یا  کرد یفرد 

 . دهد ی نشان م شتریرا بعاطفی -یادگیری اجتماعی

 SEL یبرا یعلم یمبنا

بلکه به عنوان    یآموزش   کردیرو  کی نه تنها به عنوان    رانیدر ا  یعاطف  یاجتماع  یریادگی

  ی مبان یبه بررس   بخش  نیدر حال مطرح شدن است. ا  یو پژوهش علم  قیحوزه تحق   کی

اجتماعی  یعلم اعاطفی  -یادگیری  تحق  یم  رانیدر  و  شواهد   قاتی پردازد  که    یو  را 

 کند.  یم  ی است بررس  ران یا یآن در نظام آموزش  رش یپذ  یربنایز
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SEL  ا بررس   ست، ین  یآموزش   شیگرا  کیصرفاً    ران یدر  موضوع  است.   یعلم  یبلکه 

ها پروژه  و  ها  یاثربخش  یبررس   ی برا  ی متعدد  یقاتی تحق  ی مطالعات  یادگیری    ی برنامه 

اعاطفی  -اجتماعی تأث  رانیدر مدارس  بر رشد عاطف  ر یو  دانش آموزان    یو اجتماع  یآن 

کمک کرده است که از    یرو به رشد   مطالعات به مجموعه شواهد   ن یانجام شده است. ا

اجتماعی  ادغام س عاطفی  -یادگیری  )نادر   یم  تیحما  رانی ا  یآموزش   ستمیدر  و    یکند 

 (. 67، ص  2018 ، یتوکل

  ی قو   یقات یچارچوب تحق  کیدر    شه یر  ران یدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یعلم  یمبنا

اثربخش که  ارتقا  ی دارد  در  را  اجتماع  ی آن  م  ان یدانشجو  ی عاطف-یرفاه  به  دهد ی نشان   .

تحق  مثال،  توکل  ینادر   قات یعنوان  تأث2018)  ی و  ها   ر ی(  برنامه  یادگیری    یمثبت 

هعاطفی  -اجتماعی هوش  بر  ها  ی همدل  ، یجانیرا  مهارت  آموزان    ی ارتباط  ی و  دانش 

ا  رجستهب شامل    نیکرد.  مداخلات  ی ابیارز  کیمطالعه  از  اجتماعی  جامع  -یادگیری 

اعاطفی   مدارس  ب  ران یدر  که  اثربخش  یارزشمند   یهانش یبود  مورد  در   ن ی چن  یرا 

 (. 72، ص 2018  ،یو توکل   ی)نادر  کردی ارائه م  ی رانیا نه یدر زم ییهابرنامه 

ا  علاوه ا  ن،یبر  فتح  ی مطالعه  )   یتوسط  برزگر  بررس 2021و  به   بلندمدت  یایمزا  ی( 

اجتماعی بهزعاطفی  -یادگیری  و  روان  ا   ی رانیا  انیدانشجو  یستیبر سلامت   ن یپرداخت. 

ط   ق، یتحق دانش  نیچند   یکه  که  داد  نشان  شد،  انجام  برنامه   ی آموزانسال  در    ی هاکه 

اجتماعی انعطاف عاطفی  -یادگیری  کردند،  مهارت  یریپذ شرکت    یجانی ه   می تنظ  یهاو 

  ی ست یو بهز  یبه سلامت روان کل   یتوجهرا از خود نشان دادند، که به طور قابل   یشتریب

 (. 88، ص  2021و برزگر،  ی ها کمک کرد )فتحآن یشناختروان 

عاطفی  -یادگیری اجتماعی  یبرنامه ها یفرهنگ   نیب  یبر سازگار  ن یهمچن  یرانیا  محققان

موسو مطالعه  اند.  کرده  )  یتمرکز  همکاران.  اثربخش2019و  ها  ی(  یادگیری    یبرنامه 

از    یحاک  هاافته یکرد.    سهیمقا  ی و غرب   ی رانیا  یفرهنگ   یها  نه یرا در زمعاطفی  -اجتماعی

برنامه  که  است  اجتماعی  یهاآن  موفق  توانند ی معاطفی  -یادگیری  چارچوب   ت یبا  با 

تأک  ق ی تطب  ران یا  یفرهنگ  با  جهان  د یداده شوند،  کاربرد  اجتماعی  اصول   یبر  -یادگیری 
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ععاطفی   در  رعا  نیو  ظر  تی حال  همکاران،    ی)موسو  یفرهنگ   فینکات  ، ص  2019و 

112 .) 

آن گسترش   ی ستیز  یعصب  یبه مبان   ران یدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یمعل  یربنایز

تحق  افتهی ا  قات یاست.  محققان  توسط  شده  انجام  اعصاب  و    ی رانیعلوم  سلطانلو  مانند 

بر رشد مغز دانش آموزان  عاطفی  -یادگیری اجتماعی  ر یتاث  ی (، به بررس 2020همکاران. )

مطالعه    نیا  شرفته،یپ  یعصب  یربردار یتصو  یهاک یپرداخته است. با استفاده از تکن  یرانیا

که مداخلات داد  اجتماعی  نشان  تغ عاطفی  -یادگیری  نواح  یراتییبا  با    یدر  مرتبط  مغز 

  ادغام  ی برا  ی کیولوژیبمنطق عصب   ک یمرتبط است و    یو شناخت اجتماع  ی جانیه  م یتنظ

)سلطانلو و همکاران،    کند ی ارائه م  رانیا  ی آموزش   ستمیدر س عاطفی  -یادگیری اجتماعی

 (. 135، ص. 2020

ا  علاوه  اجتماعی  قات ی تحق  ن، یبر  اعاطفی  -یادگیری  ب  رانیدر  ارتباط  یادگیری    ن یبه 

و    ییتوسط رضا  یمطالعه طول  کیپرداخته است.    یلیتحص  شرفتیو پعاطفی  -اجتماعی

( بررس 2017محتشم  به  ب  ی (  اجتماعی  ی ها  یستگ یشا  نیرابطه  و  عاطفی  -یادگیری 

آموزان با  نشان داد که دانش   جیپرداخت. نتا  یرانی دانش آموزان ا  نیدر ب  یل یعملکرد تحص

داشتند و بر    ی عملکرد بهتر  یلی از نظر تحص   الاتر بعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یهامهارت

 د ی تأک  ی لیو تحص   یعاطف-یاجتماع  یامدهایبر پعاطفی  -یادگیری اجتماعی  مثبت  ر یتأث

 (. 53، ص 2017و محتشم،    یی)رضا کردند ی م

  ی هابا چارچوب  رانیدر اعاطفی -یادگیری اجتماعی یعلم هیپا ،یتجرب  قاتیبر تحق  علاوه

مدل   ی نظر ا  افته یتوسعه   یهاو  محققان  مثال،  شودی م   تیتقو   ی رانیتوسط  عنوان  به   .

رضا  یصالح نظر  کی (  2016)   ییو  برا   ی مدل  اجتماعی  یجامع  در  عاطفی  -یادگیری 

ا فرهنگ   ران، یبافت  عوامل  ادغام  روانشناخت  یبا  ا  ی و  پا  نیارائه کردند.    ی نظر   یاه یمدل 

اجتماعی  یسازاده یپ  یبرا اعاطفی  -یادگیری  م  رانیدر  ن  کند ی فراهم  با  را  آن    ی ازهایو 

 (. 27، ص 1395 ، ییو رضا  ی )صالح کند ی جامعه همسو م یفرهنگ  یهاخاص و ارزش 
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و    یرانیمحققان ا  نیب  یهمکار  شی با افزا  ران یدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  ی علم  هیپا

تقو   ی الملل  نیب  انیهمتا ا  ی م  تیآنها  تبادل جهان  یهمکار  ن یشود.  به  دانش و    یمنجر 

  ی حاصل م   نانیشده است و اطمعاطفی  -یادگیری اجتماعی  نهیها در زم  وهیش   نیبهتر

 مطلع شده است. ی الملل ن یب یها تشرفی از پ ی رانیا قاتی کند که تحق

ا  یعاطف-یاجتماع  ی ر یادگی  یعلم  ی مبنا چندوجه  یاساس   ران، یدر  محققان   یو  است. 

متعدد  یرانیا تجرب   یمطالعات  شواهد  که  اند  داده  تأث  یانجام  ها   ریاز  برنامه    یمثبت 

دهد. علاوه    یدانش آموزان ارائه م  یو اجتماع  یبر رشد عاطفعاطفی  -یادگیری اجتماعی

ا اجتماعی  یشناختست یز  یصب ع  یمبان  یشناس عصب  قاتی تحق  ن،یبر  عاطفی  -یادگیری 

مدل  و  است  کرده  روشن  زم  یاجرا  تیهدا  یبرا   ینظر  یهارا  در  توسعه    ران یا  نهی آن 

ر  و د  ایپو  یانه ی زم  ران، یدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  در مورد  یعلم  ق ی. تحقاند افته ی

شکل به  همچنان  که  است  تحول  س   یدهحال  ش   هااست یبه  ادامه    یآموزش   یهاوه یو 

لا  دهد ی م نقش  توسعه  یمعل  قاتی تحق  نفکیو  اجتماعی  در  در  عاطفی  -یادگیری 

 . کند ی را برجسته م ران یا یانداز آموزش چشم

 ی و مذهب یفرهنگ یها دگاهید

  ه ی و نظر  ی آموزش  یها استینه تنها متاثر از س  ران یدر ا  یعاطف-یاجتماع یر یادگی یاجرا

 جی منحصر به فرد را  ی و مذهب  ی فرهنگ   یها  دگاه یاست، بلکه متأثر از د  یروانشناخت  یها

ا است. درک  برا  دگاهی د  نیدر کشور  ها  یها  برنامه  موفق  اجتماعی   یادغام  -یادگیری 

و    ی عوامل فرهنگ   یبخش به بررس   ن یمهم است. ا  ار یبس  رانی ا  ی آموزش   ستم یدر س عاطفی  

ها آن   ریو تأث   دهند ی شکل م   رانیرا در اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  که   پردازد ی م  یمذهب

طراح درس   یبر  نتا  سیتدر  یهاوه یش   ، یبرنامه  قرار  دانش  جیو  بحث  مورد  را  آموزان 

 .دهد ی م

ا  در   ی طف و عا  یرشد اجتماع  ی ریدر شکل گ  ی فرهنگ و مذهب نقش مهم  ،یرانیبافت 

ا جامعه  دارد.  ارزش   شه یر   قاًیعم   ی رانیافراد  سنتدر  و  تأث   یاسلام  یهاها  که    ر یدارد 

تصم  یقیعم و  احساسات  ابراز  تعامل،  نحوه  )حس  یریگم یبر  دارد  بهرام   ین یافراد    ، یو 
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برنامه    ی هنگام طراح  یو مذهب  یفرهنگ   یربناهایز  نی(. در نظر گرفتن ا78، ص  1397

 است. ی ضرور ی رانیا ان یدانشجو ی براعاطفی -یادگیری اجتماعی یها

اهم  یاسلام  یهاارزش  مهربان  ،یهمدل  تیبر  و  همگ   د یتأک  یشفقت  که  با   ی دارند 

اجتماعی  یهایستگ یشا )خزاععاطفی  -یادگیری  هستند  زارع  یهمسو  ، ص  1396  ، یو 

  ی اسلام   یهااغلب از آموزه   رانی در اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یهابرنامه   ن، ی(. بنابرا92

 نی ب   ارتباطتا   کنند ی آموزان کمک مو به دانش   کنند ی ها استفاده م ارزش   ن یا  تیتقو یبرا

 کنند. ی خود را درک و درون یو اجتماع ی و رفاه عاطف مانیا

جنبه   یکی د  یهااز  توجه  مورد   یفرهنگ   دگاهیقابل  اجتماعی  در  در  عاطفی  -یادگیری 

 ن یبر روابط ب   انیرانی(. ا105، ص  1398  ،یجامعه است )نجف   انهیگراجمع   تیماه  ران،یا

تاک  ی فرد جامعه  انسجام  ها  ی ادیز  د ی و  برنامه  اجتماعی  ی دارند.  در  عاطفی  -یادگیری 

ا  د یبا  رانیا کننده  گ  نی منعکس  تشو  یجمع  ی ر یجهت  را  آموزان  دانش  و  به    قیباشد 

ا  یهمکار و  تعارضات  حل  مسئول  جادی مشترک،  خود    یاجتماع  تیاحساس  جوامع  در 

ا اصل  یفرهنگ   یهاارزش   نیکند.  اصول  مهارتSEL  یبا  که  گروه   ییها،  کار    ، ی مانند 

 همسو هستند. دهند،ی ارتباط و حل تعارض را ارتقا م

مذهب  نهادها رهبران  مهم  ز ین  ی و  د   ی نقش  به  دادن  مذهب   ی فرهنگ   دگاه یدر شکل    ی و 

اجتماعی اعاطفی  -یادگیری  مذهب   رانیدر  مقامات  ابتکارات  یدارند.  از  یادگیری    اغلب 

تشخ  یم   تیحماعاطفی  -اجتماعی و  م   ی م  ص یکنند  آنها  که  بهز  ی دهند    ی ستیتوانند 

  ی جمهور  ی مایکمک کنند )صدا و س   یاجتماع  یافراد را ارتقا دهند و به هماهنگ   یعاطف

ها12، ص  2021  ران،یا  یاسلام آموزه  د  ینید  ی(.  متون  درس   ینیو  برنامه  مواد    ی در 

اجتماعی معاطفی  -یادگیری  اجازه  آموزان  دانش  به  و  اند  شده  باورها   ی ادغام    ی دهند 

 دهند.  وند ی خود پ یو اجتماع ی خود را با رشد عاطف ی معنو

  رانیدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  در مورد  ی و مذهب  یفرهنگ   یهادگاه ید  ن،یبر ا  علاوه

. معلمان در  گذاردی م  ری تأثعاطفی  -یادگیری اجتماعی  با آموزش   انیبر نحوه برخورد مرب

ارزش   شوند ی م  ق یتشو  رانیا مذهب  ی فرهنگ   یهاتا  روش   ی و  در  خود    ی آموزش   یهارا 
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 اتی با تجربعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یهاحاصل کنند که برنامه   نانیبگنجانند، و اطم

)بخت  یهمخوان  آموزان شدان آزاد،    یاریدارد  ص  2020و  ا56،   تواند ی م  کردیرو  نی(. 

اجتماعی  ابتکارات  یاثربخش مرتبط عاطفی  -یادگیری  و  کردن  مرتبط  با  از  را  آنها  کردن 

 دهد.  ش یافزا ینظر فرهنگ 

و    ی فرهنگ   یهادگاه ید  یاز تلاق  را که ممکن است  ییهاحال، مهم است که چالش  نیا  با

اجتماعی  در   یمذهب بعاطفی  -یادگیری  وجود  امی کن  یبررس   د،یایبه  ب  جاد ی.   نی تعادل 

ن  یفرهنگ   تیحساس  بر    یسکولار و مبتنعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یها  وهیبه ش   ازیبا 

و    ان ی(. مرب33، ص  2019  ،یو زمان   یباشد )مظهر   ده یچیتلاش پ   ک یتواند    ی شواهد م

ظر   د یبا  استگذارانیس  ب  ی فیتعادل  ارزش   ن یرا  به  مذهب  ی فرهنگ   یهااحترام    جادیا  ی و 

ع در  و  درس   ن یکنند  برنامه  اجتماعی  جامع   ی حال  با عاطفی  -یادگیری  که  را 

 همسو باشد، ارتقا دهند.  ی پژوهش یهاوه یش  نیو بهتر یالمللنیب یاستانداردها

  ی ر یادگی  یهابرنامه   یریگدر شکل  یینقش بسزا  رانیدر ا  یمذهب   و  یفرهنگ   یهادگاه ید

  یبر طراح  انه یگراجمع   ی فرهنگ   ی و هنجارها  ی اسلام  یهادارند. ارزش   یعاطف-یاجتماع

اجرا اجتماعی  یهاطرح   یو  اعاطفی  -یادگیری  مدارس  ادغام گذارند ی م  ریتأث  رانیدر   .

ها ارزش  و  ها  ب  ین ید  ی آموزه  اجتماعی  یدرس   یها  رنامه در  نشان عاطفی  -یادگیری 

حال، چالش    نیاست. با ا  رانیمنحصر به فرد فرهنگ، مذهب و آموزش در ا  یدهنده تلاق 

ب  افتنیدر   مناسب  مذهب  یفرهنگ   تیحساس   نی تعادل  ش   یو  یادگیری    یهاوه یو 

-یادگیری اجتماعی   یهابرنامه   نکهیاز ا  نانیاطم  یبر شواهد برا  یمبتنعاطفی  -اجتماعی

  ی جهان  ی حال آنها را برا  نیو در ع  کند ی را برآورده م  یرانیآموزان ادانش   ی ازهاینعاطفی  

 .ماند ی م ی باق کند،ی شدن آماده م

 در توسعه کل نگرعاطفی -یادگیری اجتماعی نقش

  ی ران یدر پرورش رشد کل نگر در افراد در بافت ا  ینقش مهم  یعاطف-یاجتماع  ی ریادگی

و   یعاطف  ،یبلکه رشد اجتماع  ی لیتحص  ی کند. توسعه کل نگر نه تنها دستاوردها  ی م  فایا

  ی به عنوان ابزار عاطفی  -یادگیری اجتماعی  ران،ی. در اردیگ  ی در بر م  زیافراد را ن  یاخلاق



 17                                                  (SEL)یعاطف   –مقدمه ای بر یادگیری اجتماعی 

 

برا م   ن یا  ت یتقو  ی قدرتمند  شناخته  جانبه  همه  م  ودش یتوسعه  را  آن  نقش    توان ی و 

تأث    ی و رفاه کل   ی اخلاق  ی ریگمیتصم  ، یفرد   نیروابط ب   ،یجانیآن بر هوش ه   ر یبرحسب 

 کرد.   فیتعر

با   ی ارتباط تنگاتنگ   ران،یتوسعه کل نگر در ا  یدر ارتقا عاطفی  -یادگیری اجتماعی  نقش

ه هوش  هEI)  یجانی مفهوم  هوش  دارد.  مد   ییتوانا  یجانی (  درک،  و    ت یریشناخت، 

در  عاطفی -یادگیری اجتماعی  ی است. برنامه ها  گرانیاستفاده مؤثر از احساسات خود و د

  ی کمک م  دافرا   ی تمرکز دارد که به نوبه خود به رفاه کل  یجان یهوش ه  ت یبر تقو  رانیا

)حس ام  ی نیکند  ص  2018  ان،ینیو  آموزان 72،  دانش  عاطف  ی(.  نظر  از  باهوش   ی که 

بر ا  ت یریمد   ی اهستند،  تصم  جاد یاسترس،  و  مثبت  مجهزتر    ی ریگ  میروابط  مسئولانه 

برنامه    قیاز طر  یجانی(. توسعه هوش ه145، ص  2022  ،ینل ی؛ ز1995هستند )گلمن،  

اجتماعی  یها اعاطفی  -یادگیری  عنوان    رانی در  اساس   ک یبه  نگر    یجنبه  کل  رشد  از 

 شود.  ی م ی تلق

اجتماعی  نقش   ران، یا  نه یزم  در بعاطفی  -یادگیری  روابط  پرورش  مثبت   یفرد   نیبه 

م هاابد ی  یگسترش  مهارت  ضرور   یبرا   یفرد  نیب  ی.  جامعه  در  افراد  مؤثر    ی عملکرد 

ها برنامه  اجتماعی  یاست.  اعاطفی  -یادگیری  ها  رانیدر  مهارت  توسعه    ، ی همدل  یبر 

تاک تعارض  حل  و  پرورش،    د یارتباط  و  آموزش  )وزارت  ص  2021دارد  ا11،   نی (. 

قادر ممهارت را  افراد  اجتماع و محل کار خود    سازدی ها  روابط هماهنگ در خانواده،  تا 

توسعه    یو عاطف  یاجتماع  یمهارت ها به جنبه ها  نیا  جیبا ترو  SELو حفظ کنند   جادیا

 کند.  یم  ی کل نگر کمک قابل توجه

ابعاد   گرید  ی کی  یاخلاق   ی ریگ  میتصم به توسعه  عاطفی  -یادگیری اجتماعی  از  است که 

ا در  نگر  ها  ار یبس  ران یکل  برنامه  است.  اجتماعی  ی مرتبط  اعاطفی  -یادگیری    ران یدر 

تشو  را  آموزان  ها  ی م  قیدانش  ارزش  مورد  در  تا  ها   ی کند  انتخاب  کنند،  فکر    ی خود 

پ  ی اخلاق و  باشند  بگ   یامدهایداشته  نظر  در  را  خود  همک  اس ی)ال  رند یاعمال    ران، او 

ارزش   یتنگاتنگ   وند یپ  ی اخلاق  یر یگم ی(. تصم86، ص  2021 اخلاق   ی فرهنگ   یهابا    ی و 
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، ص  1399  ، یدارند )احمد   د یتأک  یریپذ تیدارد که بر صداقت، صداقت و مسئول   انیرانیا

اجتماعی  (.48 مهارتدانش عاطفی  -یادگیری  با  را  شاآموزان  و  مجهز   ییهای ستگ یها 

آنها کمک    یباشد و به رشد اخلاق  همسوها  ارزش   نیکنند که با ا  یریگم ی تا تصم  کند ی م

 کند.

است. توسعه کل    رانیا  یآموزش   نه یدر زم   یاساس   ینگران  کی افراد    یرفاه کل   ن،یبر ا  علاوه

افراد    ی و جسم  ی عاطف   ، یشود، شامل رفاه روان  ی م  ی نیب  شی پ  ران ینگر، همانطور که در ا

سلامت روان دانش    یبا هدف ارتقا  رانیدر اعاطفی  -یادگیری اجتماعی  یاست. برنامه ها

، ص  2019شود )زند و اکبرزاده،    ی م  نجاما  ی خودآگاه  یآموزان، کاهش استرس و ارتقا

مقابله با    ی هستند، برا  تیصلاح  ی دارا   یو اجتماع  ی که از نظر عاطف  ی آموزان(. دانش217

  یی ای)ض  شودی م  ی مجهزتر هستند که منجر به بهبود رفاه کل  یزندگ  یها و فشارهاچالش

در توسعه    ینقش اساس عاطفی  -یادگیری اجتماعی  نی(. بنابرا128، ص  2020  ان،ینیو ام

 دارد. ران یافراد در ا انبه همه ج

ها  در ا  ر،یاخ  ی سال  پرورش  و  آموزش  محور   ران یوزارت  اجتماعی  ینقش  -یادگیری 

را در  عاطفی  -یادگیری اجتماعی  داده و اصول   ص یجانبه تشخ  را در توسعه همه عاطفی  

خود ادغام کرده است )وزارت آموزش و پرورش،   یآموزش  یدرس  یها و برنامه ها استیس 

ص  2021 ا7،  تقو  نی(.  به  دولت  تعهد  دهنده  دانش    ت ینشان  در  جانبه  همه  توسعه 

-یادگیری اجتماعی   یبرنامه ها   ر یدر مورد تأث قاتی تحق  ن،یاست. علاوه بر ا  ی رانیا  ان آموز

اعاطفی   نتا  رانیدر  از نظر هوش ه  جیبه طور مداوم  ب  ،یجانیمثبت را    ، یفرد   نیروابط 

 (. 151، ص 2022 ،ی نلی کند )ز  یبرجسته م یو رفاه کل  یاخلاق  ی ریگ  میتصم

SEL  ا  ینقش مهم در  نگر  توسعه کل  پرورش  تأث  ی م  فایا  ران یدر  بر هوش   ر یکند.    آن 

ب  ،یجانیه بهز  ی اخلاق  ی ر یگ  میتصم  ، یفرد  ن یروابط  زم  ی کل  یستی و    یآموزش   نه یدر 

  ق ی همراه با تشو  ،یفرد  نیب  یو مهارت ها  یجانیمهم است. توسعه هوش ه  اریبس  رانیا

رشد    ،یاخلاق  یریگ   میتصم م  کلبه  کمک  افراد  تاک  ی نگر  اهم  د یکند.  بر  رفاه   تی بر 
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اجتماعی کل عاطفی  -یادگیری  آموزان در س   یدر رشد   د یتاک   رانیا  ی آموزش   ستمیدانش 

 کند. یم

 SELدر  رانیا گاه ی: جایجهان سهیمقا

آن    لیپتانس  ل یرو به رشد است که به دل   ی جنبش جهان  کی   ی عاطف-یاجتماع  ی ریادگی

توانمندساز  ر ییتغ  یبرا و  ها  یآموزش  مهارت  با  برا   یافراد  شخص  یلازم  و    ی رفاه 

توجه  یاجتماع قابل  ا  ی توجه  است.  کرده  جلب  خود  به  عنوان    رانیرا  با    کیبه  ملت 

آموزش  نظام  و  ج  زیمتما  یفرهنگ  فرد  گاهیاخود،  به  جهان  ی منحصر  انداز  چشم    یدر 

اجتماعی اعاطفی  -یادگیری  هدف  یادگیری    در   رانیا  گاهیجا  یبررس   بخش  نیدارد. 

اجرا   ف،ی نحوه تعر  یآن است. با بررس   یالملل  نیب  انیدر چارچوب همتاعاطفی  -اجتماعی

ارز اجتماعی  یابیو  اعاطفی  -یادگیری  مقا  رانیدر  سا  سهیدر  م  ریبا    م ی توانی کشورها، 

یادگیری    رش یرا در پذ   ران یا  سفر که    ییهاها و فرصت در مورد نقاط قوت، چالش  ینشیب

 . میبه دست آور  دهند،ی آموزش شکل م یمؤلفه اساس  کی عنوان  بهعاطفی -اجتماعی

عاطفی  -یادگیری اجتماعی  فیتعر   ی ، درک چگونگ SELدر    ران یا  گاه یاز جا  ی قدردان  یبرا

جهان سطح  اجتماعی  است.  یضرور   یدر  فرآعاطفی  -یادگیری  عنوان  به    ی ند ی معمولاً 

طر  یم   فیتعر از  که  برا  قی شود  را  ها  مهارت  و  ها  نگرش  دانش،  افراد  و    یآن  درک 

با   ی به اهداف مثبت، احساس و نشان دادن همدل  یابیو دست  نییاحساسات، تع  تیریمد 

آورند و به کار    یمسئولانه به دست م یریگ میو حفظ روابط مثبت و تصم جادیا  گران،ید

 (. 2015و همکاران،  1سبرگ یو  (. رند یگ  یم

آموزش شناخته   یجنبه ضرور  ک یبه عنوان  عاطفی  -یادگیری اجتماعی  ،یجهان  نه یزم در

کشورها  یم ه  یشود.  هوش  پرورش  در  را  آن  نقش  جهان   یستگ یشا  ،یجانیسراسر 

نها  ، یاخلاق  ی ریگم یو تصم  یاجتماع در  مبه رشد همه   تیکه  افراد کمک   کند، ی جانبه 

همکاران،    2اس ی)ال   کنند ی م  قیتصد  ابتکارات2021و  اجتماعی  (.  عاطفی  -یادگیری 

 
1- Weissberg 

2 -Elias 
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برنامه ها  رفتهیپذ  ادغام شده است، که هر کدام    یکشورها  یدرس   یشده و در  مختلف 

  ی م   ق یمنحصر به فرد خود تطب  ی و آموزش   یاجتماع  ،یفرهنگ   ی ها  نه یمفهوم را با زم   نیا

 دهند.

اجتماعی  به  رانیا  کرد یرو از سنتعاطفی  -یادگیری  آموزش   ی فرهنگ   یها  متاثر  آن    ی و 

ا در  اجتماعی  ران، یاست.  شاعاطفی  -یادگیری  توسعه  عنوان  و    یاجتماع   یهایستگ یبه 

م  شودی م  فی تعر  یعاطف قادر  را  افراد  مد   سازدی که  و  درک  را  احساسات خود   تی ریتا 

ا سازنده  روابط  برا  جادیکنند،  و  کنند  حفظ  شخص  ی و  اجتماع  یرفاه    ی هاانتخاب  یو 

ا  یاخلاق   ی ر یگ  م یو تصم  ی جانیهوش ه  ، یبر همدل  ران یا  د یتاک  فی تعر   ن یانجام دهند. 

کند    یمنعکس معاطفی -یادگیری اجتماعی ریناپذ  ییجدا یرا به عنوان جنبه ها  یاخلاق

 (. 2016 ، ی؛ واحد 1995، 1)گلمن

ها   استیبرده و آن را در س   یپعاطفی  -یادگیری اجتماعی  تی به اهم  رانیا  یآموزش   نظام

  ج یبه طور فعال در ترو  ران یخود گنجانده است. وزارت آموزش و پرورش ا  ی و برنامه ها

مشارکت داشته است که نشان دهنده تعهد کشور به پرورش عاطفی  -یادگیری اجتماعی

تعهد با  نی(. ا2021دانش آموزان است )وزارت آموزش و پرورش،    یعاطف-یرشد اجتماع

جه اجتماعی  که   یاندرک  مهم عاطفی  -یادگیری  ساز  یبخش  آماده  آموزان    ی از  دانش 

 اس یشود )ال  ی انداز م  نیفراتر از کلاس درس است، طن  یو زندگ  ی لیتحص  تیموفق  یبرا

 (. 2021و همکاران،  

ا  ییآنجا  از م   رانیکه  جهان  یتلاش  انداز  چشم  در  را  خود  اجتماعی  یکند  -یادگیری 

  ی از چالش ها   ی کیمواجه است.    ی متعدد   ی ا و فرصت هاکند، با چالش ه  تیتثبعاطفی  

ن مرب  ازیمهم  د  انیبه  ها  دهیآموزش  برنامه  موثر  طور  به  بتوانند  که  یادگیری    یاست 

از    یاریو توسط بس  ستین  رانیموضوع منحصر به ا  نیرا ارائه دهند. اعاطفی  -اجتماعی

ابتکارات  ییکشورها اجتماعی  که  معاطفی  -یادگیری  اجرا  است   ی را  شده  تجربه  کنند، 

 (. 2019)زند و اکبرزاده، 

 
1- Goleman 


