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 مقدمه

 و کرده تعریف را خویش پیرامون جهان رویدادهای و هستی است کوشیده پیوسته انسان

 توسط معمولا داریم جهان از ما که تصویری. برآید خویش های پرسش پاسخ جستجوی در

دانش و عقیده ما شكل گرفته است. در این زمینه و در ارتباط با پدیده های پیرامونی خود 

 نام به ای پدیده چرا گاهی پیش می آید که برای دوره ای احساس تنهایی می کنیم، اینكه

 عواملی توان می که است درست و است شناختی هستی پرسش یک اساسا دارد، وجود تنهایی

 شوند می احساس این تقویت موجب که اجتماعی عوامل یا و دارند قشن احساس این در که

 گرفت اندازه کرد، وزن را احساس این تجربه چگونگی توان نمی هرگز اما کرد شناسایی را

 .(1،2198 پرلمن و پپلوکرد) مقایسه یا و

شود که با خود بگوید نوجوان نوعی احساس تنهایی داشته و همین امر موجب می

هیچكس فكر و احساس مرا ندارد. نتیجه چنین احساسی موجب احساس رضایت از خود در 

داند که کیست و از زندگی چه نوجوان است. در ابتدای بلوغ نوجوان به درستی نمی

هویت خویش برسد، زمان لازم دارد. این زمان  خواهد. برای اینكه او بتواند به وحدتمی

ای میان آغاز بلوغ تا شروع زندگی شغلی و پایان تحصیلات یا زمان ازدواج و آغاز فاصله

                                                                                                                                                     
1 . Perlmam & Peplau 
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های مختلف کم زندگی خانوادگی است. این زمان در گروههای مختلف اجتماعی و فرهنگ

متغیری که از اهمیت برخوردار شود. در این راستا، و در ارتباط با احساس تنهایی، و زیاد می

 «هویت» موضوع است، مساله هویت و تعهد به هویت در زمان احساس تنهایی است. اهمیت

و به تبع آن تعهد هویت یكی از مسائل بسیار مهم در جامعه  هویتی بی از ناشی بحرانهای و

 در جوامع روی پیش های چالش و مسائل مهمترین از یكی شناخته می شود. تعهد هویت،

در  مقوله این به پرداختن و بود خواهد سازی جهانی و شدن جهانی فرآیند طی در توسعه حال

 نماید)همان منبع(. می ناپذیر اجتناب ارتباط با احساس تنهایی ضرورتی

همچنین، نوع ابراز وجود فرد در زمان احساس تنهایی متغیر دیگری است که پرداختن به 

 بر دارد، مثبتی و سالم وجود ابراز فرد که شرایطی وردار است. درآن از اهمیت بسزایی برخ

 احترام دیگران حقوق به اینكه بر علاوه و. کندمی دفاع خود موضع از دلیل و منطق یک اساس

 چنین. شود دیگران هایخواسته فدای گذاردنمی و کندمی دفاع نیز خود حقوق از گذارد،می

 کمک دیگران از بهتر گیریتصمیم برای گیرد،می تصمیم خودش زندگی درباره فردی

 ابراز. کندمی انتخاب را شغلش خود میل به گیرد،می خودش را نهایی تصمیم ولی خواهد،می

 خود سود به تا دهدمی امكان فرد به و دهدمی افزایش را هاانسان برابری میزان کردن وجود
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 راحت خیلی و صادقانه را خود احساسات و بایستد خود پای روی اضطراب بدون و کند اقدام

 (. 1،2004یخشو  )برگونوکند ابراز

ین که عقاید، ادیگران است . یعنی  ابراز وجود به معنی احترام گذاشتن به خود واز سویی، 

مه ما مستحق هبه نوعی  ا فكار ، باورها و احساسات ما و دیگر افراد از نظر اهمیت برابرند.

د حرمت فرد برای خو طرف دیگران هستیم و این در صورتی محقق است کهدریافت احترام از 

 .(1379ران، )هرمزی نژاد و همكاقائل باشد و به عقاید و آرمان های خود ایمان داشته باشد

كلات عدیده عدم احترام به عقاید خود و دیگران می تواند فرد را با چالش روبرو نموده مش

ن، خود کم جمله پیامد های احترام به عقاید خود و دیگراای را برای وی بوجود آورد. از 

را ناچیز  بینی است. این مساله سبب می شود تا فرد در مقابل دیگران ارزش های وجود خود

را ترک  دانسته و به تبع آن در جمع احساس کمبود نموده و برای فرار از این مشكل جمع

نبال داشته و در تنها شدن حس تنهایی را به د نموده و در نتیجه تنها شود. لذا در این راستا،

ات مخربی بر اذای آن ناراحتی های فراوانی را تحت تاثیر این حس تجربه خواهد نمود که اثر

 شخصیت فرد می گذارد)همان منبع(.

                                                                                                                                                     
1 . Berguno, Leroux, McAinish & Shaikh 
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به ویژه در بین  یاجتماع یانسان به عنوان موجود یاصل یگر از نیازهاید تعامل با افراد

است که همه  یجهان یمسئله ا ییتجربه تنهایقات نشان می دهد که . تحقاستدانشجویان 

 ی، سنینطبقات اجتماع نژادها، همه فرهنگها، در آن راتجربه کرده اند. افراد یشب انسانها کم و

 یروان شناس یقاتیتحق و یمتون علم حال در ینبا ا. کنند یراتجربه م ییزمانها احساس تنها و

 مانند تفكر یندخوشا تجربه نا ییاحساس تنها (.همان منبعشده است)توجه  سازه کمتر ینبه ا

 قابل مشاهده مانند اندوه، یمشكلات رفتار است که با یگراند از یز بودنمتما بر یمبن فرد

انتظارات  ینب یناهماهنگ همراه بوده و یتنداشتن قاطع ت ویبحران هو و یافسردگ و یتعصبان

 یگراند بااز ارتباط اجتناب  یرنظ یرفتارها در و دهد ینشان م یروابط اجتماع در را آرزوها و

 از یكی ییاحساس تنها ،(2007)2یدوزباو   (. به عقیده ی دان1،2004ین)الهاگیابد ینمود م

 را او و امتعادل سازدن را فرد یتواند روابط اجتماع یاست که م یجوان دوران یعمشكلات شا

 دراساسی را  یمشكلاتاین اتفاق می تواند  .یدنما یاجتماع -یروان و یعاطف یر مشكلاتدرگ

پدید آورد. بنابراین، اگر فرد احساس تنهایی نماید، به تبع آن و به دلیل اینكه نمی تواند  یندهآ

با دیگران ارتباط برقرار نماید دچار افسردگی شده و افسردگی پیامد هایی از جمله افكار خود 

 (.2005، 3یت)راتکشی را به دنبال خواهد داش

                                                                                                                                                     
1 Elhageen 
2 Dun & Bydoz 
3 Write 



 

 

11 

 تحول در شخصیت

رود ویكی از مراحل ایجاد تحول در شخصیت فراگیران، گذر از مرحله دانش آموزی و 

ر محیطی دبه دانشگاه است. در این تحول، فراگیر وارد مرحله جدیدی از زندگی می شود و 

در ارتباط  جدید با ویژگی های خاص خود قرار می گیرد. اگر در دبیرستان، با همنوعان خود

ای و هبوده است، در این مرحله باید پذیرنده جنس مخالف، شرایط جدید تحصیل، آزادی 

 را خاص خود یها یدگیتنمی تواند  یاندانشجو خود اتكایی بیشتر،  نیز باشد. این مساله برای

، روانی و یفرهنگ یبا چالشها یاندانشجوداشته باشد. بنابراین، در چنین فضایی به همراه 

جویان را تحت از جمله عواملی که دانش خوابگاه ها روبرو هستند.به ویژه در  یاریبس یلیصتح

ی، مال تیلی، مشكلاتحص ید، تقاضاهایجد ینقشها یرفتنپذتاثیر قرار می دهد می توان به 

هنگام  جرات بودن در مطالعه، کم یمهارتها نقص در احساس غربت، اعتماد به نفس، کاهش

 پپلو و)پرلمن یاد اشاره کرد تنش ز و یت، اضطرابکسب هو در اختلال ی،تعاملات اجتماع

،1982). 

یكی از عواملی که تحت تاثیر جو دانشگاه، فرد ممكن است با آن روبرو شود، احساس 

است که  یخاص یجانیه و یزشیانگ و یشناخت یچیدهپ یتوضع ییاحساس تنهاتنهایی است. 

 معمولا با خلق افسرده و دارد و یهمراه یطشرا و یطمورد مح در یبا اشتغالات فراوان ذهن

 است که در یندیتجربه ناخوشا  ییاحساس تنها شود. یتجربه م یمختلف روان تن هاینشانه 
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 ینا  (.1981 ،همانشود) یم ظاهر یروابط اجتماع در یفیک یا یکم ییهایپاسخ به نارسا

 یم را یاریبس مذهب آثار و یاتفه، ادبفلس اما در. کوتاه دارد یسابقه ا یروانشناس احساس در

  .(2008 ،1پالو -اند )کرواس هکه به آن پرداخت یافتتوان 

لفه : نخست مونمود یبازشناسرا می توان  یسه مولفه اصل ،ییاحساس تنها یفتعر در

که  چرا است، اییاحساس تنه بعد ینمهمتر و ینکه احتمالا بارزتر ییاحساس تنها یاجتماع

حال  ینابا  کننده است. ارضا یروابط اجتماع ییمنعكس کننده نارسا یاحساس به روشن ینا

 ینب ر بایدیگبه عبارت د یادرنظر گرفت  یاجتماع یرا معادل انزوا ییتوان احساس تنها ینم

 یطلب انزوا از ییاحساس تنها یکتفك یتلاش برا .قائل شد یزتما ییاحساس تنها و یطلب انزوا

ه لزوما کاست  یفاعل یاحساس ییاحساس تنها شود. یم یمنته ییمولفه احساس تنها یندوم هب

 یجتماعروابط ا افراد از یکه برخ به عبارتی، در حالی .یستهمسان ن یرونیب یتبا واقع

 از یورداربرخ وجود با   یگد یاما برخ .کنند یتجربه نم را ییاحساس تنها دارند، یمحدود

 .)همان منبع(دبرن یم رنج ییتنها یندناخوشا یاحساسها از ترده،گس نسبتا یشبكه روابط اجتماع

 یسهومقا یشتنخو یفرد ازروابط اجتماع یابیارز یامستلزم ادراک  ییاحساس تنها ینبنابرا 

صاحبنظران  از یبرخ یدگاهد از مورد نظر اوست. یمطلوب وآرمان یتبا وضع یکنون یتوضع

                                                                                                                                                     
1 .Kerlvus & Pulo 
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 ،1وگالون ینریچاست )ه هاییعلت بروز احساس تن یط اجتماعنحوه ادراک رواب و یسهمقا ینا

2006.) 

ثر اک در است. ییاحساس تنها یجانیه و یعاطف یژگیهایو یرندهمولفه دربرگ ینسوم

سخن  ینفم یند و هیجانهایاحساس ناخوشا ،از ییارائه شده درباره احساس تنها یف هایتعر

 یگران به جاپژوهش از یحال برخ ینبا ا .یزندگر یآن م امده است که اغلب افراد از یانبه م

 یا کننده پاره یتداع آن را کنند یتلق یمنف یجانه یکصرفا  را ییآنكه احساس تنها

 (.2005ت، یدانند)را ینبودن و... م یداشتن ی، دوستافسردگ مانند اضطراب، یمنف یجانهایه

 یگرید یمنف یآوردن احساس ها ومهج یبرا یگذرگاه ییاساس احساس تنها ینبرا 

براساس  اجتناب کنند. یار و ناهشیار از آنهابه صورت هش کوشند یم است که اغلب افراد

 یار بحرانیهفته اول ورود به دانشگاه زمان بس یكا، دودرآمر یاندانشجو یگزارش انجمن سلامت

 دشون یم یینهااحساس ت که دچار یانیدانشجو است. یاندانشجو    یسازگار یندفرآ یبرا

 یلواحتمال ترک تحص یلیمشكلات تحص و دانشگاه دارند در یلتحص از یشتریب یتینارضا

  (.2،2001همكاران )آدلف  و باشد یم یعاد یتبرابر جمع 3درآنها 

                                                                                                                                                     
1 Hinrich & Gulton 
2 Adulph 
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 ینهزم شوند در یم ییاحساس تنها که دچار یشتر دانشجویانیمحققان معتقدند باز  یاریبس

 یوهباش بوده و ار ضعفدچ یتحما یافتدر تماس و یبه خصوص برقرار یتعاملات اجتماع

 تنش و دچار هنگام مواجهه با عوامل تنش زا دسته در ینا کنند. یجراتمندانه عمل نم یا

 دهند و یدست م از یدرا به شكل سازنده ومف یشده وقدرت تفكروسازگار یادیاضطراب ز

 .(1،1993کنند)برت یعمل م یار منفعلانهبس یدجد یطمح در یجهنت در

نهایی در تمساله ای که در اینجا مطرح است این است که چه عواملی می تواند با احساس 

اشد، می توان به ارتباط باشد. از جمله متغیر هایی که می تواند با احساس تنهایی در ارتباط ب

رونسكی بو  1386؛ حجازی و همكاران، 1390تعهد هویت و ابراز وجود اشاره کرد. )ناصحی، 

 (.2005و کوک، 

تعهد هویت به هویت پایدار فرد در قبال تغییر و تحولات بوجود آمده در پیرامون فرد به 

دلیل ورود به محیطی جدید اشاره دارد و سخن از این است که با ورود فرد به محیط جدید 

در پی شكل دهی آیا هویت پایدار کنونی اش را حفظ می نماید یا با توجه به شرایط جدید 

هویتی جدید است. همچنین، مساله ابراز وجود به این موضوع اشاره دارد که آیا جرأت بروز 

شخصیت خود در شرایط جدید را دارد؟ یا به عبارتی، فرد با قرار گرفتن در محیط جدید و 

                                                                                                                                                     
1 Berth 
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 شرایط جدید، این جرأت را دارد که موقعیت های جدید را در خود هضم نماید و با آن کنار

 بیاید؟. 

 یکارکرد وجود، رازبا توجه به توضیحات فوق، در ارتباط با ابراز وجود می توان گفت، اب

 کنش ناموفق در، بنابراین، کند یکمک م یتعامل اجتماع در یاست که به سازگار یفرد

 براز وجودا یش. افزایدافزا یم یتیاختلالات شخص و یافسردگ اضطراب، بر وجود ابراز

 ابراز ینبنابرا. شود یم یاناعتماد به نفس دانشجو جرات ورزانه و یرفتارها یشموجب افزا

یانگر نما است و یرفتار و ی، هیجانیشناخت یجنبه ها یاست که دارا یوجود عملكرد

 یجرات ورز یکه دارا یفرد. باشد یم یطیمح یخواسته ها موثر با برخورددر  فرد توانمندی

بلكه به ، دارد یبهتر یاروییرو عوامل تنش زا مشكلات و مواجهه با در مناسب است نه تنها

داشته  خود از یمثبت تر یشناخت یابیارز عوامل، ینبا ا برخورد در یزآم یتموفق جهت رفتار

 (.1،2002یرزلی)پویدنما یم یز تجربهرا ن یعواطف مثبت تر و یجانهابه تبع آن ه و

بنابراین، سوالی که در این جا مطرح می گردد این است که آیا متغیر روانشناختی ابراز 

وجود در فرد می تواند بر احساس تنهایی دانشجو در موقعیت جدیدی که در آن قرار گرفته 

است غلبه نماید. زیرا اگر فرد جرات لازم برای بروز خود را نداشته باشد، یا به عبارتی احساس 

                                                                                                                                                     
1 Poyrazli 
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ینی نماید، در بر قرار ارتباط با محیط و دیگران دچار مشكل شده و در نتیجه تنها و خود کم ب

منزوی خواهد شد. نكته ای که در اینجا و در ارتباط با موضوع تحقیق لازم است به آن اشاره 

 مشكل دارند ینمع یت هایموقع خود در وجود ابراز در افرادنماییم این است که 

 ینا و بخشد یم یکنترل درون و یکارآمد به انسان احساس خود ودابراز وج (.1383ی،)هاشم

و  کند یم یتتقو عزت نفس را به نفس و یگران، اعتمادمتقابل با د یز در روابطاحساسات ن

 (.2006ییزی، )پامانع از بروز احساس تنهایی می شود

در آغاز از سویی دیگر، تعهد هویت یكی از متغیر های روانشناختی است که دانشجویان 

(. به عقیده 2002، 1ورود به دانشگاه تحت تاثیر آن قرار دارند)برمن و همكاران

( هویت، احساس نسبتا پایداری از یگانگی خود است. این بدان معنا است 1963)2اریكسون

که، علیرغم تغییر رفتارها، افكار و احساسات، برداشت فرد از خود همواره مشابه است. این 

باید با نگرشی که دیگران از ما دارند، نسبتاً همخوان باشد. « ه کسی هستیمما چ»احساس که 

در این راستا به رغم نسبی گرایی و پیچیدگی هویت افراد در حال رشد، افراد آگاهانه ارزش 

هایی را انتخاب می کنند و مسئولیت انتخاب خود را می پذیرند. لذا، پایبندی به هویت خود 

نامیده می شود. به عبارتی، فرد در مواجهه با شرایط جدید و          ارزش در اینجا، تعهد هویت 

                                                                                                                                                     
1 Bermann  
2 Erikson 
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( نتیجه دستیابی به 1963های جدید نسبت به هویت خود پایبند می ماند. از این رو، اریكسون)

هویت استوار را ایجاد تعهد نسبت به ارزشها و اهداف می داند. بنابراین تعهد به عنوان پیامد 

 (.2002ته می شود)برمن و همكاران، هویت در نظر گرف

عبارت است  یتهو است و یابی یتهو ه یدور ینوجوانیكسون دوران ار یدهعق به

 یتهو (،1968درسال) یكسونار یهبراساس نظر ."خود یدار از یگانگیاحساس نسبتا پا یک"از

کند  یمعمل  یرگریبه عنوان بافت تفس و آورد یفراهم م را یدرون یتتمام از ینیع یاحساس

که نوجوانان  یدرحال شود. یپاسخ داده م دگیزن یدرباره مقصود ومعن ییکه درآن به پرسشها

 یثبات را یدارا یمعقول یز و جداست، درحدمتما یگراند ازخود درک کند که از ینانبا اطم

 یگرانکه د بداند یبه آن تصور یهشب را خود و درطول زمان تداوم دارد، است، یكپارچگی و

 یروان یدگاهبراساس د یبرزونسكیابد.  یخود دست م از یکامل یتبه احساس هو دارند، او از

اکتشاف )رفتارحل  ، فرآیند1یامارس یهنظر یتهو یها یكسون، وضعیتار یتهو اجتماعی –

 یبرا یریگ یمیبا هدف تصم یطاطلاعات درباره خودومح یمساله معطوف به گردآور

 ارزشهااز اهداف  یمجموعه خاص یرفتنپذ و یوستن)پ تعهد و (یمختلف زندگ یانتخابها

 (.1996 ،2یفرار و یارائه داده است)برزونسك یتهو از محور یندفرآ یمدل(، وباورها

                                                                                                                                                     
1 Marcia 
2  Berizonsky & Ferary 
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دستیابی به هویت به عنوان توانایی تجربه ی خود به صورت چیزی پیوسته و یكپارچه در 

فرد از خود از تكالیف  طی زمان و عمل براساس آن و رسیدن به تعریفی خاص و منحصر به

( اما در جوامع 1990، 2و واترمن 1، آرچر1993اصلی دوران نوجوانی به شمار می رود )مارسیا 

امروزی به دلیل پیچیدگی زندگی الزامات ناشی از دوره های تحصیل طولانی تر و مشكلات 

ه این دلیل استقلال اقتصاد ی در آغاز زندگی شغلی دوره ی نوجوانی طولانی تر شده است. ب

دست یابی به استقلال اقتصادی دیرتر حاصل شده و جدایی از والدین و تشكیل زندگی مستقل 

سالگی و در موارد نسبتا زیادی  20الی  18با تاخیر زیادی همراه است رسیدن به استقلال در 

ی ( به همین دلیل پایان دوره  1384سالگی امكان پذیر می شود )لطف آبادی،  25الی  20در 

نوجوانی معمولا مصادف با زمان ورود فرد به دانشگاه است. بنابراین دانشجویان نه تنها باید با 

چالش ها ومشكلات مربوط به جداشدن از خانواده تطابق با محیط اجتماعی و انتظارات 

تحصیلی جدید مواجه شوند بلكه تكلیف تكمیل هویت را نیز به اتمام رسانند )برزونسكی و 

( پژوهش ها نشان داده است در پایان دروه ی متوسطه و سالهای آغازین 2003همكاران، 

، کالسنر و 1999دانشگاه هنوز تكلیف تكمیل هویت به سرانجام نرسیده است )واترمن 

 (.2003، 3پیستولی

                                                                                                                                                     
1 Archer 
2 .Whaterman 
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فتن در موقعیت در این راستا مساله را می توان اینگونه تبیین نمود که دانشجو با قرار گر

گرگونی می انشناختی خود را از دست داده و به تبع آن هویت وی نیز دچار دجدید تعادل رو

ازگاری سگردد. عدم پایداری و تعهد به هویت پیشین سبب می شود دانشجو نتواند در جهت 

ر نتیجه دبا شرایط جدید هویت خود را در جهت کنار آمدن با شرایط جدید انطباق داده و 

شود فرد  هویت فرد و برقرار ارتباط با دیگران موجب میوجود شكاف بین ثبات و پایداری 

 احساس تنهایی نماید)همان منبع(. 

بنابراین، از جمله مشكلات احتمالی که ممكن است موجبات این احساس تنهایی را بوجود 

آورد مساله تعهد هویت در دانشجویان است. این بدان معنا است که احتمال دارد احساس 

  (1،2001یسمار نقل از ؛1968، ونیكسار.) باشد یتکسب هو تلال دراختنهایی ناشی از 

  

                                                                                                                                                     
1. Muris 
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 احساس تنهایی

از جمله بحران های مهم دوران نوجوانی که سازگاری فرد با محیط را دچار مشكل می     

( احساس تنهایی را این گونه تعریف می کند: 2004)1کند، احساس تنهایی است. الهاگین

ناخوشایندی مانند تفكر فرد مبنی بر متمایز بودن از دیگران است که با تنهایی، تجربه فردی 

مشكلات رفتاری قابل مشاهده مانند غمگینی، عصبانیت، و افسردگی همراه بوده و ناهمخوانی 

بین توقعات و آرزوهای فرد با امكان دستیابی او به این آرزوها را در روابط اجتماعی نشان می 

یی نظیر اجتناب از تماس با دیگران مشخص می گردد)الهاگین، دهد و به صورت رفتارها

2004.) 

الهاگین، احساس تنهایی را احساس ناخوشانیدی می داند که در نتیجه ی کاستی در شبكه      

ی روابط اجتماعی فرد به صورت کمی و کیفی و عدم دسترسی به روابط نزدیک و مطلوب 

ایی ویژگی های عاطفی و هیجانی است. در قریب به با دیگران به وجود  می آید. احساس تنه

اکثر تعریفهای ارائه شده درباره احساس تنهایی از احساس ناخوشایند و هیجانهای منفی سخن 

به میان آمده است که اغلب افراد از آنها می گریزند. با این حال برخی از پژوهشگران به جای 

                                                                                                                                                     
1 Elhagin 


