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  کلیات: اولفصل  

 مقدمه 

ناتوانی ذهنی سطحی از عملکرد هوش عمومی است که میزان آن به مقدار زیادی از حد 

متوسط کمتر باشد، به طوری که منجر به نقایصی در رفتار سازشی فرد گردد و در جریان  

راهنمای  (. انجمن روانپزشکی آمریکا در جدیدترین  2011،  1رشد خود را نشان دهد )اسکور

روانی  اختلالات  آماری  اختلال  2تشخیصی  عنوان  به  هوش  رشدی  نارسایی  اختلال  از   ،

رشدی هوشی نام برده است و در تعریف آن آورده است که: اختلال رشدی هوش اختلالی  

برگیرنده نقصان کارکرد انطباقی و هوشی فرد  شود و دراست که در دوره رشد شروع می

(. از جمله  2013،  3اعی و مفهومی است)انجمن روانپزشکی آمریکا های عملی، اجتمدر حوزه

می ملاک هوش  رشدی  اختلال  پایینهای  به  حداقل  توان  بودن  از    2تر  معیار  انحراف 

میانگین هوشی جامعه و شروع اختلال در دوره رشد را اشاره نمود. مطالعات آماری در  

ش از دو انحراف معیار زیر میانگین ها دو یا بیدهد افرادی که هوش آنآمریکا نشان می

دهد. محققان و متخصصان بالینی  درصد از جمعیت این کشور را تشکیل می  3است تقریبا  

سبب عنوان  به  را  بسیاری  نمودهعلل  مطرح  هوشی  نارسایی  جمله  شناسی  از  که  اند 

انی و بعد ها می توان به عوامل ژنتیکی، اتفاقات دوران بارداری، حوادث زایممعتبرترین آن

 
1   -  Scior, K 

2   - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-FIFTH EDITION 

3   - American Psychiatry Assosiation 
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هایی که روی شیوع نارسایی (. در ایران نیز پژوهش1380فر،  زایمان اشاره کرد )میلانی

های  ترین علل آن را ازدواجدرصد و مهم  3/ 6گیری آن را  هوشی انجام شده است میزان همه 

(.  1386اند)نریمانی و امانی،  های بعد تولد و حوادث حین زایمان مطرح نمودهفامیلی، تشنج

عمدهی از  رشد کی  موضوع  هوش  رشدی  نارسایی  اختلال  دارای  افراد  مشکلات  ترین 

فردی آنان است و معیار اندازگیری رشد اجتماعی هر فرد سازگاری  اجتماعی و روابط بین 

با دیگران است)یارمحمدی و شریفی راد،   یافتگی اجتماعی  1390او  از سازش  (. منظور 

و به ویژه محیط اجتماعی وجود دارد و به او امکان  ای است که میان فرد و محیط ارابطه

های خود را پاسخ گوید. فرد زمانی از سازگاری بهره مند است که  دهد تا نیازها و انگیزهمی

های خود را ارضا کند و  اش رابطه سالم برقرار و انگیزهبتواند میان خود و محیط اجتماعی

 (. 1384کنیم )بشارت،  در غیر این صورت او را ناسازگار قلمداد می

 مسائل حادترین از ذهنی ماندگی بعق جمله از هامعلولیت و ها  بیمار مشکل حاضر عصر در

 عاطفی بار فرزندانی چنین داشتن دلیل به  بسیاری هایخانواده.  است بشری  جوامع افراد

 مشکل، گونه هر وجود از شدن(. آگاه  1384)ادیب سرشکی،  کشند می دوش  بر را سنگینی

 والدین.  کند می وارد والدین به سخت بسیار ضربه ای کودک بودن  متفاوت یا رشدی تأخیر

 مادران .  گردند می روبه رو شدیدی هیجانات  با  شوند می فرزندشان ناتوانی متوجه که زمانی

 را بیشتری روانی فشار معلول  کودک  یک از  مراقبت و تولد  ویژه در  نقش خاطر به معمولاً

 آشکار را  خود احساسات مادران اندازه  به معمولاً پدرها.  کنند می  تجربه  پدران به   نسبت

 و  گریه غمگینی، خشم، مانند  هیجانات از ایگسترده  طیف مادران که حالی در سازند،نمی

اند مادران دارای کودک ناتوان در مقایسه با ها نشان دادهدهند. بررسی م نشان سوگ را

 کنند.کمتری دارند و بیشتر احساس ناراحتی میمادران کودکان سالم سطح شادکامی  

از عواملی میاحساس   به آامنیت به عنوان یکی  رامش، شادی و رضایت خاطر  باشد که 

شاد هستند امنیت با حالات هیجانی نامطبوع همراه است. افرادی که    نبود و    گردد منجر می

گیرند و دارای روحیه مشارکتی  تر تصمیم میکنند و راحتاحساس امنیت بیشتری می 

کنند، بیشتر احساس ها زندگی می ت به کسانی که با آنبیشتری )جمع گرا( هستند و نسب

شادکامی،    کند.ندگی شاد و سالم دور می ز  رضایت دارند. فقدان احساس امنیت فرد را از
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عوامل    بینکه این موضوع را وارد یک چارچوب فرهنگی کنیم. از    شود تر میزمانی پیچیده

فردگرایی و    قابل توجه است.  ، نقش فرهنگزندگی بهترها در شادی و  و نقش آن مختلف

ترین الگوهای فرهنگی مورد پذیرش و از جمله  ایی  به عنوان یکی از شناخته شدهجمع گر

های مختلف در هر  شکلشادی به    کننده فرهنگ هر جامعه است.اصلی تعیین محورهای  

 اما. در جوامع فردگرا، فرد آزاد است  گرا( مفهوم سازی شده استفرهنگ)فردگرا و جمع 

 باشد.عی میی اهمیت گروه و روابط اجتماگرا تاکید بیشتر بر روهای جمع جامعهدر 

امروزه بحث  یکی آن    ی اریبس  یهااز موضوعات مهم که  شده است، موضوع    ذکردرباره 

 ت ی شود که شخص درباره مطلوبی از احساس اطلاق مای  به درجه  یشاد  است  یشاداب ساز

معناست که فرد به    ن یبه ا  یشاد  گر، ی. به عبارت دند کی خود قضاوت م  ی کل زندگ  ت یفیک

شاد به    ی طی مح  جاد ی (. ا2016  ، و همکاران  1ناتاشاخود را دوست دارد)  یزندگ   زان یچه م

بنابراکردخواهد    بسیار کمک  افراد تلاش شود، احساس   یسازهر چقدر در شاداب  ن، ی. 

  محیطیدر گرو    والدین  ینشاط و شاداب  توان پرورش داد یارزشمند بودن و مثبت بودن را م

 والدین است که در حال حاضر اکثر    ی در حال  نی(. ا1396  ،مصباحیاناست)  شادمطلوب و  

،  ناراحت کنندهرا    محیط   یاجتماع  ی و فضا  یکیزیف   ط یمحبه ویژه مادران کودکان معلول،  

و همکاران،    2)فنگ دانند یموارد خفقان آور م  ی و در برخ  ی کسالت بار و بدون تحرک، شاد

2019 .) 

  ی جسمان  یتواند سلامتیکسب آن م   یصرف نظر از چگونگ   یدهد، شاد ی نشان م  قاتی تحق 

لی بخشد.  بهبود  فرد2001)  3ی سکریومبرا  عامل  نقش  به  بودن در    ی (،  اشاره    شاد  افراد 

با   کودکان اگر    را، ینگرش مثبت را در افراد پرورش داد. ز  د یبا  "کند. او معتقد است:  یم

ممکن است بر    را که   نده ی از مشکلات آ  یار یتوانند بسی م  ابند،یمثبت پرورش    یهانگرش 

تأثآن راحت  یمنف   ریها  به  کنند   یبگذارد،  امرایی،  حل  پور  ر(1396)همتی  و    ان ی. 

ذهن و احساس شخص در    یاب یبه ارز  ه،ی نظر  ن یا  که   طرح کردند   ی اهی ( نظر2000)4یدس 

 
1-  Natasha  

2  -Feng 

3-  Lyubomirsky 

4-  Ryan & Deci 
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خود است، که به شاد بودن    یاز زندگ   فرد   ی ابیارز  ن یگردد. در واقع، ای او بر م  ی زندگ   یط

 (.  1398)اسفندیار،  شود  یطول عمر افراد م   حدی   و تا  یو موجب حفظ سلامت  د کنی کمک م

  فرد  رفتار  حدود  کننده تعیین  یا  و   افراد   رفتاری   نظام  هایپایه  دهنده  شکل  چه آن  مسلما

 با   توانمی  را   فرزندآوری   حوزه   در   شده  ایجاده   تغییرات   نتیجه   در.  هاستارزش   همان  است،

  مسأله   یک  در  مداخله  ،سوی دیگر  از.  کرد  تبیین  فرهنگی  هاینگرش   و  هاارزش   بررسی

  همه   شناخت  بر   مبتنی   صحیح،   و   مطلوب  جهت   در   آن   هدایت  برای   ریزی برنامه  و   اجتماعی

  در   بخصوص   آن  تغییرات  روند   شناخت  طریق  از  آن  بینیپیش  قدرت  و  جامعه  در  آن  جانبه

آیند)عباسی شوازی و همکاران،  می  شمار  به  تری  بادوام  هاینظام   که  است  هاارزش   سطح

 تمایلات   به   دادن   بها  و  موضوعات  با  گونه   این  برخورد  شناسی  جامعه   ادبیات  در   . (1397

 هاارزش   در  بازاندیشی  و   خوداتکایی  گروهی،   هنجارهای  بر  فرد  هاینگرش   اولویت  شخصی،

  فکری   گیری  جهت  برای  را  بنیانی  که  شود می شناخته  فردگرایی  های مؤلفه  از  ها گرایش  و

  جمع   مقابل  در   مدرن  مفهومی  عنوان  به  فردگرایی  .دهد می  شکل  مدرن  جهان  در   رفتاری  و

 تأکید   گروه   از   اطاعت  و   یکپارچگی  بر   گرایی   جمع  در.  گیردمی   قرار   سنتی   جامعه   گرایی 

  گرا،   جمع   فرد   شود، می  دانسته  جامعه   مطلوب   هنجارهای   از   انعکاسی  هرکس   رفتار  و   شده

  به   را  اجتماعی  دستورات  و  کرده   رفتار  افراد  دیگر  داشته و شبیه   مشترک   های هدف  گروه  با

  سنتی  داری دین  راستا   همین  در   و   کند می   تلقی   تردید   غیرقابل  و   پذیرفته   هنجاری   عنوان

  مهم  بعدهای  از   یکی  نظران  صاحب  از  بسیاری   نظر  در  اما.  پذیردمی  چرا   و  چون  بدون  را

  هم  و   آگاهی  حوزه  در  هم  را  تغییراتی  که  است  گرایی  جمع  بر  فردگرایی   غلبه  مدرن   جامعه

  های توانایی  فرد  فردگرا،   جامعه  (. در1396آورد)کیانفر،  می  وجود   به   افراد  کنش  حوزه  در

  از   بسیاری  و   کرده   عمل  تر عقلانی  یابد   می  اجازه   کهاین  جمله  از .  کند می  پیدا  خاصی

  در   بازاندیشی  دیگر،   توانایی  دهد،  قرار   شک  مورد   را   قبلی  یقینی  و   بندی بسته  هایسنت

ها  از   تعدادی   بین   از   انتخاب   خود،   زندگی   گوناگون   های عرصه  و   خود   خصوص    و   بدیل 

 با   همراه   ترتیب  بدین.  است  گسترده  و  گوناگون  منابع  به  دسترسی  و  مختلف  هایجایگزین

  خود   یقینی   شکل  از  نیز   جامعه  های ارزش   از  بسیاری   آن،   با  نیازمند   عقلانیت  و  فردگرایی

 تأیید   نبود  در  هاارزش   شرایط   گونهاین   در.  گیردمی  قرار  بازاندیشی  مورد  و   شودمی  خارج
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  گوناگون   نگرش   از   و   دست داده   از   را  خود   قطعی   خاصیت  مداوم  بازاندیشی  و   اجتماعی  دائمی

  داری دین   در   تغییرات  از  بسیاری  حاضر  جامعه  در  رسد می   نظر  به  لذا  پذیرند؛می  تأثیر  افراد

   . (1395باشد)صفاری، می ارتباط  در  فردگرایی   مفهوم با...( و گری گزینش  بازاندیشی،)

  حسگذار  می  افراد  تاثیر  گیری ارزشی دررابطه شادی و جهتی که بر  هاییکی از مولفه

امنیت است.    جوامع   بقاء   و   دوام   بستر  تریناساسی  و  نیاز  ترینضروری   عنوان  به   امنیت 

نیازهای    دوم  رتبه  در   امنیت   به   نیاز   کند می  بیان   مازلو   که   طور  همان.  است  شده   تلقی   بشری

 دریافت   مثبت پاسخ عللی به بنا  مختلف سطوح  در  نیاز این اگر بنابراین. دارد قرار  ضروری 

 اضطراب   از  انسان  رهایی  احساس   به   امنیت  حس .  شودمی  اضطراب  و   تنش   دچار   فرد   نکند،

 (.1390شود)شیخی، کمالی و جهان آرای، می گفته  خطر  و

پیدا ، شبکه روابط اجتماعی جامعه افزایش  مختلف  هایسطحبه اعتقاد چلبی، هرقدر در  

ب یابد و این خود سب ناتوانی در مقابل مشکلات کاهش میبه همان میزان نیز احساس    کند 

از از  (. از طرفی جامعه نیز خود  1383شود)چلبی،  افزایش احساس امنیت اجتماعی می

اختلال در هر یک از  ست. خانواده یک نظام اجتماعی است که  تشکیل شده ا  هاخانواده

کند و این نظام مختل شده به نوبه خود اختلالات ا و اعضای آن کل نظام را مختل می اجز

(.  1386کند)شریعتی و داورمنش،  شدید و مشکلات جدیدی را ایجاد می مربوط به اعضا را ت

ایک  آن بر یک  مختافبا این نگرش، معلولیت یکی از فرزندان بر تمام خانواده و کارکردهای  

باقی   تاثیر غالبا منفی  اولین  میاعضا  با کودک معلول  که به طور مستقیم    فردی گذارد. 

شود به علت قتی با فرزند معلول خود روبرو میکند، مادر است. مادر وارتباط برقرار می 

روحی  نگهداری دائمی و نیاز به فراهم نمودن شرایط ویژه زندگی این کودک، فشار جسمی،  

مادران علاوه بر سختی نگهداری از این کودکان بار  کند.  دی را تحمل میو اجتماعی زیا

 (.  1386کشند)نریمانی، آقامحمدیان و رجبی،  م دیگران را نیز به دوش میسنگین ترح

  سطح  در   و   شودمی  خلاقیت   و  استعدادها  بروز   آرامش،   باعث  فردی  سطح  در   امنیت،

. هستند   امنیت   نیازمند   اقتصادی  های فعالیت  که  چرا  است،  توسعه  ساززمینه  اجتماعی

احساس   معمولا  و   یابد می  تجلی  احساس،  صورت   به  هم  و  واقعی   صورت  به  هم  امنیت،

  میزان   به  بستگی  جامعه،  در  فرد  هایواکنش  که  چرا  است  امنیت  وجود  از  تر مهم  امنیت،
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  از     اجتماعی  زندگی   مختلف  هایعرصه  در   زنان  مشارکت   دارد. افزایش  امنیت  از  او   حس

 احساس   بررسی   و   تحلیل   است  شده   باعث  دیگر  سوی   از   آنان   بیشتر   پذیری   آسیب  و  سو   یک

 مستندات   و   تحقیقات.  شود  تبدیل  جهان  سراسر  در   مهم  موضوعی  به  بین زنان،  در  ناامنی

  ناامنی  احساس  اما یافته ارتقا ایران جامعه در واقعی اگرچه، امنیت که  هستند  این گربیان

 . (1394بالاست)فرهادی،  ایران  در

گیری ارزشی و شادی  تواند در رابطه بین جهتمی  زنان  امنیت  احساس   که  رسد می  به نظر

هدف   با  حاضر  پژوهش  بنابراین  نماید.  مداخله  و  واسطه  معلول  کودک  دارای  مادران 

بین جهت آیا  که  سوال  این  به    و   گرایی جمع  _  فردگرایی   ارزشی  های گیریپاسخگویی 

 شادی با واسطه گری احساس امنیت ارتباط وجود دارد انجام پذیرفت.  میزان

موضوع اهمیت   

که ارتباطی نسبتاً   یکی از دلایلی که افراد باید سطح شادی خود را افزایش دهند، این است

که  ؛ از جمله اینتوان مطرح کردتی وجود دارد؛ دلایل مختلف را میقوی میان شادی و سالم

  حسهای منفی زندگیشان موجب  اغلب زندگی محدود دارند و این ویژگی  ناراحتاشخاص  

و غمگینی شود، در    ناراحتیتواند موجب  شود. البته عدم سلامتی میشادی آنان می  نبود

و همکاران ،    1دوآرت )نیز وجود دارد   سلامتیعین حال امکان تأثیر عامل دیگری بر شادی و  

است. شادکامی    لازم(. شادکامی به عنوان مفهومی مثبت برای سالم ماندن ضروری و  2010

های زندگی تعریف شده است. بعد عاطفی موقعیت  بهغلبه احساسات مثبت به منفی و تمرکز  

مفهوم   چندین  شادکامی  واژه  ذهن    مختلف مفهوم  به  شادی،  می   وارد را  مثال  کند)برای 

آن هستند اما تعداد    طالباست که همه    حسی   شادی و خوشایندی و...(.    خشنودی، لذت 

می ک دست  آن  به  ما  از  نشانه  می  درونی،    این  مشخص یابیم،  احساس  قدردانی،  احساس 

   (.2،2010احساس رضایت و علاقه به خود و دیگران است)باردو 
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