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 هقذهِ

ت٨قیڈ ربیٸبڇ څیوڇ ای ؿاكؿ میلا ام یٲ ًچ ثلای ؿاُتڂ ٿبډیبڃی  ،یبځؿك پلڅكٍ ٿبډ

ٿیڂ ډڀڈ أًبٻپ، ثب ٳی٬یت ثبلا څ كُـ ًلی٢، ثبیـ ٧قایی ثڈ ٿبډیبځ ؿاؿڇ ُچؿ ٳڈ ٯبؿك ثڈ ت

 تأٿیڂ څ ٧قاؿډی ٣ڀټیبت ٧قاډب،  ،ڃیبمډبی ٧قایی یٲ ٿبډی ثبُـ څ ام ًچی ؿیٸل

 ٳڄڄـڇ ت٤ییڂ ، ٿـكځ پلڅكی آثنی ثچؿځ ًتٿڄب څ پبیـاكی، ًچؿآڅكی ؿك ٣ڄبٓل اًبًی

ٿی  كا ُبٿٺ ٣ڀټیبتی ډبی ډنیڄڈ ٳٺ ام % 70 تب % 30عـڅؿ ٧قا، ډنیڄڈ ډبی ډٌتڄـ میلا

 ًیٌتپ ٣ڀټٴلؿ ؿك كا ڃَٰ ٿڊڀی ت٨قیڈ ٳڈ اًت ٿِؾْ ُـڇ آځ، ثل ُچڃـ. ٣لاڅڇ -

 ت٨قیڈ ٿـیلیت څ ٧قا ٳی٬یت ڃتیزڈ، ؿك ٳڄـ. ای٬ب ٿی ډب ثیڀبكی ثلاثل ؿك ٿٰبڅٿت څ ایڀڄی

 (.1385)اثلاډیڀی،  ٿی ٷلؿؿ اډڀیت عبئن څ عٌبى ثٌیبك

ؿك ریلڇ ٧قایی ثلای ثٰبء، كُـ څ تچٻیـ ٿخٺ ٛجی٤ی عیچاڃبت اًیـډبی صلة څرچؿ

 (Walbaum, 1792) ثب ڃبٽ ٣ټڀی آلای كڃٸیڂ ٳڀبځ-ٯنٹ   ٗلڅكی اًت.

Oncorhynchus mykiss  ٿت٤ټٮ ثڈ ؽبڃچاؿڇSalmonidae   څ رڄي

Oncorhynchus اًت  (Page & Burr, 1991). 

ثڈ ًبیل ڃٰبٙ ؿڃیب اڃتٰبٹ  1880ایڂ ٿبډی ثچٿی ًچاعٺ ٧لثی ُڀبٹ آٿلیٴبًت څ ام ًبٹ 

ام اڅاؽل ٯلځ  ٳڈ آلای كڃٸیڂ ٳڀبځ رنء ٿبډیبځ پلڅكُی اًت-ٯنٹ ٿبډی یب٫ت. 

ڃچمؿډپ ٿیلاؿی اډټی ُـڇ څ ثڈ ٓچكت ٯبثٺ ٿٔل٩ څ ٯبثٺ ٣لٗڈ ثڈ ثبماك پلڅكٍ ؿاؿڇ 

 (.1379ُـڇ اًت )څحچٯی څ ٿٌتزیل، 

ؿك ٛچٹ ؿڅكڇ تٴخیل څ پلڅكٍ ایڂ ٿبډی، ٿلاعٺ اثتـایی كُـ ُلایٜی څیوڇ څ ثغلاڃی 

ؿاكؿ ٳڈ ٧بٻجبً ؿك ایڂ ٿلاعٺ تټ٬بت ثیِتلی ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ. ٗڀڄبً ُلایٚ ٿڄبًت كُـ 

كٍ ؿك ایڂ ٿلاعٺ ٿی تچاڃـ ٗبٿڂ ًلاٿت، ثٰبء څ كُـ ٿڄبًت تل ؿك ٿلاعٺ ث٤ـی پلڅ
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ثبُـ. ٣چاٿٺ ٿؾتټ٬ی ثل ٳی٬یت ٿلاعٺ اثتـایی كُـ ٿچحل ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ایڂ ثیڂ ت٨قیڈ 

 ٿی تچاڃـ یٴی ام ٫بٳتچكډبی ٿڊپ ٿغٌچة ٷلؿؿ.

ٷچڃڈ  ثبُڄـ څ ډل ٿی EFA (Essentional Faty Acid)ډڀڈ ٿڊلڇ ؿاكاځ ڃیبمٿڄـ 

ت ًج ،ؿك ریلڇ EFAڅ  PUFA   Fatty Acids) (Poly unsaturatedٳڀجچؿ ؿك 

ثڈ PUFA آٜلاط  .ٿلٵ ؽچاډـ ُـ ایزبؿ ثیڀبكی څ ڃڊبیتبً تچٯ٪ كُـ، تچٻیـ ٿخٺ،

څ  (18:2n-6) ی٤ڄی ٻیڄچٻئیٲ اًیـ n-3څ  n-6اًیـډبی صلة ٗلڅكی ًلی 

. څرچؿ اًیـډبی صلة (Das, 2006) ٷلؿؿ اٛلا٭ ٿی (18:3n-3)ٻیڄچٻڄیٲ اًیـ 

، )ٻچٳچتلیڂ ډب، 3ډبی ڃچ١ ؿك ریلڇ عیچاڃبت ام ٛلیٮ تچٻیـ پلڅًتبٷلاڃـیڂ 3-اٿٸب

ٿچرت تٰچیت ًیٌتپ ایڀڄی ٿی ُچڃـ  (ډبی ٳبډڄـڇ اٻتڊبة -ٻیپچٳٌیڂ ډب څ كیٌبٻچیڂ 

(Das, 2006)  . 

٣ڊـڇ ڈ ٿیڂ اڃلهی ًټچٻی ثأڃَٰ آټی كا ؿك ت PUFA ،ډڀبڃڄـ اٳخل اًیـډبی صلة

. (Tocher, 2003) ـ صلة ٗلڅكی اًتی٣ڄچاځ اًڈ ؿاكؿ څ ایڂ ٿٌتٰٺ ام ڃَٰ آڃڊب ث

ٿیناځ میبؿی  ٳڈ ٛچكیڈ ًټچٹ اًت ث ءڃَٰ ؿیٸل اًیـډبی صلة ؿك ًبؽتبك ٧ِب

PUFA میلا آڃڊب  .ډبی ٣ٔجی ٿچكؿ ڃیبم اًت ًټچٻی ثچیوڇ ًټچٹ ءرڊت ایزبؿ ٧ِب

 ًټچٹ كا تِٴیٺ ٿی ءرـائی ڃبپقیل ٬ٌ٫چٻیپیـډب ډٌتڄـ ٳڈ تلٳیجبت اًبًی ٧ِب ٣ڄبٓل

   .(Wassall & Stillwell, 2008)  ـ ؿډڄ

ڃَٰ چٻچهی ٿبډی یاًیـډبی صلة ؿك ٳڄتلٹ څ تڄ٠یپ ٿتبثچٻیٌپ ًټچٹ څ ٫ین ٣لاڅڇڈ ث

 آكاُیـڅڃیٲ اًیـ ثب٣ج اٳٌیـاًیچځ dioxygenase-catalysed. ٤٫بٻیت آڃنیپ ؿاكؿ

ARA اًیـ صلة ٗلڅكی  څEPA ایٴچماڃچئیـډب  رڊت تچٻیـ Eicosanoids ٿی 

 ایٴچماڃچئیـډب ډب ب٫تډڀڈ ث تٰلیجبً. (Schmitz & Ecker, 2008) ٷلؿؿ

Eicosanoids  ٳڄڄـ ٳڈ ایڂ تلٳیجبت ثڈ ًچپل ډچكٿچځ ٿ٤لڅ٫ڄـ تچٻیـ ٿیكا. 

٣لڅٯی،  -ڃَٰ څًی٤ی ؿك ایزبؿ ٻؾتڈ ؽچځ، ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ ًیٌتپ ٯټجی ایٴچماڃچئیـډب
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ڃجچؿ . (Schmitz & Ecker, 2008)٣ڀټٴلؿ ٳټیڈ، ًیٌتپ ٣ٔجی څ تچٻیـ ٿخٺ ؿاكڃـ 

لة ٗلڅكی ؿك ریلڇ ٿبډی ٿڄزل ثڈ ٳبډَ كُـ څ ا٫نایَ ٛچلاڃی ٿـت اًیـډبی ص

ٳڀجچؿ  ؿیٸل ٣چاكٕام  .(Glencross, 2009)ٷلؿؿ  ٿیل ؿك ٿبډی ٿی ٿلٵ څ

كڃٶ پلیـڇ،  ٳجـتچكٽ تچاځ ثڈ تچكٽ ٣٘ټڈ ٯټت،  ٿیؿك ٿبډی اًیـډبی صلة ٗلڅكی 

 ډب، اڃغڄبی ًتچځ ٫ٰلات، ٳبډَ ٯـكت تچٻیـ ٿخٺ څ پچًیـٷی ثبٻڈ، ؽچڃلینی آثَِ

ـډبی صلة ٳڈ ًجت یتڀبٽ اً. (Sargent et al., 2002)ًڄـكڅٽ ُچٱ اُبكڇ ٳلؿ 

ُچڃـ.  ٛجٰڈ ثڄـی ٿی  EFAاًیـډبی صلة ٗلڅكی ء٣ـٽ ثلڅم ایڂ ٣لائپ ُچڃـ رن

رڊت كُـ ٿٜټچة څ رټچٷیلی ام  n-3 PUFAًبٹ پیَ ٿِؾْ ُـڇ ٳڈ  40ام 

بځ ٿچكؿ ڃیبم ثلڅم ٣لائپ ٳڀجچؿ اًیـډبی صلة ٗلڅكی ؿك ٯنٹ آلای كڃٸیڂ ٳڀ

 .(Higashi et al., 1964)ډٌتڄـ

څ ثب ڃبٽ اڃٸټیٌی  Portulaca oleraceaٷیبڇ ؽل٫ڈ یب پلپیڂ ثب اًپ ٣ټڀی 

Purslane كتچلاًڈ ٿی ثبُـ څ ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ ثڈ ڃبٽ ډبی ٿتڄچ٣ی ٿ٤لڅ٩ چام تیلڇ پ

څ  ثڈ ٿ٤ڄی عڀٺ ٳلؿځ ’Porto‘ام ڃبٽ لاتیڂ  Portulacaاًت. تٔچك ٿی ُچؿ ٳڈ ڃبٽ 

‘Lac‘   ثڈ ٿ٤ڄی ُیل، ٷل٫تڈ ُـڇ ثبُـ. میلا ایڂ ٷیبڇ ؿاكای ُیلاثڈ ُیلی ٿی ثبُـ

(Loutfy et al ., 1984) . ایڂ ٷیبڇ ؿك ٿڄبٛٮ رڄچثی ٳِچك ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ًجنی ٿڊپ

ٿچكؿ ٳِت څ ٳبك څ ٿٔل٩ ٯلاك ٿی ٷیلؿ. ایڂ ٷیبڇ ثچٿی ایلاځ ثچؿڇ څ ًبثٰڈ ٳِت آځ 

. ام آځ ؿك  ت٨قیڈ اڃٌبځ (Schuman,  2001)ٷلؿؿ  ًبٹ پیَ ثلٿی 2000ثڈ ثیَ ام 

. اًت٬بؿڇ (Simopoulos et al., 2004)څ ٓڄبی٢ تجـیټی څ ؿاكڅیی اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ 

ام ایڂ ٷیبڇ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٷیبڇ ؽچكاٳی څ ؿاكڅیی ًبثٰڈ ٛچلاڃی ؿاكؿ، ثڈ ٛچكی ٳڈ ؿك 

-څیی میبؿی ٿی ٻیٌت ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی ثڈ ٣ڄچاځ ٷیبډی ٳڈ ؿاكای ٿٔبك٩ ؿاك

ؽل٫ڈ  .(Schuman, 2001)ثبُـ، ثڈ ٣ڄچاځ )ؿاكڅی ډڀڈ اٿلإ( ٿ٤ل٫ی ُـڇ اًت 

،اًیـ آٻ٬ب  A،B1څیتبٿیڂپلڅتئیڂ، ٿچًیلاه، عبڅی آة، ٿچاؿ ٻ٤بثی، پٴتیڂ،
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، اًیـډبی صلة ثڈ څیوڇ اًیـډبی صلة Q10، ٳچآڃنیپ (ٳلثچډیـكات ٻیڄچٻڄیٲ،ًبٳبكیـ)

 ڃیٲ ٿبڃڄـ ًیڄبٿیٲ،ٳب٫ئیٲ،ٿبٻیٲ،اٷناٻیٲ،ًیتلیٲ،اًیـډبی اكٷب،3-٧یل اُجب١ اٿٸب

ٿچاؿ آڃتی اٳٌیـاڃی څ ٣ڄبٓل ٿ٤ـڃی ٿت٤ـؿ ُبٿٺ آډڂ، ٿي، ٿڄٸڄن، پتبًیپ، ٳټٌیپ څ 

ٷلٽ ثلٵ  100ٷلٽ ؿك  44/25(. ٿٰـاك پلڅتئیڂ ؽل٫ڈ ٬ٌ٫1369ل ٿی ثبُـ )مكٷلی ،

 .(Schuman, 2001)ؽِٲ ٷناكٍ ُـڇ اًت 

بتٴچلاٿیڂ ډب، ڃچكآؿكڃبٻیڂ څ ؿڅپبٿیڂ ثچؿڇ ٳڈ ایڂ ٿچاؿ ام ؽل٫ڈ عبڅی ٿٰبؿیل ٫لاڅاڃی ٳ

آټی تلیڂ ارناء ثب ٤٫بٻیت میٌتی ثڈ ُڀبك ٿی كڅڃـ. ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ٳبتٴچلاٿیڂ ډب 

ام ٿڊڀتلیڂ تلٳیجبت ثلای ٿـاڅای ُچٱ ٿی ثبُڄـ. ثلؽی ٿٜبٻ٤بت ثیبڃٸل ایڂ عٰیٰت 

ثـځ څ ُلٙ آټی ثلای ؿاُتڂ ؽچاّ ډٌتڄـ ٳڈ ڃچكآؿكڃبٻیڂ تڄ٠یپ ٳڄڄـڇ ًیٌتپ ایڀڄی 

 . et al., 2003) (Chenٗـ ًلٛبڃی ٿی ثبُـ 

 27تب  17ؽل٫ڈ ؿاكای ًٜچط ثبلای پلڅتئیڂ اًت )ثل اًبى ٷناكُڊبی ٿؾتټ٪ ثیڂ 

ؿكٓـ( ٳڈ ؿك ٿٰبٽ ٿٰبیٌڈ ثب ًبیل ٿڄبث٢ تزبكی ثب اكمٍ پلڅتئیڂ ٷیبډی ڃ٠یل یچڃزڈ 

. ؽل٫ڈ ؿاكای  (Iravanet et al., 2003; Zotte et al., 2005)ٯلاك ؿاؿڇ ٿی ُچؿ 

ثتبٳبكڅتڂ، ٿلاتچڃیڂ،  ,  A, C, Eتلٳیجبت ٤٫بٻی ڃ٠یل ٳچٿبكیڂ ډب، څیتبٿیڂ ډبی

 Movahedian et al., 2007; Lim)ؿڅپبٿیڂ، ڃچكآؿكڃبٻیڂ څ ڃین ٷټچتبتیچځ ٿی ثبُـ 

& Quah, 2007; Simopoulos et al ., 2005; Aydin & Dogan, 2010) .

اًت ٳڈ ؽل٫ڈ عبڅی تلٳیجبت ٫لاڅڃچئیـی ڃ٠یل ٳبٿ٬لڅٹ، ٳچئلًیڂ څ اپی  ٿِؾْ ُـڇ

 ;Putra & saxena, 2010)هڃیڂ اًت ٳڈ احلات ٗـ ٿیٴلڅثی ام ؽچؿ ڃِبځ ٿی ؿډڄـ

Dkhil et al., 2011). 

ای ؿك  ثبُڄـ ٳڈ ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ ٫لاڅڃچئیـډب عبٓٺ ام ٿتبثچٻٌیپ حبڃچیڈ ٷیبډبځ ٿی

 .ُچڃـ ٷیبډبځ یب٫ت ٿی
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ثڈ ٣ڄچاځ آڃتی اٳٌیـاځ آټی ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت څ ډڀضڄیڂ ٿچاؿ ٿ٤ـڃی ٿبڃڄـ   Cتبٿیڂڅی

ثڈ ٣ڄچاځ ٳچآ٫بٳتچكډبی ٿڊپ آڃنیپ ډبی آڃتی اٳٌیـاڃی ٿڊپ ٣ڀٺ ٿی آډڂ، ٿي، ٿڄٸڄن، 

 .Srdic-Rajic and Konic ) (Ristic,2016 ٳڄڄـ 

ثچؿڇ ٳڈ پیَ  3-اٿٸبٿٜبٻ٤بت اؽیل ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ ؽل٫ڈ ٿڄج٢ ٧ڄی ام اًیـډبی صلة 

ډبی څیوڇ )پلڅًتبٷلاڃـیڂ ډب( اًت څ ثلای رټچٷیلی ام  ٿبؿڇ ثلؽی ام ډچكٿچځ

 ,.Simopoulos, 2004; Simopoulos et al)عڀلات ٯټجی څ ٣لڅٯی ٿ٬یـ اًت 

 95تب29ډل ٓـ ٷلٽ ُبٿٺ: آة  ُیڀیبیی ًبٯڈ څ ثلٵ ؽل٫ڈ ؽبٽ ؿك تلٳیت .200(5.

ٷلٽ،  5/2ٷلٽ، ډیـكات ٳلثڂ  5/0، صلثی  ٷلٽ 7/1ٳبٻلی، پلڅتئیڂ  21ٷلٽ، اڃلهی 

(IU) څاعـ ثیڂ اٻڀټټی 2500ٷلٽ څ څیتبٿیڂ آ ٿیټی  40ٷلٽ، ٬ٌ٫ل ٿیټی 103ٳټٌیپ 

 .) et alSimopoulos., (1992 ثبُـ ٿی

ؿاكای ڃیلڅی ٯبث٘ڈ اًت څ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ ثلٵ څ ًبٯڈ آځ  څتل  ،ًلؿؿاكای ٛج٢ ؽل٫ڈ 

ـ څ ٿ٤ـڇ كا تٌٴیڂ ٿی ؿډـ څ ثلای تٌٴیڂ ٿٌٴڂ ٬ٓلا اًت څ علاكت ؽچځ څ ٳج

ډبی ٷلٽ څ ٬ٓلاڅی څ تٌٴیڂ ٣َٜ څ ٳڄتلٹ تلُظ اؿكاك ؿك ٿچكؿ ثیڀبكی ٢ جٛعـت 

ؿیبثت څ ك٢٫ ًلؿكؿ ډبی ٷلٽ ٿ٬یـ اًت څ ؽچڃلینی ام ډل ٣٘چی كا ٯ٢ٜ ٿی ٳڄـ څ 

ډڀضڄیڂ ؿك ٿچاكؿی ٳڈ صلٱ ام ًیڄڈ آیـ ٯ٢ٜ ٿی ٳڄـ څ ثلای ؽلؿ ٳلؿځ ًڄٶ ٿخبڃڈ څ 

امؿیبؿ تلُظ ثچٹ ٿ٬یـ اًت، څ ثلای ًل٫ڈ څ ًچمٍ ٿزلای اؿكاك څ ٿخبڃڈ څ كڅؿڇ ډب څ 

) اًـی څ  تاكت كعپ څ ًچمٍ څ ؿكؿ آځ ٿ٬یـ اًثچاًیل څ ډڀضڄیڂ تٌٴیڂ عل

  (. 1385 ،ډڀٴبكاځ

تلٳیجبت آڃتی اٳٌیـاڃی آځ ڃین ٫لاڅاځ څ ُبٿٺ: آٻ٬بتچٳچ٫لڅٹ، اًیـ آًٴچكثیٲ څ 

. اؽیلاً ٷناكٍ ُـڇ (Patterson &  Barkholder, 2003)ٷټچتبتیچځ ٿی ثبُـ 

اًت ٳڈ ٷیبڇ ؽل٫ڈ عبڅی ٿٰبؿیل ٫لاڅاځ ٿلاتچڃیڂ ٿی ثبُـ ٳڈ ثب ډڀٴبكی ؿیٸل آڃتی 

. (Lopez-Burillo et al ., 2003)ډب، كاؿیٴبٹ ډبی آماؿ كا ام ثیڂ ٿی ثلؿ  اٳٌیـاځ
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ای، ٗـ -ٗـ ٳلٽ كڅؿڇ  ایڂ ٷیبڇ ثڈ ٣ڄچاځ آڃتی ًپتیٲ، آڃتی اًپبًڀچؿیٲ، ؿیچكیتیٲ،

څ تت، آڃتی اٳٌیـاځ، ت٬ٔیڈ ٳڄڄـڇ ؽچځ، ك٢٫ تِڄٸی څ ؿك رټچٷیلی ام عڀټڈ ٯټجی 

  ,Simopoulos et al., 1992) ; (Schuman تٰچیت ًیٌتپ ایڀڄی ٳبكثلؿ ؿاكؿ

ٯبثٺ فٳل اًت ٳڈ ډیش ڃِبڃڈ ًڀی ٯبثٺ تچرڊی ډڄچم ؿك اكتجبٙ ثب اثڂ ٷیبڇ . 2001

ؿك صیڂ ثبًتبځ ؿك ؿكٿبځ اًڊبٹ ؽچڃی،   .(Schuman,  2001)ٷناكٍ ڃِـڇ اًت 

ثچاًیل، ؿك اًت٤ڀبٹ ؽبكری ؿٿٺ، اٻتڊبة، مؽپ څ رلاعت، اٷنٿب، ٷنیـٷی ٿبك څ 

  )  ; al. etimopoulos S, 1992 (عِلات ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷل٫تڈ اًت

2ie, 200X.  

٣ڄچاځ ربیٸنیڂ ٿڄبًت آڃتی  اًت٬بؿڇ ام تلٳیجبت ٫یتچهڃیٲ ثڈ ؿٻیٺ ڃَٰ ثبٻٰچڇ ی آڃڊب ثڈ

ثیچتیٲ ډبی ٿغلٱ كُـ ؿك ت٨قیڈ عیچاڃبت، اؽیلاً كڅ ثڈ ا٫نایَ ثچؿڇ اًت. آٜلاط 

ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٯ٤ٜبت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٷیبڇ یب ٣ٔبكڇ ډبی ٷیبډی  "تلٳیجبت ٫یتچهڃیٲ"

)ډڀبڃڄـ اًبڃي ډبی كڅ٧ڄی، اڅٻئچكمیڂ ډب څ ٫لاڅڃچئیـډب( عبٓٺ ام آځ اٛلا٭ ُچؿ 

(Brenes & Roura, 2010; Mountzouris et al., 2011). 

ؽل٫ڈ ثڈ ٣ڄچاځ ؽچكاٱ ٿٰچی آیڄـڇ ؿك ت٨قیڈ اڃٌبځ، عیچاځ، آثنیبځ څ ٓڄ٤ت ٫لآڅكی 

ؿك ت٨قیڈ ٛیچك ڃین ٿچرت ثڊجچؿ ؿك ٣ڀټٴلؿ څ ٧ڄی ؽل٫ڈ . ٧قا تچٓی٪ ُـڇ اًت

2005et al (Antonella Dalle ,. ;  ًبمی ٷچُت ډڀلاڇ ثب ٳی٬یت لاُڈ ُـڇ اًت

., 2005)et alZotte . 

اكمٍ ت٨قیڈ  ثب تچرڈ ثڈ ٿٜبٻت فٳل ُـڇ ، ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ؽل٫ڈ ثڈ ٣ټت ؿاكا ثچؿځ

ای ثبلا څ ڃین ؽچاّ آڃتی اٳٌیـاڃی څ ٗـ ٿیٴلڅثی ؿك آیڄـڇ اډڀیت ثیِتلی پیـا 

 et al(Dkhil ,.ؽچاډـ ٳلؿ څ ٯبثټیت اًت٬بؿڇ ؿك ت٨قیڈ ؿاٽ، ٛیچك څ اثنیبځ كا ؿاكؿ  

تغٰیٰبت ثڈ ٣ڀٺ آٿـڇ  ،. څ ډڀضڄیڂ ثب تچرڈ ثڈ ٿٜبٻت ٷ٬تڈ ُـڇ ؿك ٿچكؿ ؽل٫ڈ(2011

څ ٿٰبلات ٿڄتِل ُـڇ ؿك ؿًتلى، اًتڄجبٙ ٿی ُچؿ ٳڈ تب ٳڄچځ ثلكًی څ ٿٜبٻ٤ڈ ای ؿك 
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ٓچكت ڃٸل٫تڈ اًت، ثڈ ډڀیڂ  ٿبډی ٯنٹ آلای كڃٸیڂ ٳڀبځٿچكؿ احلات ؽل٫ڈ ثل كڅی 

ٷیبڇ ؽل٫ڈ ثل ثلؽی ام  ؽِٲ ٣ٔبكڇپچؿك احلاتؿٻیٺ ؿك تغٰیٮ عبٗل ٤ًی ُـڇ اًت 

ډبی كُـ، ایڀڄی څ ٫ټچك ٿیٴلڅثی كڅؿڇ څ آڃبٻین لاُڈ ٿبډی ٯنٹ آلای كڃٸیڂ  ُبؽْ

 ٷیلؿ. ٿچكؿ تغٰیٮ څ ٳبڅٍ ٯلاك  ٳڀبځ

تچرڈ ثڈ اكتٰبء ًلاٿتی څ  ،ٿبډیبځ پلڅكُی ؿك ٳِچك تچٻیـ ڃ٠ل ثڈ تچ٤ًڈ كڅم ا٫نڅځ  اّویت هَضَع

ارتڄبة ڃبپقیل ٿی ثبُـ. ایڂ  اٿلی ډب ؿك ٿبډیبځ ٿقٳچك ثیڀبكیپیِٸیلی ام ثلڅم اڃچا١ 

ؿك ثبماكډبی ؿاؽټی څ  ایڂ ٿبډیبځاٿلڅمڇ ثڈ ؿٻیٺ تٰبٗبی كڅم ا٫نڅځ ؿك عبٻیٌت ٳڈ  

ٗلڅكی اًت ٳڈ پلڅكٍ  ٬ثیڂ اٻڀټټی څ ڃین ثڈ ؿٻیٺ كٯبثت ؿك ٣لٓڈ ثبماكډبی رڊبڃی

اڃچا١ ٣چاٿٺ تڊـیـ ؽٌبكات ڃبُی ام  ثل ثتچاڃڄـ ثب اًت٬بؿڇ ام ثڊتلیڂ كڅٍ ډب،ؿډڄـٷبځ 

٣چاٿٺ ٿؾتټ٪ ثیڀبكینا ٣لاڅڇ ثل ایزبؿ ؽٌبكات ًڄٸیڂ  ٳڄڄـڇ ًلاٿت ٿبډیبځ ٫بئٮ آیڄـ.

ٿی تچاڃڄـ ٿچرت ا٫نایَ ډنیڄڈ ډبی ؿكٿبڃی، ا٫نایَ  ،)تټ٬بت( ثڈ پلڅكٍ ؿډڄـٷبځ

ٿچاؿ ؽٜلات ڃبُی ام تزڀ٢ ؿاكڅډب څ  ،ډب ٿٰبڅٿت ثبٳتلی ډب ؿك ثلاثل آڃتی ثیچتیٲ

ُیڀیبیی ٗـ ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ؿك ٿبډیبځ تغت ؿكٿبځ ُچڃـ. ٻقا، ا٫نایَ ٿٰبڅٿت ٛجی٤ی 

ٿبډیبځ ؿك ثلاثل ٣چاٿٺ ثیڀبكینا څ ڃین آٻچؿٷی ډبی میٌت ٿغیٜی یٴی ام ٗلڅكیبت 

ؿك صڄـ ؿډڈ ی اؽیل اًت٬بؿڇ ام ٷیبډبځ ؿاكڅیی ثب تچرڈ ثڈ ٿنیت ډبی ٿت٤ـؿ ام  اًت.

رچؿ مڃـڇ څ ٿغیٚ میٌت، ٣ـٽ ایزبؿ ٿٰبڅٿت ؿاكڅیی، رڀټڈ آحبك ربڃجی ٳڀتل ثل ٿچ

اكماځ ثچؿځ، پبیـاك څ ؿك ؿًتلى ثچؿځ تچرڊبت میبؿی كا ًٜظ رڊبځ ثڈ څیوڇ ٳِچكډبی 

ډبی  ثب تچرڈ ثڈ ایڂ اٿل، ؿك ًبٹ  (.1387)كرغبځ،  پیِل٫تڈ ثڈ ؽچؿ رټت ڃڀچؿڇ اًت

ډب ؿك  -پلڅثیچتیٲ  ډبی ایڀڄی څ كُـ ڃ٠یل ٷیبډبځ ؿاكڅیی څ اؽیل اًت٬بؿڇ ام ٿغلٱ

څ احلات ٿخجتِبځ رڊت ا٫نایَ ٤٫بٻیت  ٿبډیت ٛجی٤یپلڅكُی ثـٻیٺ ت٨قیڈ ٿبډیبځ 
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،اكمٍ اٯتٔبؿی،ٳپ ثچؿځ ٿٴبڃیٌپ ډبی ؿ٫ب٣ی څ ایزبؿ ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ٣چاٿٺ ثیڀبكینا 

ډنیڄڈ تچٻیـ آڃڊب،ڃـاُتڂ احلات تؾلیجی ثل ٿغیٚ میٌت څ ٳبډَ ٣چاكٕ ربڃجی 

ٿٰبیٌڈ ثب ؿاكڅډبی ُڀیبیی  ٿڄزل ُـڇ تب ایڂ ٿڄبث٢ اكمُڀڄـ ثڈ ؿاكڅډبی ٷیبډی ؿك 

ثڈ (.٣Rao et al ., 2006ڄچاځ یٲ ربیٸنیڂ ٿڄبًت ؿاكڅډبی ُیڀیبیی ٳبكثلؿ یبثـ)

ایڂ ٷیبډبځ ثڈ  یٲ ربیٸنیڂ ٿڄبًت ؿاكڅډبی ُیڀیبیی ٳبكثلؿ یب٫تڈ اًت. ٣ڄچاځ

ډٌتڄـ. ام ایڂ كڅ ؿك ثیڂ ؽٔچّ اٷل ام ٷیبډبځ ثچٿی ٿڄٰٜڈ ثبُڄـ اكماځ څ ؿك ؿًتلى 

  .ٷیبډی اكرغیت ؿاكڃـ أډبی ایڀڄی ثب ٿڄِ-ٿغلٱ  ،ٿغلٱ ډبی ایڀڄی ٿت٤ـؿ

یٴی ام ٿڊڀتلیڂ ایڂ  ٳبكایی، ت٤ییڂ ثب تچرڈ ثڈ ٧ڄبی تڄچ١ ٷیبډبځ ؿاكڅیی ؿك ٳِچك 

ٿی ثبُـ، ٗلڅكی  3-ؽل٫ڈ ٳڈ عبڅی ٿچاؿی صچځ اًیـډبی صلة اٿٸبی٤ڄی  ،ٷیبډبځ

ؽل٫ڈ ؿك ثٌیبكی ام ٳِچكډبی ؿڃیب ثلای اډـا٩ ٷچڃبٷچځ ام رڀټڈ ٷیبڇ  ثڄ٠ل ٿی كًـ.

. (Simopoulos, 2004) ؿك ت٨قیڈ اڃٌبځ څ ٓڄبی٢ تجـیټی څ ؿاكڅیی اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ 

ی ٳڈ ٛچك ثڈاًت٬بؿڇ ام ایڂ ٷیبڇ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٷیبڇ ؽچكاٳی څ ؿاكڅیی ًبثٰڈ ٛچلاڃی ؿاكؿ،

چاځ ٷیبډی اًت ٳڈ ؿاكای ٿٔبك٩ ثڈ ٣ڄ  (WHO)1ؿك ٻیٌت ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی 

 ,Schuman)ؿاكڅیی میبؿی ٿی ثبُـ څ ثڈ ٣ڄچاځ ؿاكڅی ډڀڈ اٿلإ ٿ٤ل٫ی ُـڇ اًت 

اًیـ  )اًت٬بؿڇ ام ؽل٫ڈ ؿك ٧قای آثنیبځ، ثڈ ٣ټت ؿاكا ثچؿځ اكمٍ ت٨قیڈ ای ثبلا .(2001

 ٳڈ ٿی تچاڃـ ؽچځ اٳٌیـاڃی څ ٗـ ٿیٴلڅثی-څ ڃین ؽچاّ آڃتی  (n-3 ) 3-اٿٸب  صلة

ٳڈ ث٤ڄچاځ ربیٸنیڄی ٿڄبًت ثلای ٿغلٱ ډبی ًیٌتپ ایڀڄی څ تٰچیت ٳڄڄـڇ كُـ 

 ) 3-اٿٸبڅ ډڀضڄیڂ ث٤ڄچاځ ربیٸنیڄی ٿڄبًت ثلای تأٿیڂ  ٣چاكٕ ربڃجی ڃین ڃـاكؿ ثبُـ

n-3) تچاڃـ ؿك ریلڇ ډبی ٧قایی آثنیبځ ثٴبك كڅڃـ.  ثـځ آثنیبځ ٿی 

 

                                                 
1 -Word Health Organization 



11 

 فصل اول

 کلیات
 

 

 

 

 

 
 

 

 



11 

 

 
 

 
 :ضٌبسی گیبُ

 ٷیبډی یٴٌبٻڈ څٷلٿبؿڅًت څ صڊبك ٳلثڄڈ ام ؽبڃچاؿڇ (Portulaca oleracea) ؽل٫ڈ

 ٣ټ٬ی،ؽچاثیـڇ څ ٷچُتی ثچؿڇ څډل ،اًت. ثچتڈ ډبی ؽل٫ڈ (Portulacacea) ؽل٫ڈ

كًتٸبكی ، )ًبڃتیڀتلكا ا٨ُبٹ ٿی ٳڄـ 60ثچتڈ كُـ یب٫تڈ آځ ٫٘بیی ثڈ ٯٜل عـڅؿا 

1378). 

 :در جْبى اًتطبر جغزافیبیی

چاعی ٿ٤تـٹ څ ٷلٿٌیل ؿڃیب اڃتِبك یب٫تڈ اًت څ ثڈ ٛچك ٳټی ؿك ؽل٫ڈ ؿك ًلتبًل ڃ

 ـاؿ ډٌتڄـ ٷٌتلٍ میبؿی پیـا ٿی ٳڄؿكرڈ ًبڃتیٸل 30ٿڄبٰٛی ٳڈ ؿاكای ؿٿبی ثبلاتل ام 

 .(1378كًتٸبكی ، )

 : اًتطبر جغزافیبیی در ایزاى

ایڂ ٷیبڇ ؿك ٿڄبٛٮ رڄچثی ٳِچك ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ًجنی ٿڊپ ٿچكؿ ٳِت څ ٳبك څ ٿٔل٩  

  ,Schuman)ًبٹ پیَ ثلٿی ٷلؿؿ  2000ٯلاك ٿی ٷیلؿ څ ًبثٰڈ ٳِت آځ ثڈ ثیَ ام 

2001). 

 :تَلیذ ٍ پزاکٌص بذر هَرفَلَصی

ډبی څاٯ٢ ثل  تچٻیـ څاڃتِبك ثقك ؿك تڀبٿی ٛچٹ ٫ٔٺ ٓچكت ٿی پقیلؿ. ڃؾٌت ٳپٌچٹ

آڃٸبڇ كًیـٷی ٳپٌچٹ ډب ثل كڅی ُبؽڈ ډبی ٫ل٣ی  ،ُبؽڈ ډبی آټی ثبٻ٦ ٿی ُچڃـ

ډل ٿیچڇ )ٳپٌچٹ(  څ اثتـا ثقك ډبی ڃنؿیٲ ثڈ ٿلٳن ثچتڈ ثڈ ثټچ٥ ٿی كًڄـ .ب٭ ٿی ا٫تـات٬

٣ـؿ ثقك اًت. ؿك  36-157ثقك اًت څ ؿاٿڄڈ ت٨ییل آځ  72ثڈ ٛچك ٿیبڃٸیڂ ٿغتچی 

 ٣ـؿ ثقك ا٣لاٽ ُـڇ اًت. 242540ٿلیٴبی ُڀبٻی عـاٳخل ت٤ـاؿ ثقك ؿك ډل ثچتڈ آ
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 :ذر خزفِقذرت حیبت ٍ جَاًِ سًی ب هَرفَلَصی

ًبٹ ؿك ُلایٚ ؽِٲ مڃـڇ ٿی  19ًبٹ ٿـ٫چځ ؿك ؽبٱ څتب  40ثقڅك ؽل٫ڈ ثڈ ٿـت 

 .(Singh, 1973) ٿبڃڄـ

ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ كاتغڀٺ ڃڀچؿڇ څ مڃـڇ ٿی  15-50ډبی  ثقڅك ؽل٫ڈ ؿكرڈ علاكت 

ډبی ٿؾتټ٪  تڄچ١ میبؿی ؿك رچاڃڈ مڃی څ كٳچؿ ثقڅكی ٳڈ ؿك یٲ كڅم ام ٳپٌچٹ ٿبڃڄـ.

حیل ًڂ څ ٿٰـاككٛچثت أكٳچؿ ثقك تغت ت ُـڇ ثچؿڃـ ٿِبډـڇ ُـڇ اًت. یٲ ثچتڈ رـا

ؿك رچاڃڈ مڃی ثقڅك ؽل٫ڈ ؿٿب یٲ ًبمڇ ی ٳټیـی   آڃڊب ؿك مٿبځ ثلؿاُت ٯلاك ؿاكؿ.

 )اًت څٻی اعتڀبٹ ٿی كڅؿ ٳڈ ؿك رچاڃڈ مڃی ثقڅك ؽل٫ڈ ڃَٰ ڃچك ام ؿٿب ٿڊڀتل ثبُـ

Singh, 1973). 

 :کوبىهبّی قشل آلای رًگیي تیك وبتسیس

ام ٿِؾٔڈ  .ٿغٌچة ٿی ُچؿ )Salmonidea(نٹ آلا ام ؽبڃچاؿڇ آماؿٿبډیبځ ٯٿبډی 

ثـځ ؿڅٳی ُٴٺ څ ٤ُب١ ثبٻڈ ای ڃلٽ څ ډڀضڄیڂ څرچؿ ثبٻڈ صلثی   ،ډبی ایڂ ؽبڃچاؿڇ

ٿتل كا تچٻیـ ٿی ٳڄڄـ څ  ډبی ثٌیبك میبؿی ثڈ ٯٜل صڄـ ٿیټی اًت . ایڂ ٿبډیبځ تؾپ

ؿك ثٌتلډبی پچُیـڇ ام ایڂ ٿبډیبځ ٿ٤ڀچلاً .ـا ډٌتڄـرڄي ډبی ڃل څ ٿبؿڇ ام یٴـیٸل ر

ڃچاك ًبعټی ؿكیبصڈ ډب یب ؿك آثڊبی ٻت ُچك څاٯ٢  ڃین ًڄٶ كینڇ كڅؿډب څ ٷبډی اڅٯبت

 . ؿك ٿڄبٛٮ ؽچكډب ٿجبؿكت ثڈ تؾپ كینی ٿی ٳڄڄـ

ٯنٹ آلای كڃٸیڂ ٳڀبځ ڃؾٌتیڂ ٷچڃڈ ام ؽبڃچاؿڇ آماؿٿبډیبځ اًت ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٧قای 

څحچٯی څ ( . كؿڇ ثڄـی آځ ثڈ ٓچكت میل اًتڈ اًتڅ پلڅكٍ یب٫ت ڇُـ ؿڇاًت٬باڃٌبځ 

 .(1379 ٿٌتزیل،
Class : Ostreichthyes 

Order : Salmoniformes 

Family : Salmonidae 

Genus : Oncorhynchus 
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      Chordata   phylum :  
 : هبّی قشل آلای رًگیي کوبى هَرفَلَصی

كڃٸیڂ ٳڀبځ ؽٚ ربڃت اًت ٳڈ ؿك ؿڅ ٛل٩  ،ڂ ٷچڃڈڃِبڃڈ ډبی ٟبډلی ثبكم ؿك ایام 

ثـځ ام ڃبعیڈ ًلپچٍ ثلاڃِی تب ؿٽ اؿاٿڈ ؿاكؿ .ام ؿیٸل ٿِؾٔبت ایڂ ٷچڃڈ څرچؿ ٻٴڈ 

څحچٯی څ ) ډبی ًتبكڇ ای ُٴٺ ٳچصٲ اًت ٳڈ ؿك ًلتبًل ثـځ ٿبډی ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ

 7كا ؿك ؿك ٓچكت ُلایٚ ٿٌب٣ـ څ ٿڄبًت ثلای كُـ ،ایڂ ٿبډیبځ  .(1379 ٿٌتزیل،

ٳی٬یت ٷچُت ٿبډی ٯنٹ آلا ثٌتٸی میبؿی ثڈ آة  .ٿبډٸی ٿی تچاځ ثڈ ثبماك ٣لٗڈ ٳلؿ

ٿچاؿی ٳڈ ؿك ت٨قیڈ ایڂ ٿبډی اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت څ ٿـت مٿبځ كُـ  ،ٿغیٚ میٌت آځ

  .ایڂ ٿبډی ؿاكؿ

 :آلای رًگیي کوبىقشل  هبّی فیشیَلَصی گَارش در

ای ؿكٱ ٫لآیڄـ ډ٘پ څ رقة ٧قا څ ٫ینیچٻچهی ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ٿبډی اڅٻیڂ پټڈ ثل

ډبی ٿؾتټ٪ ٧قایی ٷچڃڈ ډبی ٿؾتټ٪ ٿبډیبځ  ٿڄـی -ُڄبؽت څ اكمیبثی ڃیبم

ڃڊب ثب رٌتزچ آٷچُتؾچاك څ ؿك ُلایٚ ٛجی٤ی ُٴبكصی ٿی ثبُڄـ. ،لاآاًت.ٿبډیبځ ٯنٹ 

ڃڀبیڄـ.ثلكًی -ثی څ ٿبډیبځ ٳچصٴتل ت٨قیڈ ٿی آعِلات  څ څ ُٴبك ٳلٽ ډب څ ڃلٽ تڄبځ

 .اكُی ایڂ ٿبډی ڃین ٿجیڂ ډڀیڂ ٿٜټت اًتؿًتٸبڇ ٷچ

پی ت٨قیڈ ٿی ٳڄڄـ .ؿڃـاځ ډب چٿبډیبڃی اًت ٳڈ ام ربڃچكاځ ٿبٳلڅًٴ ءلا رنآٿبډی ٯنٹ 

اٳخل ٿبډیبځ كڅؿؽبڃڈ ای ثڈ ؽچثی كُـ ٳلؿڇ څ ٿبډی ثب عي ثیڄبیی څ اڃـاٽ ډبی  ٿبڃڄـثڈ 

ؿٯیٮ ٤ٛڀڈ ی عٌی ؽٚ ربڃجی ثڈ ؽچثی ُٴبك كا تِؾیْ ٿی ؿډـ څ ثب علٳبت تڄـ څ 

ؽچؿ كا ٿی ثټ٤ـ.ٷلًڄٸی ٛچلاڃی ٿـت ٿبډی ثب٣ج رقة څ ٿٔل٩ ثب٫ت صلثی 

 .(1381 ـ)ًتبكی،ډبی ٷچاكُی ؽچاډـ ُ اٛلا٩ ًٴچٽ

لا اثتـا ام ؿډبځ څ ٿلی آثڈ ٛچك ؽلآڈ ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ؿًتٸبڇ ٷچاكُی ٿبډی ٯنٹ 

اٻڀ٤ـڇ څ پي ام ُلڅ١ ُـڇ څ ًپي ثڈ ٿ٤ـڇ ٿی كًـ.ث٤ـ ام ٿ٤ـڇ یٲ ؿكیضڈ ثڄبٽ ثبة 

ڃنیپ ډب ٯلاك ٿی آحیل أ٧قا ؽلؿ ٿی ُچؿ څ تغت ت كڅؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ؿك كڅؿڇ ٿزـؿاً  ځآ
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ثلای عڀٺ ثڈ ٳجـ څاكؿ  ٿیڄڈآیڈ ُـڇ ثڈ ٯڄـ ډب،صلثی ډب څ اًیـ ډبی نٷیلؿ. ٧قای تز

ٓچكت څ ثڈ   ٘پ ڃِـڇ ثڈ كڅؿڇ ی ثنكٵ ٿڄتٰٺ ٿی ُچؿډرلیبځ ؽچځ ُـڇ څ ٧قای 

  . (1381 ًتبكی،)لؿؿٿـ٫چ١ ؿ٢٫ ٿی ٷ

ؿكرڈ ًبڃتی ٷلاؿ كا  25ایڂ ٿبډی ؿك ُلایٚ ؽچة پلڅكٍ ٿی تچاڃـ ڃچًبڃبت ٬ٓل تب 

 تغڀٺ ڃڀبیـ. 

 :جٌسیت ٍ تَلیذ هثل

٫ٔٺ .ؿكام ٻغبٝ ٟبډلی ُجیڈ ثڈ ډپ ٿی ثبُـ رڄي ڃل څ ٿبؿڇ ٯنٹ آلای كڃٸیڂ ٳڀبځ

ثٺ ٿلاع٠ڈ ای ؿك ڃلډب ـڇ څ ت٨ییلات ٯبُتل  كڃٶ ڃلډب ٧ټیٞ ،تچٻیـ ٿخٺ ثب ثټچ٥ رڄٌی

ٳبٿلاً ٳچصٲ ډٌتڄـ څ ٫ٰٚ  یڂ٧ـؿ رڄ،كینی -ؿك ؽبكد ام ٫ٔٺ تؾپ  .ایزبؿ ٿی ُچؿ

ثب ڃنؿیٲ ُـځ ٫ٔٺ تچٻیـ ٿخٺ ثنكٵ ُـڇ څ ٳیٌڈ ٿچاؿ تؾپ څ اًپلٽ كا ثڈ څرچؿ ٿی 

 .(1381 )ًتبكی، آڅكؿ

تؾپ  ډب ٳڄتلٹ ٿی ُچؿ څٻی ٯجٺ ام اڃزبٽ ثب ایڂ ٳڈ ثټچ٥ ٧ـؿ رڄٌی تچًٚ ډچكٿچځ

 آة ثبیـ ؿاكای ؿٿبی ٿڄبًت ثبُـ. ،كینی

 تؾپ .تؾڀٲ ډب څ اًپلٽ ډب آماؿڃـ څ ؿك آة كډب ُـڇ څ ٻٰبط ؿك آڃزب ٓچكت ٿی ٷیلؿ

ډب  تچاڃڄـ ثڈ ًڄٶثتل ثچؿڇ څ ٯـكی صٌجڄبٱ ډٌتڄـ تب  ٳڀی ام آة ًڄٸیڂ څ ٬ُب٩ ډب،

 .څ ٷیبډبځ ٿتٔٺ ُچڃـ

 :رٍش ّبی پزٍرش

ٳبٻضل )ًیٌتپ پلڅٍ تٲ ٷچڃڈ ای( ، پټی ٳبٻضل ایڂ ٿبډی ثڈ كڅٍ ٿچڃچ  پلڅكٍ 

)ًیٌتپ پلڅكٍ صڄـ ٷچڃڈ ای( ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ پلڅكٍ ډڀلاڇ ٷیبڇ ثلڃذ ؿك ُبٻیناكډبی 

ٿیټی ٷلٽ ؿك ٻیتل څ  5عـاٯٺ ٿیناځ اٳٌیوځ ثلای ایڂ ٿبډی ٿبمڃـكاځ ٓچكت ٿی ٷیلؿ. 

 ٿیټی ٷلٽ ؿك ٻیتل اًت. 7ثڊتلیڂ ٿیناځ آځ 
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 :1ًیبتٌََبات یب سٌتی ضٌبسی گیبُ

 ؿاُتڈ ثِل ٿؾتټ٪ ڃیبمډبی تأٿیڂ ؿك ای څیوڇ ربیٸبڇ تبٳڄچځ اڃٌبځ ؽټٰت ثـڅ ام ٷیبډبځ

 ٷیبډبځ ثبلای ؿكٿبڃی ٯـكت ثڈ اڅٻیڈ ثِل ا٣تٰبؿ ثیبڃٸل ُـڇ، ٳِ٪ ثبًتبڃی آحبك  .اڃـ

 اًت.

 ٣ڄچاځ تغت 2ؿیٌٴچكؿیي ڃچُتڈ ثڈ ٿٌیظ ٿیلاؿ ٯجٺ ام ًبٹ 77 ثڈ ٣ټپ ایڂ تبكیؾضڈ 

 ٷلؿؿ. ٿی ثل (De Materia Medica)ؿاكڅیی ٷیبڇ

٫3چٳي ٻڄڊبكت ٿیلاؿی 1542 ًبٹ ؿك
 اتلیَ څ آٻڀبځ ثچٿی ٷیبډی ٷچڃڈ 400 ٫ڊلًت 

 ثڈ ( څ1704-1686) 4كی تغٰیٰبت ربځ اؿاٿڈ، ٳلؿ. ؿك آڃڊب ٷناكٍ ٿٔل٩ ٿچاكؿ ثب كا

 ثڈ ( ٿڄزل1753) ٻیڄڈ ٳبكٻچى ؽٔچّ

 ٿچاكؿ مٿیڄڈ ؿك ٿؾتټ٬ی اٛلا٣بت ڃین لاؿیٿی 19 ٯلځ ؿك .ُـ ڃیبتچاتڄچث ؿاڃَ تچ٤ًڈ

 اٯچاٽ ؿك ٷیبډبځ ٿٔل٩

 ُڄبًی ٷیبڇ ډبی ثب٥ مٿبځ ډڀیڂ ؿك .ُـ آڅكی رڀ٢ رـیـ ؿڃیبی څیوڇ ثڈ ٿلؿٽ ٿؾتټ٪

 ؿك ٿڊڀی ًټٜڄتی

 (.1388 )ٯبًڀی پیل ثټچٛی ، ُـ اعـاث ٳِچك ډل ثچٿی ٷیبډبځ ٿ٤ل٫ی ډـ٩ ثب رڊبځ

 :خزاجتّبی اس رٍش

 .لاًیچځ څ پلٳچلاًیچځ٣جبكت اًت ام ٿبً

 اڃتؾبة كڅٍ اًتؾلاد ثڈ صڄـ ٣بٿٺ ثٌتٸی ؿاكؿ :

 ډبی ٿچرچؿ ٛجی٤ت ٷیبڇ ؽبٽ څ اڃٜجب٭ آځ ثب ډل یٲ ام كڅٍ (1

 تڀبیٺ ثڈ ؿًت آڅكؿځ ٣ٔبكڇ ٳبٿٺ یب ڃنؿیٲ ثڈ ٳبٿٺ (2

 :اّویت هطبلعبت خَى ضٌبسی در هبّیبى

                                                 
-1  Ethnobotany 

-2  Discordis 

-3  Leonhart Fuchs 

-4  John Ray 
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ٿچرچؿات مڃـڇ ثچؿڇ څ ؿك  ؽچځ عٌبًتلیڂ ثب٫ت ثـځ ڃٌجت ثڈ ت٨ییلات ایزبؿ ُـڇ ؿك

آمٿبیِبت آًیت  ،ُڄبًی ٳبكثلؿ څًی٤ی ؿاكؿ. پنُٴبځ ؿك ثیِتل ٿچاٯ٢-تغٰیٰبت ٿبډی

ُڄبًی كا ډڀبځ ډڀبتچٻچهی څ یب ًلڅٻچهی )ًلٽ ُڄبًی( ٿی ؿاڃڄـ. ٣ڀچٿبً ا٣تٰبؿ ثل ایڂ 

اًت ٳڈ ٳی٬یت ډب څ ؽٔچٓیت ډبی ًټچٹ ډبی ؽچڃی ثڈ ډڀبځ ڃٌجت ٳڈ ام ت٨ییلات 

هیٲ تأحیل ٿی پقیلڃـ، ڃٌجت ثڈ ت٨ییلات آًیت ُڄبًی ڃین عٌبى ډٌتڄـ ٫ینیچٻچ

(Stoskopf, 1993). 

ډڀبتچٻچهی ٿبډی كاڇ ٿڄبًجی ثلای تِؾیْ څ ُڄبؽت ثیڀبكی ډبی ٿبډی ٿی ثبُـ. 

تغٰیٰبت ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ٳی٬یت څ ٳڀیت ٫بٳتچكډبی ؽچڃی ٿی تچاڃـ ُبؽْ ډبی 

یڀبكی ٿبډیبځ ثبُڄـ ثڈ ٛچكی ٳڈ ثلكًی ؽچثی ثلای تِؾیْ څ ت٤ییڂ ًلاٿت څ یب ث

ؽچځ ام ڃ٠ل پبكاٿتل ډبی ثیچ ُیڀیبیی څ ډڀبتچٻچهی ؿك تِؾیْ ثیڀبكی ډبی ٬٣چڃی 

ٿبډی، ٿٌڀچٿیت ثب ٫ټنات ًڄٸیڂ څ یب ٿچاؿ ًڀی، ثیڀبكی ډبی ٿتبثچٻیٲ څ ثڈ ٛچك ٳټی 

لا٣بت حل اًت. اًت٬بؿڇ ام پبكاٿتلډبی ؽچځ ُڄبًی ٯبؿك اًت اٛؤهكڅڃـ میٌتی ٿچرچؿ 

ٷٌتلؿڇ ای ؿك ٿچكؿ څاٳڄَ ډبی ٫ینیچٻچهیٲ ٿبډی ؿك ٿٰبثټڈ ثب ت٨ییلات ٿغیٚ ؽبكری 

 .(Stoskopf, 1993)ڃ٠یل ثلڅم اًتلى ډب ؿك اؽتیبك ٿغٰٰیڂ ٯلاك ؿډـ 

 :سیتَلَصی خَى 

ؽچځ ٿبډی ٿبڃڄـ ًبیل ٿڊلڇ ؿاكاځ، ثب٫ت ډڀجڄـی اًت ٳڈ ام یبؽتڈ ډب یب ًټچٹ ډبی 

ـ څ تلڅٿجچًیت ډب، تِٴیٺ ُـڇ اًت. یبؽتڈ ډبی ؽچڃی ؿك )ٷټجچٹ ډبی( ٯلٿن، ٬ًی

ٿبی٢ ثیڂ یبؽتڈ ای یب پلاًڀب ٿ٤ټٮ ثچؿڇ، ؿك ًلاًل ثب٫ت ډبی ثـځ ٷلؿٍ ٿی ٳڄڄـ. 

ؿكٓـ تلٳیجبت آٻی څ ٧یل آٻی ٿغټچٹ  10ؿكٓـ آة څ  90پلاًڀبی ؽچځ تٰلیجبً ؿاكای 

ب څ ایڀچڃچ ٷټچثچٻیڂ ډب(، ُبٿٺ ٿچاؿ پلڅتئیڄی )٫یجلیڄچهځ، ٷټچثچٻیڂ )آٻ٬ب، ثتب، ٷبٿ

آٻجچٿیڂ، ٻیپچ پلڅتئیڂ، ًلڅٻچپلاًڀیڂ ٳڈ ؿك اڃتٰبٹ صلثی ؿؽبٻت ؿاكڃـ، پلڅتئیڂ پیچڃـ 
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یب٫تڈ ثب كڅی یب پـكڅ٫چكیڂ څ پلڅتئیڂ ډبی تیلڅئیـی ثڈ ٓچكت آماؿ څ ثڈ ُٴٺ ډبی 

(T3  څT4ٌ٬بت، ( [، اٻٴتلڅٻیت ډب ) ًـیپ، پتبًیپ، ٳټل، ٳټٌیپ، ٿڄینیپ، ثی ٳلثڄبت، ٫

ًچٻ٬بت( ٿچاؿ ڃیتلڅهڃی ٧یل پلڅتئیڄی )اڅكڇ، اًیـ ډب، ٳلاتیڂ، ٳلاتڄیڂ، ڃڀٲ ډبی 

آٿچڃیچٽ(، ٿچاؿ ٿ٨قی )ٷټچٳن، ٳټٌتلڅٹ، اًیـډبی  صلة، آٿیڄچ اًیـ( ٷبمډبی ؽچڃی 

)اٳٌیوځ، ؿی اٳٌیـ ٳلثڂ، ڃیتلڅهځ( څ ٿچاؿ ت٤ـیٺ ٳڄڄـڇ )ډچكٿچځ ډب څ آڃنیپ ډب( ٿی 

بثڈ ثب پلاًڀبی ؽچځ اًت. ًلٽ ثؾِی ام ٿبی٢ ؽچځ یب ثبُـ. ًلٽ ؽچځ ثٌیبك ٿِ

ډڀچٻڄ٪ اًت ٳڈ ٫بٯـ ٿچاؿ اڃ٤ٰبؿی )پلڅتلڅٿجیڂ څ ٫یجلیڄچهځ( اًت. ؿك څاٯ٢ ًلٽ 

ؽچځ، ډڀڈ ٿچاؿ ٿچرچؿ ؿك پلاًڀب ثزن ٿچاؿ اڃ٤ٰبؿی كا ؿاكا ٿی ثبُـ. عزپ ؽچځ ؿك 

امڇ ٳڈ ٿبډی ٿتٴبٿٺ ٿبډیبځ ٿؾتټ٪ ٿت٬بڅت ٿی ثبُـ ثڈ ٛچكی ٳڈ ام ڃ٠ل تٴبٿټی ډل اڃـ

تل ثبُـ ام عزپ ؽچځ ٳڀتلی ثلؽچكؿاك اًت ی٤ڄی عزپ ؽچځ ؿك ډبٵ ٫یَ ثیِتل ام 

لاٿپلی څ ؿك لاٿپلی ثیِتل ام الاًڀچثلاڃَ ٿی ثبُـ. ٳڀتلیڂ عزپ ؽچځ ڃین ام آځ 

 ٿبډیبځ اًتؾچاڃی ٣بٻی اًت.

 ٿبډی اًتؾچاڃی ٣بٻی <الاًڀچثلاڃَ  <لاٿپلی  <عزپ ؽچځ ؿك ډبٵ ٫یَ 

ام ًبڃتلی٬یچه ؽچځ، ؽچځ ثڈ ًڈ ثؾَ ًلٽ، ثب٫ی ٳچت )یبؽتڈ ډبی ٬ًیـ ؽچځ( څ پي 

 (.1389یبؽتڈ ډبی ٯلٿن ؽچځ تٌٰیپ ٿی ٷلؿؿ )ٳبٟڀی څ ډڀٴبكاځ، 

 :سیستن گزدش خَى در هبّیبى

ٿبډیبځ ؿك ٿغیٜی ثڈ ًل ٿی ثلڃـ ٳڈ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب اتڀ٬ٌلی ٳڈ ٿب تڄ٬ي ٿی ٳڄیپ ام ڃ٠ل 

ڂ، ٯټت آڃڊب ٳڈ ًبؿڇ تل اًت، ثبیـ ٯجٺ ام اڃتِبك ؽچځ ثڈ اٳٌیوځ ٫ٰیل اًت. ډڀضڄی

ؿاؽٺ ثب٫ت ډب، آځ كا ثڈ ًڀت ًٜظ      اٳٌیوځ ؿاك پڀپبه ٳڄـ. ثڈ ډڀیڂ ؽبٛل، ٿٌئټڈ 

ڃغچڇ ی ٷلؿٍ ؽچځ څ تڄ٬ي ٿبډیبځ، ثٌیبك ربٻت تچرڈ اًت. ؿك ؽٔچّ ًبمٍ ثب 

ؽچځ، پبًؼ  ُلایٚ ٿؾتټ٪ ٿغیٜی، تلٳیت ؽچځ، ٯٌڀت ډبی ٿؾتټ٪ ؿًتٸبڇ ٷلؿٍ

ډبی ك٫تبكی، ًبؽتبك څ څٟبی٪ آثَِ ډب څ ًبیل ًٜچط تڄ٬ٌی عبئن اډڀیت ډٌتڄـ. 



 ..                                         یی.بیبذى ٍ فلَر ببکتز ببتیتزک سزم، ییبیویَضیب ،یخًَ یفزاسٌجِ ّب خزفِ بز عولکزد رضذ، بُیعػبرُ گ یحبٍ ییغذا زُیجتبثیز  19

 

 

یٴی ام ربٻت تلیڂ ًبمٍ ډبیی ٳڈ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت، اًت٬بؿڇ ٿٌتٰیپ ام اٳٌیوځ 

اتڀ٬ٌل اًت ٳڈ ؿك ٿبډیبځ َُ ؿاك ؿیـڇ ٿی ُچؿ. ٿبډیبځ ٿقٳچك ام ایڂ ڃ٠ل، ثب ًبیل 

 (.1381ٿلاع٠ڈ ای ؿاكڃـ )ًتبكی،  ٿبډیبځ اًتؾچاڃی ت٬بڅت ٯبثٺ

ډڀضڄیڂ ٯټت ٿبډیبځ ٿخٺ ثٰیڈ ٿڊلڇ ؿاكاځ ام ڃچ١ ع٬لڇ ای ثچؿڇ څ رـاكڇ ډبی آځ اڃٰجبٕ 

 (.1381پقیل اًت )څحچٯی څ ٿٌتزیل، 

 :ٍظبیف بیَلَصیك خَى

ؽچځ څٟبی٪ ٿت٤ـؿی كا ؿك ثـځ ای٬بء ٿی ٳڄـ ٳڈ ډل یٲ ؿك ربی ؽچؿ اډڀیت ؽبٓی 

ٚ ثڈ صڊبك ٿچكؿ ام څٟبی٪ ٿڊپ ؽچځ اُبكڇ ٿی ُچؿ )اُڀیت ؿاكؿ. ؿك ایڂ ٯٌڀت ٫ٰ

 ( .1374ڃیټٌچځ، 

 اًتقبل اکسیضى:  اٻ٪(

ٿ٤ڀچلاً اڃتٰبٹ ٷبمډب كا ام څٟبی٪ اڅٻیڈ ؽچځ ٿی ؿاڃڄـ. اٳٌیوځ ٿغټچٹ ؿكآة ؿك اڃـاٽ 

ډبی تڄ٬ٌی ٿبډی )آثَِ ډب( ؿك ٿزبڅكت ؽچځ ٯلاك ٿی ٷیلؿ څ ثب كڃٸـاڃڈ ډبی تڄ٬ٌی 

یڂ( تلٳیت ُـڇ یب ثڈ ٓچكت ٿغټچٹ ؿك پلاًڀبی ؽچځ ثڈ ثب٫ت ډبی ؽچځ )ډڀچٷټچث

ثـځ رڊت ًچؽت څ ًبم ًټچٹ ډب، عڀٺ ٿی ُچؿ اٿب ڃَٰ اًبًی ؿك اڃتٰبٹ اٳٌیوځ 

ٿچكؿ ٿٔل٩ كا كڃٸـاڃڈ ډبی تڄ٬ٌی ثل ٣ڊـڇ ؿاكڃـ. ٿڄ٠چك ام كڃٸـاڃڈ ډبی تڄ٬ٌی ؽچځ، 

یزبؿ تلٳیت ثلٷِت پقیل ډڀچٷټچثیڂ ٿی ثبُـ ٳڈ تڀبیٺ میبؿی ثڈ رقة اٳٌیوځ څ ا

ډڀچٷټچثیڂ ؿك آثَِ ډب كا ؿاكڃـ. ایڂ تلٳیت ؿك ثب٫ت ډب ٷٌٌتڈ ُـڇ څ اٳٌیوځ -اٳٌی

 ُچؿ. -رقة ًټچٹ ډبی ثـځ ٿی 

 

 ة( اًتقبل هَاد دفعی بذى:
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اڃتٰبٹ ٿچاؿ مائـ عبٓٺ ام ًچؽت څ ًبم ًټچٹ ډبی ٿؾتټ٪ ثـځ ثڈ اڃـاٽ ډبی ؿ٤٫ی 

ـ. ؿك ثب٫ت ډب، ډڀچٷټچثیڂ اٳٌیوځ كا ام ؿًت یٴی ؿیٸل ام څٟبی٪ ٿڊپ ؽچځ ٿی ثبُ

تلٳیت ُـڇ څ تلٳیجی ثڈ ڃبٽ      ٳلثچ ډڀچٷټچثیڂ ایزبؿ ٿی ُچؿ څ ثڈ  CO2ؿاؿڇ څ ثب 

عبٓٺ ام ًچؽت څ ًبم ًټچٹ ډب ثڈ آثَِ ډب ٿڄتٰٺ څ ام آڃزب ثڈ  CO2ایڂ تلتیت 

ُچؿ ٿغیٚ ؽبكد ؿ٢٫ ٿی ُچؿ. تلٳیت مائـ ؿیٸلی ٳڈ ؿك ثـځ ٿبډیبځ ایزبؿ ٿی 

 ؽچځ ثڈ ٳټیڈ ډب ٿڄتٰٺ څ ام آڃزب ؿ٢٫ ٷلؿؿ. ءاًت ٳڈ ثبیـ ثچًیټڈ (NH3)آٿچڃیبٱ 

 ج( اًتقبل هَاد هَرد ًیبس بذى:

ؽچځ ثڈ ٣ڄچاځ ٿبی٤ی ٳڈ ثیڂ ًټچٹ ډب څ ثب٫ت ډبی ٿؾتټ٪ ثـځ اكتجبٙ ثلٯلاك ٿی ٳڄـ، 

٫٘بی  ٣ڀٺ ٿی ڃڀبیـ. ؿڅ ٣بٿٺ ٿچرت ٿی ُچؿ تب تجبؿٹ ٿچاؿ ثیڂ ٿبی٢ ؿاؽٺ ٿچیلٷی څ

ثیڂ ثب٫تی ثڊتل ٓچكت ٷیلؿ، اڅٹ ایڄٴڈ ؿیچاكڋ ٿچیلٵ ډب ٳبٿلاً ڃبمٱ ډٌتڄـ څ ؿاكای 

ډب، ډچكٿچځ ډب، ٯڄـډب،  -یٲ كؿی٪ ًټچٹ ٿی ثبُڄـ ٳڈ آة څ ٿچاؿ ٿغټچٹ )ٷبمډب، یچځ 

ٿچیلٷی ٣جچك ٳڄڄـ. ؿڅٽ ایڄٴڈ  ءاًیـډبی آٿیڄڈ څ ًبیل ٿتبثچٻیت ډب( ٿی تچاڃڄـ ام رـاكڇ

لٵ ډب ٿچرت ٿی ُچؿ تب ٿبی٢ ثڈ ٛلیٮ ٓب٫ی ام ایڂ رـاكڇ ؽبكد ُچؿ. ٫ِبك ؿاؽٺ ٿچی

 ءؽچځ، ٿچاؿ ٧قایی رقة ُـڇ ؿك ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ كا ثڈ ًټچٹ ډبی ثـځ ٿی كًبڃـ. ٧ـڇ

ؿكڅځ كین ثـځ، ډچكٿچځ ډبی ٿتلُغڈ كا څاكؿ ًیٌتپ ٷلؿٍ ؽچځ ٿی ٳڄڄـ څ ثڈ ایڂ 

ٹ ډب څ ثب٫ت ډبی ډـ٩ ٿی ٛلیٮ ٳټیڈ ٿچاؿ ثل اًبى څٟبی٪ ثیچٻچهیٲ ؽچؿ ثڈ ًټچ

 ٿٜټچة ثـځ كا تخجیت ٿی ڃڀبیـ. pHكًڄـ. ؽچځ ثب اڃتٰبٹ یچځ ډب څ رقة څ ؿ٢٫ آڃڊب، 

 سیستن ایوٌی بذى ٍ هببرسُ بب عَاهل بیوبری سا: ( ؿ

ثڈ ٿ٤ڄبی ام صینی ٿ٤ب٩ ُـځ اًت څ څاهڇ ی  Immunisاهڇ لاتیڄی څ

Immunology  ثیڀبكی ډبی ٬٣چڃی ثڈ ٳبك ٿیثڈ ٿ٤ڄبی ثلكًی ؿًتٸبڇ ایڀڄی ؿك ثلاثل 

ڇ ایڀڄی بؿًتٸ ډبی ایڀڄی ٿی ثبُـ.-. یٴی ؿیٸل ام څٟبی٪ ٿڊپ ؽچځ، اڃزبٽ څاٳڄَكڅؿ

ؿك ٿبډی ډب تِبثڈ اًبًی ثب پٌتبڃـاكاځ څ پلڃـٷبځ ؿاكڃـ اٿب ثڈ ؿٻیٺ ؽچڃٌلؿ ثچؿځ ٿبڃڄـ 


