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 به نام خدای دانایی ها و توانایی ها

 

 هقذهه

 سًػٍ اډَيٌُ ٽٍ إز ٕلاډز كًٌُ ىٍ یٍثَىٽبي يیػي ٭چًڇ اُ یپی ٕلاډز، یسٺباٍ

 سًاومىي ٵَایىي اُ إز ٭جبٍر ٕلاډز یاٍسٺب ٕبىٌ، ٴیسٮَ ټی ىٍ. ًٙى یډی ثٍ آن بٍیثٖ

 . ٙبن ٕلاډشی ثُجًى ي ٽىشَڃ اٵِای٘ ثَای اٵَاى ٕبُی

ٕلاډز، ثٍ َٕ٭ز ډلجًة ٙيٌ ي ٥َٵياٍان  ءاٍسٺب ىاوٚڂبَی ي ػًان ی ٍٙشٍ ،َانیا ىٍ

 آن ثٍ يٵًٍ ثَای ٽمجًى ډىبث٬ ٵبٍٕیثب سًػٍ ثٍ َٕٵٞڄ َبی ایه ٍٙشٍ ؛ اډب ثٖیبٍی ىاٍى

آډًُٗ  وٺَ٘اٽظَ ٽشبثُبی ىاوٚڂبَی ىٍ ایه ُډیىٍ ثیٚشَ ثاكٖبٓ ډی ًٙى؛ ؿَا ٽٍ ايلا 

ي ٭مچی ي  ډجبكض و٪َی اٍسٺب ٕلاډز دَىاهشٍ اويثٍ  ي طبویب سىُب ،ثُياٙز سپیٍ ىاٙشٍ اوي

اٍائٍ ډُڈ سَیه اًٝڃ ي  َيٳ اٝچی اُ سييیه ٽشبة كب١َ. ٌ ځَٵشٍ اويٍا وبىیيثًىن آن ٽبٍثَىی 

، دَٕشبٍان ٕلاډز، ډشوٞٞبنایه ٽشبة ػيیي ثٍ  اٍسٺب ٕلاډز ډی ثبٙي. ىٍ ٭مچی ډجبوی

 ي یسئًٍ هیث سب ٽىي یډ ٽمټ ٍٙشٍ َبی ډوشچٴ ٭چًڇ دِٙپی بنیىاوٚؼًٕبیَ  يدِٙپبن 

َمـىیه لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ىٍ وڂبٍٗ ایه ٽشبة اُ  .ٽىىي ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ٕلاډز یاٍسٺب ٭مچپَى

 ډٮشجَسَیه ډٺبلار ي ٽشبة َبی ٵبٍٕی ي اوڂچیٖی إشٶبىٌ ٙيٌ إز.

َب يإشَاسْی َبی  ي يیْځی اٍسٺبی ٕلاډز ثٍٵٞڄ ايڃ ىٍ ٵٞڄ إز.  6ٽشبة كب١َ ىاٍای 

 ٕز ډی آيٍى.. ىٍ ایه ٵٞڄ هًاوىيٌ ثیى٘ ي ىیي ٽچی ىٍ ُډیىٍ اٍسٺب ٕلاډز ثيآن اٙبٌٍ ىاٍى

ډبوىي سًٕٮٍ ىٍایه ٵٞڄ ډٶبَیڈ ٭مچی  ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ثٍ اٍسٺبء ٕلاډز ىٍ ٭مڄ دَىاهشٍ ایڈ.

ٕیبٕی،ػچت كمبیز َمٍ ٍٽز، سًٕٮٍ ٭ی، ٩َٵیز ٕبُی، سًاومىيٕبُی، ډٚبيثٖیغ اػشمب

 س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز. يسمَیه ثًٍٞر ډٶٞڄ يَمَاٌ ثب ډظبڃ ي ىیڂَ ډٶبَیڈ ډُڈ، ػبوجٍ

سمَیىبر ٭مچی آيٍىٌ ٙيٌ إز ٽٍ هًاوىيځبن ثبیي ثشًاوىي ثب سًػٍ  ډظبڃ َب يىٍ ٵٞڄ ًٕڇ 

ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ اُ  ؿُبٍ اٍُٗ اًٝڅی اٍسٺبء  ثٍ ډ٦بڅت هًاويٌ ٙيٌ ىٍ ٽشبة ثٍ آوُب دبٕن ىَىي.

 ٕلاډز ٕوه ځٶشٍ ٙيٌ إز.



 

 ډُمشَیه ډجبكض ډًػًى ٽىٶَاؤ َبی ثیه اڅچمچیثٍ هلاٍٝ ای اُ  ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ ٽشبة

ىٍ ٵٞڄ  ٙٚڈ ي دبیبوی ٽشبة ي  اٍسٺبی ٕلاډز  ٽٍ سب ٽىًن ثَځِاٍ ٙيٌ إز، اٙبٌٍ ٙيٌ إز.

ثو٘، ډىبث٬ ىٍ دبیبن ََ  َمـىیه بی ٕلاډز ثٍ سٶپیټ آيٍىٌ ٙيٌ إز.ډُڈ سَیه اڅڂًَ

  ٙيٌ إز. ػياځبوٍ ا١بٵٍ

ان، ٝبكت ڇ ٽٍ ىٍیبٵز و٪َار اٝلاكی، اوشٺبىی ي دیٚىُبىی إشبىىٍدبیبن یبىآيٍ ډی ًٙ

ایه ٍٙشٍ ومبیي ي ٍاٌ ٍا ثَای  ىٍ دیٚجَى و٪َان ي ىاوٚؼًیبن ٭ِیِ ډی سًاوي ٽمټ ډًطَی

 َمًاٍ ٕبُى.ی سَ ٽَىن ایه ٭چڈ وٖجشب ػيیي ي ٽبٍثَى دیَٚٵز

وًیٖىيٌ –ثب سٚپَ   
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 اٍل بخص

 

 ارتقاء سلاهت چیست؟

 ٕلاډز ثَ آوُب ٽىشَڃ سًانثَای اٵِای٘  ډَىڇ ٵَایىي ٹبىٍ ٕبُی "ثٍ ٭ىًان  1ٕلاډز ءاٍسٺب

ٮَیٴ ٙيٌ س " ،ثبٙي ډی ٙبن ٕلاډز ي١ٮیز ثُجًى ثَای آوُب ٹبىٍٕبُی ویِ ي ػبډٮٍ ي هًى

  (1986اسبيا،  لاډزإز. )ډىًٍٚ اٍسٺبی ٕ

ٍسٺبی ٕلاډز ثٍ ډٶًُڇ سًاومىي ٕبُی ډَىڇ ا - 1986ثیه اڅمچچی ايسبيا  ىٍ ايڅیه ٽىٶَاؤ 

سٞمیڈ ځیَی ٝلیق ىٍاوشوبة  اػشمب٭ی ي –ىٍٙىبهز ٭ًاډڄ سبطیَځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٵَىی 

ٍهلاٍٝ ٥ً ُويځی ٕبڅڈ سٮَیٴ ٙيٌ إز. ثٍ  ٍٵشبٍَبی ثُياٙشی ي ىٍوشیؼٍ ٍ٭بیز ٙیًٌ

ٕبُی اٵَاى ثَای اٵِای٘ ٽىشَڃ ي ثُجًى ٕلاډشی  اُ ٍيوي سًاومىي إز اٍسٺبی ٕلاډز ٭جبٍر

 ىٍ ٽىىي، كٶ٨ ٍا ٕلاډشٚبن ؿڂًوٍ ثياوىي ډَىڇ یٮىی ٕلاډز اٍسٺبی سَ ٕبىٌ ثیبن ثٍ .ٙبن

 ډًٍى ىٍ ځیَی سٞمیڈ ٹيٍر ي ثيَي ٍا ډبوين ٕبڅڈ اػبٌُ آوُب ثٍ ٽٍ ٽىىي ُويځی ای ػبډٮٍ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا هًى ٕلاډز ثٍ ډَث٣ً ډٖبیڄ

س٢میه  ىٕشَٕی ثٍ هيډبر، ،ٝچق اٽًٕیٖشڈ دبیياٍ، ،ٍی ٭ياڅز، ډلی٤ ډىبٕتثَٹَا 

جب ئ .ًٙوي ډیسٮَیٴ آډًُٗ ثٍ ٭ىًان َٙای٤ ايڅیٍ ي ُیَ ثىبیی اٍسٺبی ٕلاډز ي سٲٌیٍ ىٍآډي،

 : سًػٍ ثٍ سٮَیٴ اٍسٺبی ٕلاډز وشیؼٍ ځیَی ډی ًٙى ٽٍ

  َب ډی ثبٙيٕلاډز ٵَاسَ اُ آډًُٗ ٕلاډز ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی اٍسٺبی. 
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 اٍسٺبی ٕلاډز ثَ سؼِیٍ ي سلچیڄ ي سًٕٮٍ ٩َٵیز ٕلاډشی اٵَاى سبٽیي ىاٍى. 

ىیيځبٌ ٽچی وڂَ اٍسٺبی ٕلاډز، ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕلاډز ٍياوی ي اػشمب٭ی ىٍ ٽىبٍ 

 .ٕلاډز ٵیِیپی ډی ثبٙي

 : ٍیژگی های ارتقاء سلاهت

ٵَاى ي ػًاډ٬ ىاٍى ٽٍ آن ٍٵبٌ ا، ی َبی ثی و٪یَی ثَای س٢میه ٕلاډزيیْځاٍسٺبی ٕلاډز 

 .ډی ٽىي َب دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ٕلاډز ػبډٮٍ ي ډبوىي  ٕبیَ ٍيیپَىَب ٍا اُ 

 ٭جبٍسىي اُ: ٕلاډز ی اٍسٺبیيیْځی َب  

 ؛ىاٍى ثٍ ٕلاډز وٖجز ٽچیىیيځبَی  (1

 ؛ډشمَٽِ إز ثَ ٍيیپَىَبی ډٚبٍٽشی (2

بىی ي ُیٖز ٍٵشبٍی، اػشمب٭ی، اٹشٞ ٭مچپَىَبی ثَ ٭ًاډڄ سٮییه ٽىىيٌ ٕلاډز، (3

 ؛ډی دَىاُىَٖشىي، َبی  ٕلاډز ي ثیمبٍی  ٍیٍٚ٭چڄ ډلی٦ی، ٽٍ 

 ىاٍایی ي ٹًر وٺب٣ ، ثچپٍ ثٍومی دَىاُىثُياٙشی  ٽمجًىَبیثٍ ډٚپلار ي  سىُب (4

 ىاٍى؛ سپیٍویِ  ډًػًى َبی

 ی َبی ؿىيځبوٍ ي ډپمڄ ثَای اٍسٺبی ٕلاډز ىٍ ٦ٕق ٵَىی ي ػبډٮٍْاُ إشَاس (5

 ډی ٽىي. إشٶبىٌ

 ًسثت تِ سلاهت ولی ًگطگاُ زیس( 1

ٽبډڄ ٍٵبٌ : ، ٭جبٍر إز ا3ُس٤ًٕ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی2سٮَیٴ سًٞیت ٙيٌ ٕلاډز

 ".وٍ ٵٺ٤ وجًى ثیمبٍی یب وبسًاوی اػشمب٭ی؛ يػٖمی، ٍياوی ي 

 .ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙى"ډىجٮی ثَای ُويځی ٍيُډٌَ"ایه سٮَیٴ اُ و٪َ ٕلاډشی ثٍ ٭ىًان 

ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕلاډز ٍياوی ي اػشمب٭ی ىٍ ٽىبٍ ٕلاډز ٕلاډز،  اٍسٺبی ىیيځبٌ ٽچی وڂَ

  (1948ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز، ) .ٵیِیپی ډی ثبٙي
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 :هطاضوتی ضٍیىطزّایتوطوع تط ( 2

 هًى س٤ًٕاوؼبڇ ٽبٍَب  ثَ ،یډَث٣ً ثٍ ٕلاډش ٚپلارډ كڄ ثَای، ډشوٞٞبن اٍسٺبء ٕلاډز

 .سبٽیي ىاٍوي، ډَىڇ ثَای ٽبٍَب اوؼبڇ ثؼبی ډَىڇ

 ٹبىٍ ٍا ډَىڇ ی إز ٽٍیٍيیپَىَب اُ إشٶبىٌډُڈ سَیه يیْځی اٍسٺبء ٕلاډز  ډی سًان ځٶز

 ٍيیپَىَبیىٍ اٍُٗ َبی ٽچیيی اٍسٺبء ٕلاډز ٽىي.  ٙبن ٕلاډشی ثَ یډًطَسَ ٽىشَڃ ثٍ

 ډٚبٍٽشی ٭جبٍسىي اُ:

 4سًاومىيٕبُی (2-1

 5٭ياڅز اػشمب٭ی ي ثَاثَی (2-2

 6ٙمًڅیز (2-3

 7اكشَاڇ (2-4

 سَ ىاٙشٍ ثبٙیڈ. ی ىٹیٸوڂبٌَُ ىَیي ثٍ ایه اٍُُٙب اػب

ي  ٽٍ اُ ٥َیٸ آن اٵَاى ٽىشَڃ ثیٚشَی ثَ سٞمیمبرٵَایىيی إز  :تَاًوٌسساظی (2-1

ثو٘ ُیبىی اُ سلٺیٺبر وٚبن ډی . (Nutbeam;1998) ځیَوي اٹياډبر ډؤطَ ثَ ٕلاډز هًى ډی

٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ی ثیٚشَی ثَ ٍيی ځیَسٞمیڈ ٹبىٍ ثٍ ا٭مبڃ ٽىشَڃ ي سًاوبیی  ىَي ٽٍ ډَىڇ

 .جَويث یثیٚشَٕلاډشی ٙبن َٖشىي سب اُ ي١ٮیز ٕلاډشٚبن څٌر 

 ٽٍ ٵٺَ ي وبثَاثَیسلٺیٺبر وٚبن ډی ىَي  ثٖیبٍی اُ ػسالت اختواػی ٍ تطاتطی:( 2-2

 .ډی ثبٙىي یسٮییه ٽىىيٌ ي١ٮیز ٕلاډش چڄثٍِځشَیه ٭اُ  ،آډيٍى

ثيين ىٍو٪َ وٚبن ىاى ٽٍ  1999ٽبوبىا ىٍ ٕبڃ ٕبُډبن ثُياٙز ځِاٍٙی اُ   ثَای ډظبڃ

ثٍ  ،سَدَىٍآډي ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ىٍ سَ ىٍآډي دبییه ثب اٵَاى ٔ، وْاى یب ډلڄ اٹبډز،ځَٵشه ٕه، ػى

)ځِاٍٗ سَ ډلشمڄ سَ إز.  ىٍ ٕىیه ػًان ډَٿ آوُبثیمبٍی َبی ثیٚشَی ډجشلا ډی ًٙوي ي 

  (.1999، ىيڇ ىٍ ثُياٙز ٽبوبىا
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 سبثب ٭ياڅز اػشمب٭ی إز؛   ىٍ ٍاث٦ٍاٍسٺبء ٕلاډز ثبُسبة ىَىيٌ وڂَاوی  ثَ ایه إبٓ،

ىٕشَٕی ٭بىلاوٍ ثٍ ٱٌا، ىٍآډي، اٙشٲبڃ، ډٖپه، آډًُٗ ي ٕبیَ ٭ًاډڄ  ٵَىََ یبثيٽٍ ا٥میىبن

 .ډًٍى ویبُ ثَای كٶ٨ ٕلاډشی ٍا ىاٍى

٨ ٕلاډشی ا٥میىبن اُ ىٕشَٕی ََ ٵَى ثٍ ډىبث٬ ډًٍى ویبُ ثَای كٶ ثَای ضوَلیت:( 2-3

اُ ٥َیٸ َمپبٍی  -، اٍسٺبء ٕلاډز ثَ ٙمًڅیز ثَای ٕلاډشی يی ي َمـىیه سٞمیڈ ځیَی ډًطَ

ثب ا٭٢بی ځَيٌ َبی ثٍ كبٙیٍ ٍاويٌ ٙيٌ ىٍ ػبډٮٍ ٽٍ  ثب ډًاو٬ ثىیبىی ثَای  ٽٖت ٕلاډز 

 .سبٽیي ىاٍى -هًة ٍيثَي َٖشىي

ََىڀ َب ي ىيٍومبَب ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز ثٍ ٥یٴ ډشىً٭ی اُ ىیيځبٌ َب، ٵ احتطام:( 2-4

 )ىٍ ٵٞڄ َبی آیىيٌ ثب ډٶبَیڈ.اكشَاڇ ډی ځٌاٍى ثُياٙز ي ٕلاډشی، سؼٖڈ ډی ثوٚي ي ثٍ آوُب

 ثیٚشَ آٙىب هًاَیڈ ٙي(. ثبلا

 :توطوع تط ػَاهل تؼییي وٌٌسُ سلاهت( 3

ثٍ ٥یٴ يٕیٮی اُ ٭ًاډڄ اٹشٞبىی اػشمب٭ی ي ُیٖز  8٭ًاډڄ سٮییه ٽىىيٌ ٕلاډز

  ىاٍىٕلاډشی اٵَاى یب ػمٮیز ٍا سٮییه ډی ٽىي، اٙبٌٍ  ډلی٦ی، ٽٍ ي١ٮیز

.(Nutbeam;1998) ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ ایه: 

 ىٍآډي ي ډًٹٮیز اػشمب٭ی (1

 ٙجپٍ َبی كمبیز اػشمب٭ی (2

 سلٞیلار (3

 اٙشٲبڃ ي َٙای٤ ٽبٍ (4

 ډلی٤ ٵیِیپی (5

 ډلی٤ َبی اػشمب٭ی (6

 ّوشیټ اًٝڃُیٖز ٙىبٕی ي  (7

 ٍٙي ٕبڅڈ ٽًىٽبن (8

 هيډبر ثُياٙشی (9

                                                      
8 Determines of Health 



 02 بخش اول
 

اٍسٺبء ٕلاډز ثٍ إبٕب . ث٥ًىيي ثٍ َڈ ډَ ځٖشَىٌډؤطَ ثَ ٕلاډز  9٭ًاډڄ :لاهػ(3-1

 ٍ ایه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ:َىاُى، اُ ػمچٕلاډز ډی دډًطَ ثَ سٮییه ٽىىيٌ ٭ًاډڄ 

ثٍ ٭ىًان . ، ډبوىي ٍٵشبٍَبی ډَسج٤ ثب ٕلاډزاٵَاى َبیوبٙی اُ ٍٵشبٍُويځی ٕجټ  -

 .پییډظبڃ، ٕیڂبٍ ٽٚیين، ٍّیڈ ٱٌایی ي ٵٮبڅیز ٵیِ

ډلی٤ ي ٭ًاډڄ ځٖشَىٌ سَ اُ ػمچٍ ىٍآډي، آډًُٗ، اٙشٲبڃ ي َٙای٤ ٽبٍ،  ي -

ایه ٭ًاډڄ، ىٍ سَٽیت ثب َڈ، سٮییه ٽىىيٌ ي١ٮیز ٕلاډز ىٍ  .اػشمب٭ی ي ٵیِیپی

 .٦ٕق ٵَىی ي ػبډٮٍ ډی ثبٙىي

 :10تط ًماط لَت ٍ زاضایی ّای هَخَز تىیِ( 4

ٕلاډز اٵَاى ي ډڄ ډظجز اٍسٺبء ىَىيٌ ٭ًا إبٓ َاٍسٺبء ٕلاډز ث سب ػبیی ٽٍ ډمپه إز

 ٹَاٍ ډی ځیَى.ػًاډ٬ 

، ي هيډبر ډًػًى ومًوٍ َبیی اُ ایه وٺب٣ ٹًر ي ىاٍایی َب ٙبډڄ ٍَجَان ػبډٮٍ، ثَوبډٍ َب

 . ٙجپٍ َبی اػشمب٭ی ٹًی، ي یب ډًٕٖبر  ي ٍيیياىَب ىٍ ػبډٮٍ إز

لاډز ٍا اُ ډٶبَیمی ډبوىي سمَٽِ ثَ وٺب٣ ٹًر ي ىاٍایی َب یټ اٍُٗ ډُڈ إز ٽٍ اٍسٺبء ٕ

ه٦َار  ي ٚپلارډٍٵ٬  ثَای٭ميسب ٮٍ ډشمبیِ ډی ٽىي، ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی ي ٕلاډز ػبډ

 .إز سلاٗ ىٍ ثیمبٍی ي دیبډيَبی ثُياٙشی ١ٮیٴٽىىيٌ ایؼبى  ٭ًاډڄ، ثُياٙشی

  :هىول چٌسگاًِ ٍی ّای ژاستفازُ اظ استطات( 5

ٽٍ سمَٽِ ثَ اٵَاى، هبوًاىٌ َب،  11ي ډپمڄ وٍإشَاسْی َبی ؿىيځب اُ ٽبٍٙىبٕبن ٕلاډز

)ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، یټ ډى٦ٺٍ، إشبن ي یب  ځَيٌ َب، ػًاډ٬ ي ٽڄ ػمٮیز ىاٍى، إشٶبىٌ ډی ٽىىي.

 (ٽًٍٚ

 َبی إشَاسْیٙىبٕبیی ومًىٌ إز ي اُ دىغ كًٌُ ٭مڄ ثَای اٍسٺبی ٕلاډز سبيا يډىًٍٚ ا

 ٭مڄ، ٭جبٍسىي اُ: كًٌُ دىغ هإشٶبىٌ ډی ٽىي. ای ًٌُكؿىيځبوٍ ىٍ ایه دىغ 

 ایؼبى ٕیبٕز ػبډٮٍ ٕبڅڈ (1

                                                      
9 Factors 
10  
11  
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 ایؼبى ډلی٦ُبی كمبیشی (2

 سٺًیز ٵٮبڅیز ػبډٮٍ (3

  سًٕٮٍ ډُبٍر َبی ٵَىی (4

 هيډبر ثُياٙشی ػُز ىاىناُ وً  (5

اَمیز ٍسٺبء ٕلاډز ثب ځٌٙز ُډبن ىٍ ٙپڄ ىاىن ثٍ ډََُبی ا ،كًٌُ ٭مڄدىغ ایه 

 ىاٍوي. ثٖیبٍی

 هت ارتقاء سلا استراتژی های کلیذی

 دىغ ایه ىٍډشٮيى ي ډپمڄ إشَاسْی َبی  ٽبٍثَىٕلاډز اُ  ٽبٍٙىبٕبناُ ُډبن ډىًٍٚ اسبيا، 

 .ثٌَُ ثَىٌ اوي كًٌُ

 :تطذی استطاتژی ّای ولیسی ػثاضتٌس اظ

إشٶبىٌ اُ سپىیټ َب ي سپىًڅًّی َبی اٍسجب٥ی ثَای سبطیَ ډظجز  :12اضتثاطات تْساضتی (1

 (Nutbeam;1998).ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبی  ٕلاډز اوٖبن ي ډلی٤ ي ٕبُډبن َب ثَ اٵَاى، ػمٮیز َب

ٵَٝز َبی آځبَبوٍ ثَای یبىځیَی ایؼبى  ثٍ آډًُٗ ثُياٙز : 13 آهَظش تْساضت( 2

اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثَهی اٍسجب٥بر ٥َاكی ٙيٌ ثَای ثُجًى ًٕاى ٕلاډز، اُ ػمچٍ سًٕٮٍ آځبَی یب 

 .ىٍ ثَ ډی ځیَى ػبډٮٍ ډی ًٙى،سًٕٮٍ ډُبٍر َبی ُويځی ٍا ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٕلاډز ٵَى ي 

سؼبٍة، َٙای٤ ن اٵَاى ىاٍای ٵَایىيی إز  ٽٍ ىٍ آ : 15/ووىْای هتماتل14ذَزیاضی( 3

 .سًاوىي َميیڂَ ٍا كمبیز ٽىىي ي یب ډٚپلار ډٚشَٻ، ډی

ٽبٍ ىٍ ىٍين ډلی٦ُبیی ثَای ٕلاډز، ډبوىي ډيآٍ، ډلی٤ َبی  : 16تغییط ساظهاًی( 4

سٶَیلی، ثٍ ډى٪ًٍ ایؼبى ډلی٦ُبی ، ثیمبٍٕشبن َب ي ډَاٽِ ٽبٍځَی، سؼبٍر، ىاوٚڂبٌ َب

 .كمبیشی ٽٍ ډَىڇ ٍا ٹبىٍ ثٍ اوشوبثُبی  ٕبڅڈ سَی ٽىي
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 تَسؼِ ٍ تسیح خاهؼِ( 5 
سلاٗ َبی ػمٮی ٽٍ ثَای اٵِای٘ ٽىشَڃ ػبډٮٍ ثَ ٍيی  :17

 .سٮییه ٽىىيٌ َبی ٕلاډز، س٤ًٕ ػًاډ٬ اوؼبڇ ډی ًٙى ي ډًػت ثُجًى ٕلاډشی ډی ًٙى

اٹياډبر ٵَىی ي اػشمب٭ی ٥َاكی ٙيٌ ثَای  سَٽیجی اُ: 18 ّوِ خاًثِ حوایت  (6

 ,Nutbeam) ىٕشیبثی ثٍ سٮُي ٕیبٕی ي یب كمبیشی یټ َيٳ ي یب ثَوبډٍ ثُياٙشی هبٛ

1998). 

اُ ٕلاډز ػًاډ٬  ًٕٮٍ اٹياډبر ٹبوًوی ي و٪بٍسی ٽٍٵَایىي ىٍ كبڃ س : 19تَسؼِ سیاسی (7

إٓبن سَ ډی ٽىي سب اوشوبثُبی ٕبڅڈ سَی ىاٙشٍ  ی اٵَاىػًاډ٬ ډلبٵ٪ز ډی ٽىي ي آن ٍا ثَا

 ثیٚشَ آٙىب هًاَیڈ ٙي(. ثبلا )ىٍ ٵٞڄ َبی آیىيٌ ثب ډٶبَیڈ .ثبٙىي

سلٺیٺبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ ثَوبډٍ َبی اٍسٺبء ٕلاډز ثب إشٶبىٌ اُ إشَاسْی َبی ؿىيځبوٍ 

يځی ثٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ىٍ سًػٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ایه إشَاسْی َب ثَای ٍٕی ډًطَسَ َٖشىي.

ٕلاډز، ډُڈ إز ثٍ یبى ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ آوُب ثبیي ثٍ ٭ىًان ٍيیپَىَبی ډپمڄ ثٍ ػبی 

 .إشَاسْی َبی ډٖشٺڄ ثَای سٲییَ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

 است؟سلاهت از دیگر رٍیکردها هتفاٍت  چگًَه ارتقاء

ى ي ػًاډ٬ ویٖز. اٵَا ثٍ ډٖبئڄ ډًطَ ثَ ٕلاډزٍسٺبء ٕلاډز سىُب ٍيیپَى ٍٕیيځی ا

دَىاهشه ثٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً اهلار، ٕیبٕز َب ي ثَوبډٍ َب ىٍ سًٕٮٍ ډيٍيیپَىَبی ىیڂَی ثَای 

ثٍ ٕلاډز يػًى ىاٍى. ثو٘ ُیَ اُ ایه ٍٕ ٍيیپَى سٮَیٴ ډی ٽىي ي س١ًیق ډی ىَي  ٽٍ 

 .ؿڂًوٍ آوُب ډٚبثٍ ي ډشٶبير اُ اٍسٺبء ٕلاډز ډی ثبٙىي

 : بٙیڈ ثٍسَ ىاٙشٍ ث ثیبییي وڂبَی ىٹیٸ

 20(ٕلاډز ػمٮیز )ٕلاډز ػبډٮٍ -

 دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َب -
 ي 21

22ٽبَ٘ إٓیت -
  

                                                      
17 Community Development and Mobilization 
18 Advocacy 
19 Policy Development  
20 Population Health 
21 Disease Prevention 
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ػمٮیشی اُ ٥َیٸ ثٍَٕی ي ٭مڄ ثٍ ىاډىٍ يٕیٮی  ٕلاډز ىٍ ډیبن ځَيٌ َبیاٍسٺبء  ٍيیپَى

 Hamilton). ، وبثَاثَی َبی ٕلاډز ٍا  ثُجًى ډی ثوٚي٭ًاډڄ ي َٙای٤ سٮییه ٽىىيٌ ٕلاډزاُ 

and Bhatti, 1996)  

اُ ٕیبٕز َبی ٦ٕق اػشمب٭ی ډًطَ ثَ  ډياهلار اٝچی ثپبٍ ٍٵشٍ س٤ًٕ ٕلاډز ػمٮیز،

ٕلاډز ٽڄ ػمٮیز وبٙی ډی ًٙى )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اٵِای٘ ډبڅیبر سًسًن ي سىجبٽً(. سبطیَ ایه 

 .ٕیبٕز َب، اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډؼمً٭ٍ ىاىٌ َب ىٍ ډٺیبٓ ثٍِٿ دبی٘ ډی ًٙى

ػمٮیز ثَ ٍيی إشَاسْی َبی اٍسٺبء ىَىيٌ ٦ٕق ٵَى ي  ثَ هلاٳ اٍسٺبء ٕلاډز، ٕلاډز

 .ػبډٮٍ ډبوىي آډًُٗ، سٲییَ ٕبُډبوی ي ثٖیغ ػبډٮٍ سبٽیي ومی ٽىي

 :ها پیطگیری از بیواری

 پیطگیطی اظ تیواضی چیست؟

دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی، ٙبهٍ ای اُ اٹياډبر ثُياٙز ٭مًډی إز ٽٍ اُ ثیمبٍی َبی ډِډه 

ٓ دیٚڂیَی ډی ٽىي )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثیمبٍی َبی ٹچجی، ٥َٕبن، ډیَ ُيىٍ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ي

 (ٕپشٍ ډٲِی، ىیبثز

 آن يٹ٫ً اُ ٹجڄ ثیمبٍی آډين يػًى ثٍ اُ ػچًځیَی ډٮىبی ثٍ ٕبىٌ، ډٶًُڇ ثٍ دیٚڂیَی،

 ٕیَ ٽَىن آَٖشٍ یب ٹ٬٦ ثَای َب آن اُ ٽٍ ًٙى ډی اٹياډبسی ٽچّیٍ ٙبډڄ ١مىب دیٚڂیَی. إز

 سًان ډی ثیمبٍی ٕیَ ډشٶبير ډَاكڄ ثٍ سًػٍ ثب ي ډٶًُڇ ایه ثَدبیٍ .ًٙى ډی إشٶبىٌ ثیمبٍی،

 .ٙي ٹبئڄ ٦ًٕف ډشٮيىی دیٚڂیَی ثَای

 ځَٵشٍ ىٍو٪َ ًیڄ َٙف ثٍ دیٚڂیَی ٦ٕق ؿُبٍ ثیمبٍی، ایؼبى ځًوبځًن ډَاكڄ ثٍ سًػٍ ثب

  إز: ٙيٌ

 ي دیيای٘ اُ ػچًځیَی آن ډ٫ً١ً ٽٍ: 23ای ٍیٍٚ یب اثشيایی ووٖشیه، دیٚڂیَی .1

 .إز ثیمبٍی ٭ًاډڄ ه٦َُای ثَٹَاٍی
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 ٕبڅڈ اٙوبٛ ىٍ ثیمبٍی ثَيُ اُ دیٚڂیَی ثَ ٽٍ: 24ايڃ ٦ٕق یب ايڅیٍ دیٚڂیَی .2

 .ىاٍى سًػٍ

 إز ٙيٌ ٩بََ َب آن ىٍ ثیمبٍی ٽٍ ٽٖبوی ثَ ٽٍ: 25ىيڇ ٦ٕق یب طبوًیٍ دیٚڂیَی .3

 ډ٫ً١ً ي إز ډَث٣ً ثبڅیىی یڈ٭لا  ثَيُ اُ ٹجڄ ډَكچٍ ثٍ ىیڂَ ٭جبٍر ثٍ ي ىاٍى سًػٍ

 ثبڅیىی يا١ق َبی وٚبوی ي ٭لایڈ ایؼبى اُ ٹجڄ َب ىٍډبن ثیمبٍی ي ډًٹ٬ ثٍ ٽٚٴ آن

 .إز

 وبسًاوی ایؼبى یب ثیمبٍی دیَٚٵشٍ ډَاكڄ ثٍ ډَث٣ً ٽٍ: 26ًٕڇ ٦ٕق یب طبڅظیٍ دیٚڂیَی .4

 ثَځَىاوين ثَای ٽٍ َبیی ٽًٙ٘ ي ثیمبٍی ډٮچًڃ وبسًاوی ٽبَ٘ اُ إز ٭جبٍر ي إز

 ًٙى. ډی ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ډًطَ كبڅز ثٍ َب ي ىٕشڂبٌ ءا٭٢ب ا٭مبڃ

 ػبډٮٍ ٽڄ ٍٵبٌ ي ٕلاډز ىٍ ثیٚشَ ايڃ ٦ٕق دیٚڂیَی ي ووٖشیه دیٚڂیَی ؿٍ اځَ

 .یپيیڂَوي ډپمڄ ي ډُڈ دیٚڂیَی، ٦ًٕف سمبڇ ، اډبُٕیمىي

 :تا اضتماء سلاهت پیطگیطی همایسِ

ثٖیبٍی اُ إشَاسْی ډٚبثٍ ىٍ  اٍسٺبء ٕلاډز ویِ ثٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َب سمَٽِ ىاٍى ي

 .ډبوىي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُب ُٕیڈ إز

 : ایه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ

 ي ٭ًاډڄ ه٦َ؛ َمـىیه ډًٹٮیشُبسمَٽِ ثَ وٺب٣ ٹًر ي ىاٍایی َب ي  -

ڄ ثُياٙشی ئىٍكڄ ډٖب ػًاډ٬ ٍاسٮُي ثٍ ٍيیپَىَبی ډٚبٍٽشی ٽٍ ٩َٵیز اٵَاى ي  -

 .ثبلا ډی ثَى

اػشمب٭ی، اٹشٞبىی ي ُیٖز ډلی٦ی ٕلاډز ي ثیمبٍی. سمَٽِ ثیٚشَ ثَ ٍيی ٭چڄ  -

ىٍ ډٺبثڄ، دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َب، ٭ميسب ثٍ اٝلاف ٍٵشبٍَبی ثُياٙشی اٵَاى 

 .ډشمَٽِ إز
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 :کاهص آسیب

 واّص آسیة چیست؟

اػشمب٭ی ي اٹشٞبىی ٽبَ٘ إٓیت ثٍ اٹياډبسی ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ دیبډيَبی ٕلاډشی، 

ٽبَ٘ ډی  - ثيين ویبُ ثٍ هًىىاٍی -ٍا  ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ اُ ىٍځیَ ٙين ىٍوبډ٦چًة وبٙی 

 ٍ(.ظبڃ ډَٞٳ ٕیڂبٍ، اڅپڄ ي ډًاى ډويىَي)ثٍ ٭ىًان ډ

 ثٍ ٽٍ إز ډلًٍ ډٚشَی ي ًٙاَي ثَ ډجشىی ٍيیپَى یټ إٓیت َ٘ٽبثٍ ٥ًٍ يا١ق سَ، 

 ٍایىپ ثيين إز، ډًاى ډَٞٳ ي ا٭شیبى ثب ډَسج٤ اػشمب٭ی ي ثُياٙشی َبی إٓیت ٽبَ٘ ىوجبڃ

 ٽىي ډی اً٭بن إٓیت ٽبَ٘ .ٽىي آن سَٻ یب دََیِ ثٍ ډچِڇ ٍا ډًاى ٽىىيٌ ډَٞٳ اٵَاى څِيډبً

 ىٍ إز ډمپه آیىي ډی ٽىبٍ ډٚپڄ ُا ډًاى ډَٞٳ ي ا٭شیبى ثب ٽٍ اٵَاىی اُ ثٖیبٍی ٽٍ

 .ثپٚىي هًى ډويٍ ډبىٌ اُىٕز وشًاوىي   ٽٍ ثبٙىيَٙای٦ی 

 سٮًی٠َبی   )ثَوبډٍَٖشىي  سٍِیٸ ثَ بٍرو٪ ډَاٽِ إٓیت، ٽبَ٘ َبی ثَوبډٍ ی اُډظبڅ

 ثب ي ٍٵشٍ آوؼب ثٍ سًاوىي ډیٽىىيٌ ډًاى  ډَٞٳ ، اٵَاىٹبوًوی ډَاٽِ ىٍ ایه. ًُٕن( ي َٕوڀ

 ،٥َیٸ ایه ثٍ. ٽىىي سٍِیٸ ٍا هًى ىاٍيی ثُياٙز ډٖئًڅیه و٪بٍر سلز ،سمیِ ًُٕن ي َٕوڀ

 ٙی٫ً ه٦َ ي، ٽىىي ومی سٍِیٸ آڅًىٌ َبی َٕوڀ ثب هیبثبن ي ٽًؿٍ ىٍ ٍا ىاٍي ىیڂَ اٙوبٛ ایه

 ىؿبٍاٵَاى   اځَ َمـىیه ؛یبثيډی  ٽبَ٘ يی، آی اؽ ي ٕی َذبسیز ډبوىي هًوی َبی ثیمبٍی

 ،ډپبویٖڈ ایهىٍ . ىَىي وؼبر ٍا آوُب ػبن سًاوىي ډی ثُياٙز ډٖئًڅیه ثًٚوي، ډَٞٵی ثی٘

. ډی ًٙى ایؼبى ٽىىي یډ ډَٞٳ ىاٍي ٽٍ ٽٖبوی ثَای ثُياٙشی ٕیٖشڈ ثب سمبٓ اډپبن ي اډىیز

اډب ثَوبډٍ  .ٽىىي ډی ٽمټ ثبٙىي ىاٍي سَٻ ي ىٍډبن ثٍ ډبیڄ ٽٍ اٵَاىی ثٍ َمـىیه ډَاٽِ ایه

 ایه سلمڄ ٽٍ ډٮشٺيوي إٓیت ٽبَ٘ َبی ثَوبډٍ ډوبڅٶبن ٽبَ٘ إٓیت ډوبڅٶبوی َڈ ىاٍى.

 ثب٭ض وُبیز ىٍ ي إز دٌیَٵشىی َب ٍٵشبٍ ایه اوؼبڇ ٽٍ ٍٕبوي ډی ٍا دیبڇ ایه ػبډٮٍ ثٍ َب ٍٵشبٍ

 .ًٙى ومی إٓیت ٽبَ٘

 ي اڅپڄ سٶَیلی ډَٞٳ ډبوىي ٍٵشبٍَبی ډيیَیز ثَای إٓیت ٽبَ٘ َبی ثَوبډٍ ي ٹًاویه

 . ًٙوي ډی ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ػبډٮٍ ىٍ ځًوبځًن اٙپبڃ ثٍ ػىٖی آډیِٗ ي ىاٍيَب ىیڂَ

 ٽَىٌ طبثز ي ٽىي، ډی ٵَاَڈ ٍا ډًاى ډَٞٳ ثٍ ډلًٍ ٕلاډز دبٕوڂًیی اډپبن ،ٍيیپَىایه 

 ایه ثٍ ىٕشَٕی وشیؼٍ ىٍ -ٽىىي ډی َٙٽز إٓیت ٽبَ٘ هيډبر ىٍ ٽٍ اٵَاىی إز

 ٍيیپَى یټ إٓیت ٽبَ٘. ٽىىي َٙٽز ىٍډبناىاډٍ  ىٍ ٽٍ ىاٍى ثیٚشَی اكشمبڃ -هيډبر
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 ػمچٍ اُ - ػبډٮٍ ثَ ډجشىی ٭مًډی ٕلاډز َبی إشَاسْی ٽٍ إز ٽىىيٌ ىځَځًن ي ٭مچی

 ي) اٵَاى ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى  سب ځیَى ډی ثَ ىٍ ٍا - ٕلاډز بیاٍسٺ ي ه٦َ ٽبَ٘ دیٚڂیَی،

 . ٕبُى سًاومىي ،َيٳ دَ ُويځی ي هًىٍاَجَ ٕبڅڈ، ُويځی اوشوبة ثب ٍا( َبیٚبن هبوًاىٌ

ىٍ ٽبَ٘ إٓیت ٍا ر ي إشَاسْی َبی ډًػًى ىٍ كبڅی ٽٍ اٍسٺبء ٕلاډز ثٖیبٍی اُ اٹياډب

 .ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َډی ثبٙي ثپبٍ ډی ثىيى، سمَٽِٗ ثٖیبٍ ځٖشَىٌ سَ اُ

 :آسیة واّص اظ ّایی ًوًَِ

 اُ إشٶبىٌ: اُ ٭جبٍسىي ځیَوي ډی دی٘ ىٍ ٍا إٓیت ٽبَ٘ ٍيیپَى ٽٍ اٹياډبسی اُ ثَهی

 ىٍ ډًاى اُ إشٶبىٌ اڅپڄ، وًٙیين كیه ىٍ آة ډَٞٳ ٽٚیين، ٕیڂبٍ ػبی ثٍ ویپًسیه ؿٖت

 ٽٍ اٵَاىی ثَای ًُٕن سٮًی٠ َبی َوبډٍث ي ىاٍوي، ا٭شمبى آوُب ثٍ ٽٍ ٵَىی ثب اډه ډلی٤ یټ

 ىٍ ډب. ًٙى ومی ا٭مبڃ ډًاى اُ إشٶبىٌ ډًٍى ىٍ ٵٺ٤ إٓیت ٽبَ٘. ٽىىي ډی سٍِیٸ ډويٍ ډًاى

 ډبوىي ثَٕبویڈ، كياٹڄ ثٍ ٍا ه٦َی سب ٽىیڈ ډی ډٚبٍٽز هًى ٍيُډٌَ ُويځی ىٍ إٓیت ٽبَ٘

 ىٍ ٍاوىيځی َىڂبڇ ایمىی ٽمَثىي ثٖشه یب ًٕاٍی ىيؿَهٍ َىڂبڇ ایمىی ٽلاٌ اُ إشٶبىٌ

 .ډبٙیه

 واّص آسیة: اصلی ّای ٍیژگی

 اػشىبة ػبډٮٍ یټ ىٍ ډًاى ډَٞٳ ٽٍ ىَي ډی سٚویٜ إٓیت ٽبَ٘ :27گطایی ػول-1

 ثَ ډجشىی دبٕن یټ اكشمبڅی، ٽبَ٘ َبی ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَای إز لاُڇ ي إز وبدٌیَ

 .ًٙى اسوبً ٭مًډی ٕلاډز

 ډًاى ٽٍ اٵَاىی ډًٍى ىٍ ي ًٙى ډی ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٵَىی اوشوبة :اًساًی ّای اضظش-2

 .إز ډلشَڇ ٽىىي ډی ډَٞٳ ډًاى ٽٍ اٵَاىی كَډز. ًٙى ومی ٹ٢بير ٽىىي ډی ډَٞٳ

ی وبٙی اُ  ثبڅٺًٌ إٓیت َبی ي ډَٞٳ ډًاى س٤ًٕ ٵَىىٍ ډٺبیٍٖ  :آسیة ّا تط توطوع-3

  ىٍ ىٍػٍ ايڃ  اَمیز ىاٍى. ، إٓیت َب ی وبٙی اُ ډًاى آن
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 : آسیة واّص اّساف

 ٕلاډز ثُجًى ي ډًاى ډَٞٳ ډىٶی دیبډيَبی اُ ػچًځیَی إٓیت، ٽبَ٘ ٍيیپَى ٽچی َيٳ

 ػُبوی وُبىَبی س٤ًٕ اڅمچچی ثیه ٦ٕق ىٍ إٓیت ٽبَ٘ َبی ٍیِی ثَوبډٍ ي ٍيیپَىَب. إز

 ثُياٙز ٕبُډبن ي ډشلي، ډچڄ ٕبُډبن ػَڇ ي ډويٍ ډًاى ثب ډجبٌٍُ ىٵشَ ،UNAIDS ډبوىي

 ډٖبئڄ ي ا٭شیبى ثٍ ډجشلا اٵَاى ثب سٮبډڄ ثَای ٍيٗ ثُشَیه ٭ىًان ثٍ ي ًٙوي ډی بویدٚشیج ػُبوی

 .ًٙى ډی سچٺی ډًاى ډَٞٳ ثٍ ډَث٣ً

 ٽٍ ٽَى سًٝیٴ َب ځَيٌ یب اٵَاى ثَای إشَاسْی یټ ٭ىًان ثٍ سًان ډی ٍا إٓیت ٽبَ٘

 ډًٍى ٍى إٓیت ٽبَ٘ ٽٍ َىڂبډی. إز هبٛ ٍٵشبٍَبی ثب ډَسج٤ َبی إٓیت ٽبَ٘ آن َيٳ

 ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ډٖشمَ ٦ٕق ٽٍ دٌیَى ډی إٓیت ٽبَ٘ ٍيى، ډی ٽبٍ ثٍ ډًاى ډَٞٳ ًٕء

 ٽبَ٘ ٭ىًان ثٍ ٍا اَياٳ ي إز وبدٌیَ اػشىبة ػبډٮٍ ىٍ( ٱیَٹبوًوی ي ٹبوًوی اُ ا٭ڈ)

 اػشمب٭ی ثُياٙشی، دیبډيَبی ځیَی اوياٌُ ثَ إٓیت ٽبَ٘. ٽىي ډی سٮَیٴ وبډ٦چًة دیبډيَبی

 .ٽىي ډی سأٽیي ىاٍي ډَٞٳ ځیَی اوياٌُ ډٺبثڄ ىٍ اٹشٞبىی، ي

 ثَای ػبیڂِیىی ٭ىًان ثٍ ،1980 ىٍَ ىٍ آن ايڅیٍ ٙىبٕبیی اُ ُډبن، ٥ًڃ ىٍ إٓیت ٽبَ٘

 یبٵشٍ سپبډڄ ډًاى، ډَٞٳ ًٕء اهشلالار ثٍ ډجشلا ثٍِځٖبلان ثَای دََیِ ثَ ډشمَٽِ ډياهلار

 ا٭شیبى ٽٍ ٽٖبوی ثَای ثیىبوٍ ياٹ٬ يٳَ یټ ا٭شیبى اُ دََیِ ٽٍ ٙي ډٚوٜ ُډبن، آن ىٍ .إز

 اُ ثًىوي، ډًاى اُ إشٶبىٌ كٌٳ وٍ اډب ٽبَ٘، ثٍ ډىي ٭لاٹٍ ٽٍ اٵَاىی ایه، ثَ ٭لايٌ. ویٖز ىاٍوي

 .ٙيوي كٌٳ ډی ،ثٍ سَٻ ىاٙشىي ویبُ ٽٍ َبیی ثَوبډٍ

 سًٚیٸ یب كمبیز ٱیَٹبوًوی ډًاى ډَٞٳ اُ ٽٍ إز ایه إٓیت ٽبَ٘ اُ ډپٍَ ٱچ٤ سًٍٞ

 ٽبَ٘ ٍيیپَىَبی كبڃ، ایه ثب. ځیَى ومی و٪َ ىٍ ٍا ا٭شیبى ىٍډبن ىٍ دََیِ وٺ٘ ي ىيٽ ډی

 ډی ویِ دََیِ ثَ ډجشىی ډياهلار ٽٍ ډٮىی ایه ثٍ ځیَوي، ومی و٪َ ىٍ ٍا هبٝی وشیؼٍ إٓیت

 ډی كمبیز ایيٌ ایه اُ إٓیت ٽبَ٘ إبٕبً،. ځیَوي ٹَاٍ إٓیت ٽبَ٘ اَياٳ ٥یٴ ىٍ سًاوىي

 ي ًٙى ٍٵشبٍ اكشَاڇ ي يٹبٍ ثب ثبیي ىاٍوي ډًاى ډَٞٳ یب ا٭شیبى ډٚپلار ٽٍ یاٵَاى ثب ٽٍ ٽىي

 ٵَىی ویبَُبی ډًٍى ىٍ آځبَبوٍ ځیَی سٞمیڈ ثَای- ىٍډبوی َبی ځِیىٍ اُ ای ځٖشَىٌ اوشوبة

 ډی ویِ َب إٓیت اُ ایىپٍ ١مه ؛ثبٙىي ىاٙشٍ-إز، ډؤطَسَ آوُب ثَای ؿیِی ؿٍ ایىپٍ ي هًى

 .ٽبَي

 


