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 مقدمه 

بوده اند كه چگونگي تأثير روش هاي تربيتي والدین را  روان شناسان رشد همواره علاقه مند

مهم ترین مباحث در  بر رشد قابليت هاي اجتماعي كودكان مطالعه و بررسي نمایند . یكي از

شود. فرزندپروري فعاليت پيچيده اي شامل روش ها و  يم يدهنام 1ياین حوزه فرزند پرور

با یكدیگر بر رشد كودك تأثير مي گذارد.  رفتارهاي ویژه است كه به طور مجزا یا در تعامل

در واقع پایه و اساس شيوة فرزند پروري مبين تلاش هاي والدین براي كنترل و اجتماعي 

باید توجه داشت كه در این تعریف روش هاي بهنجار، فرزند  البتهكردن كودكان شان است. 

 2در برنمي گيرد. بامریند پروري مورد نظر است و روش هایي چون سوء استفاده از كودكان را

روش هاي فرزندپروري را براساس تفاوت هاي آن در كنترل فرزندان متمایز كرده است 

كردن فرزندان خود با یكدیگر  اجتماعياگرچه والدین ممكن است در چگونگي كنترل و 

زندان تفاوت داشته باشند، ولي به نظر مي رسد كه همه والدین در تعليم و تربيت و نظارت بر فر

 (.1392يهي،پرند، فق یكتا، ينقش اوليه را به عهده دارند)شكوه

سبك فرزند پروري را به عنوان كاركرد كنترلي والدین معرفي مي كند و با  (1991)بامریند

 5و سهل گيرانه 4، مقتدرانه3آن را به انواع مستبدانه ،توجه به ابعاد رفتاري، گرمي و كنترل

وري مستبدانه، با كنترل سخت، سطح محدودیت بالا، انضباط تقسيم مي كند. سبك فرزندپر

ميزان پایين حمایت عاطفي و گرمي مشخص مي شود. والدین با این سبك  شن،ناپایدار و خ

                                                           
1 - Parenting 
2 - Baumrind 
3 - authoritarian 
4 -Authoritative 
5 - permissive 
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فرزندپروري فاقد گرمي و صميميت در روابط خود با فرزندان هستند و انتظار دارند كه 

 را برآورده كنند.فرزندان خواسته ها و تقاضاهاي آنها را بي چون و چ

ب استقلال فرزندپروري مقتدرانه با تركيبي از كنترل و حمایت عاطفي بالا، سطح مناس سبك

تي به و روابط دوسویه بين والدین و كودك شناسایي مي شود. والدین با این سبك تربي

اند. آنها در عين حال كه بر رفتارهاي  صورت افرادي گرم و صميمي توصيف شده

يز از دلایل و نهایي كه از فرزندان خود انتظار دارند  نترل دارند، براي خواستهكودكانشان ك

ن خود توضيحات منطقي استفاده مي كنند و قواعد آشكاري را براي رفتار مناسب فرزندا

 تعریف مي كنند.

فرزندپروري سهل گيرانه با فقدان كنترل والدین و پاسخ دهي به خواسته هاي كودك  سبك

. والدین سهل گير سعي دارند براي كودكان خود محيطي گرم، آرام و پذیرا مشخص مي شود

 ي،به وجود آورند، با این حال بر اعمال فرزندان خود كنترل و نظارت ندارند)كارازه،عبد

دانستند  يم يو فرد يكيمحصول عوامل ژنت يشتررا ب يتروانشناسان، شخص (.1394يدري،ح

 -يطيو عوامل مح ياتبه خصوص يجام مطالعات تجرببا توسعه دانش و ان یجاما به تدر

را در  يرتاث يشترینب ي،دادند. لذا، آنان معتقدند كه پنج سال اول زندگ يتاهم يزن ياجتماع

از عوامل موثر در توسعه و  یكيدهد  ينشان م مختلفمطالعات  ينفرد دارد ؛ همچن يزندگ

 یكيخانواده،  واست.  ینوالد يرفرزند پرو يوهجوانان، ش يتيشخص يها یژگيو يريشكل گ

 يتيشخص يها یژگيو و يتشخص ینتكو یندگذار در فرا يرتاث يطيعوامل مح یناز مهمتر
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مي  2و سه بعد منش 1در هم آميزد، كه شامل چهار بعد سرشت (.1392ي،است)قدس علو

 (. 2009، 6، ناتالي5، كاسي4، سرا 3باشد )ادن

ر محيط آموزشي ضعف در كنترل و مدیریت آموزان دیكي از مسائل و مشكلات دانش

ي رشد كودك دارد. واژه هيجان براي اشاره باشد. هيجان نقش اساسي در مطالعههيجانات مي

اي از تمایلات به یك احساس، فكر، حالت رواني و بيولوژیكي مختص آن احساس و دامنه

به  8مدیریت هيجان (.2019، 7رود )تامپسونشخص براي عمل كردن بر اساس آن، به كار مي

معناي تلاش افراد براي تأثير گذاشتن بر روي نوع، زمان، چگونگي تجربه و بيان، تغيير طول 

ها است و به طور خودكار یا هاي رفتاري، تجربي و یا جسماني هيجاندوره یا شدت فرایند

-انجام ميهاي مدیریت هيجان كنترل شده، هشيار یا ناهشيار و از طریق به كارگيري راهبرد

ها شامل اقدامات متعددي هر یك از این راهبرد (.2016، 9گيرد )هارل، هادسون و اشنيرینگ

تواند براي هر دو حالت عاطفي مثبت و منفي اعمال شود و ممكن است انطباقي است كه مي

(. هيجانات بسياري از رفتارها و 1398و یا غير انطباقي باشند )مظاهري، شریفي و معين، 

كنند و در اكثر روابط نقش اساسي دارند. بسياري از ات كودك را سازماندهي ميتجربي

موضوعات در روانشناسي تحولي داراي پایه هيجاني یا حداقل انعكاسي از آن هستند، مانند 

                                                           
1-Temperament 
2-Character 
3-Adan 
4-Serra 
5 -Caci 
6 -Natale 
7 Thompson 

8 Emotion management 

9 Hurrell, Hudson & Schniering 
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علاقه، كاوش، خلق و خو، پرخاشگري، دلبستگي، روابط دوستي با همسالان، كنجكاوي، 

 (.1399اسماعيلي نسب و اشرفي، حل مسئله، ارزیابي )غياثوند، 

بخشي دارد و به تجربه نشان داده است كه شناسایي و ابراز هيجانات بر سيستم عصبي اثر آرام

، 1كند زودتر از افسردگي خلاص شوند )یانگ، ساندمن و كراسككودكان كمك مي

ي ایجاد ها براهاي خود و دیگران و استفاده از آن(. شناخت فرد از عواطف و هيجان2019

تواند از پدید ها و مدیریت مطلوب آن ميسهولت در تفكر و دستيابي به علل بروز هيجان

(. تحليل تازه و 1400آمدن بسياري از مشكلات در روابط افراد جلوگيري كند )خداپناهي، 

هاي هيجاني هایي كه براي افزایش مهارتمطالعه نشان داده كه برنامه 300بسيار دقيق بيش از 

هاي اجتماعي و هيجاني و نيز عملكرد تحصيلي شوند به شكلي چشمگير توانایياحي ميطر

(. همچنين تحقيقات حاكي از آن است 2020و همكاران،  2كينبخشند )مكافراد را بهبود مي

كه توانایي مدیریت هيجانات منفي براي حفظ سلامت و بهداشت روان یك فرآیند كاملاً 

 (.1397نسب، اعيليصحيحي است )كوثري و اسم

لان مدیریت اش را به سوي همساتواند بيانات خشم یا ناراحتيخواهد یا نميكودكي كه نمي

طور مناسب قادر گيرد؛ همين طور كودكي كه بهكند در خطر طرد اجتماعي بعدي قرار مي

)ورمزیار ن دارد ي مثبتي با همسالابه بيان همدردي یا خوشي به همسالانش است احتمالاً رابطه

 (.1399مجد، و اميري

                                                           
1 Young, Sandman & Craske 

2 MacCann 
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از سوي دیگر اغلب كودكاني كه در مدیریت هيجانات خود مشكل دارند رفتارهاي 

نند و در بيشتر كدهند و با دیگران بد رفتار مياي را در مدرسه از خود بروز ميناسازگارانه

گيري از ادهاي آموزشي و یها را طرد و در نتيجه فرصتمواقع معلمان و دانش آموزان آن

همه  توان گفت كه(. در واقع مي1396شود )مصلحي جویبراي و ميرهاشمي، آنان سلب مي

هایي یژگيمشكلات هيجاني و رفتاري به یكدیگر مرتبط هستند. سازگاري در انسان یكي از و

ل، اي از اعمااست كه نقش اساسي در تأمين سلامت روحي و جسمي دارد؛ زیرا مجموعه

هاي مناسب، انسان را قادر ائه پاسخكند كه با ارهاي جدیدي را فراهم ميعيترفتارها و موق

شاهده هاي روحي و جسمي قابل مسازد راه كمال را طي كند و این پيشرفت در مقولهمي

د مؤثري دارد ها و وظایفي كه فرد براي آنها اجتماعي شده است، كاركرزیرا در برنامه ;است

فتاري (. كودكان داراي اختلالات ر1399طلق و موسي كاظمي، )موسي كاظمي، شفيع پور م

منفي بر فرآیند  رفتارهاي ناسازگاري دارند، ویژگي این گونه رفتارها این است كه اولاً تأثير

استفاده  رشد و انطباق مناسب كودك با محيط دارد. ثانياً مزاحمت براي زندگي دیگران و

 (.1398و همكاران،  آورد )رشيدآنان از شرایط به وجود مي

ها سعي متخصصان براي پيشگيري از مشكلات شایع دوران كودكي یا پيشگيري از تشدید آن

هاي آموزش والدین اند والدین را با رشد كودك و فنون مدیریت رفتار آشنا كنند. برنامهكرده

ها نقش مهمي مهتوانند با اجرا كردن این برناشوند و روانشناسان ميتر ميروز به روز متداول

هاي آموزش والدین عمدتاً بر درمان رفتار در این خصوص ایفا كنند. در نگاه كلي، برنامه

ها را اجرا كنند ها والدین هستند كه باید برنامهناسازگارانه كودكان متمركزند. در این برنامه

ر یاد بگيرند و هاي جدید را بهتیا رفتار خود و محيط را تغيير دهند تا فرزندانشان مهارت

(. 2016، 1)بارلو، مالني، ناولت، گاكليش و بيليتر كنترل كنند رفتارهاي منفي را راحت
                                                           
1 Barlow, Mullany, Neault, Goklish, Billy 


