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 اول بخش

 ران یو مشاوره در ا ی بر خانواده درمان ی مقدمه ا

رانیدر ا یتحول خانواده درمان ری س   

داشته است   یریتحول چشمگ   ی متماد  انیدر طول سال  رانیو مشاوره در ا   یخانواده درمان

 ت یکشور و شناخت روزافزون اهم  یفرهنگ -یاجتماع  دهیچیکه منعکس کننده چشم انداز پ

خانوادگ  مسائل  به  ا  یپرداختن  هدف  تار  یبررس   بخش  نیاست.  و    ، یخیبافت  تحولات 

در بافت   یتحول خانواده درمان  ری س   یران است. با بررس یدر ا  یعملکرد معاصر خانواده درمان 

  ی فرد منحصربه   ی فرهنگ   یهایو سازگار  های ها، نوآور در مورد چالش  ییهانش یبه ب  ،یرانیا

 .میرس ی اند، مرشته را شکل داده  نیکه ا

 نی اول  یرشته برا  نیا  یهاهیکه پا  ستمیبه اواسط قرن ب  توانی را م   رانیدر ا  یدرمانخانواده 

 الات یاز ا  ژهیوبه   ،یغرب  یهاعمدتاً از مدل  ه،یاول  یهاشد، جستجو کرد. در سال   ی بار معرف

  یی کایآمر  ی با دانشگاه ها  رانیذکر است که ارتباط ا   انی. شاگرفتی متحده و اروپا الهام م

روانکاو و روانپزشک    رزا،یکرد. بهرام م  لیرا تسه  یدانش خانواده درمان  هی انتشار اول  ، ییاروپاو  

ا ا  یرانیبرجسته  اول  نیدر  زم  یمحور  ینقش  هی مرحله  او در  کار  درمان روان    نهیداشت. 

  رزا،ی فراهم کرد )م  رانیدر ا یتوسعه خانواده درمان ی را برا نه ی خانواده، زم ییایو پو   یشیپو

 (. 32، ص 1955

بود، به   یغرب ی ها م یپارادا ریبه شدت تحت تأث ران یدر ا ه یاول ی که خانواده درمان ی حال در

فرهنگ   جیتدر جزء   «ینیب»جهان   ای  ژه«یداد. مفهوم »و  یرا در خود جا  ی رانیا  یعناصر 

افراد درون خانواده را    وند یو پ  ینگر به زندگ کل   یکرد یاست که رو  یرانیفرهنگ ا  یضرور
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کرد که    دایپ  یاندازن یطن  یدرمانخانواده   یهاوه یدر ش   یبوم  دگاهید  ن یا.  ردیگی در بر م 

 (. 45، ص 1386 ، یشد )فتح نهیتر با زممرتبط  ی کردیمنجر به رو

 یتوسعه خانواده درمان  یرا برا  یمنحصر به فرد   یچالش ها  رانیا  یاجتماع-یاس یس   یفضا

متعاقب آن    یاس یو س   ی فرهنگ   رات ییو تغ  1979در سال    یکرده است. انقلاب اسلام  جادیا

درمان  جاد یا  یا   نهیزم انجام خانواده  نحوه  بر  که  از    تیحما  حهیگذاشت. لا  ریتأث  یکرد 

به اصول    ی بند یپا  ی در اصلاح قانون خانواده بود، برا  ی مهم  گامکه    1975خانواده در سال  

بازنگر  یاسلام بر پو  ی مورد  و    ی نیگذاشت )حس  ر یتأث  یخانواده درمان  یی ایقرار گرفت و 

 (.74، ص 1990شاکر، 

را به   ی دگیچیاز پ یاه یلا رانیدر جامعه ا یانگ زدن به مسائل بهداشت روان ن،یبر ا علاوه

مربوط به سلامت روان، از جمله مسائل    یها  یاضافه کرد. نگران  یخانواده درمان  نیتمر

ننگ،    نیغلبه بر ا  یشد. برا  یم   دهیمربوط به خانواده، اغلب به عنوان موضوعات تابو د

را    ی فرهنگ   تیاستفاده کنند که حساس   ییهای مجبور بودند از استراتژ   اندرمانگرخانواده 

خانواده    یبر سازگار  د یو تأک  ین یبا رهبران د  یراهبردها شامل همکار  نیکند. ا  کپارچهی

 (. 112، ص 1397 ، یبود )محمود   ی اسلام ی با ارزش ها یدرمان

خانواده    ی مدل ها  ق یشروع به تطب  ی رانیچالش ها، خانواده درمانگران ا  نیپاسخ به ا  در

منطقه کردند. به عنوان   یو مذهب ی فرهنگ   یبهتر با هنجارها یی همسو ی برا ی غرب ی درمان

  ل یتبد   جیعمل را  کیبه    یدرمان  ند یدر فرآ  یاسلام  یهاها و سنتمثال، گنجاندن ارزش 

مانند »برکه« )نعمت( و »توکل« )توکل بر خدا(    ی میاز مفاه  ده امر شامل استفا  نیشد. ا

،  1394  ،یمیدر درون نظام خانواده بود )کر ت یو معنو ی پرداختن به مسائل تاب آور یبرا

 (. 91ص 

شروع به    یشناخته شد، موسسات آموزش   تیبه رسم  رانیدر ا  یکه خانواده درمان  همانطور

برنامه ها ا  یرسم  یآموزش   ی ارائه  ا  نه یزم  ن یو مدارک در  ا   ر ییتغ  نیکردند.    ی به حرفه 

اجازه داد. انجمن خانواده    دهیاز درمانگران آموزش د  ی کادر  جاد یو ا یشدن خانواده درمان
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  ی آموزش و آموزش خانواده درمان  ی شد، در ارتقا  س یتأس   1381که در سال    ران، یا  ی درمان

 (. 234، ص  1398و همکاران،   یداشته است )بهرام یی نقش بسزا

ها  نیا دارا  ی آموزش   ی برنامه  افراد  روانشناس   ی به  نم  ای  یسابقه  شود.   ی مشاوره محدود 

برنامه   یاریبس همچناز  رشته   ی متخصصان  نیها  پزشک  گرید  یهااز    ی مددکار  ، یمانند 

  ی درمان خانواده   یاچند رشته  تی و ماه  کنند ی م  رش یرا پذ   ین یمطالعات د  یو حت  یاجتماع

م اشناسند ی را  متنوع   ریفراگ  کردیرو  نی.  گروه  پرورش  خانواده   یبه  کمک  از  درمانگران 

با آن    رانیها در جامعه اکه خانواده   یاده یچیبه مسائل متنوع و پ  توانند ی که م  کند،ی م

 (.60، ص  2018و همکاران،  یمواجه هستند، بپردازند )نجف 

شود. درمانگران    یمشخص م   یفرهنگ  تیبر حساس   د یشد   د یبا تاک   رانیدر ا  یدرمان  خانواده

م فرآ  نند یب  ی آموزش  در  پ  ، یدرمان  ند ی تا  ها  ده یچیتعامل  و    ی مذهب  ، یفرهنگ   ی ارزش 

ماهرا کنترل کنند. آن  یخانوادگ اغلب  نظر    یرانیا  یهاخانواده   انهیگراجمع   تیها  را در 

خانو  ییجا  رند،یگی م لا  اده که  جزء  است   کی  یتیحما  ستمی س   نفکیگسترده  فرد 

 (.147، ص 1396 ،ی)سروستان

پ  یکی ا  یهاشرفت یاز  در  مدل   نه، یزم  ن یمهم  درمان  یهاانطباق  ماه  ی خانواده   تی با 

تمرکز    یاممکن است بر خانواده هسته   ی غرب  یهاکه مدل   ی است. در حال  ترانه یگراجمع

خانواده بزرگ مانند پدربزرگ و    یمشارکت اعضا  تیاهم  یران یدرمانگران اکنند، خانواده 

  ی با هنجارها   کردیرو  نی. ادهند ی م  صیتشخ  ی درمان  ند یفرآ  درمادربزرگ، خاله و عمو را  

  ر یفرد تأث   ی را که بر زندگ  یاز روابط  ی شود و شبکه گسترده تر   یهمسو م   رانیا  یفرهنگ 

 (. 93، ص  2021 ،یو عباس  یلیکند )خل یم  قیگذارد تصد  یم

 نیشده است. ا  لیجا افتاده و قابل احترام تبد   یبه رشته ا  رانیدر ا  یخانواده درمان  امروزه

  ، ییاز مسائل، از جمله تعارضات زناشو  ی عیوس   ف ی پرداختن به ط  ی برا  ی به طور گسترده ا 

والد  ها  نیروابط  چالش  و  فرزند،  م  یو  استفاده  خانواده  بافت  در  روان  شود.    یسلامت 

را با  ی غرب ی ها هی و نظر رند یگ ی را به کار م   یمختلف  یکردهایرو یران یخانواده درمانگران ا
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  ی جامع و حساس از نظر فرهنگ   ی تجربه درمان  ک یکنند تا    ی م  ب یترک  ی بوم  ی عناصر فرهنگ 

 (. 15، ص 2022 ، یرزاخانیکنند )م جادیا

  یران یا  ی منحصر به فرد خانواده ها  ی ازهایکه ن  یو انتشارات مداوم   قات یرشته با تحق  نیا

از    یا  ندهیفزا  یآگاه  ن،یدهد. علاوه بر ا  یخود ادامه م   شرفتیکند به پ  یرا برآورده م

  ی خانواده درمان  رش یوجود دارد که به رشد مستمر و پذ   یستیسلامت روان و بهز  تیاهم

 (. 78، ص 2023و همکاران،  یکند )سلطان  یدر کشور کمک م 

ا  ی تحول خانواده درمان  ریس  تاب آور   ی گواه  ران یدر    ک ی رشته در    نیا  ی و سازگار  ی بر 

پ انداز  درمان  یفرهنگ -یاجتماع  دهیچیچشم  خانواده  ا  یاست.  پذ   ران یدر    ه ی اول  رش یاز 

در پرداختن به    یریچشمگ   شرفتیپ  ،یرانیا  یفرهنگ   یهاتا ادغام ارزش   یغرب  یهامدل

تغ   یناش   یهااست. چالش   ه ها داشتخانواده   ی مسائل چندوجه و ننگ    یاجتماع  رات ییاز 

  ی فرهنگ   یر یو فراگ  تیرشته به حساس   نیتعهد ا  شتریب  تیسلامت روان تنها به تقو  رامونیپ

دهد، بدون    ی به تکامل خود ادامه م  ران یدر ا  ی کمک کرده است. همانطور که خانواده درمان

در    یاتیح  یآنها، نقش  یانوادگو خ   یمنحصر به فرد فرهنگ   یی ایشک با در نظر گرفتن پو

 خواهد کرد. فایا ی رانیا یخانواده ها  یرفاه و هماهنگ  ی ارتقا

 یرانیا یبر خانواده ها  یو اجتماع یفرهنگ راتی تأث

به    ر یتأث ن یاست و ا ی و اجتماع ی و مشاوره به شدت متاثر از عوامل فرهنگ   ی خانواده درمان

بر    یو اجتماع  یفرهنگ   راتیتأث  یبه بررس   بخش   ن یقابل توجه است. در ا  رانیدر ا  ژه یو

  ی عوامل به عملکرد خانواده درمان  نیا  یدهشکل  یو چگونگ   میپردازی م  یرانیا  یهاخانواده 

و    یاست که خانواده درمان  ینکته ضرور  نی. درک امیکنی را روشن م  ر و مشاوره در کشو

  یارائه مداخلات درمان  یهمه انجام داد و برا  یبرا  کسانی  یتوان به روش   ی مشاوره را نم

منطقه در نظر گرفته شود )قرهچه    کیخاص    یو اجتماع  یفرهنگ   یها   یژگیو  د یمؤثر با

 (.321، ص  2016و همکاران،  

با    ران ی شود. ا  ی آغاز م  یخ یتار  یبا نگاه  ی رانیا  ی بر خانواده ها  ی فرهنگ   رات یتأث  شناخت

  ی متعدد   ی ها  یرسد، سلسله ها و امپراتور   یخود که قدمت آن به هزاران سال م  یغن  خیتار
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تأث که  است  کرده  تجربه  برجا  یری را  آن  جامعه  و  فرهنگ  بر  است   ی ماندگار  گذاشته 

ب 45، ص  1397)قزلباش،   امپراتور  ه(.  مثال،  مهم  رانیا  یعنوان    ی ده در شکل  ینقش 

  یی ایاست که همچنان بر پو ییهاها، هنجارها و سنت داشت که شامل ارزش  ران یفرهنگ ا

تأث اگذاردی م  ریخانواده  نو  سال  بارز    ، یرانی.  نمونه  فرهنگ   کینوروز،  که    یسنت  است 

  رد یگی جشن م   بخش و مجالس م   هان ییو با آ  دهد ی م   وند یرا به هم پ   ی رانیا  یهاخانواده 

که با خانواده    یدرمانگران و مشاوران  یبرا  یخیتار  نه یزم  نی(. ا 212، ص  1398  ان،ی)آذر

آداب و    یها  شهیکند تا ر  یبه آنها کمک م  رایاست، ز  یاتی کنند ح  یکار م  یرانیا  یها

 مختلف را درک کنند.  ی رسوم و رفتارها

اسلام هستند.   عه یشاخه ش   رویآن پ  تیجمع  ت یاست و اکثر  یکشور اسلام   کیعمدتاً    رانیا

کند و بر ارزش ها، باورها و اعمال    ی م  فا یا  ی رانیا  ی خانواده ها  ی در زندگ  ی نقش محور  نید

 ت ی بر اهم  یاسلام   ی (. آموزه ها76، ص  1396و پارسا،    یگذارد )محمدخان  ی م  ر یآنها تأث

جامعه    ایکند. مفهوم »امت«    یم  قیرا تشو  یمحکم خانوادگ   یوندها یو پ  ددار   د یخانواده تأک

  یاعضا  انیمتقابل را در م  تیو حس اتحاد و حما  ابد یی مسلمانان به خانواده گسترش م

جزء   یمراسم و مناسک مذهب  ن،ی(. علاوه بر ا98، ص  1399)مقدم،    کند ی م   ج یخانواده ترو

ها آگاه باشند تا    وهیش   نیاز ا  د یو درمانگران با  د هستن  رانیدر ا  یخانوادگ  یزندگ  نفکیلا

 بتوانند به طور موثر با مراجعان خود کار کنند. 

 ن ی دوانده است و ا شه یر قاًیعم ی رانیقرن ها در جامعه ا یو مردسالار  یتیجنس ی ها نقش

توجه قابل  طور  به  پو  یهنجارها  تأث   یی ایبر  )رستم  یم   ریخانواده  ، ص  1397  ،یگذارد 

شوند،   یخانواده در نظر گرفته م  ی (. معمولاً مردان به عنوان نان آوران و حافظان اصل143

 ت ی رود که نقش خود را به عنوان خانه دار و مادر در اولو  یم   انتظار که از زنان    ی در حال

 تی نکته حائز اهم  ن یحال، توجه به ا  ن ی(. با ا524، ص  2019و همکاران،    ی قرار دهند )گل 

ا که  شهر  ی سنت  یتیجنس  یهانقش   نیاست  مناطق  زنان   یدر  و  است  تحول  در حال 

ها را در خانواده   ییهاتنش و تعارض   تواند ی و شغل هستند که م   لیبه دنبال تحص  یشتریب

درمانگران و مشاوران شاغل در  (. خانواده165، ص  2021و همکاران،    پوریکند )عل  جادیا
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ها را در چارچوب  حساس باشند و آن   رییدر حال تغ  یهاییایپو  نینسبت به ا  د یبا  رانیا

 قرار دهند.  یمورد بررس  یفرهنگ 

خانواده ارزش   ی متقابل اعضا  یدارند و به وابستگ   ییبه جمع گرا  لیتما  یرانیا  یها  خانواده

)شاهمحمد   یم پ235، ص  1397  ،یدهند  و    یگرام   ار یبس  یخانوادگ  ی وندهای(.  است 

، ص  1398 ،یدارد )عباس زاده و کاشان  ت یاولو  ی فرد  لاتیکانون خانواده بر تما  یستیبهز

تواند هم منبع قدرت و هم منبع   ی م  یخانوادگ  ی انه به زندگیجمع گرا کرد یرو نی(. ا112

خانواده   یرفاه جمع  عیممکن است مط  یفرد ی و خواسته ها ازهاین رایتضاد بالقوه باشد، ز

  انه یگراجمع   تیماه  د یدرمانگران با(. خانواده 308، ص  2020و همکاران،    ینیشوند )حس

حال به آنها کمک کنند  نیبگذارند و در ع امرا بشناسند و به آنها احتر یرانیا یهاخانواده 

 متقابل عبور کنند.  یوابستگ  یهای دگ یچیتا از پ

مسائل بهداشت روان در    رامون ی پ  ی انگ قابل توجه  ر،یاخ  یها سال   یهاشرفت یپ  رغمیعل

از افراد و خانواده ها به    یاری(. بس317، ص  2020و همکاران،    ینیوجود دارد )حس  رانیا

 دی مشاوره ترد  ایدرمان    یدر جستجو  ،یاجتماع  ضیدر مورد قضاوت و تبع  ی نگران  لیدل

در نظر گرفته    مانیعدم ا ایاز ضعف  یابه عنوان نشانه  اغلبدارند. مشکلات سلامت روان  

خانواده   شودی م با  درمانگران  تعامل  چالش  ازمند ین  یهاو  و    ی )احمد   کند ی م  زیبرانگ را 

ا221، ص  2018همکاران،   به  پرداختن  ارتقا  ن ی(.  و  روان بخش    ی آگاه  یانگ  سلامت 

 است. ران یو مشاوره در ا  یاز خانواده درمان یمهم

دارد   یرانیا  ی خانواده ها  ییایپو ی ریدر شکل گ یینقش بسزا  ی اقتصاد-یاجتماع  تیوضع

کننده    نییتواند تع  ی خانواده م  ک ی   یاقتصاد  تی(. وضع182، ص  1398  ،یو قربان  ی)صادق

در    ی باشد. نابرابر  ی منابع ضرور  ریو سا  یبهداشت  ی آنها به آموزش، مراقبت ها  یدسترس 

  ی دگیاز هم پاش  یو حت ی ریتواند منجر به استرس، درگ یم  یو اقتصاد  یاجتماع تیوضع

و مداخلات درمانبرنامه   یدرمانگران هنگام طراحخانواده ها شود. خانواده  رفاه    د یبا  یها 

 (. 154، ص  1397 ، ی)زارع رند یمراجعان خود را در نظر بگ  یمال
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فرآ  رانیا گذراندن  حال  جهان  ون یزاس یمدرن  ند ی در  تأث  یو  که  بوده  بر    ی قیعم  ر یشدن 

و قرار    ی نی(. شهرنش87، ص  1396  ، یخانواده داشته است )موسو  ی ساختارها و ارزشها

کرده    ی را معرف  ی د یجد   یزندگ ی ها و سبک ها  دهیا  یجهان ی گرفتن در معرض رسانه ها

و هنجارها م  یسنت  یاست  به چالش  را  ا  یخانواده  فرهنگ   نیکشد.   تواند ی م  یبرخورد 

ب  ی نسل  ن یب  یتضادها طور  جادیا  یاخانواده ن یو  به  نسل   یکند،  اغلب   یهاکه  جوان 

  ی سنت   ی به هنجارها  تری میقد   یهاکه نسل  ی در حال  اند رفته یرا پذ   ی تری مترق  یهاارزش 

تفاوت  ن یا د یبا ن(. خانواده درمانگرا54، ص 2021هستند )خداپرست و همکاران،  بند یپا

 دهند.   قیاساس تطب ن یخود را بر ا ی کردهایکنند و رو یبررس  تیرا با حساس  ینسل یها

و مشاوره دارد. نظام    یخانواده درمان  یبرا   ییامدهایپ  زین  رانیا  یاس یو س   یانداز حقوق   چشم

مانند ازدواج، طلاق، حضانت و ارث    ی تواند بر موضوعات  ی م  یاسلام   ی متاثر از مبان  ی حقوق

آگاه باشند   یقانون  نهیاز زم  د ی(. خانواده درمانگران با273، ص  1398  ،ییبایبگذارد )ز  ریتأث

  ن، ی کنند. علاوه بر ا  ییمواجه هستند راهنما  ی قانون  یکه با چالش ها  ییها  خانواده و به  

را تجربه کرده است،    یاس یو س   یاز تحولات اجتماع  ییهاکه دوره  رانیدر ا  یاس یس   یفضا

، ص  1397) پاکروان،    د یافزایب   یخانوادگ   یرا به زندگ   نانیاسترس و عدم اطم  تواند ی م

139 .) 

  یاست. تفاوت ها  یزبان رسم  یاست و زبان فارس   یرانیا  یدر خانواده ها  یعامل مهم  زبان

تواند بر ارتباطات درون خانواده    یم   ، یزبان، از جمله اصطلاحات و اصطلاحات فرهنگ   فیظر

 د یدرمانگران و مشاوران با(. خانواده 268، ص  2018و همکاران،    ی تیبگذارد )هدا  ر یها تأث

هماهنگ باشند تا ارتباط و تفاهم    یفرهنگ   یهاباشند و با ظرافت   مسلط   یبه زبان فارس 

 کنند. لیمؤثر در چارچوب خانواده را تسه

ها   یدسترس  مراقبت  اجتماع  یبهداشت  یبه  خدمات  ا  یو  توجه   ران یدر  قابل  طور    ی به 

مواجه هستند   ی محدود  ی ها  رساختیاغلب با منابع و ز  ییمتفاوت است و مناطق روستا

  ی اعضا   یو روان  یتواند بر سلامت جسم  یم  نی(. ا103، ص  2020و همکاران،    ی)بهرام
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توانا و  جستجو  یی خانواده  در  تأث  ا ی  یدرمان  اتخدم  ی آنها  خانواده    ر یمشاوره  بگذارد. 

آگاه باشند و به خانواده    یمحل  یبهداشت  ی در مورد چشم انداز مراقبت ها  د یدرمانگران با

 کنند.  دایپ ی خود دسترس  از یمورد ن یها کمک کنند تا به مراقبت ها

  یو اجتماع  یعوامل فرهنگ   ریتحت تأث   قاًیعم  رانیو مشاوره در ا  یعملکرد خانواده درمان

بر    ی اقتصاد-یو اجتماع  یتیجنس  ، یمذهب  ، یخ یتار  رات یاز تأث  ق یاست. داشتن درک عم

درمانگران    یبرا  یاس یو س   یحقوق  ون،یزاس یعوامل مدرن  ریتأث  ن یو همچن  یرانیا  یخانواده ها

  ی بهداشت  یبه خدمات مراقبت ها  یبه زبان، ارتباطات و دسترس   تیاست. حساس   یضرور

  ،یران یا ی خانواده ها یو اجتماع  ی مهم است. با شناخت و احترام به بافت فرهنگ  اریبس زین

 از مراجعان خود داشته باشند. ی تر  ستهیموثرتر و شا  تیتوانند حما یدرمانگران م 

 خانواده  ییا یدر پو نینقش د 

ا  ی درمانخانواده   تأث  قاً یعم  ران یو مشاوره در   ن یا  ی و فرهنگ   ی مذهب  ی غن  خی تار  ر یتحت 

خانواده و    ییایدر شکل دادن به پو   نید  ینقش محور   یبه بررس   بخش  نیکشور است. در ا

  ی خانوادگ   یو زندگ   نید  یختگ یپرداخت. آم   میخواه  یرانیدر بافت ا  یعملکرد خانواده درمان

 ن ی هستند. ا  بند یپا  عه یمردم به اسلام ش   تیاکثر  رایتوجه است، ز  ل قاب  ران یدر ا  ژه یبه و

  ی مشاوره و درمان   یکردها یرو  یبرا  یق یعم  ی امدهایو خانواده پ  نیمنحصر به فرد د  ب یترک

  تیارائه حما  یتعامل برا   نیدارد و درک ا  ران یبه کار گرفته شده توسط متخصصان در ا

 است. ی ضرور یرانیا ی موثر از خانواده ها

به و  رانیا  ی و مذهب  یفرهنگ   بافت با اسلام،  در    یاساس   ی که نقش  ،یعیاسلام ش   ژهیذاتاً 

  ژه یوحضرت محمد )ص( به   یهااست. قرآن و آموزه   خته یخانواده دارد، آم  یی ایپو  یدهشکل

خانواده به عنوان    تی. اعتقاد به اهمکند ی م  تیرا هدا  انیرانیا   یخانوادگ   یفرزندان او، زندگ

مرتبط با   ی مذهب ت یدارد و اذعان به اهم  شهیر ی در سنت اسلام  قاًی عم معه جا ی سنگ بنا

ساختار خانواده در    ب،یترت  ن ی(. به ا32، ص 1387است )کاظم،    ی ضرور  یروابط خانوادگ 

  ی م  ی خانواده زندگ ک ینسل با هم در  نیاست و چند  افته یبه طور معمول گسترش  رانیا
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 تی که بر اهم  شودی م   تیتقو  ین ی د  یهابا ارزش   وستهیساختار خانواده به هم پ  نیکنند. ا

 (. 57، ص  1394  ،یدارد )محسن   د یمتقابل، مراقبت از سالمندان و رفاه فرزندان تأک  تیحما

  ی تلق   یشرع  فهیوظ  کیبه عنوان    ی ادیاست و تا حد ز  رانی در ا  ینهاد محور   کی  ازدواج 

  مانیبر روند ازدواج حاکم است و افراد به ازدواج در چارچوب ا  ی شود. اصول اسلام  یم

  ییهاه ی که اتحاد  «یعیدر مفهوم ازدواج »شر  ی نید  یبر سازگار  د یشوند. تأک   ی م  قیتشو

،  1391  ،یمنعکس شده است )علمدار  رند،یگی شکل م  لاماس   عتیهستند که بر اساس شر

  توان ی و نم گردند ی م  ی مذهب یی(. معمولاً در هنگام انتخاب همسر به دنبال راهنما43ص  

  ییدر روابط زناشو  نیگرفت. نقش د دهیرا ناد ینید یمشترک و باورها یهاارزش  تیاهم

است که با آداب و    ی رانیا  یتسن  یمانند »عقد« که مراسم عروس   ، یبا انجام مراسم مذهب

و مک دونالد،   یشواز  یشود )عباس   یبرجسته م  شتریاست، ب  خته ی در هم آم  یرسوم اسلام

ا265، ص  2020 پ  نی(.  و رسوم  ز  یخانواده درمان  یبرا  یمهم  یامدهایآداب   را ی دارند، 

 دهند. ی م  لیتشک ییارزش ها و انتظارات را در روابط زناشو

  ت یهدا   ینیمقدس است که بر اساس اصول د  فهی وظ  کی  یفرزندپرور   ،یرانیجامعه ا  در

کند.  یفرزندان فراهم م  تیترب  یرا برا  ی( چارچوبامبریپ ثی)حد  ثیشود. قرآن و حد  یم

»ترب معنا   ت« یمفهوم  به  اخلاق   ی اخلاق  تیترب  یکه  ا  ی و  در    ی برا  یمحور   رانیاست، 

را به    ی اسلام  ی موظفند ارزش ها  ن ی(. والد 124، ص  1398  ،یاست )احمد   ی فرزندپرور

  ی در فرزندپرور   نی. نقش داموزند یرا به آنها ب  ینیاعمال د  تی فرزندان خود القا کنند و اهم

با    یینام ها  نیاز والد   ی اریکه بس  یشود، به طور  یم   دهیکش  ز ین  ینامگذار  ی به قراردادها

  ی ربنا ی(. درک ز89، ص  1396کنند )مقدم،    ی فرزندان خود انتخاب م   ی برا  ی مذهب  تیاهم

ا  ی فرزندپرور  یمذهب بس  ی برا  ران یدر  ز   اری خانواده درمانگران  انتظارات و    رایمهم است، 

 دهد.  یمشاوره خانواده نشان م نه یرا در زم  نیوالد  ی رو شیپ یچالش ها

خانواده    ییایو در حال تحول پو  دهیچیجنبه پ  ،یتیجنس  یو نقش ها  نیمتقابل د  ریتأث

  ی اسلام  یهاآموزه   ر یتحت تأث  قاًیعم  ی سنت  ی تیجنس  یهاکه نقش  یاست. در حال   یرانیا
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هستند. نقش زنان در خانواده در حال    زین  یاجتماع  راتییاند، اما در معرض تغقرار گرفته 

کنند )مقدم،    یو مشاغل را دنبال م   هی عال  لاتیاکنون تحص  زنان از    ی اریتحول است و بس

  ک ی و تفک  ی اسلام  یاغلب در چارچوب ارزش ها  راتییتغ  نیحال، ا  نی(. با ا132، ص  1395

م   یتیجنس قرار  رفتار( عنصر    ای. مفهوم »حجاب« )حردیگ  یمورد مذاکره  در پوشش و 

  ر ی نسبت به تأث   د یدرمانگران با  اده مانده است و خانو  یباق  رانیزنانه در ا  ت یاز هو  یمهم

  ، یو گلمکان  ید یبر نقش زنان در خانواده حساس باشند )رش   ی و فرهنگ   ی انتظارات مذهب

 (. 76(. ، ص 1397

ها را در درون خانواده    ی ریتواند چالش ها و درگ  ی م  ی خانوادگ  ی و زندگ  ن ید  ی ختگ یآم

متفاوت از    ی رهایتفس  ،یمربوط به اعمال مذهب  ی کند. اختلاف نظرها  جاد یا  ی رانیا  یها

را تحت فشار   یتواند روابط خانوادگ   یم   یمذهب  ی در باورها  ی و شکاف نسل  ، ینیمتون د

ممکن است تنش    ینید  یمربوط به انطباق با هنجارها  تظاراتان  ن،یقرار دهد. علاوه بر ا

به و  جادیا دارند   نید  تیاز رعا  یخانواده سطوح متفاوت  یکه اعضا  یدر موارد   ژهیکند، 

ا210، ص  2014  ا،ی)زکر کانونچالش  نی (.  نقطه  به  اغلب  درمان   یها  خانواده    ی جلسات 

و    یمذهب   ی هااحترام به ارزش   نی ب  ف یتعادل ظر  د یکه درمانگران با  ییجا  شوند،ی م   لیتبد 

 سالم را دنبال کنند.  ی روابط خانوادگ ت یتقو

  ی کنند که در آن باورها   ی منحصر به فرد عمل م  یدر بستر   رانیخانواده درمانگران در ا

از    یق یدرک عم  د یآنها با  جه، یخانواده است. در نت   ییایساختار و پو  نفکیجزء لا  یمذهب

باشند. خانواده درمان  یخانوادگ  یو کاربرد آن در زندگ  یاصول اسلام ا  یداشته    ران یدر 

کند. درمانگران ممکن   یادغام م  ی درمان  ند یرا در فرآ  ینید  یاغلب آموزه ها و ارزش ها

در غلبه بر    مانیو ا  تیمعنو  تی استفاده کنند، که بر اهم  یمشاوره اسلام  یهااست از مدل

 (.145، ص 2018 ، ی)فراهان کند ی م د یخانواده تأک یهاچالش

پو  ن ینقش د ا  یی ایدر  در  ازدواج،    ی است. اصول اسلام  یو چندوجه   ق یعم  ران یخانواده 

دهد. در   ی را شکل م  ی رانیا  یخانواده ها  ی و ساختار کل یتیجنس   ینقش ها  ، یفرزندپرور

تواند منجر به    یم  نیکند، همچن  یرا فراهم م   یو اساس روابط خانوادگ  ه یپا  نیکه د  یحال
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اعتقادات  ی ها ی دگیچیدر پ د یبا  رانیها شود. خانواده درمانگران در ا لشها و چا یر یدرگ

  ی منحصر به فرد مشاوره موثر   نهیزم  ن یآشنا باشند تا بتوانند در ا  یبه خوب   ی و اعمال مذهب

  ی توانند خانواده ها  ی درمانگران م  ، یخانوادگ   ی در زندگ  نید   ت یارائه دهند. با درک اهم

 کنند. تیبهتر حما ی و روابط خانوادگ مان یا دهیچیپ عاملاز ت ی ابیرا در جهت  یرانیا

 یدر خانواده درمان جیمسائل را

بافت منحصر    ر یپردازد که تحت تأث   ی از مسائل م   ی به مجموعه ا  ران یدر ا  ی خانواده درمان

موثر، درک    یارائه مداخلات درمان  یکشور است. برا  یو مذهب  یاجتماع  ، یبه فرد فرهنگ 

کشور    ی و مذهب  ی فرهنگ   ییایآنها با پو   ی تلاق  ی و راه ها  یران یا  ی خانواده ها  جیمسائل را

اغلب  رانیدرمانگران در اکه خانواده  ی جیاز مسائل را یبخش به برخ نیمهم است. ا اریبس

آن  با  خود  کار  مدر  مواجه  اهم  پردازدی م  شوند،ی ها  آگاه  یفرهنگ   تیحساس   تی و    یو 

 .کند ی برجسته م هاینگران ن یرا در پرداختن به ا یمذهب

ها  جیرا  یموضوع  ییزناشو  تعارضات خانواده  ناش   ی ران یا  یدر  اغلب  و  عوامل    یاست  از 

  ی است. در فرهنگ   یانتظارات متفاوت و استرس مال  ،یاز جمله مشکلات ارتباط  یمختلف 

تواند عواقب قابل    ی م ییبرخوردار است، مشکلات زناشو  ییکه کانون خانواده از ارزش بالا

ا  یتوجه در  درمانگران  خانواده  باشد.  داشته  خانواده  کل  به    د یبا  رانیبر  توجه  ضمن 

  ،یتعارضات بپردازند )طالب  نیبه ا  ، ییمؤثر بر روابط زناشو  یو فرهنگ   ی مذهب  یهنجارها

  فه یوظ  تیکمک کنند تا با رعا  ن یاست که به زوج  ی درمانگرها ضرور  ی(. برا78، ص  1398

 حفظ کانون خانواده، اختلافات خود را حل کنند.  یشرع

  یر یو درگ ی تواند منبع شاد یاست و م  ران یخانواده در ا ییایوالد و فرزند هسته پو  رابطه

تواند منجر    یو آرزوها م  یسبک زندگ  یدر ارزش ها، انتخاب ها  ینسل  یباشد. شکاف ها

جا افتاده    ی رانی در فرهنگ ا  قاًیعم   ن« یبه سوء تفاهم و تنش شود. مفهوم »احترام به والد 

درمانگران اغلب با (. خانواده 95، ص  1396  ،یشود )امان  یم  تیتقو   ینید   یو با آموزه ها
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 ن ی اقتدار والد   تیحال به اهم  نی ها را پر کنند و در عشکاف  ن یتا ا  کنند ی ها کار مخانواده 

 کنند.   تیاحترام بگذارند، تفاهم و ارتباط را تقو ینید  یهاارزش  ر یو تأث

و ادغام دست و پنجه    ی فرهنگ   تیممکن است با مسائل مربوط به هو   ی رانیا  ی ها  خانواده

خانواده ها با    نیمهاجرت کرده اند. ا  گر ید  ی که به کشورها  ی در موارد   ژهینرم کنند، به و

ا م  جادیچالش  ها  یرانیا  راثی م  انیتوازن  ارزش  هنجارها  ینی د  یو  با   ی فرهنگ   یخود 

نسل جوان که ممکن است دچار   ی برا  ژه یموضوع به و  نی. اند خود روبرو هست  د یجد   ط یمح

قابل    کنند، ی م  ی شوند که در آن زندگ  یاجامعه   یهاانتظارات خانواده و ارزش   ن یتضاد ب

)حس است  ص  1397  ،ینیمشاهده  خانواده 124،  با(.  خانواده  د یدرمانگرها  در  به  ها 

و    ی فرهنگ   یهاشه یت حفظ ریکمک کنند و بر اهم  ی تیهو  ده یچیمسائل پ  نیا  یابیجهت

 کنند.  د یتأک  دشانیجد  ط یبا مح یسازگار  نیخود در ح یمذهب

  ی . اغلب با جستجو ستیمصون ن  رانیاز نفوذ فرهنگ و مذهب در ا  زیبهداشت روان ن  مسائل

ممکن است به عنوان نشانه    رایانگ وجود دارد، ز   کی مشکلات سلامت روان،    یدرمان برا 

  نه یزم نیدر ا  د یشود. خانواده درمانگران با ی تلق ی به مداخله اله مان یعدم ا ا یاز ضعف  یا

کنند که کمک خواستن   د یمربوط به سلامت روان کار کنند و تأک  ائلبه مس  ی دگیرس   یبرا

، ص  1395  ،ی کاهش رنج است )کرم  یبرا   ی ا  لهیبلکه وس   ست،ین  ی مذهب  ی با باورها  ریمغا

خانواده درمانگران    ی برا  یاتیهدف ح  کی (. کاهش انگ مرتبط با درمان سلامت روان  220

 است. ران یدر ا

  ی باشد که م  ی و قوم  ان یاد نیب  ی ساز ازدواج ها نه یتواند زم ی م ران ی ا یچندفرهنگ  جامعه

  ی ها ممکن است هنجارها   ه یاتحاد  نیدر خانواده ها باشد. ا  یر یتواند منبع تنش و درگ

خانواده بزرگ    یاعضا  د ییرا به چالش بکشند و منجر به عدم تا  ی و انتظارات مذهب  یسنت

 افتنیها و  چالش   نیها در عبور از ادر کمک به زوج   ی اتینقش ح  اندرمانگرشوند. خانواده 

  ی دارند )زاهد   یو فرهنگ   یمذهب  یهادادن عشق و تعهدشان با تفاوت   یآشت  یبرا  ییهاراه

 (. 165، ص 1399 ، یوسفیو 
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است. در    یسالم ضرور   یحفظ روابط خانوادگ  ی ارتباط موثر و حل تعارض برا  یها  مهارت

ا الگوها  ی و فرهنگ   ی مذهب  یکه هنجارها  ییجا  ران، یبافت  بر    ر یتأث  ی ارتباط  ی به شدت 

باخانواده  گذارند،ی م خانواده  د یدرمانگران  برابا  راهبردها   یها  برا  یتوسعه  حل    ی مؤثر 

مهارت ها نه تنها   نی(. ا40، ص  2019باز کار کنند )افروز،    ی ووگگفت   ج یتعارضات و ترو

 مهم هستند.  ز یخانواده ن یرفاه کل  ی ارتقا یبه مسائل خاص بلکه برا  ی دگیرس  یبرا

ا  یدرمان  خانواده دل  رانیدر  زندگ  ریتأث  لیبه  و  مذهب  فرهنگ،  با   یخانوادگ  ی متقابل 

در    ج یمواجه است. پرداختن به مسائل را  زیمتما  یاز چالش ها و فرصت ها  ی مجموعه ا

  یران یفرهنگ ا  ی ها  ی دگیچیمستلزم آن است که درمانگران به پ  ران یدر ا  ی خانواده درمان

تأث روابط خان  ر یو  بر  ا  ی وادگمذهب  با درک  باشند.  در    هایی ایپو  نیاشراف داشته  و کار 

  یاز نظر فرهنگ   ی ترمداخلات مؤثرتر و حساس   توانند ی درمانگران مچارچوب آنها، خانواده 

 تر را ارتقا دهند. و رفاه خانواده سالم  یی ایپو تیارائه دهند و در نها

 یمختلف خانواده درمان یبر روش ها  یمرور

خانواده    ی کردهایاز رو  ی عیوس   فی ط  جاد یباعث ا  رانیا  یو مذهب  یاجتماع  ، یتنوع فرهنگ 

بخش،   نیآن است. در ا تیمنحصر به فرد جمع یازهایشده است که متناسب با ن یدرمان

و تنوع   میکنی م یبررس   شود،یانجام م   رانیرا که در ا  یمختلف خانواده درمان یکردهایرو

خاص موجود در    یهایی ایها و پوبه چالش   یدگیرس   یبرا  که را    ییهاک یها و تکنروش 

 خی تار  ریتحت تأث  قاًیعم  کردهای رو  نی. امیکنی اند، برجسته مآمده  د یپد   یرانیا  یهاخانواده 

 هستند.  ریی جامعه در حال تغ  کی معاصر    یخواسته ها  نیکشور و همچن  یغن  ی و سنت ها

ا  ،ی درمان  تیروا انداز خانواده درمان  د ینسبتاً جد   یافزوده  ا  یبه چشم    لی به دل  ران،یدر 

کرده است   دایپ  تیفرد و ساخت مشترک معنا در بافت خانواده محبوب   ت یتمرکز بر روا

و نقش    یی بر قدرت داستان سرا کرد یرو  نی(. ا72، ص 2019و همکاران،  یالاسلام  خی)ش 

  یشخص   یهاداستان   ت یکه روا یادارد. در جامعه  د یت فرد تاکیزبان در شکل دادن به هو
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خانوادگ روا  ج یرا  ی امر  ی و  طن  یچارچوب  ی درمان  تیاست،  و    ی برا  ی فرهنگ   نیبا  درک 

 .کند ی فراهم م ی پرداختن به مسائل خانوادگ

خود    گاهیجا  ،ی د یو پسا فرو  ید یفرو  ی روانکاو  یها  ه ی در نظر  شهیبا ر  ی شیروان پو  درمان 

تجارب  ییایناخودآگاه و پو ریباز کرده است. به ضم رانیا یرا در چشم انداز خانواده درمان 

  ی شی ممکن است از اصول روان پو  ی رانیپردازد. خانواده درمانگران ا  ی م  ی دوران کودک  ه یاول

،  1396پنهان استفاده کنند )حجت،    یو تنش ها  یحل نشده خانوادگ   ارضاتکشف تع  یبرا

به درمانگران کمک کند تا ارتباط و    تواند ی م  یشناختعوامل روان   ن یا  ری(. درک تأث49ص  

 کنند. لیدرون خانواده را تسه  بخشوحل

ا  ی رفتار-یشناخت  درمان  در  گسترده  طور  م  رانی به  دل   ی انجام  به  و    کرد یرو  لیشود 

شناسا  افتهیساختار بر  است.  شده  شناخته  گرا  هدف  الگوها  ییو  اصلاح  و    ی فکر  یو 

، ص  1395  ،یکند، تمرکز دارد )شکر   یکمک م  ی که به مشکلات خانوادگ  ی منف  یرفتارها

123  .)CBT  و مشکلات   ی مانند اضطراب، افسردگ  ی در پرداختن به مسائل  ژه یتواند به و  ی م

 هستند، موثر باشد. یعمل یکه اغلب به دنبال راه حل ها یرانیا ی در خانواده ها یارتباط

خود را گذاشته است.   ی جا  زین  ران ی که منشا آن غرب است، در ا  ی ستمیس   ی درمان  خانواده

که در آن اعمال و    ند ی ب  یم   وستهیبه هم پ  ستمیس   ک یخانواده را به عنوان    کردیرو  نیا

  ک ی ممکن است از تکن  یرانیگذارد. خانواده درمانگران ا  ی م  ریاز اعضا بر کل تأث   ک یرفتار هر  

پ  یبرا  یستمیس   یها شبکه  چگونگ   دهیچیکشف  و  خانواده  درون  ا  یروابط   ن ی کمک 

  ی ستمیس   ت ی(. شناخت ماه88، ص  2021  ،یوسف یتعاملات به ارائه مسائل استفاده کنند )

  ییاست، جا  یکنند ضرور   ی کار م  ی رانیا  یکه با خانواده ها   یدرمانگران   ی خانواده برا  ییایپو

 دارد.   ت یاغلب اولو یکه رفاه جمع

  یکردها یخانواده درمانگران اغلب رو   ران، یا  ی ت یو چند قوم  یتوجه به جامعه چندفرهنگ   با

 نی کند. ا  ی م  ق یکنند که تنوع مراجعان را تصد   یرا اتخاذ م   ی ا   کپارچهیو    یچندفرهنگ 

حساس   کردهایرو م   د یتأک  یفرهنگ   تیبر  تلاش  و  ارزش   کنند یدارند  باورها تا  و    ی ها 

(.  167، ص  2020  ان، یرا در خود بگنجانند )دولت  ران یدر ا  لفمخت   ی و مذهب  یقوم   یهاگروه 



 19                                                 ایران مقدمه ای بر خانواده درمانی و مشاوره در 

 

 

م   کپارچهی  کردیرو  کی اجازه  درمانگران  از چند   یبه  تا  درمان  نیدهد  رفع    یبرا   یمدل 

 متنوع استفاده کنند.  ی ها نهیشیبا پ یرانیا ی خانواده ها دهیچیپ یازهاین

  ی مبتن   ی خانواده درمان  ی کردهایدارد، رو  شه یر  ی مذهب  ی در سنت ها  قاً یکه عم  ی کشور  در

را در عمل خود    یاسلام  یهاها و ارزش است. درمانگران ممکن است آموزه   جیرا  مانیبر ا

مراجع همسو باشد  یمذهب یرا ارائه دهند که با باورها یتیو حما ییادغام کنند تا راهنما

 مانیکه در ا  یی خانواده ها  یبرا  ژه یبه و  کردیرو  نی(. ا208، ص  2018  ،یو رحمت  ینی)حس

 د یخود بگنجانند مف   ی خواهند آن را در سفر درمان  ی و م  ابند ی  ی خود آرامش و قدرت م 

 است. 

  ،یو در حال تحول است که با توجه به تنوع فرهنگ  ایپو  یحوزه ا  رانی در ا ی درمان  خانواده

اجتماع  یمذهب ا  ی غن  یو  درمانگران  خانواده  است.  گرفته  شکل  انواع    ی رانیکشور  از 

 ن ی خانواده ها در ا دهیچیپ یازهایرفع ن یبرا  ،یو چه واردات  ی چه بوم ،یدرمان ی کردهایرو

خانواده و    یهایی ایاز پو  یمتنوع  ف یکنند. با توجه به ط ی منحصر به فرد استفاده م  نه یزم

  ی است که از نظر فرهنگ   ی درمانگران ضرور  ی برا  شوند،ی که با آن مواجه م  یفرد   ط یشرا

  ،یران یا  یهاخانواده   یها و باورها باشند. با درک و احترام به ارزش   ریپذ و انعطاف   ستهیشا

  یو ارتقا  یمسائل خانوادگ   بخشمؤثر، حل و    ییو راهنما  تی با حما  توانند ی درمانگران م

 کنند.  لیتر را تسهسالم  ی روابط خانوادگ

 در مشاوره خانواده  یملاحظات اخلاق

  ی قاعده مستثن   نیاز ا  زیو مشاوره ن  یقرار دارد و خانواده درمان  یاخلاق در هسته هر حرفه ا

استند ین در  ارزش   ییجا  ران،ی.  مذهب  یفرهنگ   یهاکه  توجه  یو  قابل  طور    یی ایپو   یبه 

مشاوره خانواده    ی کننده اجرا  تیکه هدا  ی درک ملاحظات اخلاق  دهند،ی خانواده را شکل م

منحصر به فرد مشاوره خانواده در    یچشم انداز اخلاق  بخش  نی. اتمهم اس   اریاست، بس

در    یاخلاق  یر یگ  م یکه بر تصم  یو قانون  ی مذهب  ،یرا با در نظر گرفتن عوامل فرهنگ   رانیا

 کند.  ی م یگذارد، بررس  ی م ر یتأث نهیزم نیا
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اخلاق  ک ی  یفرهنگ   تیحساس  ا  یاساس   ی ملاحظات  در  خانواده  مشاوره  است.   ران یدر 

ها و  زبان  ها،ت یاز قوم  یف یموجود در کشور که شامل ط  یاز تنوع فرهنگ   د یدرمانگران با

  ی ها از فرهنگ   یکییموزا  یرانیها است آگاه باشند و به آن احترام بگذارند. جامعه اسنت

مؤثر    یرسانخدمت   یخود را برا   ی فرهنگ   یستگ یشا  د یبا  گراندرمانمختلف است و خانواده 

به درک    یفرهنگ   یستگ یشا  نی (. ا42، ص  1390  ،ییبه مراجعان خود نشان دهند )رضا

 . ابد ی یخانواده گسترش م  یی ایبر روابط و پو یهنجارها و انتظارات فرهنگ  ر یتأث

  کی   ی نید  ی دارد، احترام به باورها  ی خانوادگ  یدر زندگ   یینقش بسزا  ن یکه د  ران یا  در

و    ی نید  یهانسبت به ارزش   تی با حساس   د یاست. درمانگران با  یاساس   یملاحظات اخلاق

سطوح مختلف عبادات   ل یها به دلکه ممکن است در خانواده   یاتعارضات بالقوه   نیهمچن

خانواده، همانطور    ییایدر پو  نیبرخورد کنند. درک نقش د   انبا مراجع  د،یبه وجود آ  یمذهب

، ص  1398  ،یاست )علو   یضرور  ی ارائه مشاوره اخلاق  یکه در بخش قبل مطرح شد، برا

72 .) 

صادق است.   ز ین  ران یدر مشاوره است و در ا  یجهان  ی اصل اخلاق  ک ی  ی مشتر  ی رازدار   حفظ 

شخص   نانیاطم  د یبا  انیمشتر اطلاعات  که  باشند  گفتگوها  یداشته  جلسه    یو  در  آنها 

وجود دارد که درمانگران ممکن   یحال، موارد   ن یخواهد ماند. با ا  ی مشاوره محرمانه باق

را    یممکن است اطلاعات  نیموارد، مراجع  ی. در برخشوند مواجه    یاست با معضلات اخلاق 

دارد،    ز ین  ی منیا  ا ی  ی قانون  یامدهایفاش کنند که نه تنها به رفاه آنها مربوط است، بلکه پ

کنند   تیهدا  یها را از نظر اخلاق   تیموقع  نیا  د ی. درمانگران بایمانند موارد خشونت خانگ 

اطم ا  نان یو  که  کنند  مراج  ی منیحاصل  رفاه  ها  عانو  خانواده  م  شان یو  شود    ی حفظ 

 (. 95، ص 2018 ،ی)سرحد 

نقش   یاجامعه   در هنجارهابا  و  باخانواده   ز، یمتما  ی تیجنس  یها    یمرزها   د یدرمانگران 

به   یاخلاق کنند،  حفظ  مراجع  یزمان  ژهی ورا  با  م   نیکه  کار  مخالف  جنس  . کنند ی از 

که    ی ارائه مشاوره مؤثر در فرهنگ   ن یمناسب در ح  ی حفظ مرزها  ی برا  ی اخلاق  ی رهنمودها

برخوردار   یا ژه یو  تیها هنجار است، از اهم ط یاز مح یاریدر بس  یت یجنس کیدر آن تفک


