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 مقدمه

با نوجوانان سازگار رکن اساسی جامعه تربیت کودکان و عنوانبه وپرورشآموزشیکی از اهداف عمده 

 یضرورت ایزنده موجود هر برای خود محیط پیرامون و خود با شدن هماهنگ و سازگاری است محیط

نا  ای هوشیارانه انسان هر زند.می سازگاری دور حول بر گیجمل آدمیان روزمره تلاش حیاتی است،

 برآورده ،کندمی زندگی در آن که محیطی در را خود متعارض گاه و متنوع کوشد، نیازهایمی ارانهیهوش

 اندیگر و محیط خود، با آمدن و کنار همکاری مصالحه، آمیزش، انطباق، توانایی سازد. سازگاری

جود داشته وتعلیم و تربیت همیشه جای تأمل  انیمتصدبرای  (.1387رجایی، است )ساقی و  شدهفیتعر

ت ناشی از محیط خود را با محیط آموزشی و سطح انتظارا توانندینمآموزان است که چرا برخی دانش

آموزان در امر تحصیل سازگارند و برخی ناسازگار؟ چرا برخی آموزشی سازگار کنند؟ چرا برخی از دانش

آموزان دچار مشکلات رفتاری، آموزشی و و برخی نه؟ چرا برخی از دانش کنندیمتقلب  آموزاناز دانش

رهای عاطفی ی مستقیمی با افزایش فشارابطه؟ مشکلات ناسازگاری موضوع روز بوده و شوندیمبین فردی 

ی بیرازونشپرفی زندگی مسیر در گستره انسان (.1392و هیجانی و بروز مشکلات جدید دارد )میلانی فر، 

یش بهره هااز توانمندی هاست و در برخورد با چالشهاو فرصت هاکند که سرشار از چالشرا طی می

(، 1934و تهدیدهای ناشی از آن سازگار شود )کار ) هاهای مختلف و چالشگیرید تا با موقعیتمی

 (. 1385، زند ینجفی شریفی و ترجمه

 

ی تحصیلی در دوران تحصیل )نمرات ضعیف، های زندگی مربوط به چالشهای از چالشتوجهقابلبخش 

آموزان با سازگاری و انطباق دانش رونیازاباشد. و ...( می ، کاهش انگیزشنفساعتمادبهاسترس، تهدید 

ی دارد. سرزندگی اژهیوآموزان اهمیت این فشارها و چالش در بهینه کردن عملکرد تحصیلی دانش

ی تحصیلی همواره هاچالشآموزان با فشارها و ی سازگاری دانشهاجنبهیکی از  نوانعبهتحصیلی 

 عوامل از یکی. است مدیرانموردتوجه  مسائل از؛ و است قرارگرفتهدانشمندان تعلیم و تربیت  موردتوجه

 ،2والکر) است 1تحصیلی و اشتیاق یلیتحص یسرزندگ مفهوم آموزان،دانش موفقیت درمؤثر  کلیدی

 سرزندگی اشتیاق به تحصیل، مفهوم به یادگیری حوزه در مختلف پژوهشگران اخیر، یهاسال در(. 2014

                                                           
1. Academic engagement 
2.  Walker 
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 مشتاق یآموزاندانش ما کهاند کرده ابراز معلمان از بسیاریاند. پرداختهتحصیلی  تیو حما تحصیلی

 را شانیهاذهن وها قلب که یآموزاندانش شویم، سهیمها آن با را مانیدرس موضوعات که میخواهیم

 یادگیری به را آموزاندانش درگیری و اشتیاق معلمان این. دهندیم اختصاص یادگیری فرآیند به مشتاقانه

 از مملو کلاس یک داشتن که دارندیم بیان آنان. سازندیم پویا فرآِیند یک را آن و داده ارتباط فعال

 اتفاق یادگیری باشد نداشته وجود اشتیاق اگر رازی؛ است تیبااهم مشتاق، و انگیزه دارای آموزاندانش

 (. 2009 ،1بارکلی) افتاد نخواهد

ها چالش این با توانندیم یآموزاندانش و نیستند چالش از خالی تحصیلی یهاطیمحامروزه  دیگر طرف از

 زندگیسر برمؤثر  عوامل شناسایی بنابراین کنند، تجربه را بالایی تحصیلی سرزندگی که شوند سازگار

مشکل  کی یلیتحص یصداقتیکه ب رسدیدر مقابل، به نظر م .بود خواهد ضروری آموزاندانش تحصیلی

ماگنوس، پولتروویچ، دانیلوف، سراسر جهان باشد ) یدر کشورها یآموزش عال یهافراگیر در نظام

 یشامل همه آغاز و ینظام آموزشبه رانی( با ورود فراگیلیتحص یصداقتی( تقلب )ب2،2002ساوائف

 ،ییآموزان مدارس ابتدادانش انیدر م یلیتحص یصداقتی. بگرددیم زین یدر نظام آموزش یسن یهاگروه

 انگریمتعدد ب یهااست؛ اما پژوهش جیها رادانشگاه انیدانشجو نیمتوسطه اول، متوسطه دوم و همچن

 یهادوره ریها نسبت به سااهو دانشگ یدر مراکز آموزش عال یلیتحص یصداقتیاند که بموضوع نیا

همه  نیدر ب یلیتحص یصداقتیعنوان نماد ب(. تقلب به3،2007اکهست. )اندرمن و مرد شتریب یلیتحص

 یخاص و مشخص ییایاست و به محدوده جغراف جیرا یتا دانشگاه امر ییاز مقطع ابتدا یلیتحص یهاهیپا

 یمانیسل زاده،یدهقان ،ی)مراد یلیتحص تیحما که است داده نشان گذشته همچنین تحقیقاتتعلق ندارد 

 .( 1394 ،خشاب

 

 

                                                           
1.  Barkley 
2 Magnus, Polterovich, Danilov & Savvateev 
3 Anderman and Mordecai 
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 برخی. هستند روبرو دوره این خاص فشارهای و موانع ،هاچالش با انآموزدانش مدرسه، روزانه زندگی در

. هستند ناموفق زمینه این در دیگر برخی اما ، موفق هاچالش و موانع این با مقابله در انآموزدانش از

 تیو ترب میپژوهشگران تعل یجد موردتوجه دیبا یلیتحص یهاچالشبا  یسازگار یدرک و چگونگ ورنیازا

 ی، سرزندگقرارگرفته موردتوجه رندگانیادگی یلیتحص یکه در سازگار ییهایتوانمند ازجمله. ردیقرار بگ

 در ذهنی تیبهزیس یهامؤلفه از یکی عنوانبه سرزندگی( 1395، اورنگ یمیو رح اورنگ)است  یلیتحص

است که  یتوجه به آن مسئله تا حد تیاهم. شودیم گرفته نظر در تحقیقاتی یهاستمیس از بسیاری

دارد که هر  تیمسئله اهم نیقدر اشود و آنمی هیته یمل یهاشاخص یذهن یستیامروزه در مورد بهز

 عنوانبه یرزندگس (1،2014نی)مارتجامعه خودساخته است  یرا برا یذهن یستیشاخص بهز کیکشور 

و  انی)رااست. به اعتقاد  یآن مربوط به مکاتب سلامت روان یخچهیتاراست که  شدهیمعرفآشنا  یحس

و  یاز منابع درون یانرژ نیگرفته از خود فرد است و ا تینشا یانرژ یلیتحص ی( سرزندگ2،1997کیفردر

 کیاحساس سرزنده بودن، نه تحر یسرزندگ ،گریدعبارتبه ؛ردیگیمنشئت  ط،یاشخاص در مح دینه تهد

  (.32011،وژنزی)داست  یو جسم شناختیروانبازتاب سلامت  یسرزندگ درواقعو نه اجبار دادن آن است. 

 ندهایشایبهتر است که پ دارند، قرار آموزشی محیط در سال 15- 18 بالای انآموزدانش اینکه به توجه با

 یکه موجب سرزندگ یلیتحص یهاوزان در برخورد با چالشآمدانش تیظرف یبر رو رگذاریعوامل تأث ای

عوامل مربوط به مدرسه  ،یسه سطح مختلف رواندر یلیتحص یگسرزند یندهایشایشوند پ ییاست، شناسا

 نی)مارت. عوامل مربوط به خانواده و همسالان موردتوجه قرارگرفته است و لیتحص ندیو مشارکت در فرا

 (.2008 ،4و مارش

 تأثیرفرد  زیآمتیموفقثمربخش و  یریادگیو  تیمهم که بر ترب یهاشاخصاز  یکی یلیصتح یسرزندگ 

در  ما، اشودمیحاصل  یعلم یهاشرفتیپو  ندینشیمبه بار  هاییتواناو  هااقتیلو در آنچه  گذاردیم

دوره  نیخاص ا ی، موانع و فشارهاهاچالشان ممکن است با انواع آموزدانش ،یلیتحص یروزانه یزندگ

و تعامل  زشیعملکرد، کاهش انگ یجهیدرنت نفساعتمادبه دیاسترس، تهد روحس  ف،ینمرات ضع ازجمله)

 انآموزدانش از برخی. گذاردیم یبر جا یمنف راتیتأث هاآن یلیتحص یسرزندگکه بر  شوندیمو...( مواجه 

                                                           
1 Martin 
2 Ryan and Frederick 
3 Diogenes 
4 Martin & Marsh 


