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 حافظه یاساس یندهایفرآ

در شکل دادن به درک  یاساس یاست که نقش یاساس یعملکرد شناخت کیحافظه 

 تیماه بوده است، و یروانشناس یحافظه سنگ بنا یندهایما از جهان دارد. مطالعه فرآ

 ،یریادگیکند، از جمله  یما کمک م یمختلف زندگ یکه به جنبه ها تیواقع نیآن با ا

 یساسا یجنبه ها یبه بررس بخش نی. اشود یم دیتاک رهیحل مسئله و غ ،یریگ میتصم

فظه، حا یاساس یندهایپردازد. با کنکاش در فرآ یم رانیدر بافت ا یریادگیحافظه و 

 رانیدر ا یریادگیو درک حافظه و  قیتحق یفعل تیز وضعا یکل ینما کیهدف ما ارائه 

با  نه،یزم یبرا یرانیعمدتاً به منابع ا بخش نیاست که ا تینکته حائز اهم نیاست. ذکر ا

 میهم در تقو خیو منابع تار کندیم هیدر صورت امکان، تک یالمللنیب قاتیگنجاندن تحق

 شد.ارائه خواهد  یلادیم میو هم در تقو رانیا یشمس

رائه ا 1968در سال  نیفریو ش نسونیحافظه، که توسط اتک یمدل چند فروشگاه     

 رهیسه ذخ یمدل دارا نیحافظه است. ا یندهایدرک فرآ یچارچوب برجسته برا کیشد، 

 یحافظه کوتاه مدت و حافظه بلند مدت. حافظه حس ،یحافظه است: حافظه حس یاصل

 رهیذخ دارد، حافظه کوتاه مدت مسئول یم ها نگر یافتیدر یبه طور خلاصه اطلاعات حس

 داریپا اتیموقت اطلاعات است و حافظه بلند مدت مخزن دانش و تجرب یو دستکار یساز

 یرا برا کرده و کاربرد آن یبانیمدل پشت نیاز ا ریمطالعات اخ ران،یا نهیاست. در زم

 حال، نی. با ا(45، ص 2019و همکاران،  یبیدهد )حب ینشان م یرانیا یها تیجمع

مرتبط  یندهایممکن است بر فرآ یانهیو زم یکه عوامل فرهنگ میمهم است که اذعان کن

 یهاشف تفاوتک یبرا یشتریب قاتیبگذارند، و تحق ریتأث یسازرهیذخ یهاحافظه نیبا ا

 است. ازیمورد ن رانیحافظه در ا فیظر

حافظه  یادآوریو  یریشکل گ ریناپذ ییجزء جدا یابیو باز یرمزگذار یندهایفرآ     

در  یساز رهیذخ یبه فرمت مناسب برا یاطلاعات حس لیشامل تبد یهستند. رمزگذار

شده  رهیبه اطلاعات ذخ یدسترس ندیبه فرآ یابیباز گر،ید یحافظه بلند مدت است. از سو

مورد استفاده  یشناخت یراهبردها رانیدر ا ریقات اخیاشاره دارد. تحق ازیدر صورت ن

، 2022و همکاران،  یکارآمد را روشن کرده است )موحد یابیو باز یرمزگذار یبرا انیانریا
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حافظه را برجسته  یندهایآنها بر فرآ ریو تأث یمطالعات نقش عوامل فرهنگ نی(. ا67ص 

 کرده اند. دیتأک ظهحاف قاتیدر تحق نهیدر نظر گرفتن زم تیکرده و بر اهم

بلند  شده و در حافظه تیتوسط آن اطلاعات تثباست که  یندیحافظه فرآ تیتثب     

 یربرداریتصو یهاکیبا استفاده از تکن رانیدر ا ریشود. مطالعات اخ یمدت ادغام م

اند ردهک یبررس یرانیحافظه را در افراد ا تیتثب ییربنایز یعصب یهاسمیمکان ،یعصب

 تیثبچگونه ت نکهیمطالعات به درک ما از ا نی(. ا89، ص 2020و همکاران،  ی)اصفهان

فاوت مت یفرهنگ یگروه ها ریبا سا سهیدر مقا یرانیا یها تیحافظه ممکن است در جمع

 باشد کمک کرده است.

 یدر فراموش یتواند عامل مهم یحافظه است و تداخل م جیجنبه را یفراموش     

در  هژیوحافظه، به  یندهاینقش تداخل در فرآ رانیدر ا ریاخ قاتیباشد. تحق رگذاریتأث

ک (. در112، ص 2021کرده است )کشاورز و همکاران،  یرا بررس یآموزش یها نهیزم

 آموزش و یبرا یعمل یامدهایپ ،یرانیا تیتداخل بر حافظه در جمع ریتأث یچگونگ

 دارد. یریادگی یراهبردها

 شکل یربنایز یعصب یندهایدرک فرآ یحافظه برا یستیز یعصب یمبنا یبررس     

 انجام شده در یعصب یربرداریتصو ریاست. مطالعات اخ یفظه ضرورو حفظ حا یریگ

و همکاران،  ییحافظه متمرکز شده است )رضا یندهایفرآ یعصب یبر بسترها رانیا

 یتسیز یحافظه در سطح عصب ملکرداز نحوه ع یمطالعات به آگاه نی(. ا134، ص 2023

ها روشن  تیجمع ریبا سا سهیقابالقوه را در م راتییکمک کرده است و تغ یرانیدر افراد ا

 کند. یم

هش حافظه کند و درک الگوها و عوامل موثر در کا یم رییسن تغ شیحافظه با افزا     

حافظه  اترییتغ رانیدر ا قاتیبرخوردار است. تحق ییبالا تیسن از اهم شیمرتبط با افزا

رتبط با افظه مکه کاهش ح دهدینشان م هاافتهیکرده است و  یرا در افراد مسن بررس

کاران، و هم یمتفاوت باشد )عسگر یغرب یهاتیاست با جمع نممک یرانیسن در افراد ا

تفاوت ها  نیا یریممکن است در شکل گ یو اجتماع ی(. عوامل فرهنگ176، ص 2022

 نقش داشته باشند.
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 نرایدر ا ریاخ قاتیاست. تحق یاتیرابطه ح کیحافظه و آموزش  نیرابطه ب     

 یبرا حافظه تیتقو یبا تمرکز بر راهبردها یآموزش یها طیحافظه را در مح یاندهیفرآ

مطالعات  نی(. ا198، ص 2023کرده است )صراف و همکاران،  یدانش آموزان بررس

 دارد. رانیدر ا یشآموز یها وهیبهبود ش یبرا یعمل یامدهایپ

هستند که  یمهم یهاچالش ،یو فراموش مریآلزا یماریاختلالات حافظه، مانند ب     

تلالات حافظه اخ ریو تأث وعیش ریمطالعات اخ ران،ی. در اگذارندیم ریبر عملکرد حافظه تأث

 و همکاران، یکرده است )هاشم یو مداخله زودهنگام بررس صیرا با تمرکز بر تشخ

ت حافظه افراد مبتلا به اختلالا یزندگ تیفیبهبود ک یبرا اتلاش ه نی(. ا221، ص 2021

 است. یاتیح رانیدر ا

به خاطر  یحافظه و روش ها یندهایدر شکل دادن به فرآ یفرهنگ نقش مهم     

فتن عوامل بر لزوم در نظر گر دیبا تأک یرانیکند. پژوهشگران ا یم فایسپردن اطلاعات ا

خته اند پردا یریادگیبر حافظه و  یفرهنگ راتیتأث یدر مطالعه حافظه، به بررس یفرهنگ

 (.245، ص 1391ران، و همکا ی)جمال

ر ببا تمرکز  رانیدر ا یریادگیحافظه و  یاساس یبر جنبه ها یمرور بخش نیا در

به  یجهکمک قابل تو رانیدر ا ریاخ قاتیحافظه ارائه شده است. تحق یاساس یندهایفرآ

ر دکرده است. واضح است که  یفرهنگ نهیزم نیدرک ما از نحوه عملکرد حافظه در ا

ر توانند ب یم یا نهیو زم یعوامل فرهنگ ،حافظه وجود دارد یانکه اصول جه یحال

مل در عوا نیتوجه به ا تیبه اهم رانیبگذارند. محققان در ا ریحافظه تأث یندهایفرآ

امه کاوش داشته اند. با اد نهیزم نیدر ا ییبرده اند و سهم بسزا یحافظه پ یپژوهش ها

 یم ،یمللال نیو ب یرانیا قاتیتحق یها هافتیو ادغام  رانیحافظه در ا یها یدگیچیدر پ

. میورآبه دست  یجهان اسیدر مق یریادگی یندهایاز حافظه و فرآ یدرک جامع تر میتوان

فظه و توسعه اختلالات حا یمداخلات برا ،یآموزش یهاوهیش تواندیبه نوبه خود، م ن،یا

 لاع دهد.نوع را اطمت یفرهنگ یهانهیدر زم یریادگیحافظه و  تیتقو یبرا ییراهبردها

 حافظه لیتشک یعصب یها سمیمکان

 یهاسمیاست. درک مکان یدر روانشناس یموضوع اساس کی یریادگیحافظه و  یمبان

که به  ییندهایروشن کردن فرآ یحافظه هستند، برا یریگساز شکل نهیکه زم یعصب
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 رانیاص ابه بافت خ بخش نیمهم است. ا اریبس کنند،یکمک م یو رشد شناخت یریادگی

پردازد. هدف  یحافظه م یریشکل گ یعصب یها سمیآن در مطالعه مکان یو کمک ها

حافظه  یریگمرتبط با شکل یدیکل یهاافتهیجامع بر مطالعات و  یارائه مرور بخش نیا

نگر در مورد کل یدگاهیارائه د یبرا یجهان یهاحال از پژوهش نیاست و در ع رانیدر ا

 .کندیموضوع استفاده م نیا

ه بآن  شهیاست که ر یغن یخیبافت تار یدارا رانیدر ا یریادگیحافظه و  مطالعه

سهم  (یو رازس )راز نایمانند ابن س ،یگردد. دانشمندان پارس یدوران باستان باز م

را  یبعد قاتیو اساس تحق هیآنها پا یدر درک حافظه و شناخت داشتند. کارها ییبسزا

 حافظه گذاشت. یریکل گش یعصب یها سمیدر مورد مکان

غز م(، نقش لادیپس از م 1025)حدود  "یقانون پزشک"در اثر بزرگ خود  نا،یس ابن

نوان ارگان مغز را به ع تیرا مورد بحث قرار داد. او اهم یشناخت یندهایدر حافظه و فرآ

ست. ا یاطلاعات ضرور یابیحفظ و باز یداد و معتقد بود که برا صیحافظه تشخ یمرکز

 قاتیتحق یرا برا نهیو نقش مغز در شناخت، زم حافظهدر مورد  هیاول یها نشیب نیا

 .کند یفراهم م رانیدر ا یبعد

ر حافظه، ب یریگشکل یعصب یهاسمیکشف مکان یبرا رانیمعاصر در ا قاتیتحق

 مطالعه نیچند است. افتهیادامه  یرانیا هیشده توسط محققان اول یگذارهیپا یهاهیپا

و  یاستوسط عب قاتیتحق نیاز ا یکیداشته اند.  نهیزم نیدر ا یبل توجهسهم قا یدیکل

 یسبرر ی( براfMRI) یعملکرد یسیمغناط زونانسر یربرداری( از تصو2018همکاران. )

آنها  یهاافتهی. استفاده کرد یرانیکنندگان احافظه در شرکت یرمزگذار یعصب یبسترها

 یریگدر شکل یمحور یهانقش یشر جدارمغز و ق یقشر جلو پوکامپ،ینشان داد که ه

 (.342، ص 2018و همکاران،  یحافظه دارند )عباس

نقش  یبه طور فعال در حال بررس رانیدانشمندان علوم اعصاب در ا ن،یبر ا علاوه

و همکاران.  یبیحافظه بوده اند. مطالعه غر یریدر شکل گ یعصب یانتقال دهنده ها

حافظه در جوندگان  تیرا بر تثب کینرژیو کول کیرژنیدوپام یهاستمیس ری( تأث2021)

 یبرا نیکول لیو است نیدوپام نیداد که تعامل ب انآنها نش قاتیکرد. تحق یبررس یرانیا
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تواند منجر به نقص حافظه  یها م ستمیس نیاست و اختلال در ا یاتیحافظه ح لیتشک

 (.128، ص 2021و همکاران،  یبیشود )غر

 است که به تهیسیحافظه، نوروپلاست یریر مطالعه شکل گد یاصل میاز مفاه یکی

 قاتی. تحقاشاره دارد اتیدر پاسخ به تجرب یمجدد و سازگار یسازمانده یمغز برا ییتوانا

ه حافظه بود یریو نقش آن در شکل گ تهیسینوروپلاست یدر خط مقدم بررس رانیدر ا

 یررسب یبرا کیولوژیزیتروفالک یها کی( از تکن2019و همکاران. ) یاست. مطالعه محمد

اده دهد، استف یرخ م یرانیحافظه در مدل موش ا تیکه در طول تثب یناپسیس راتییتغ

 مدتیطولان ی( و افسردگLTP) مدتیطولان تیها نشان داد که تقوآن یهاافتهیکرد. 

(LTDمکان )را  یناپسیس یریپذحافظه هستند و نقش انعطاف لیتشک یاساس یهاسمی

 .کنندیمبرجسته 

ورد توجه قرار م رانیدر ا د،یجد ینورون ها دیتول ندیمطالعه نوروژنز، فرآ ن،یبر ا علاوه

 لیو تشک پوکامپینوروژنز در ه نی( رابطه ب2020و همکاران ) یگرفته است. سلطان

 شیافزا آنها نشان داد که قاتیکرد. تحق یرا بررس یرانیا ینمونه انسان کیحافظه در 

 تیعملکرد حافظه مرتبط است، که نشان دهنده اهم بودبا به امپپوکینوروژنز ه

 .حافظه است یندهایدر فرآ تهیسینوروپلاست

 نهیحافظه، نقش خواب است. خواب در زم یریمهم شکل گ یاز جنبه ها گرید یکی

 نیا در یرانیحافظه به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته است و محققان ا تیتثب

 تیفیک ری( تأث1396و همکاران. ) یداشته اند. مطالعه فرهاد یبل توجهمشارکت قا نهیزم

 یها همبستگآن یهاافتهیکرد.  یرا بررس یرانیا انیخواب بر حفظ حافظه در دانشجو

 یریگشکل یبرا یخواب کاف تیحافظه نشان داد و اهم تیخواب و تثب تیفیک نیب یمثبت

 (.419، ص 2017و همکاران،  یحافظه را برجسته کرد )فرهاد

که در طول خواب اتفاق  یعصب یندهایدر درک فرآ رانیمشارکت ا ن،یبر ا علاوه

 ی( از الکتروانسفالوگراف2022و همکاران. ) یمیقابل توجه بوده است. مطالعه کر افتد،یم

(EEGبرا )تیمغز در مراحل مختلف خواب و ارتباط آنها با تثب تیفعال یالگوها یبررس ی 

 ی( نقش مهمSWSآنها نشان داد که خواب موج آهسته ) قاتیه کرد. تحقحافظه استفاد



 13                                                                                          یریادگیحافظه و  یمبانل: بخش او
 

 یها سمیکند و بر مکان یم فایدر انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به بلندمدت ا

 (.712، ص 2022و همکاران،  یمیدارد )کر دیدر هنگام خواب تأک یعصب

د، حافظه دار یریگسهم منحصر به فرد خود را در مطالعه شکل  رانیکه ا یدر حال

تلف مخ یها تیجمع انیحافظه در م یندهایفرآ سهیمقا یبرا زین یفرهنگ نیمطالعات ب

 یهنگعوامل فر ریتأث ی( به بررس2019و همکاران. ) یانجام شده است. مطالعه خداداد

که  تندافیپرداخت. آنها در ییکایو آمر یرانیا نحافظه در شرکت کنندگا یبر راهبردها

فظه حا یابیباز یها یو استراتژ یبر رمزگذار یبه طور قابل توجه یرهنگف نهیپس زم

حافظه  یریدر شکل گ یفرهنگ-یگذارد که نشان دهنده نقش عوامل اجتماع یم ریتأث

 (.943، ص 2019و همکاران،  یاست )خداداد

 یندهایحافظه و فرآ یریدر شکل گ یمهم ارینقش بس رانیدر ا یآموزش نظام

 ردکیرو نیدارد و ا یادیز دیبر حفظ حروف تأک رانیا یظام آموزشدارد. ن یریادگی

 یریادگی ری( تأث1397و همکاران. ) یمیموضوع پژوهش بوده است. مطالعه رح یآموزش

 افتندیدر کرد. آنها یبررس یرانیا آموزانحافظه در دانش  یریبر حفظ را بر شکل گ یمبتن

کن حافظه کوتاه مدت شود، مم شیزاتواند منجر به اف یکه حفظ حروف م یکه در حال

و  یمینکند )رح یبانیتر مطالب پشت قیدرک عم ایاست از حفظ حافظه بلند مدت 

 (.521، ص 2018همکاران، 

 حافظه، هنوز یریشکل گ نهیدر زم یرانیقابل توجه محققان ا یکمک ها رغمیعل

ه ب ازین یدیکل یاز چالش ها یکیبه آنها پرداخت.  دیوجود دارد که با ییچالش ها

دانش  است. ادغام انیعصب شناسان، روانشناسان و مرب نیب شتریب یرشته ا نیب یهمکار

 یاامدهیحافظه و پ یریاز شکل گ یتر جامعتواند درک  یمختلف م یها نهیزم نیاز ا

 آموزش ارائه دهد. یآن برا یعمل

 یریل گدر شک کینقش ژنت یبر بررس دیبا رانیدر ا یآت قاتیتحق ن،یبر ا علاوه

افظه در عملکرد ح یفرد یهادر تفاوت ینقش مهم یکیحافظه متمرکز شود. عوامل ژنت

 یشخص یهابه مداخلات و درمان تواندیحافظه م یکیژنت یربنایو درک ز کنندیم فایا

 .شوداختلالات مرتبط با حافظه منجر  یبرا
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 یغن یخیتار هنیشیپ یدارا رانیحافظه در ا یریگشکل یعصب یهاسمیمکان مطالعه

است. مطالعات  شیها پاز قرن یدانشمندان پارس نشیمعاصر بر اساس ب قاتیاست که تحق

 یموزشآ ستمیس ریو تأث یفرهنگ نینقش خواب، عوامل ب ته،یسیدر مورد نوروپلاست ریاخ

ل خود به تکام رانیدر ا قاتیکه تحق یی. از آنجاندکرده ا قیحافظه تحق یریبر شکل گ

ر درک منطقه و ادغام آن د نیمنحصر به فرد ا یهاتوجه به مشارکت ،دهدیادامه م

ند چ کردیو رو ینوآور ،یاست. همکار یضرور یریادگی یندهایاز حافظه و فرآ یجهان

ر از آن ران و فراتیحافظه در ا یریدانش ما درباره شکل گ یارتقا یبرا یدیکل یرشته ا

 است.

 دتکوتاه مدت و بلند م ،یانواع حافظه: حس

 یابیو باز یساز رهیذخ ،یاست که شامل رمزگذار دهیچیپ یشناخت ندیفرآ کیحافظه 

ند مدت کوتاه مدت و بل ،یدرک انواع حافظه مانند حافظه حس ران،یاطلاعات است. در ا

و  هاسمیمکان بخش نیمهم است. ا اریبس یریادگیارتقاء دانش ما از حافظه و  یبرا

و  کندیم ین انواع مختلف حافظه هستند بررسیا یربنایرا که ز یعصب یندهایفرآ

 نشیب . در نظر گرفتنکندیم یبررس نهیزم نیرا در ا یرانیخاص محققان ا یهاکمک

واع حافظه در مورد ان یجهان قاتیو تحق رانیمنحصر به فرد به دست آمده از مطالعات در ا

 مهم است.

قبل از  یاطلاعات حسپردازش حافظه است که در آن  هیمرحله اول یحس حافظه

 رانیدر ا قاتیشود. تحق یحفظ م یمدت کوتاه یحافظه برا یها ستمیس ریانتقال به سا

و  یریحق قیبه درک آن کمک کرده است. تحق یحافظه حس تیمدت و ظرف یبا بررس

در شرکت کنندگان  یبصر عاتاطلا یبرا ی( مدت زمان حافظه حس2019همکاران. )

مدت  یبرا یبصر یمحرک ها یبرا یکه حافظه حس افتندیها درکرد. آن یرا بررس یرانیا

برجسته  را یگذرا حافظه حس تیآورد و ماه یدوام م هیثان کیمعمولاً کمتر از  ،یکوتاه

 (.88، ص 2019و همکاران،  یریکند )حق یم

اند. و ادراک پرداخته یحافظه حس نیرابطه ب یبه بررس یرانیمحققان ا ن،یبر ا علاوه

بر  یحس یورود تیفیکرد که چگونه ک ی( بررس2021و همکاران. ) یبیطمطالعه خ

آنها نشان داد که وضوح و شدت محرک  یها افتهیگذارد.  یم ریتأث یعملکرد حافظه حس
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 یندهایفرآ تیدارد و بر اهم یحس حافظهبر طول مدت  یمیمستق ریتأث یحس یها

 .(204، ص 2021و همکاران،  یبیکند )خط یم دیتأک یادراک

 یاکاره یموقت اطلاعات برا یو دستکار یدر نگهدار یکوتاه مدت نقش اساس حافظه

ه در نهفت یعصب یها سمیبه درک ما از مکان رانیدر ا قاتیکند. تحق یم فایا یشناخت

( از 2018و همکاران. ) ینیحافظه کوتاه مدت کمک کرده است. مطالعه ام

ر حافظه کوتاه مدت د یعصب یها یهمبستگ یبررس ی( براEEG) یالکتروانسفالوگراف

ز و قشر مغ یآنها نشان داد که قشر جلو یها افتهیاستفاده کرد.  یرانیشرکت کنندگان ا

هستند  لیحافظه کوتاه مدت دخ یندهایمغز هستند که در فرآ یدیکل ینواح یجدار

 (.429، ص 2018و همکاران،  ینی)ام

دت را مورد بر حافظه کوتاه م یاس پرتتوجه و حو ریتأث یرانیا قاتیتحق ن،یبر ا علاوه

 یدهانیفرآ ریتأث ی( چگونگ2020قرار داده است. مطالعه فرهمند و همکاران. ) یبررس

نترل آنها نشان داد که ک قاتیکرد. تحق یحافظه کوتاه مدت را بررس تیتوجه بر ظرف

 یتاست و حواس پر یدر حافظه کوتاه مدت ضرور لاعاتاط یحفظ و دستکار یتوجه برا

 (.537، ص 2020را مختل کند )فرهمند و همکاران،  ندیفرآ نیتواند ا یم

ا از ساعت ه ،یاطلاعات در مدت زمان طولان یساز رهیبلند مدت مسئول ذخ حافظه

ختلف حافظه به درک ما از انواع م یکمک قابل توجه یرانیتا مادام العمر است. مطالعات ا

 داشته است. ییاو معن کیزودیبلند مدت، مانند حافظه اپ

ر د کیزودیحافظه اپ یعصب یبسترها ی( به بررس2017و همکاران. ) یمظفر مطالعه

داخت. ( پرfMRI) یعملکرد یسیمغناط دیتشد یربرداریبا استفاده از تصو یرانیافراد ا

 یریگشکل یبرا پوکامپ،یاز جمله ه ،یداخل یجگاهیآنها نشان داد که لوب گ قاتیتحق

 ی)مظفر کندیم دییرا تأ نهیزم نیدر ا یجهان یهاافتهیاست و  یاتیح کیزودیحافظه اپ

 (.712، ص 2017و همکاران، 

موضوع مطالعه  رانیدر ا زیاست ن یکل میکه مربوط به دانش و مفاه ییمعنا حافظه

 کیرا در  ییحافظه معنا ی( سازمانده2022و همکاران. ) کراوشیبوده است. مطالعه ن

ها هم شباهت یرانیا تیدر جمع ییمعنا یهاکه شبکه افتید و درکر یبررس یرانینمونه ا
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و  کروشی)ن دهندینشان م یجهان ییمعنا یهاشبکه با سهیرا در مقا ییهاو هم تفاوت

 (.116، ص 2022همکاران، 

 تیجمع نیچگونه انواع حافظه ممکن است در ب نکهیدر درک ا یفرهنگ نیب قاتیتحق

 یژگیو (2019و همکاران. ) ییرزایبوده است. مطالعه م دیمختلف متفاوت باشد، مف یها

 سهیقام یو ژاپن یرانیشرکت کنندگان ا نیکوتاه مدت و بلند مدت را ب ،یحافظه حس یها

 ریحافظه تأث یندهایممکن است بر فرآ ینگها نشان داد که عوامل فرهآن یهاافتهیکرد. 

مدت و کوتاه یحافظه حس تیو ظرف یسازرهیکه در مدت زمان ذخ ییهابگذارند، با تفاوت

 (.653، ص 2019و همکاران،  ییرزایمشاهده شد )م

در  یفرهنگ تیبه حساس ازیمرتبط با ن ییبا چالش ها رانیانواع حافظه در ا یبررس

ا که ر یو عوامل زبان یفرهنگ نهیزم دیپژوهش مواجه است. محققان با ریو تفس یطراح

در نظر  یفرهنگ نیدر مطالعات ب ژهیبگذارند، به و ریثحافظه تأ یندهایممکن است بر فرآ

 .رندیبگ

مانند  ،ینیبال یهاتیبر نقش انواع حافظه در جمع دیبا زین رانیدر ا یآت قاتیتحق

رکز شود. اختلال استرس پس از سانحه متم ای وینورودژنرات یهایماریافراد مبتلا به ب

واند ت یم رندیگ یقرار م ریتحت تاث ها تیجمع نیچگونه انواع حافظه در ا نکهیدرک ا

 و درمان داشته باشد. صیتشخ یبرا یقابل توجه یامدهایپ

 یندهایرآبه درک ما از ف رانیکوتاه مدت و بلند مدت در ا ،یمطالعه انواع حافظه حس

 یبا مدت کوتاه آن مشخص م یکمک کرده است. حافظه حس یرانیا دگاهیحافظه از د

مدت  مرتبط است و حافظه بلند یو جدار یشانیپ یقشر جلو شود، حافظه کوتاه مدت با

رهنگ را بر ف ریتأث یفرهنگنیاست. مطالعات ب پوکامپیمغز مانند ه ینواح ریتحت تأث

 یها و بررسچالش به دیبا رانیدر ا یآت قاتیاند و تحقحافظه برجسته کرده یندهایفرآ

ز حافظه و دانش درک ما ا نیا ت،یبپردازد. در نها ینیبال یهانهیانواع حافظه در زم

 دهد. یم شیافزا رانیا یرا در داخل و خارج از مرزها یریادگی

 یریادگینقش توجه در 

 یدر مطالعه روانشناس یموضوع محور ،یریادگی ندیمفهوم توجه و نقش آن در فرآ

 یریادگیو سهم آن در درک نقش توجه در  رانیخاص ا نهیزم بخش نیاست. ا یشناخت
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مربوط  یدیکل یها افتهیاز مطالعات و  قیعم لیو تحل هیتجز کی نیکند. ا یم یسرا برر

گسترده تر  یجهان نهیو هم در زم رانیهم در ا ،یریادگی ندیآن بر فرآ ریبه توجه و تأث

 دهد. یارائه م

وران آن به د شهیدارد که ر یغن یسابقه ا رانیدر ا یریادگی نهیتوجه در زم کاوش

سهم  ،یاب( و فارنایس ی)ابعل نایاز جمله ابن س ،ید. دانشمندان پارسگرد یباستان بازم

 نهیمزآنها  هیاول نشیداشتند. ب یشناخت یندهایدر درک نقش توجه در فرآ یقابل توجه

 فراهم کرد. رانیدر ا یریادگیتوجه و  ورددر م یبعد قاتیتحق یرا برا

 نییعت یجه به عنوان عامل)کتاب شفا( به مفهوم تو« کتاب الشفا»در اثر  نایس ابن

کسب  یاتوجه متمرکز بر تیو حفظ اطلاعات پرداخته است. او بر اهم یریادگیکننده در 

 است. هودهیبدون توجه ب یریادگیکرد که  دیکرد و تأک دیدانش تأک

ر کار ب هیبا تک ،یریادگی ندینقش توجه در فرآ یبه بررس رانیمعاصر در ا قاتیتحق

به  یجهکمک قابل تو یدیادامه داده است. مطالعات کل هیاول یانریدانشمندان ا یادیبن

( 1396و همکاران. ) یرابطه کرده است. به عنوان مثال، مطالعه احمد نیدرک ما از ا

 یها افتهیکرد.  یرا بررس یرانیدانش آموزان ا یریادگی یامدهایکنترل توجه بر پ ریتأث

دادند  شیفزاو حافظه را ا یریادگیعملکرد  آنها نشان داد که افراد با کنترل توجه بهتر،

 (.125، ص 2017و همکاران،  ی)احمد

آن  یدهاامیتوجه و پ ییربنایز یعصب یهاسمیمکان رانیمحققان در ا ن،یبر ا علاوه

 یربرداری( از تصو2020ن. )و همکارا یاند. مطالعه رضوانکرده یرا بررس یریادگی یبرا

و  اردیمناطق مغز مرتبط با توجه پا یبررس ی( براfMRI) یعملکرد یسیرزونانس مغناط

و  ینشایپ یآنها دخالت قشر جلو قاتیکرد. تحق استفاده یریادگی لینقش آنها در تسه

 یضوانمرتبط با توجه برجسته کرد )ر یریادگی یندهایرا در فرآ یقدام تینگولیقشر س

 (.289، ص 2020و همکاران، 

مهم است.  اریبس یآموزش نهیدر زم یریادگی یتوجه و سبک ها نیرابطه ب درک

 جیبر نتا یتوجه یهاتیدر اولو یفرد یهااند که چگونه تفاوتکرده یبررس یرانیمحققان ا

سبک  نیارتباط ب ی( به بررس2019و همکاران. ) یفی. مطالعه شرگذاردیم ریتأث یریادگی

که  افتندیا درپرداخت. آنه یرانیدانش آموزان ا در یریادگی حاتیتوجه و ترج یها
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و  افتهیساختار یریادگی فیدهند توجه متمرکز در تکال یم حیکه ترج یرندگانیادگی

شده دارند  میتوجه تقس تیکه اولو ییکه آنها یداشته باشند، در حال یمحور برتر اتیجزئ

و همکاران،  یفی)شر نندک یبودن دارند بهتر عمل م فهیبه چندوظ ازیکه ن ییدر کارها

 (.512، ص 2019

در شکل دادن به  ینقش مهم یو عوامل فرهنگ ستین یسازه جهان کی توجه

 ینگفره نهیشیپ ری( تأث2018و همکاران. ) یتوجه دارند. مطالعه محمد یندهایفرآ

را  یو غرب یرانیکنندگان اکرد. آنها شرکت یبررس یریادگی نهیبر توجه را در زم

 نیو ا دهدیرا شکل م جهتو یهایریکه فرهنگ سوگ افتندیکردند و در سهیمقا

و  یمدبگذارند )مح ریتأث یریادگی جیو نتا هایبر استراتژ توانندیم هایریسوگ

 (.734، ص 2018همکاران، 

 یریدگاینقش توجه در  تال،یجید یها یشدن فناور ریفراگ لیبه دل تال،یجیعصر د در

بر  تالیجید یپرت حواس ریتأث یبه بررس رانیتر شده است. محققان در ا دهیچیپ یحت

چگونه  کرد که ی( بررس2021و همکاران. ) ینیپرداخته اند. مطالعه حس یریادگیتوجه و 

 انیجوبر توجه و حفظ در دانش یریادگی یها تیفعال لاستفاده از تلفن هوشمند در طو

از حد از تلفن هوشمند  شیها نشان داد که استفاده بآن یهاافتهیگذارد.  یم ریتأث یرانیا

 و ینیهمراه است )حس یریادگی جیبا کاهش توجه و اختلال در نتا یریادگیر طول د

 (.648، ص 2021همکاران، 

 کرده یریادگیبه درک توجه در  یارزشمند یکمک ها یرانیکه محققان ا یحال در

که به  است یبه پژوهش ازیمهم، ن یهااز چالش یکیاست.  یاند، چالش ها همچنان باق

 یهاکند. توجه و سبک یدگیرس رانیمتنوع در ا یهاتیخاص جمع یریادگی یازهاین

ف متفاوت مختل یاقتصاد-یو اجتماع یفرهنگ یهاگروه نیممکن است در ب یریادگی

 است. یآموزش یهاوهیو ش قاتیتحق یبرا یرتریفراگ کردیرو ازمندیباشد، که ن

به  ازیکامل است، نهمچنان در حال ت تالیجیهمانطور که چشم انداز د ن،یبر ا علاوه

 تالیجید یحواس پرت یکاهش اثرات منف یبرا ییها یدر مورد استراتژ شتریب قاتیتحق

ت و به توسعه مداخلا تواندیم یقاتیحوزه تحق نیوجود دارد. ا یریادگیبر توجه و 

 قا دهد.ارت تالیجیمؤثر را در عصر د یریادگیو  جهکمک کند که تو یآموزش یهااستیس
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 تقایاست و تحق یشناخت یمهم روانشناس یاز جنبه ها یکی یریادگی نقش توجه در

 یخیتار یهانشیرابطه کرده است. از ب نیبه درک ما از ا یکمک قابل توجه رانیدر ا

 یاتیش حنق رانیمدرن، ا یعصب یربرداریتا مطالعات تصو نایمانند ابن س یرانیمحققان ا

است.  کرده فایا یریادگی ندیجه بر فرآتو ریتأث یگدانش ما در مورد چگون یدر ارتقا

ر توجه که ب یکیو تکنولوژ یفرد ،یتوجه به عوامل فرهنگ م،یرو یهمانطور که به جلو م

 وو جامع به آموزش  ریفراگ یکردیاست و رو یگذارند ضرور یم ریتأث یریادگیدر 

 کند. یم تیرا تقو یشناخت قاتیتحق

 یریادگی یشناخت یها هینظر

فظ درک ما را از نحوه کسب و ح یبه طور قابل توجه یریادگی یختشنا یها هینظر

ادراک،  مانند توجه، یذهن یندهایها بر نقش فرآ هینظر نیدانش افراد شکل داده است. ا

و توسعه  کاربرد یبه بررس بخش نیدارند. ا دیتاک یریادگی ندیحافظه و حل مسئله در فرآ

 هیز نظرا یمرور کل کی نیپردازد. ا یم رانیبستر خاص ا رد یریادگی یشناخت یها هینظر

ر دانجام شده  قاتیآموزش و پرورش و تحق یآنها برا یامدهایپ ،یدیکل یشناخت یها

 دهد. یارائه م یاز منظر شناخت یریادگیدرک ما از  یارتقا یبرا رانیا

کل در ش ینقش اساس رانیا یدر بستر آموزش یریادگی یشناخت یها هینظر یریبکارگ

آموزش  که بر یادیبن یشناخت یهاهیاز نظر یکیداشته است.  یآموزش یراهبردها یریگ

از  ،ییه گراسازند یها هیاست. نظر ییگراگذاشته است، ساخت ریتأث رانیدر ا یریادگیو 

ه کنند ک یم دی(، تأک1990(، و برونر )1978) یگوتسکی(، و1970) اژهیجمله کار پ

ات و اطلاع یتعامل دانش قبل قیاست که از طر فعال و معناساز ندیفرآ کی یریادگی

ستفاده امورد  یرانیدرس ا یهابه طور گسترده در کلاس کردیرو نیدهد. ا یرخ م دیجد

 یعمل اتیتجرب قیطر زا اتا درک خود ر کندیم قیآموزان را تشوقرار گرفته است و دانش

 (1990؛ برونر، 1978 ،یگوتسکی؛ و1970 اژه،یکنند )پ جادیا یو تعاملات اجتماع

 یآموزش یطراح یارتقا ی( براCLT) یبار شناخت یاز اصول تئور زین یرانیا انیمرب

حافظه  یها تی(، بر محدود1988) سولرشده توسط  شنهادی، پCLTاستفاده کرده اند. 

 ران،یا نهیتمرکز دارد. در زم یریادگیدر طول  یبار شناخت تیریبه مد ازیفعال و ن

 یریادگی یها طیمح یطراح یبرا CLT( از اصول 2016همکاران. ) و انیعباس قاتیتحق
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 یبرا یو اصل یخارج ،یدرون یبار شناخت نیتعادل ب یساز نهیمؤثرتر، به یکیالکترون

 (.82، ص 2016و همکاران،  انیاستفاده کرد )عباس یریادگی جیبهبود نتا

 یشناخت یها هینظر یتفکر خود، جزء اصل یندهایفرآ میو تنظ یآگاه فراشناخت،

 یزشدر نظام آمو یاصل یاز محورها یکی یفراشناخت یاست. توسعه مهارت ها یریادگی

 یریادگی یهایتراتژتا در مورد اس شوندیم قیتشو یرانیآموزان ابوده است. دانش رانیا

 یطالعه ا. مرندینظر بگ ریخود را ز شرفتین کنند و پییخود فکر کنند، اهداف خود را تع

بر عملکرد  یآموزش فراشناخت ریتأث ی( به بررس1398زاده ) یو غن یتوسط خسرو

مداخلات  نشان داد که هاافتهیپرداخته است.  یرانیا یرستانیدانش آموزان دب یلیتحص

را بهبود  آموزاننشدا یریادگی یامدهایو پ یمیخودتنظ یتوجهبه طور قابل یفراشناخت

، 1398 زاده،یو غن ینشان داد )خسرو یانریفراشناخت را در بافت ا یو اثربخش دیبخش

 (.124ص 

 ری، تأث(1978) یگوتسکیو هینظر ژهیبه و ،یریادگی یفرهنگ-یاجتماع یها هینظر

املات بر نقش تع یگوتسکیو هیداشته است. نظر یرانیدر بافت ا یریادگیبر درک  یقیعم

ر گرفتن با در نظ یرانیدارد. محققان ا دیتاک یدر رشد شناخت یفرهنگ نهیو زم یاجتماع

 ریأثت ،یو تعامل با همسالان بر رشد شناخت خانواده تیحما ،یفرهنگ یها وهیش ریتأث

 ،یگوتسکید )وقرار داده ان یمورد بررس یریادگی جیرا بر نتا یفرهنگ-یعوامل اجتماع

1978.) 

العه است. مط رانیدر ا یشناخت یها هیدر کاربرد نظر یعامل مهم زین یفرهنگ بافت

 یندهایبه فرآ یدهنقش فرهنگ در شکل ی( به بررس2020و همکاران. ) یاخانرزیم

ر گرفتن عناصر در نظ تیپژوهش اهم نیپرداخته است. ا یرانیآموزان ادر دانش یشناخت

 یهاهیظرن نکهیمؤثر را با اذعان به ا یریادگیو مداخلات  هاطیمح یدر طراح یفرهنگ

و  یرزاخانیداده شوند، برجسته کرد )م قیطبت رانیا یبا بافت فرهنگ دیبا یشناخت

 (.356، ص 2020همکاران، 

 یشناخت یندهایرا در مورد فرآ یارزشمند یها نشیدر علوم اعصاب ب شرفتیپ

 یعصب یهایهمبستگ یمحققان به بررس ران،یارائه کرده است. در ا یریادگیمرتبط با 

 یشناخت یهاهینظر یربنایکه زرا  یمغز یهاسمیاند و مکانو حافظه پرداخته یریادگی


