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 چکیذُ:

ث٥ٌبك٢ ام اٌ٘بٖ ٞب لبؿك ثٝ عُ ٌٔبِٝ ٚ ثلٛلف ولؿٖ ، ثٝ عـالُ كًب٘ـٖ ٚ ٤ب تغُٕ اًتلى ٣ٕ٘ ثبُٙـ ٚ ٤ٕٔٛلاً ام 

ٟب ٔمبثّٝ ٞب٢ ٘بوبكآٔـ، ٘بًبمٌبك ٚ ٔ٘ل٢ اًتفبؿٜ ٣ٔ وٙٙـ وٝ ثب٣ج ثلٚم اًتلى ٞب٢ ث٥ِتل٢ ٣ٔ ٌلؿؿ وٝ احلات آ٘

 ٚؽ٥ٓ تل ٚ ٥٠٣ٓ تل ام اًتلى ا٥ِٚٝ اًت.

افلاؿ افٌلؿٜ ٌ٘جت ثٝ آ٤ٙـٜ ؿ٤ـ ا٤ٜ٘بف پق٤ل٢ ٘ـاك٘ـ. آٟ٘ب اعتٕبلاً ث٥ِتل ام افلاؿ غ٥ل افٌلؿٜ آ٤ٙدـٜ ؽدٛؿ كا ٔٙفد٣ ٔد٣     

ث٥ٙٙـ ٚ ثٝ ٠٘لُبٖ اعتٕبَ ؿًت٥بث٣ ثٝ تزبكة ؽُٛب٤ٙـ وٕتل اًت ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ افلاؿ افٌدلؿٜ ثدٝ ردب٢ تدرٍ ثدلا٢      

ؿًت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ثب اكمٍ ؿك آ٤ٙـٜ تٕبْ ٥٘ل٢ٚ ؽٛؿ كا ٓلف ارتٙبة ام ٔٛل٥٤ت ٞب٢ ٘بؽُٛب٤ٙـ ٔٛرٛؿ ٣ٔ وٙٙـ 

 (.1983،  1) ٚكتٟب٤ٓ 

٘د٣  ٚ  3، وّد٣   2افلاؿ افٌلؿٜ اعٌبى غ٣ٙ٥ٍٕ ٣ٔ وٙٙـ صٖٛ ِٔدىرت ؽدٛؿ كا پب٤دـاك     ٚ ك  ـ   4ؿ ٙد ٙ و ٔد٣  مد٣  ّ )  ت

ٚ  7ك٤ٕٙدبكؿ، اثلأٌدٖٛ    ، پتلًٖٛ ، 6؛ كپي 1987؛ پتلًٖٛ ٚ ٥ًٍّٕٗ ، 1987پبكِٛ  ، ث٥ٍل . ٚ 5ٞب٤ٕجلي ، ٚك٥ّ٥ٔب، ؿٚد 

 ( :1986ٚ ٕٞىبكاٖ  9؛ ٣ٙ٥٤ًٛ 1982 ٥ًّ8ٍٕٗ 

افلاؿ افٌلؿٜ ك٤ٚـاؿٞب٢ ٔٙف٣ م٘ـ٣ٌ ُبٖ كا ٣ٍِ٥ٕٞ ٚ پب٤ـاك تّم٣ ٣ٔ وٙٙـ، ٤٤ت٣ تغ٥٥ل ؿاؿٖ آٟ٘دب كا ث٥٤دـ    پبيذاري :

 زبكة ٔٙف٣ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔٛا٢٘ ٔٛلت٣ وٝ م٤بؿ ٞٓ َٛٛ ٣ٕ٘ وِـ ؿك ٠٘ل ٣ٔ ٥ٌل٘ـ.  ٣ٔ ؿا٘ٙـ. افلاؿ غ٥ل افٌلؿٜ ت

افلاؿ افٌلؿٜ غلق ؿك ِٔىرت ؽٛؿ ٣ٔ ُٛ٘ـ ٚ آٟ٘ب كا ثٝ ٕٞٝ ص٥ن ت٥ٕ٤ٓ ٣ٔ ؿٞٙـ. افلاؿ غ٥ل افٌدلؿٜ ٔد٣    كلي ًگزي :

 ٣ٌ ؽٛؿ ت٤بُٔ ا٤زبؿ وٙٙـ.  تٛا٘ٙـ ٌٔب٤ُ كا ام ؽٛؿ ؿٚك وٙٙـ . آٟ٘ب لبؿك٘ـ ث٥ٗ ك٤ٚـاؿٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٔخجت م٘ـ

افلاؿ افٌلؿٜ ؽٛؿُبٖ كا ٌٔئَٛ ِٔىرت ؽٛؿ ٣ٔ ؿا٘ٙـ. غ٥ل افٌلؿٜ ٞب ٌٔئ٥ِٛددددت ص٥نٞب٤ددد٣ كا ودٝ     درًٍي ثَدى :

 تٛا٘ٙـ تغ٥٥ل ؿٞٙـ ٣ٔ پق٤ل٘ـ أب ؽٛؿ كا ٌٔئَٛ وبُٔ ٘جٛؿٖ ؽٛؿ ٣ٕ٘ ؿا٘ٙـ. ٣ٔ

                                                 
1 - Werlheim 
2 - Stable 
3 - global 
4 - internal 
5 - Dodge 
6 - RaPs 
7 - Abramson 
8 - seligman 
9 - sweeng 
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ؿكٔبٍ٘لٞب ٣ٔ تٛا٘ٙـ ثلا٢ ٔلار٤بٖ ؽٛؿ ا٘زبْ ؿٞٙـ وٕه  ٚاٖك وٝ( ٤ى٣ ام ثٟتل٤ٗ وبكٞب٣٤ 1973ثٝ ٠٘ل رلْٚ فلا٘ه ) 

ؿكٓدـ ثنكٌٌدبلاٖ ؿك ًدٜظ لبثدُ      15-20ثٝ آٟ٘ب ثلا٢ غّجٝ ثل ٤أى ٚ ٘ب ا٥ٔـ٢ ُبٖ اًت . ؿك ٞل ٔم٢ٜ ٣ٙ٥٤ٔ ام مٔبٖ 

ٖ ٞب٢ ؿكٓـ ث٥ٕبكاٖ ثٌتل٢ ؿك ث٥ٕبكًتب 75عـٚؿ  ُٛ ؿوٝٞب٢ افٌلؿ٣ٌ ك٘ذ ٣ٔ ثل٘ـ ٚ عـى مؿٜ ٣ٔ  امِ٘ب٘ٝتٛر٣ٟ 

 (.1989 11كٚا٣٘ كا ٔٛاكؿ افٌلؿ٣ٌ تِى٥ُ ٣ٔ ؿٞٙـ ) فُٙ

ؿك ٔٛكؿ اؽترَ افٌلؿ٣ٌ اًب٣ً , ٜٔب٤ِبت و٣ّ ؿك ٕٔبِه ٔؾتّف ا٘زبْ ُـٜ اًت وٝ ٥ٔناٖ ١ٛ٥ُ آٖ  كا ؿك م٘بٖ ؿٚ 

 2ُـٜ  ثلاثل ٔلؿاٖ ِ٘بٖ ٣ٔ ؿٞـ. ؿ٥ُِ ص٥ٙٗ اؽترف٣ ٕٔىٗ اًت اًتلًٟب٢ ٔتفبٚت , ما٤ٕبٖ , ؿكٔب٘ـ٣ٌ آٔٛؽتٝ

 (.1988,  4ٚ ًبؿٚن  3ٚاحلات ٞٛك٣٘ٛٔ ثبُـ ) وبپرٖ 

 افٌلؿ٣ٌ ؿك ٔفْٟٛ ثب٣ٙ٥ِ پٙذ ٤ب ث٥َ ام پٙذ ٔٛكؿ ام ٔٛاكؿ م٤ل كا ؿك ثل ٣ٔ ٥ٌلؿ :

 ٜؽّك افٌلؿ 

 وبَٞ ثبكم ٣رلٝ ٤ب اعٌبى ِقت ؿك اوخل ف٤ب٥ِت ٞب 

 ٖوبَٞ لبثُ ٔرع٠ٝ ٚمٖ ٤ب افنا٤َ ٚم 

  ٤6ب پلؽٛاث٣  5ث٣ ؽٛاث٣  

 ل٤ه ٤ب وٙـ٢ كٚا٣٘ علوت٣تغ 

 ؽٌت٣ٍ ٤ب فمـاٖ ا٘له٢ 

 اعٌبى ث٣ اكم٣ُ ٤ب اعٌبى ٌٙبٜ ث٥زب 

  7وبَٞ تٛا٘ب٣٤ تٕلون ٤ب ثر ت٣ٕ٥ٕٔ
 

 . افىبك تىلاك ُٛ٘ـٜ ٔلي ٤ب فىل ؽٛؿو٣ِ 

(DSM-IV  ,19948/ ثٝ ٘مُ ام فلا٤ـ٘جلي .) 

                                                 
1. Fennell  
2 Learned helplessness 
3 Kaplan 
4 Sadock 
5 insomnia 
6 Hypersomnia 
7 indeciveness 
8 Frydenberg 
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جت ُٙب٣ً ٚ ِ٘ب٘ٝ ُٙب٣ً افٌلؿ٣ٌ اًت. ٜٔب٤ِبت اؽ٥ل ؿك عٛمٜ افٌلؿ٣ٌ عبو٣ ام ٚرٛؿ صٙـ٤ٗ ٣ٙٔل ٔتفبٚت ؿك ً

 ٤2ب افىبك ٔناعٓ ٔٙف٣   ٤1ه ٣ٙٔل ُٙبؽت٣ ف٤بَ ؿك ًجت ُٙب٣ً ٚ ِ٘ب٘ٝ ُٙب٣ً افٌلؿ٣ٌ ؿك اؿث٥بت ثٝ ٘بْ ٍ٘لا٣٘ 

 فول ُـٜ اًت.

ٚ ٕٞىبكاٖ 4؛ ٔتنٌل1990ٚ ٕٞىبكاٖ  3ت٤ـاؿ٢ ام ٜٔب٤ِبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ ٍ٘لا٣٘ ل٤ٛبٌ ثب افٌلؿ٣ٌ اكتجبٙ ؿاكؿ ) ٣ٔ ٤ل 

( ٍٞٙب٣ٔ وٝ افىبك ٔٙف٣ ٘بؽٛاًتٝ ثٝ ؽٛؿآٌب٣ٞ فلؿ ٣ٔ آ٤ٙـ فِبكما ٚ ٘بكاعت وٙٙـٜ ٌٞتٙـ. آٟ٘ب 1990ٕٞىبكاٖ , 

ؿك ٔٛكؿ آ٤ٙـٜ ٤ب تٕٛٞبت٣ ؿك ٔٛكؿ ٌقُتٝ تِى٥ُ ٣ٔ ؿٞٙـ.  6, ؿِٛاپ٣ٌ ٞب٣٤  5تلؿ٤ـٞب٣٤ ؿك ٔٛكؿ اكمٍ ؽ٤ِٛتٗ 

ؽّكص٥ٙٗ افىبك٢ عي ًرٔت   ٚ ـ  ٘ ل ث  ٣ٔ  ُ٥ غّ ت ا  ك لؿ  ٤َ ف ا ن ف ا ا  ك ف٣  ٙ ٣ٔ ؿٞٙـ. ؽُٛجؾتب٘ٝ ثٝ ٠٘ل  ٔ

٣ٔ كًـ وٝ اوخل ٔلؿْ لبؿك ٌٞتٙـ وٝ ص٥ٙٗ افىبك ٘بؽٛاًتٝ ا٢ كا ثب افىبك ّٜٔٛثتل٢ رب٥ِ٘ٗ ٕ٘ب٤ٙـ. أب ثٝ ٠٘ل ٣ٔ كًـ 

ك وٝ ٕٞٝ افلاؿ لبؿك ثٝ ص٥ٙٗ وٙتلَ ف٣ٙٞ ٥ٌ٘تٙـ , ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ت٤ـاؿ٢ ام افلاؿ ثلا٢ ٤ه ؿٚكٜ ٛٛلا٣٘  ؿصب

ف قا ف ب ٘ ٙف٣  ٔ ك  ب ى ف ا  ٚ ـ  ُ٘ٛ ٝ 7ٌلؿ٣ٌ ٣ٔ  ث زل ت ا  ك ك٢  ـا ٤ ب پ ٣ٔ وٙٙـ ٚ ٕٔىٗ اًت افٌلؿ٣ٌ آٟ٘ب ٘ب٣ُ  ٚ 

(. ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل ٚرٛؿ 1988, 10ٚ كٚپل  9, ٌٚٙل 8ام ُىٌت ٤ٚوٜ ؿك تٛا٘ب٣٤ ُبٖ ثلا٢ وٙتلَ افىبك ٔٙف٣ ثبُـ ) ٚ٘نٚلاف 

 –ٔٙـ  ثلا٢ عُ ِٔىرتَ تـاؽُ وٙـ ) ِ٘ٛٗ ٚرٛؿ افىبك ٔٙف٣ ٕٔىٗ اًت ثب تٛا٘ب٣٤ فلؿ ؿك ا٤زبؿ كاٜ عُ ٞب٢ ًٛؿ

 (.1994,  13ٚ لاكًٖٛ  12, پبكول 11ٞٛوٌٕب 

 

 هقذهِ:

افلاؿ ثب ٚلب٢٤ تَٙ ما٢ م٘ـ٣ٌ , ٘بوب٣ٔ ٞب ٚ ٘با٥ٔـ٢ ٞب كٚثلٚ ٣ٔ ُٛ٘ـ؛ ث٣٘٤ افلاؿ لبؿك٘ـ ام تزلثٝ ٞب٢ ٘بؽُٛب٤ٙـ 

ٔب٘ٙـ؛ وٌب٣٘ وٝ ؽٛؿ كا ام افٌلؿ٣ٌ ٘زبت ٣ٔ  م٘ـ٣ٌ اًتفبؿٜ وٙٙـ, ؿك عب٣ِ وٝ ؿ٤ٍلاٖ ؿك افٌلؿ٣ٌ ؽٛؿ ثبل٣ ٣ٔ

                                                 
1 worry 
2 Negative intrusive thoughts 
3 Meyer 
4 Metzger 
5 Self- worth 

6  Concerns 
7 Pervasive 
8 Wenzlaff 
9 Wegner 
10 Ropper 
11 Nolen- Hoeksema 
12 Parker 
13 Larson 
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ٍلاٖ وتبثؿٞٙـ ٚارـ ٣٣ٛ٘ تفىل م٤ل ثٙب٣٤ ٌٞتٙـ ثٙغ٤ٛىٝ ام تـاث٥ل ٚ كاٞجلؿٞب٢ ٔٛحلتل٢ ًٛؿ ٣ٔ ر٤ٛٙـ. ت٤ـاؿ٢ ام 

٣ٛأُ ِٔتلو٣ كا ؿك افلاؿ٢ وٝ ثٝ اعتٕبَ م٤بؿ افٌلؿٜ ٣ٔ ُٛ٘ـ ٚ ٞٓ ص٥ٙٗ ١ٛ٘ ٔـاؽّٝ آ٘بٖ ؿك عُ ٌٔبئُ ٚ ِٔىرت 

م٘ـ٥ٌِبٖ كا ُٙبًب٣٤ ولؿٜ ا٘ـ ٚ ؿك٤بفتٙـ وٝ ام ٛل٤ك ًٙزَ ٕٞجٌت٣ٍ ث٥ٗ پبًؼ ٞب٢ ك٤ٚبك٣٤ٚ تلر٥ظ ؿاؿٜ ُـٜ 

 افلاؿ افٌلؿٜ ٚ ٔمب٤ٌٝ كاٜ عُ ٞب٢ آ٘بٖ ثب افلاؿ غ٥ل افٌلؿٜ ٣ٔ تٛاٖ كاٞجلؿٞب٢ ٔؤحل ٔمبثّٝ ثب افٌلؿ٣ٌ كا ُٙبًب٣٤ ولؿ.       

٢ ؽٛث٣ ؿاك٘ـ ؿك ٔمب٤ٌٝ ثب افلاؿ٢ وٝ فبلـ ا٤ٗ ٟٔبكت ٌٞتٙـ وٕتل اعتٕبَ ؿاكؿ ٞٓ ص٥ٙٗ افلاؿ٢ وٝ ٟٔبكت ٌٔأِٝ ٌِب

افٌلؿٜ ُٛ٘ـ.  ٣ـْ تٛا٘ب٣٤ ؿك اتؾبف ت٥ٕٔٓ ٤ى٣ ام ِٔؾٔبت ٣ٕـٜ افلاؿ افٌلؿٜ اًت ا٤ٗ ٘بتٛا٣٘ كا ٣ٔ تٛاٖ ٣٣ٛ٘ ث٣ 

1.ؿمٚك٤ر ٚ ٌّـفل٤ـ  وفب٤ت٣ ؿك اًتفبؿٜ ام ٟٔبكت ٞب٢ ٔٛحل ؿك ت٥ٕٔٓ ٥ٌل٢ ٤ب عُ ٌٔأِٝ ثٝ ُٕبك آٚكؿ
(  عُ 1971(

ٌٔأِٝ كا ث٤ٙٛاٖ فلا٤ٙـ٢ كفتبك٢ ُٙبؽت٣ ت٤ل٤ف ولؿٜ ا٘ـ وٝ ٣ٔ تٛا٘ـ ا٘ٛا٣٣ ام پبًؼ ٞب٢ ٔتٙبٚة ثبِمٜٛ ًٛؿٔٙـ كا 

رٟت ٔمبثّٝ ثب ٔٛل٥٤ت ٞب٢ ؿُٛاك ؿك اؽت٥بك افلاؿ للاك ؿٞـ. ثـ٤ٗ رٟت ام اٞـاف آٔٛمٍ ثٝ ٔلار٤بٖ ؿك ٟٔبكت ٞب٢ 

 ٗ ٣ٔ ثبُـ وٝ ٤ه كاٞجلؿ رٟت ًبمٌبك٢ و٣ّ ؿك اؽت٥بك آ٘بٖ للاك ؿٞـ. عُ ٌٔأِٝ ا٤

كفتبك٢ اًت وٝ ؿك ؿكٔبٖ  –( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ عُ ٌٔأِٝ ٤ه ك٤ٚىلؿ ؿكٔب٣٘ ُٙبؽت٣ 1989) 3ٚ پل٢  2ثلك٣ً ٘نٚ

٣ افٌلؿ٣ٌ افٌلؿ٣ٌ ٔٛحل ٚ ٔف٥ـ ٣ٔ ثبُـ. افلاؿ افٌلؿٜ ثل اًبى ٔـِٟب٢ ُٙبؽت٣ ؿاكا٢ ًبؽتبكٞب ٚفلا٤ٙـٞب٢ ُٙبؽت

 (.1372ما ٣ٔ ثبُٙـ ) ٔج٣ٙ٥ 

تفىل افٌلؿ٣ٌ ما٢ ث٥ٕبكاٖ , آٟ٘ب كا ام عُ ٌٔبئُ ثبم ٣ٔ ؿاكؿ, ٞـف ا٣ّٓ ؿكٔبٖ پ٥ـا ولؿٖ كاٜ عُ ٞب٣٤ ثلا٢ ٌٔبئُ 

كفتبك٢ اًت ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٓلفبٌ ثٝ ث٥ٕبك وٕه ُٛؿ, ؿاكا٢ تفىل ٜٔٙم٣ ٌلؿؿ . ِقا  –ث٥ٕبك ثب اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞب٢ ُٙبؽت٣ 

كفتبك٢ كا ٣ٔ تٛاٖ ٣٣ٛ٘ عُ ٌٔأِٝ ؿك ٠٘ل ٌلفت وٝ ٞـف وٛتبٜ ٔـت آٖ تٌى٥ٗ ِ٘ب٘ٝ ٞب٢  –ؿكٔبٖ ُٙبؽت٣ 

 4افٌلؿ٣ٌ ٚ ٞـف ؿكام ٔـت آٖ اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞب٢ عُ ٌٔبئُ ثلا ٢ عُ ِٔىرت م٘ـ٣ٌ ٚ وبَٞ ثلٞٝ ٞب٢ 

 (.1989افٌلؿ٣ٌ ؿك آ٤ٙـٜ اًت فُٙ ) 

ًجه ٞب٢ عُ ٌٔأِٝ ؿك افلاؿ افٌلؿٜ ٚ ٔمب٤ٌٝ آٖ ثب افلاؿ غ٥ل افٌلؿٜ ٣ٔ تٛاٖ  ِقا ثب ٜٔب٤ِٝ ؿل٥ك ٚ ثلك٣ً ٣ّٕ٣

ًجه ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٔتفبٚت كا ُٙبًب٣٤ ٚ اكم٤بث٣ ولؿ , ٚ ٞٓ ص٥ٙٗ پ٣ ثلؿ وٝ فلا٤ٙـٞب٢ عُ ٌٔأِٝ ؿك كاٞجلؿٞب٢ 

                                                 
1 D Zurrilla & Goldfried 
2 Nezu 
3 Perri 
4 episodes 
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ب٣٤ ث٥ِتل٢ ؿك ؽّٔٛ ا٤ٗ ٔمبثّٝ ا٢ صٍٛ٘ٝ ؿك ًبؽت ٞب٢ ُٙبؽت٣ افٌلؿ٣ٌ ٘مَ ؿاُتٝ تب ؿكٔبٍ٘لاٖ آٌب٣ٞ ٚ تٛا٘

 فلآ٤ٙـ , ص٣ٍٍ٘ٛ وٙتلَ ٚ وبَٞ آٖ وٌت ٕ٘ب٤ٙـ.  

 

  كتبةاّویت ًظزي ٍ ػولي  3-1

ثٝ ِغبٝ ٔب٥ٞت پ٥ض٥ـٜ ٚ تغ٥٥ل ٤بثٙـٜ رب٤ٔٝ ٔب , ٔلؿْ پ٥ًٛتٝ ؽٛؿ كا ك٤ٚبك٢ٚ ثب ِٔىرت ٔت١ٛٙ ٣ٔ ٤بثٙـ . ثٌتٝ ثٝ 

، ٟٔٓ ٚ ٤ب لبثُ تٛرٝ ٘جبُـ. اٌ٘بٖ ٞب ام ٠٘ل ٘غٜٛ  ىٗ اًتپ٥ض٥ـ٣ٌ ٔٛل٥٤ت ٚ پ٥بٔـٞب٢ ا٤ٗ ِٔىرت ٔمبثّٝ ٞب ٕٔ

وٙتلَ ٚ تغُٕ ِٔىرت ثٝ كغٓ ٥ٔناٖ ؿُٛاك٢ آٖ ثب ٞٓ ٔتفبٚتٙـ. ث٥ٌبك٢ ام ٌٔبئُ كا , وٝ ام ٠٘ل ثب٣ٙ٥ِ كفتبك ٘بثٟٙزبك 

آٖ ام رّٕٝ اٜٗلاة ,  ٤ب آُفت٣ٍ ٥ٞزب٣٘ ؽٛا٘ـٜ ٣ٔ ُٛؿ, ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٔخبثٝ كفتبك غ٥ل وبكآٔـ ٕٞلاٜ ثب پ٥بٔـٞب٢ ٔٙف٣

افٌلؿ٣ٌ ٚ ا٤زبؿ ِٔىرت حب٢ٛ٘ ؿاٌ٘ت . ؿك ا٤ٗ كاًتب , ك٤ٚىلؿ عُ ٌٔأِٝ ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك عىٓ اثناك ٣ٕٟٔ ثلا٢ ٔٛارٟٝ ثب 

ث٥ٌبك٢ ام ِٔىرت ٔٛل٥٤ت٣ ٚ عُ آٖ ٞب ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٥ٌلؿ. عُ ٌٔأِٝ ثل ٤ه فلا٤ٙـ كفتبك٢ ُٙبؽت٣ ٤ب آُىبك 

( اعتٕبَ ا٘تؾبة ٔٛحلتل٤ٗ پبًؼ كا 2ًؼ ٞب٢ ثبِمٜٛ ٔٛحل ثلا٢ ٔٛل٥٤ت ِٔىُ كا فلاٞٓ ٣ٔ وٙـ ٚ ( پب1ؿلاِت ؿاكؿ وٝ: 

 ام ث٥بٖ پبًؼ ٞب٢ ٔت٤ـؿ, افنا٤َ ٣ٔ ؿٞـ.

كثٚ ًجه عُ ٌٔبِٝ ثب ؿكٔبٖ ثل ا٤ٗ فلٕ اًتٛاك اًت وٝ ًجه عُ ٌٔبِٝ ٣٣ٛ٘ تفىل م٤ل ثٙب٣٤ اًت وٝ فلؿ ؿك 

ما اتؾبف ٣ٔ وٙـ ٚ ٘بتٛا٣٘ ؿك ُٙبؽت ٚ اكم٤بث٣ ٓغ٥ظ ام ِٔىرت ٔٛرت ؽّٔٛ ِٔىرت ٚ ٔٛل٥٤ت ٞب٢ اًتلى 

٘بوبكآٔـ٢ ترٍ فلؿ ؿك عُ ٌٔبِٝ ثٜٛك ٔٛحل ٣ٔ ٌلؿؿ ثٙغ٤ٛىٝ پ٥بٔـٞب٢ آٖ ؿك ا٤زبؿ ٚ اثمب اؽترلات ٣بٛف٣ ؿك 

ب٢ٞ( ثل 1995ٜٔب٤ِبت كٚاٖ ُٙبؽت٣ ثتبم٣ٌ ٜٔلط ُـٜ اًت ثٜٛك٤ىٝ ثٛكثٛن )  ٥ٌل٢ كٍٚ  بٙؽت٣ كفتبك٢ ام  ِنْٚ ثىبك  ُ

لؿ٣ٌ َ افٌ تٙل ٚ و ؿ٢  جٟٛ ْ ث اٚـ ب٣ٔ٘ رٟت ت ٓ ؿك ٥ٕ ٝ تٔ ّٕ  تبو٥ـ ٣ٔ وٙـ.  ر

ٛجك ٠٘ل٤ٝ ُٙبؽت٣ افٌلؿ٣ٌ , ٌٞتٝ ٔلون٢ افٌلؿ٣ٌ اؽترَ ُٙبؽت٣ اًت ٚ تغ٥٥لات ٣بٛف٣ ٚ ر٣ٌٕ ٚ ًب٤ل 

 (.2003ًبؿٚن  –ؽ٥ٓٛٔبت افٌلؿ٣ٌ ٘ت٥زٝ اؽترلات ُٙبؽت٣ اًت ) وبپرٖ 

( , ٣ٔ ٤ٌٛـ : ُٙبؽت ٞب٢ 1976ُٙبؽت٣ ؿك افٌلؿ٣ٌ ٚ ًب٤ل اؽترلات كٚا٣٘ آ٘مـك ٟٔٓ اًت وٝ ثِه , ) ا٥ٕٞت ٣ٛأُ 

ٔٙف٣ ؿك فات افٌلؿ٣ٌ اًت ٘ٝ ٣رٔت ٤ب ٘ت٥زٝ آٖ . افلاؿ افٌلؿٜ ؽٛؿ كا ٘بتٛاٖ ٚ ؿكٔب٘ـٜ ٣ٔ وٙٙـ. م٤لا ٔغ٥ٚ ؽٛؿ كا 

ـاك٘ـ ٚ ثٝ ٠٘لُبٖ  اعتٕبَ ؿًت٥بث٣ ثٝ تزبكة ؽُٛب٤ٙـ وٕتل ٘بؽُٛب٤ٙـ ٣ٔ ٤بثٙـ ، ٌ٘جت ثٝ آ٤ٙـٜ ؿ٤ـ ا٤ٜ٘بف پق٤ل٢ ٘
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  2, و٣ّ  1( . افلاؿ افٌلؿٜ صٖٛ ِٔىرت ؽٛؿ كا پب٤ـاك 1987؛ پ٥لٌ٘ى٣ , ِٞٛت ٚ ٌل٤ٙجلي ,  1990اًت ) آ٘ـكًٖٛ , 

رتٙبة ٓلف تّم٣ ٣ٔ وٙٙـ ثٝ رب٢ ترٍ ثلا٢ ؿًت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ؿك عُ ٌٔبئُ تٕبْ ٥٘ل٢ٚ ؽٛؿ كا   3ٚ ؿك٣٘ٚ  ا

ٙـ ٙـ ٔٛرٛؿ ٣ٔ وٙ ٤ بؽُٛب ٘ م ٔٛل٥٤ت ٞب٢  ( . ٛجك آٔبك ًبمٔبٖ 1382) و٥ّٙىٝ , تلرٕٝ : ٔغٕـ ؽب٣٘ , ا

٣٘ ٟـاُت رٟب  150( افٌلؿ٣ٌ ته لٜج٣ ٥ًٔٛٗ  كتجٝ كا ث٥ٗ وُ ث٥ٕبك٢ ٞب ؿاكؿ, ثٝ ٛٛك٤ىٝ پ٥َ ام 2001)  ث

ثل٘ـ ٚ عـٚؿ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ؽٛؿو٣ِ ٔٛفك ٞل ًبَ ؿك ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فل ام ٔلؿْ ؿ٥٘ب ؿك ٞل ثلٞٝ ام مٔبٖ ام افٌلؿ٣ٌ ك٘ذ ٣ٔ 

ؿكٓـ اًت ٚ ؿك افلاؿ٢ وٝ ؿصبك ث٥ٕبك٢  10تب  3رٟبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ. ١ٛ٥ُ افٌلؿ٣ٌ اًب٣ً ؿك ر٥٤ٕت ثٝ ٛٛك وُ ث٥ٗ 

( . ٣ٙ٥ًٍٙ ثبك التٔبؿ٢ ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ ثل رب٤ٔٝ ٚ 1383ٞب٢ ٔنٔٗ ٌٞتٙـ ا٤ٗ ٥ٔناٖ ث٥ِتل اًت ) ا٥ٔٗ إًب٣ّ٥٣ , 

ٞب ٚوبَٞ وبكآ٣٤ ٚ ٘بتٛا٣٘ ؿك تغ٥ُٔ ٚ ُغُ ٤بث٣ ٚ عفٞ ُغُ ثلا٢ افلاؿ ٔجتر ثٝ افٌلؿ٣ٌ , ٗلٚكت ا٘زبْ ؽب٘ٛاؿٜ 

ٞب٢ ٔت٤ـؿ٢ كا ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ٣ٔ ّٛجـ ثٝ ؽّٔٛ ؿك رب٤ٔٝ ٔب ثٝ ؿ٥ُِ ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ ؽبّ ٞٓ صٖٛ ر٥٤ٕت  وتبة

٥لات ًل٢٤ فل٣ٍٙٞ ٕٞلاٜ ثب كُـ كٚم افنٖٚ رٛاٖ ٚ تغ٥ُٔ ولؿٜ , ِٔىرت اُتغبَ , ٟٔبرلت ٚ پ٣ آٔـٞب٢ آٖ , تغ٥

ا٣ت٥بؿ , ٛرق ,فلاك رٛا٘بٖ ام ؽب٘ٝ ، تلن تغ٥ُٔ كفتبكٞب٢ پل ؽٜل ٚ غ٥ل ا٤ٕٗ ٚ ؿ٤ٍل آ٥ًت ٞب٢ : آ٥ًت ٞب٣٤ ٔب٘ٙـ

 كٚا٣٘ , ارتٕب٣٣ وٝ ٚرٛؿ ؿاك٘ـ. 

٤بفتٝ ا٘ـ وٝ پ٥َ ث٣ٙ٥  ٍلاٖ ث٥ٗ ًجه عُ ٌٔأِٝ ثب ؿكٔب٘ـ٣ٌ ٚ ًٜظ اًتلى اكتجبٙ پ٥ًٛتٝ ا٢وتبثُٛاٞـ ٣ّٕ٣ 

( 196وٙٙـٜ ؽٛؿو٣ِ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ؿاٍِ٘بٜ اًت. ٞٓ ص٥ٙٗ ٘تب٤ذ ؿٚ ٜٔب٤ِٝ ًجه عُ ٌٔأِٝ و٥ٌـ٢ ٚ لاً٘ ) 

ُٛاٞـ٢ كا فلاٞٓ ًبؽت ٔج٣ٙ ثل ا٤ٙىٝ ًجه عُ ٌٔأِٝ ٔتغ٥ل ث٥ٌبك ٣ٕٟٔ ؿك تف٥ٌل ث٥ٕبك٢ كٚا٣٘ ٚ ؿكن فلا٤ٙـ 

 اًتلى اًت. 

ٍلاٖ  ترٍ ؿاكؿ ٔـَ ٞب٢ ٠٘ل٢ ٚ وبكثلؿ٢ وتبثام٠٘ل٤ٝ ٞب ٚ ٤بفتٝ ٞب ٔٙتذ ام ٜٔب٤ِبت  ثٝ ٠ٙٔٛك اًتفبؿٜ وتبةا٤ٗ 

ًجه ٞب٢ عُ ٌٔأِٝ كا ؿك ٥ٔبٖ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ وِٛك ثلك٣ً ٕ٘ٛؿٜ ٚ اعتٕبلاً ٔٛرت ت٤ًٛٝ ٚ ٌٌتلٍ آٖ ُٛؿ ٚ ؿكا٤ٗ 

 كاًتب ٌ٘جت ثٝ كف٢ ٘مب٤ْ ٤ب پ٥ِٟٙبؿ ٚر٣ٟ ثـ٤ُ وٕه وٙٙـٜ ثبُـ.    

 

  كتبةف اّذا 4-1

                                                 
   Stable 1 

 global 2  
 3 internal  
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ارتٕب٣٣ فلؿ كا لبؿك ٣ٔ ًبمؿ تب ؿك اكتجبٙ ثب ًب٤ل اٌ٘بٖ ٞب , رب٤ٔٝ , فلًٞٙ ٚ ٔغ٥ٚ ؽٛؿ ٔخجت ٚ  –تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ كٚا٣٘ 

 ًبمٌبكا٘ٝ ٣ُٕ ولؿٜ ٚ ًرٔت كٚا٣٘ ؽٛؿ كا تأ٥ٔٗ وٙـ .  

لون ثٛؿٜ ا٘ـ ٚ وٕتل ثٝ ُٙبؽتٝ ٚ ثبٚكٞب ٚ ٍ٘لٍ ٞب ٔتٕ  ٠٘1ل٤ٝ ٞب٢ آ٥ًت ُٙب٣ً كٚا٣٘ افٌلؿ٣ٌ ث٥ِتل ثل ٔغتٛا٢

ُٙبؽت ؿك افٌلؿ٣ٌ ٚ ؿ٤ٍل اؽترلات ثب٣ٙ٥ِ تٛرٝ ولؿٜ ا٘ـ ام ا٤ٗ ِغبٝ ٠٘ل٤بت ؿل٥ك ٚ ٔج٣ٌٛٛ كا اكائٝ ولؿٜ ا٘ـ  2فلْ

كفتبك٢ اًت وٝ ثٝ ٚاًٜٝ آٖ فلؿ كاٜ ٞب٢  –( . ثٝ ِغبٝ ا٤ٙىٝ عُ ٌٔأِٝ فلا٤ٙـ٢ ُٙبؽت٣ 1967, ثه  1962ا٥ِي ,  )

ثلك٣ً ًجه ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢  وتبةل٥٤ت ٞب٢ ِٔىُ ما كا وِف ٣ٔ وٙـ. ٤ى٣ ام اٞـاف ا٤ٗ ٔٛحل ًبمٌبك٢ ثب ٔٛ

ؿك ٔمبثُ ِٔىرت ٚ ٌٔبئُ اًت. ام ٛلف ؿ٤ٍل ثل اًبى ٔـَ ٞب٢ ُٙبؽت٣ ص٥ٙٗ فلٕ ٣ٔ ُٛؿ وٝ  ثنكٌٌبلاٖ

ما ٘ب٣ُ ٣ٔ ُٛ٘ـ. ٚ ُٙبؽت افلاؿ افٌلؿٜ ؿاكا٢ ٣ٙبٓل٢ ٔٙف٣ اًت وٝ ام ًبؽتبكٞب ٚ فلا٤ٙـٞب٢ ُٙبؽت٣ , افٌلؿ٣ٌ 

رٟت ت٥ٓٛف ٥ُٜٛ تفىل٢ ثٝ وبك ٣ٔ كٚؿ وٝ ث٣٘٤ افلاؿ كا ث٥ِتل ؿك ٤ٔلٕ ٚاوَٙ  3آٜرط آ٥ًت پق٤ل٢ ُٙبؽت٣

 ( .1985ِ٘بٖ ؿاؿٖ ثٝ ٔغ٥ِٜبٖ ثب كفتبك ؽّك افٌلؿٜ ٣ٔ وٙـ ) ثّه ثٛكٖ ٚ إًب٤ت , 

٣ٌ ٚ ٞٓ مٔبٖ ثب افنا٤َ ا٣تٕبؿ ٚ تٛا٘ب٣٤ فل ؿ ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ عُ ٌٔأِٝ ؿكٔب٣٘ ٔٛرت وبَٞ افٌلؿ1986ثلك٣ً ٘نٚ ) 

( كفتبك ؿكٔب٣٘ ُٙبؽت٣ كا ٣٣ٛ٘ 1989ؿك عُ ِٔىرت ٚاتؾبف ٤ه رٟت ٤بث٣ وٙتلَ ؿك٣٘ٚ ٣ٔ ُٛؿ. ٞٓ ص٥ٙٗ فُٙ ) 

عُ ٌٔأِٝ ؿك ٠٘ل ٌلفت ٚ ث٥بٖ ولؿ ، ٔلار٤بٖ ثب ت٤ـاؿ٢ ِٔىُ ٚ ام آٖ رّٕٝ ؽٛؿ افٌلؿ٣ٌ ثٝ ؿكٔبٍ٘ل ٔلار٤ٝ ٣ٔ 

ٔٙف٣ ٥ًّٚٝ ا٢  4فىلافٌلؿ٣ٌ ما آٟ٘ب كا ام عُ ِٔىرتِبٖ ثبم ٣ٔ ؿاكؿ. ثٙبثلا٤ٗ پلؿاؽتٗ ثٝ افىبك ؽٛؿآ٤ٙـ وٙٙـ , ت

اًت ثلا٢ ك٥ًـٖ ثٝ ٞـف ٚ ٘ٝ ؽٛؿ ٞـف ، ٞـف ؿكٔبٖ ٣جبكت ام پ٥ـا ولؿٖ كاٜ عُ ٞب٣٤ ثلا٢ ٌٔبئُ ث٥ٕبك ثب اًتفبؿٜ 

ٌٔبِٝ كا٣ٞ رٟت ؿًت ٤بث٣ ثٝ ًبؽت ٞب٢ ُٙبؽت٣ افلاؿ كفتبك٢ ٚ ثلك٣ً ٥ُٜٛ ٞب٢ عُ  –ام كاٞجلؿٞب٢ ُٙبؽت٣ 

 افٌلؿٜ ٣ٔ ثبُـ . 

افلاؿ ؿك ٕٞٝ ٔلاعُ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ٣ٔ ثب٤ٌت٣ ٌ٘جت ثٝ ت٥ٕٔٓ ٞب٢ ٔٛحل ثلا٢ عُ ِٔىرت م٘ـ٣ٌ وٝ ٔجت٣ٙ ثل اكم٤بث٣ 

ِقا ؛ فٟٓ ٚ آٌب٣ٞ ؿك ٞب٢ ٓغ٥ظ ام ٌٔبئُ ثبُـ الـاْ ٕ٘ب٤ٙـ؛ ٚ رٛا٘بٖ ؿك ؽ٥ٜل تل٤ٗ ٔلاعُ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ للاك ؿاك٘ـ 

للاك ٌلفتٝ اًت تب لبث٥ّت ؿك ت٥ٗٛظ  وتبةافٌلؿٜ ام اٞـاف ا٤ٗ  ثنكٌٌبلاٖ٘غٜٛ ثٝ وبك ٥ٌل٢ ٣ٛأُ ًجه عُ ٌٔبِٝ 

كاثٜٝ فلا٤ٙـ ٚ اكم٤بث٣ اًتلى ٚ ص٣ٍٍ٘ٛ پبًؼ ث٥ٕبكاٖ افٌلؿٜ ثٝ ِٔىرت ت٤ًٛٝ ٤بثـ. ا٤ٗ أل اعتٕبلاً ٣ٔ تٛا٘ـ 

                                                 
1 Content 
2   Form  
3 Congnitive Vulnerability 
4 automatic 
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ب ؿك ت٥ٓٛف ٚ تٔغ٥ظ ٥ُٜٛ ٞب٢ كٍٚ  عُ ٌٔأِٝ ٚ ت٥ٕٔٓ ٥ٌل٢ افلاؿ افٌلؿٜ ٜٔبثك كٍٚ ؿكٔبٍ٘لاٖ كا لبؿك ًبمؿ ت

 ( ٔٛفك تل ٣ُٕ ثٕٙب٤ٙـ. ٠٘1994ل٤ٝ ت٥ٕٔٓ ؿكٔب٣٘  ٚ ا٢ٍِٛ عُ ٌٔأِٝ ؿمك٤ٚر ٚ  ٌّـ فل٤ـ )

 كتبةسئَال ّب ٍ فزضیِ ّبي 

ث٥بٖ ٥ٛف٣ ام ٤بفتٝ ٞب٢ ٠٘ل٢ ٚ تزلث٣  ثب تٛرٝ ثٝ ُٛاٞـ ٚ ٜٔب٤ِبت٣ وٝ ٔٛكؿ ثلك٣ً للاك ٣ٔ ؿٞـ، ثب وتبةا٤ٗ 

، ترٍ ؽٛؿ كا ثل پبًؼ ؿاؿٖ ثٝ پلًَ  وتبةٍلاٖ ؿكثبكٜ ٘غٜٛ ٔمبثّٝ افلاؿ ثب ِٔىرت ٚ ثب تبو٥ـ ثل اٞـاف وتبثاكمُٕٙـ 

 ٞب٢ ف٤ُ ٤ٜٔٛف ٕ٘ٛؿٜ اًت. 

  كتبةهتغیزّبي  6-1

ٍبٜ ٣ّْٛ پنُى٣ تٟدلاٖ ٔد٣ پدلؿامؿ. ثٙدبثلا٤ٗ     افٌلؿٜ ٚ ثٟٙزبك ؿاِ٘ ثنكٌٌبلاٖعبٗل ثٝ ثلك٣ً ًجه عُ ٌٔبِٝ  وتبة

 ٣جبكتٙـ ام : وتبةٔتغ٥لٞب٢ 

 هتغیز هستقل : افسزدگي  

 هتغیز هستقل دٍم : جٌس

 هتغیز ٍاثستِ : سجک حل هسبلِ  

 هتغیز كٌتزل : سي

 تؼزيف هتغیزّب ٍ اصطلاحبت  7-1

 تؼزيف ًظزي ٍ ػولیبتي افسزدگي:  

ٞفتٝ ٤ب ث٥ِتل ٣ر٤ٓ م٤دل كا   ٣ٔ2 ؿاكؿ وٝ افلاؿ ؿصبك افٌلؿ٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٔـت  ( اٟٟبك1994ا٘زٕٗ كٚا٘پنُى٣ أل٤ىب ) 

 تزلثٝ ٣ٔ وٙٙـ:

 تغ٥٥ل ؿك اُتٟب: آٟ٘ب ٤ب وٓ اُتٟب ٣ٔ ُٛ٘ـ ٚ ٚمٖ ام ؿًت ٣ٔ ؿٞٙـ ٤ب ثل٣ىي. -

 ث٣ ؽٛاث٣ ٤ب ؽٛاث٣ ث٥َ ام عـ٤َٕٔٛ . -

 وبَٞ ا٘له٢ ٚ اعٌبى ؽٌت٣ٍ . -

 ت ثٝ ف٤ب٥ِت ٞب٢ ِقتجؾَ ٌقُتٝ .ام ؿًت ؿاؿٖ ٣رلٝ ٚ اعٌبى ِقت ٌ٘ج -

 اعٌبى ث٣ اكم٣ُ ، ؽٛؿ ًلم٣ِ٘ ٤ب ٌٙبٜ م٤بؿ . -

 وبَٞ تٛا٘ب٣٤ تفىل ٤ب تٕلون. -
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، افٌلؿ٣ٌ افنٖٚ ثل ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ آٖ ٣جبكت ؽٛاٞـ ثٛؿ ام ٥ٔناٖ ٕ٘دلٜ ٤دب و٥ٕتد٣ اًدت ودٝ ام پبًدؼ        وتبةؿك ا٤ٗ 

ثه ( وٌت ٣ٔ وٙـ وٝ ُدبؽْ ٣دـؿ٢ ثدلا٢ ا٘دـامٜ ٥ٌدل٢       ٕ٘لٜ  ≥ 18ًٛا٣ِ افٌلؿ٣ٌ ثه  ، )  21ٞب٤َ ثٝ آمٖٔٛ 

 ٥ٔناٖ ٚ ُـت افٌلؿ٣ٌ آمٔٛؿ٣٘ ؽٛاٞـ ثٛؿ. 

 افسزدگي تؼزيف ًظزي ٍ ػولیبتي 

ثٟٙزبك ٣جبكت اًت ام ٣ـْ اثترء ثٝ اؽترلات كٚا٣٘ ثل اًبى ًبثمٝ اؽق ُـٜ ام پلًِٙبٔٝ ٞدب٢ اٛر٣دبت وّد٣ ٚ ٕ٘دلٜ     

 ا٢ ثٟٙزبك ثٛؿٖ آمٔٛؿ٣٘ للاك ٌلفتٝ اًت.ٕ٘لٜ ثه ( ُبؽْ ٣ـؿ٢ ثل ≤ 9آمٖٔٛ )

 تؼبريف ًظزي ٍ ػولیبتي سجک حل هسبلِ  

ًجه عُ ٌٔبِٝ ٥ًّٚٝ ا٢ ٔف٥ـ ثلا٢ ٔمبثّٝ ثب ِٔىرت ٔٛل٥٤ت٣ اًت ٚ ثٔٛكت فلا٤ٙـ٢ كفتبك٢ ت٤ل٤ف ُـٜ اًت  وٝ 

    ٝ ٔد٣ وٙدـ ٚاعتٕدبَ ا٘تؾدبة      ثٔٛكت كفتبك٢ ٤ب ُٙبؽت٣ ا٘ٛا١ پبًؼ ٞب٢ ثبِمٜٛ ٔٛحل ثٝ ٔٛل٥٤دت ِٔدىُ آفدل٤ٗ كا اكائد

 ( .1995ٔٛحلتل٤ٗ پبًؼ كا ام ٥ٔبٖ ا٤ٗ كاٜ عُ ٞب٢ ٔؾتّف افلا٤َ ٣ٔ ؿٞـ ) ٞبٌب ٚ ٕٞىبكاٖ 

كفتبك ٢ اًت وٝ  افلاؿ ثٛاًٜٝ آٖ كاٞجلؿٞب٢ ٔٛحل ثلا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔٛل٥٤ت ٌٔبِٝ ما كا ؿك  –عُ ٌٔبِٝ فلا٤ٙـ٢ ُٙبؽت٣ 

كفتدبك٢ اًدت    –( . ًجه عُ ٌٔبِٝ ، فلا٤ٙـ٢ ُٙبؽت٣ 1996ٚ لاً٘ ، م٘ـ٣ٌ ، ُٙبًب٣٤ ٚ وِف ٣ٔ وٙٙـ ) و٥ٌـ٢ 

وٝ فلؿ ثلا٢ ُٙبًب٣٤ ٚ وِف ٔٛحل كاٜ ٞب٢ ًبمٌبك٢ ثب ٔٛل٥٤ت ٞب٢ ؿُٛاك٢ وٝ ؿك رل٤دبٖ م٘دـ٣ٌ كٚمٔدلٜ   ثدب آٟ٘دب      

ٚ ٞـفٕٙـ اًت  كٚثلٚ ٣ٔ ُٛؿ ، ثٝ وبك ٣ٔ ثلؿ. ثل اًبى ا٤ٗ ت٤ل٤ف، عُ ٌٔبِٝ ٤ه فلا٤ٙـ ًبمٌبك٢ ٥ُٛٞبكا٘ٝ ، ٜٔٙم٣

وٝ ٣ٔ تٛا٘ـ ، تٛإ٘ٙـ٢ ٞب٢ ُؾْ كا ثلا٢ ثلؽٛكؿ ٔٛحل ثب ؿأٙٝ ٌٌتلؿٜ ا٢ ام  ٔٛل٥٤ت ٞدب٢ پلفِدبك كٚا٘د٣ ثدٝ ودبك      

 ( . ٥ٌ1982لؿ) ؿمٚك٤ر ٚ ٘نٚ ، 

( ا٘دٛا١ پبًدؼ ٞدب٢ ثدبِمٜٛ ٔدٛحل ثدٝ       ٥ُ1ٜٛ عُ ٌٔبِٝ فلا٤ٙـ٢ كفتبك٢ اًت ، ؽٛاٜ آُىبك ثبُـ ٚ ؽٛاٜ ُدٙبؽت٣ ، ودٝ   

( اعتٕبَ ا٘تؾبة ٔٛحلتل٤ٗ پبًؼ كا ام ٥ٔبٖ ا٤ٗ كاٜ عُ ٞب افدنا٤َ ٔد٣ ؿٞدـ )    ٥٤2ت ُىُ آفل٤ٗ كا اكائٝ ٣ٔ وٙـ ٚ ٔٛل

 (.1976ؿ٤ٛ٤ٌٖٛ ٚ ٌّـفل٤ـ ، 

٥ٔناٖ ٕ٘لٜ ٤ب و٥ٕت٣ وٝ ؿاِ٘زٛام پبًؼ ٞب٤َ ثٝ ٔم٥بى عُ ٌٔدبِٝ وٌد٥ـ٢ ٚ    تؼزيف ػولیبتي سجک حل هسبلِ :

 ثلا٢ ا٘ـامٜ ٥ٌل٢ ًجه ٞب٢ وبكآٔـ ٚ ٘بوبكآٔـ ٚ ارتٙبث٣ آمٔٛؿ٣٘ ؽٛاٞـ ثٛؿ.  لاً٘ وٌت ٣ٔ وٙـ وٝ ُبؽْ ٣ـؿ٢
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كُـ ٜٔب٤ِبت ؿكثبك٠ ٘مَ ٚاًٜٝ ا٢ ٚ اكم٤بث٣ ٚ ًجه ُٙبؽت٣ ؿك ًبَ ٞب٢ اؽ٥ل ٔٛرت ٌٌتلٍ، ت٤ًٛٝ  

ٙٝ ٠٘ل٤ٝ ًجه ٞب ؿك ا٤ٗ م٥ٔ وتبةؿاَ٘ ٚ وبكثلؿ ا٤ٗ ٘مَ ؿك ٣لٓٝ ًرٔت كٚاٖ ٌلؿ٤ـٜ اًت. ٤ى٣ ام ثلرٌتٝ تل٤ٗ 

( ٔٛكؿ 1988( اًت ، وٝ ث٤ٙٛاٖ ٠٘ل٤ٝ ؿكٔب٘ـ٣ٌ افٌلؿ٣ٌ تًٛٚ آ٢ِٛ ٚ ٕٞىبكاٖ ) 1987اًٙبؿ٢ ٥ًٍّٕٗ ٚ ت٥نؿ٤ُ ) 

تزـ٤ـ ٠٘ل للاك ٌلفت. ا٤ٗ ٠٘ل٤ٝ ؿك اثتـا ثلا٢ فٟٓ ٚؿكٔبٖ افٌلؿ٣ٌ ٜٔلط ُـ؛ أب ثؾبٛل وبكثلؿ م٤بؿآٖ ؿك ت٥ٗٛظ 

٤بفتٝ اًت. ٤ى٣ ام رٙجٝ ٞب٢ اكم٤بث٣ ُٙبؽت٣ تبو٥ـ ثل وبكثلؿ ث٥ٌبك ٢٥ًٚ فلا٤ٙـ اًتلى ت٤ًٛٝ ٚ ٌٌتلٍ فلاٚاٖ 

ا٢ٍِٛ ًجه عُ ٌٔأِٝ ؿك ٔٛكؿ فلا٤ٙـ اًتلى ٚ ٔمبثّٝ ٣ٔ ثبُـ ، وٝ ؿك اؿث٥بت كٚاٖ ُٙب٣ً پ٥ِٟٙبؿ ُـٜ اًت ) ٘نٚ ، 

ِٝ ثٝ ؿًت آٔـٜ حبثت ( . ُٛاٞـ٢ وٝ ام ثلك٣ً ٞب٢ ٕٞٝ رب٘جٝ ًجه عُ ٌٔب1996، و٥ٌـ٢ ٚ لاً٘ 1989٘نٚ ٚ پل٢ 

سجک اسٌبدي ، ٍاكٌص ّبي ػبطفي ، ٌلؿ٤ـ، وٝ ا٤ٗ ًبؽت ٤ه ٔفْٟٛ ٚاعـ ٥ٌ٘ت ٚ ٔتغ٥لٞب٣٤ ٕٞضٖٛ 

ؿك آٖ ؿؽ٥ُ ٣ٔ ثبُٙـ.ا٤ٗ  اجتٌبة ، اثذاع ٍ خلاقیت –درهبًذگي ، اػتوبد ثٌفس ، هٌجغ كٌتزل ، سجگ گزايص 

٘ب٥ٔـٜ ُـٜ   ٍاكٌص ّبي هقبثلِ ايؽّٝ ٣ٔ وٙٙـ ث٤ٙٛاٖ ٣ٛأُ وٝ ِٔتلوبً ؿك ًجه عُ ٌٔبِٝ ٚ فلا٤ٙـ اًتلى ٔـا

( كاثٜٝ ا٢ ث٥ٗ ًجه عُ ٌٔبِٝ ثب ؿكٔب٘ـ٣ٌ ٚ ًٜظ اًتلى ٚاكؿٜ 1991ا٘ـ. ثلا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿ٤ىٌٖٛ ، ٥ٞٙلٚ ا٘ـكًٖٛ ) 

( ًجه عُ ٌٔبِٝ كا ث٤ٙٛاٖ 1987ؿاٍِ٘بٜ اًت. ٘نٚ )  ثنكٌٌبلاٖپ٥ـا ٕ٘ٛؿٜ ا٘ـ، وٝ پ٥َ ث٣ٙ٥ وٙٙـٜ ؽٛؿو٣ِ ؿك 

كفتبك٢ ٤ٔلف٣ ٣ٔ وٙـ وٝ تًٛٚ آٖ افلاؿ كاٞجلؿٞب٢ ٔٛحل٢ ثلا٢ ٔمبثّٝ ثب ِٔىرت م٘ـ٣ٌ  –فلا٤ٙـ٢ ُٙبؽت٣ 

ُٙبًب٣٤ ٚ وِف ٣ٔ وٙٙـ. ًجه عُ ٌٔبِٝ ث٤ٙٛاٖ ٔتغ٥ل ٟٔٓ ؿك ا٤زبؿ ٚ اثمب اؽترلات ٣بٛف٣ ؿك كٚاٖ ُٙب٣ً ثٝ 

ٛج٤٥ت ًبمٜ ًجه عُ ٌٔبِٝ وٝ ثب تبو٥ـ ثل ٠٘ل٤ٝ ( 1996تبم٣ٌ ٜٔلط ُـٜ اًت . ثٙب ثٝ ٜٔب٤ِبت و٥ٌـ٢ ٚ لاً٘ ) 

ًجه اًٙبؿ٢ افٌلؿ٣ٌ اثـا١ ٌلؿ٤ـٜ صٙـ ٣ب٣ّٔ اًت ، ٣ٔٚ تٛا٘ـ ثٝ ٛٛك ٌٌتلؿٜ ا٢ ؿك ٔٛكؿ فلا٤ٙـ اًتلى ثٝ وبك 

 كٚؿ.

ب٢ ؿك ؿٚ ثؾَ ٔٛكؿ ٜٔب٤ِٝ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ: ثؾَ اَٚ ، ثٝ ٠٘ل٤ٝ ٞ وتبةِقا ؿك فُٔ ؿْٚ , اؿث٥بت ٚ پ٥ِ٥ٙٝ ٔتغ٥لٞب٢ 

كفتبك٢ افٌلؿ٣ٌ ، ًبؽتبك ًجه عُ ٌٔبِٝ ، ٔب٥ٞت ٚ فلا٤ٙـ اًتلى ٚ ٔمبثّٝ پلؿاؽتٝ ٣ٔ ُٛؿ ٚ ؿك ثؾَ  –ُٙبؽت٣ 

 ثب ٤ىـ٤ٍل ٔٛكؿ ثلك٣ً للاك ؽٛاٞـ ٌلفت.  وتبةؿْٚ ، اكتجبٙ ٔتغ٥لٞب٢ 

 آى ػلاين افسزدگي  ٍ سجک ّبي  

( اٟٟبك ٣ٔ ؿاكؿ وٝ افلاؿ ؿصبك افٌلؿ٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ 1994 ثلا٢ ؿكن آٜرط ثب٣ٙ٥ِ افٌلؿ٣ٌ ا٘زٕٗ كٚاٖ پنُى٣ أل٤ىب)

 ٞفتٝ ٤ب ث٥ِتل ٣ر٤ٓ م٤ل كا تزلثٝ ٣ٔ وٙٙـ:  2ثٝ ٔـت 
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  تغ٥٥ل ؿك اُتٟب, آٟ٘ب ٤ب وٓ اُتٟب ٣ٔ ُٛ٘ـ ٚ ٚمٖ كا ام ؿًت ٣ٔ ؿٞٙـ ٚ ٤ب پلاُتٟب ٣ٔ ُٛ٘ـ ٚ ٚمِ٘بٖ م٤بؿ ٣ٔ

 ُٛؿ.

 . َٕٛث٣ ؽٛاث٣ ٤ب ؽٛاة ث٥َ ام عـ ٤ٔ 

  اعٌبى ؽٌت٣ٍ .وبَٞ ا٘له٢ ٚ 

 .ٝام ؿًت ؿاؿٖ ٣رلٝ ٚاعٌبى ِقت ٌ٘جت ثٝ ف٤ب٥ِتٟب٢ ِقت ثؾَ ٌقُت 

 .اعٌبى ث٣ اكم٣ُ , ؽٛؿ ًلم٣ِ٘  ٤ب ٌٙبٜ م٤بؿ 

 .وبَٞ تٛا٘ب٣٤ تفىل ٤ب تٕلون 

 . افىبك تىلاك٢ ؿكثبكٜ ٔلي , افىبك ؽٛؿو٣ِ 

ت ؿك ٣ٔ آ٤ٙـ . آٟ٘ب ثب٤ـ ٤بؿ ث٥ٍل٘ـ افلاؿ٢ وٝ ام افٌلؿ٣ٌ ك٘ذ ٣ٔ ثل٘ـ ًجه ٞب٢ م٤ل ؿك آٖ ٞب ثٝ ٓٛكت ٣بؿ 

 (.1995ثٝ ؽبٛل عفٞ ًرٔت ؽٛؿ ام ا٤ٗ ًجه ٞب ؿًت ثلؿاك٘ـ ) ٞـلا٘ـ ٚكٚؿ , 

 : افلاؿ افٌلؿٜ ٣نت ٘في ؽٛؿ كا ثٝ ُـت ٚاثٌتٝ ثٝ تأ٥٤ـ ؿ٤ٍلاٖ ٣ٔ ؿا٘ٙـ.  1ٍاثستگي غیز ٍاقغ ثیٌبًِ ثِ ديگزاى 

ٌلؿ٣ٌ ث٥ِتل ؿكٍٚ٘لا ٚ ٔٙن٢ٚ ٌٞتٙـ . آٟ٘ب ام ٟٔبكت ٞب٢ لامْ افلاؿ ٌٔت٤ـ اففقذاى سیستن حوبيت اجتوبػي : 

 ثلا٢ عفٞ كٚاثٚ ارتٕب٣٣ رٟت عٕب٤ت ؽٛؿ اًتفبؿٜ ٣ٕ٘ وٙٙـ.

: اعٌبى افٌلؿ٣ٌ اغّت ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؿك كٚاثٚ ث٥ٗ فلؿ٢ ٘ب٣ٍٕٙٞ ٚرٛؿ ؿاكؿ افنا٤َ ٣ٔ استزس در رٍاثط ًشديک 

 ٤بثـ. 

ٌلؿٜ فٞٗ ؽٛؿ كا ثب افىبك ٔٙف٣ ِٔغَٛ ٣ٔ وٙٙـ آٟ٘ب مٔبٖ م٤بؿ٢ كا ٓلف :  افلاؿ افسجک توزكش ثزخَد افسزدُ سبس

 ٤بؿآٚك٢ ٔٛاكؿ ٔٙف٣ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ولؿٜ ٚ ٞلٌن ٟٔبكت ٞب٢ ك٤ٚبك٣٤ٚ ؽٛؿ كا ثٝ وبك ٣ٕ٘ ثل٘ـ.

٣ :  افلاؿ افٌلؿٜ آلاك ؿاك٘ـ وٝ وبُٔ ثبُٙـ ٚ صٖٛ وبُٔ ٥ٌ٘تٙـ ؽٛؿ كا ث٣ اكمٍ ٚ م٘ـٌآسیت پذيزي كوبل گزايبًِ 

 ُبٖ كا ث٥ٟٛؿٜ تّم٣ ٣ٔ وٙٙـ.

 : افلاؿ افٌلؿٜ اعٌبى ٣ٔ وٙٙـ وٝ ٚلب٢٤ ٟٔٓ م٘ـ٣ٌ ُبٖ ؽبكد ام وٙتلَ آٟ٘ب اًت. كٌتزل ثیزًٍي 

 ًظزيِ ّبي ضٌبختي افسزدگي :  -اِف 

                                                 
1 Unrealistic dependency 
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 افٌلؿ٣ٌ ام تغ٥٥لات ٠٘بْ ُٙبؽت٣ ٘ب٣ُ ٣ٔ ُٛؿ , فلؿ افٌلؿٜ تغت تبح٥ل ثلؽ٣ ام ٣ٛأُ ُٙبؽت٣ ؽٛؿ تزلثٝ ٞب ٚ

ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙـ ٍ٘لٍ ٔٙف٣ ؿك ٕٞٝ اث٤بؿ ٚرٛؿ اٚ ٔب٘ٙـ اعٌبى , تفىل ٚ كفتبكٍ ؿ٤ـٜ ٣ٔ «  ٔٙف٣ » آ٤ٙـٜ اٍ كا ثب ؿ٤ـ 

ُٛؿ ؛ ثب ؽٛؿ ثلؽٛكؿ٢ ٔٙف٣ ؿاكؿ ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ ثٝ ت٥٥٤ٗ ٞـف ٚ پ٥ٍ٥ل٢ آٖ ث٣ ٣رلٝ ٣ٔ ُٛؿ ٚ آ٤ٙـٜ كا ت٥لٜ ٚ تبك 

اكمٍ ٚ ام ِغبٝ ارتٕب٣٣ ثٝ ٣ٙٔل٢ ثـكؿ ٘ؾٛك تجـ٤ُ ُـٜ اًت . تفىل ٣ٔ ث٥ٙـ ٚ اعٌبى ٣ٔ وٙـ اٌ٘ب٣٘ عم٥ل . ث٣ 

, ٔٙف٣ ثٝ ًب٤ل ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ افٌلؿ٣ٌ , ٔب٘ٙـ , ا٘ـٜٚ , كفتبك ا٘ف٤ب٣ِ , ؽٛؿؽٛك٢ , ث٣ ِ٘ب٣ٛ ٚ  ٝ ؽٛؿو٣ِ  ث  ُ٥ٔ

ؿ ٣ٔ ُٛؿ زب ٤ ا  ٢ ا  ٝ ٌت ث لٜ  ٤ ا ؿ ت٥زٝ  ٘ ك  ؿ وٙـ؛   ٣ٔ  (ٚ تفىل ٔٙف٣ , كٚع٥ٝ ٘بؽُٛب٤ٙـ 2ٚ-1) ت٤ٛٔل  وٕه 

(. ؿك تٛر٥ٝ ٠٘بْ ُٙبؽت٣ افٌلؿ٣ٌ 1382ا٥ٍ٘نٜ ٞب٢ ٔٙف٣ ٤ىـ٤ٍل كا تم٤ٛت ٣ٔ وٙـ ) ثٝ ٘مُ ام للاصٝ ؿاغ٣ , تلرٕٝ 

 ثٝ ٠٘ل٤ٝ ٞب٢ ُٙبؽتٝ ُـٜ ٔلتجٚ ثب ث٥ٙبؿٞب٢ ُٙبؽت٣ افٌلؿ٣ٌ پلؿاؽتٝ ٣ٔ ُٛؿ.
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 ًظزيِ  ثک ٍ تحزيف ّبي ضٌبختي  -1      

 دروندادهای ضمنی درون

ادراکی ) وضعيت بدن (   

 اثرات بدنی 

 

 افسردگی  

 معانی منفی اختصاصی

 ) گزاره ای (

 

منفیافکار اتوماتيک   

( MPL) 

 معانی اختصاصی منفی

 ) گزاره ای (

 الگوُبی طزحوارٍ ای

 افظزدگی سا ) ضوٌی (

 

: دور افسردگی : آماج درمان می توانذ افکار اتوماتيک منفی و معانی اختصاصی منفی , وضعيت بذنی افسرده باشنذ. آماج غير 2-1تصوير

داده شذه است. آماج اصلی , خود الگوی طرحواره ای می باشذ که با حلقه ای از پيکان های  مستقيم مذاخلات با پيکان های ضخيم نشان

1993ضخيم احاطه شذه است. برگرفته از تيسويل و برنارد ,   
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(. ٔـَ 1373ٜٔلط ُـٜ اًت )ٟٔل٤بك ,  1976تل٤ٗ ٚ رب٢ٔ تل٤ٗ تٛر٥ٝ ُٙبؽت٣ افٌلؿ٣ٌ تًٛٚ ثه، ؿك ًبَ ٔفُٔ 

ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. ؿك ا٤ٗ ٔـَ ٠٘ل ثلآٖ اًت  2-2( ثٜٛك ٛلعٛاكٜ ا٢ ؿك ت٤ٛٔل 1976,  1967ُٙبؽت٣ ثه ) ثه , 

بٔـ ٚ ا٤ٗ فلٟٗب ٤ب ٛلعٛاكٜ ٞب , ؽٛؿ, ؿك ًبمٔبٖ وٝ تزلثٝ ؿك افلاؿ ثٝ تِى٥ُ فلٕ ٞب ؿكثبكٜ ؽ٤ِٛتٗ ٚ رٟبٖ ٣ٔ ا٘ز

 (.1989ثٙـ٢ اؿكان ٚ ؿك وٙتلَ ٚ اكم٤بث٣ كفتبك ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٣ٔ ٥ٌل٘ـ) فُٙ , 

٠٘ل٤ٝ افٌلؿ٣ٌ ثه ِٔبثٝ ٠٘ل٤ٝ اٚ ؿكٔٛكؿ اٜٗلاة ٣ٔ ثبُـ. عٛاؿث ٔٙف٣ لج٣ّ ثٙب ثٝ فلٕ, ؿك ُىُ ٛلعٛاكٜ ٞب٣٤ 

ٚ ثٝ ٔٛل٢ ٚل١ٛ عٛاؿث ِٔبثٝ , ف٤بَ ُـٜ ٚ ت٤ج٥ل ٚ تف٥ٌل اٛر٣بت رـ٤ـ كا تغت تأح٥ل  ؿك عبف٠ٝ كٔن ٌقاك٢ ٣ٔ ٌلؿ٘ـ

ٜؽٛؿ للاك ٣ٔ ؿٞٙـ. ٛلعٛاكٜ ٞب٢  ك ا ن ٌ ت  ب ٣ ر ٛ ا  ُ ٔ ب ُ  ٣ ٌ ؿ ل ٌ ف ا٢ ) فل٥ٗٝ ٞب٢ اًب٣ً ( ٌٞتٙـ ٔج٣ٙ ثل  ا

ـٖ ا٤ٗ ٛلعٛاكٜ ٞب ؿاكا٢ ؿٚ احل ٘بتٛاٖ , ؿ٥٘ب٢ ث٥لٖٚ پل ام ِٔىرت , ٚ آ٤ٙـٜ ٘با٥ٔـ وٙٙـٜ اًت. ف٤بَ ُ« ؽٛؿ» ا٤ٙىٝ 

٣ٕـٜ اًت  : ٘ؾٌت , ثؾ٣ِ ام ا٤ٗ اٛر٣بت ؿك ُىُ افىبك ٔٙف٣ ؽٛؿوبك ثٝ ٓٛكت غ٥ل اكاؿ٢ ٚاكؿ ٥ِٞبك٢ ٣ٔ ٌلؿؿ ام 

تأح٥ل ؿْٚ تفىل ٛلعٛاكٜ ا٢ آٖ ٛٛك٢ وٝ ثه ٣ٔ « . ا٥ٔـ٢ ثٝ آ٤ٙـٜ ٥ٌ٘ت » ٤ب « ٥ٞش وي ٔلا ؿًٚت ٘ـاكؿ» لج٥ُ  

ٜٔٙم٣ وٝ افلاؿ افٌلؿٜ ؿك اكم٤بث٣ ٔٛل٥٤ت ٔلتىت ٣ٔ ُٛ٘ـ, ٔلثٛٙ ٣ٔ ٌلؿؿ : آٟ٘ب ثل اًبى ُٛاٞـ ٤ٌٛـ ، ثٝ ؽٜبٞب٢ 

ٔغـٚؿ ٚ ٤ب عت٣ ٔتٙبلٖ اًتجبٙ ٞب٢ اؽت٥بك٢ ثٝ ٣ُٕ ٣ٔ آٚك٘ـ, ثٝ رب٢ تٛرٝ ثٝ وُ ٔٛل٥٤ت , ا٘تنا١ ٞب٢ ا٘تؾبث٣ ام 

٥ٕ٤ٓ ٣ٔ ؿٞٙـ, ا٥ٕٞت عٛاؿث كا ثٝ ٥ُٜٛ ا٢ غ٥ل رنئ٥بت ٣ٔ وٙٙـ , ٤ه عبؿحٝ ث٣ ا٥ٕٞت ٚ ٔزنا كا ثٝ ٕٞٝ ٔٛاكؿ ت

ٚال٢ ٌلا٤ب٘ٝ ث٥َ ام ا٘ـامٜ وٛصه ٤ب ثنكي ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙـ. , عٛاؿث كا ثٝ ٥ُٜٛ ا٢ ٘ب ٔٙبًت ُؾ٣ٔ ولؿٜ ٚ آٟ٘ب كا ؿك ٔمِٛٝ 

٣ٔ ٔٙزل ثٝ ٤ه پبًؼ ٥ٞزب٣٘ ٤ٚوٜ  1ٞب٢ افلا٣ٛ ٚ ٔت٘بؿ لٜج٣ ٣ٔ وٙٙـ. ثل ٛجك ٠٘ل ثه ٔغتٛا٢ ٤ٚوٜ افىبك ٥ِٞبك 

. ٌٕٞٛ ثب ا٤ٗ ٘مٜٝ ٠٘ل ٢ٚ ا٣تمبؿ ؿاكؿ وٝ ٔلار٤بٖ افٌلؿٜ ٣مب٤ـ تغل٤ف ُـٜ ٚ  2( 1981ُٛؿ ) ولا٘ـَ ٚ صبٔجّي ، 

بًمـ٘  ٣ ٜـٔ  ٚ آ٤ٙ  ٖٛٔ بُٖ ، ؿ٥٘ب٢ پ٥لا ؿٛ كٛؿ ؽ ف٣ٙ ؿكٔ  (. ث٥ٌبك٢ ام ٔلؿْ ؿك فلا٤ٙـ ارتٕب٣٣ ُـٖ 1984) فِٛىٕٗ ٚ لاماكٚى ،  ٔ

ٍلٍ ٞب٣٤ كا پلٚكٍ ٣ٔ ؿٞٙـ، وٝ ؿكٚال٢ غ٥ل ٜٔٙم٣ ٌٞتٙـ، ا٤ٗ فل٥ٗبت ام آٖ رٟت ؽٛؿ, ٔز٣ٕٛٝ ا٢  ام ٠٘لات ٤ب ٘

غ٥ل ٜٔٙم٣ ٌٞتٙـ وٝ ٔٛكؿ عٕب٤ت ٔغ٥ٚ للاك ٣ٕ٘ ٥ٌل٘ـ؛ تغل٤ف ٞب٢ ُٙبؽت٣ ؽٜبٞب٢ ٜٔٙم٣ ٣ٕ٠ٙٔ ٌٞتٙـ وٝ 

ؽت٣ ُبُٔ ٔٛاكؿ م٤ل ( . ا٤ٗ تغل٤ف ٞب٢ ُٙب٣ٔ1376 ٌلؿ٘ـ ) ٔج٣ٙ٥ ,   ٞب ثب٣ج ثبمٕ٘ب٣٤ ٞب٢ ٘بؿكًت٣ ام ٚال٤ت٥ت

 اًت : 

                                                 
1 conscious 
2 Grandell & chambless 
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ُؾْ ُٛاٞـ ثلرٌتٝ تل ٚ تٙبل٘بت كا ٘بؿ٤ـٜ ٣ٔ ٥ٌلؿ ٚ ؿك ٔٛكؿ ٤ه كؽـاؿ ثل  1ا٘تنا١ ا٘تؾبث٣ :  .1

 اًبى ٤ه ص٥ن رنئ٣ ٔٙف٣ ٘ت٥زٝ ٣ٔ ٥ٌلؿ. 

 : وٝ ؿك آٖ اكم٤بث٣ ٔٙف٣ ؿك غ٥بة ُٛاٞـ ٓٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ.  2اًتٙجبٙ ؿِجؾٛاٜ  .2

و٣ّ ٔٙف٣ ام تٟٙب ٤ه كؽـاؿ ٌلفتٝ ٣ٔ ُٛؿ ٚ ثٝ ٛل٤م٣ غ٥ل  : ٤ه ٘ت٥زٝ 3ت٥ٕ٤ٓ ث٥َ ام ا٘ـامٜ  .3

 لبثُ لجَٛ ؿك ٔٛل٥٤ت ٞب٢ غ٥ل ِٔبثٝ ثٝ وبك ثلؿٜ ٣ٔ ُٛؿ. 

٘ب٥ٔـٜ ٣ٔ ُٛؿ( : وٝ ؿك آٖ ا٥ٕٞت  5) ث٣٘٤ ٚلت ٞب فبر٤ٝ آ٥ٔن رّٜٛ ؿاؿٖ  4ثنكٌتل رّٜٛ ؿاؿٖ  .4

 ٣ ُٛؿ. ٤ه كؽـاؿ ٔٙف٣ ث٥َ ام عـ ثلآٚكؿٜ ٣ٔ ُٛؿ ٤ب ثنكي رّٜٛ ؿاؿٜ ٔ

: تٕب٤ُ ثٝ فىل ولؿٖ ثٝ ّٜٔك ٞب ) ٞل ص٥ن٢ ٤ب ؽٛة اًت ٤ب ثـ ٚ اغّت ثـ اًت   6تفىل ٕٞٝ ٤ب ٥ٞش .5

  . ) 

افىبك ؽٛؿوبكٚ ؽٜبٞب٢ ٠ٙٔٓ ٜٔٙم٣ ٔٙزل ثٝ اكم٤بث٣ ٞب٢ ٔٙف٣ ؽٛؿ, ؿ٥٘ب ٚ آ٤ٙـٜ ُـٜ ٚ ٔغتٛا٢ ٥ِٞبك٢ آٌبٜ فلؿ 

ْ افٌلؿٜ تل ٣ٔ ٌلؿؿ. مٔب٣٘ وٝ ُؾْ ؿصبك افٌلؿ٣ٌ ؽف٥ف ٣ٔ ٌلؿؿ . ؿك٘ت٥زٝ ؽّك ُؾ   7ٔرٔتٍل -ت٥لٜ ٚ ؽٛؿ 

اًت , افىبك ٔٙف٣ ثب ؿكربت٣ ام ٥ٙ٥٣ت اكم٤بث٣ ٣ٔ ٌلؿؿ, أب ؿك افٌلؿ٣ٌ ٞب٢ ُـ٤ـ ث٥ٕبكاٖ اعٌبى ٣ٔ وٙٙـ وٝ 

١ ثٝ وٙتلَ ؽٛؿ كا ثل فلآ٤ٙـٞب٢ فىل٢ ُبٖ ام ؿًت ؿاؿٜ ا٘ـ , فٞٗ آٟ٘ب رٛلاٍ٘بٜ افىبك ؽٛؿوبك ٔٙف٣ ٣ٔ ٌلؿؿ ٚ ُلٚ

 (.1989پلؿامٍ ٛلعٛاكٜ ا٢ اٛر٣بت رـ٤ـ ٣ٔ ٕ٘ب٤ـ. ) ثل٤ٚٗ 

ـؿك عب٣ِ وٝ ٠٘ل٤ٝ ٞب٢ اٜٗلاة ثٝ اوتٌبة اٛر٣بت رـ٤ـ ؿكثبكٜ  ٥ و أ ت ن  ب ٘ ل ؽٜ  ٢ ب ٞ ٥ت  ٤ ل ٛ ٣ٔ وٙٙـ ،  ٔ

٣ٔ  ثٝ ٣ٙٛاٖ ٠٘ب٣ٔ ام ؿاَ٘ ٤ب ثبٚكٞب ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ ُؾْ تٛرٝ« ؽٛؿ پٙـاكٜ » ٠٘ل٤ٝ ٞب٢ افٌلؿ٣ٌ ٔىلكاثًٝ ٔفْٟٛ . 

( ؿك ٔٛكؿ افٌلؿ٣ٌ، فلٕ ثل ا٤ٗ اًت وٝ 1985ٚ ثِٛتٖٛ )  8ارتٕب٣٣ اٚت٣ّ  –وٙٙـ. ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَ ؿك ٠٘ل٤ٝ ُٙبؽت٣ 

فلؿ تٟـ٤ـ وٙٙـٜ ٌٞتٙـ، ؿك ٔٛل٥٤ت « ؽٛؿ » عٛاؿث ٣ٙ٥٤ٔ ام م٘ـ٣ٌ ثـ٤ٗ ؿ٥ُِ فِبكما لّٕـاؿ ٣ٔ ُٛ٘ـ، وٝ ثلا٢ 

« ٘بٖ آٚك» ٤ب ٤ه « ٔبؿك ؽٛة » ٣ٔ ٤بثـ . ٤ه ٘مَ , ام لج٥ُ  ؿك ٘مَ ٤ه ًل٢ ام ٘مَ ٞب ٤ٛٞت« ؽٛؿ »ٞب٣٤ وٝ 

( . اٚت٣ّ ٚ ٤ٛٞ1377ت ٤ٚوٜ ا٢ كا فلاٞٓ ٣ٔ وٙـ ٚ ثب اٞـاف , ٘مِٝ ٞب , ٚ ا٘ت٠بكات ُؾ٣ٔ اكتجبٙ ثلللاك ٣ٔ وٙـ) ّ 

                                                 
1 Selective abstraction 
2 arbitrary inferences 
3 Overgeneralization 
4 magnification 
5 catastrofication 
6 all – or – none thinking  
7 self - critical 
8 oatley 
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كثِٛتٖٛ پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔ وٙٙـ وٝ ُل١ٚ افٌلؿ٣ٌ ثٝ اكتجبٙ ث٥ٗ ا٘ت٠بكٞب٢ ٘مَ ُؾ٣ٔ ٚ تٔـ٤ك ا٤ٗ  ت٠ب ٘ ًٛٚ ا ت ت  ا

م٢ ب ث  ٚ ث ا ٚ ك  ٗ ٤ ا ك  ؿ ا  ك  ٣ٕٟٔ مَ  ٘ وٝ   ٣ ٘ ٣ٔ وٙٙـ، ثٌت٣ٍ ؿاكؿ. فمـاٖ ٤ى٣ ام ا٤ٟٙب ، ٤ب ٞل ٔٛل٥٤ت  وٌب

ؿ٤ٍل٢ وٝ ر٢ّٛ ا٤فب٢ ٘مَ ٟٔٓ ثلا٢ ٤ٛٞت فلؿ كا ث٥ٍلؿ، ا٤زبؿ افٌلؿ٣ٌ ٣ٔ وٙـ. ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل ، آ٥ًت پق٤ل٢ ام 

اًت وٝ ؿك ٔٛاكؿ ٔلثٛٙ ثٝ ٤ه فمـاٖ ثٛاًٜٝ آٟ٘ب ٣ٔ تٛاٖ  ؿ٤ـٌبٜ آٟ٘ب ثٝ ٣ٙٛاٖ فمـاٖ ٘مَ ٞب٢ ٔىُٕ ٤ب ثبِمٜٛ ا٢

 اٞـاف ؽٛؿ ت٤ل٤ف٣ كا ؿ٘جبَ ٕ٘ٛؿ.       

 

 1ُىُ ٥ٌل٢ فلٟٗب٢ ٘بوبكآٔـ 

 

 ك٤ٚـاؿ عٌبى

  

 ف٤بَ ُـٖ فلٕ ٞب

  

 آ٤ٙـ ٔٙف٣ -افىبك ؽٛؿ

 ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ افٌلؿ٣ٌ 

 

 

 

 ا٥ٍ٘ن٣ُ           كفتبك٢  ر٣ٌٕ        ُٙبؽت٣          ٣بٛف٣        

  

 هذل ضٌبختي افسزدگي ) ثِ ًقل اس فٌل( – 2-2تصَيز 

 

 

                                                 
1 dysfunctional 
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 فزضیِ اسٌبدي درهبًذگي آهَختِ ضذُ  - 2

( ؿكٔب٘ـ٣ٌ كا عبِت٣ كٚا٣٘ ؿاٌ٘تٝ وٝ ؿك ُلا٤ٚ وٙتلَ ٘بپق٤ل ا٤زبؿ ٣ٔ ُٛؿ ُلا٣ٜ٤ وٝ ؿك آٖ پ٥بٔـ 1975)  ٥ًّ1ٍٕٗ

ٔٛرٛؿ اًت. اٚ ؿك ت٥ٗٛظ ٥٘ٛٔٔت ؿك ثلاثل ؿكٔب٘ـ٣ٌ ٣ٔ ٤ٌٛـ : ؿك ٓٛكت٣ وٝ فلؿ عبُٓ ام ٚال٤ٝ ٌٔتمُ ام پبًؼ ٞب٢ 

لجُ ام للاك ٌلفتٗ ؿك ٔٛل٥٤ت ؿكٔب٘ـ٣ٌ تزلثٝ وٙتلَ پق٤ل ؿاُتٝ ثبُـ احلات ؿكٔب٘ـ٣ٌ ؿك أل وبَٞ ٣ٔ ٤بثـ . 

تٗ صٟبك صٛة اًٙبؿ٢ ٔٛكؿ فل٥ٗٝ ؿكٔب٘ـ٣ٌ ؿك اٌ٘بٖ كا ثب ؿك ٠٘ل ٌلف .(1978)  3, ٥ًٍّٕٗ ٚ ت٥ٌـ٤ُ   2آثلأٌٖٛ

تزـ٤ـ ٠٘ل للاك ؿاؿ٘ـ. آٟ٘ب فلٕ ولؿ٘ـ، اًٙبؿٞب٢ ٣ٕٔٛ٣ ، پب٤ـاك ٚ ؿك٣٘ٚ ؿكثبكٜ ٣ُّ ك٤ٚـاؿٞب٢ ٔٙف٣ ؿك ت٥ٕ٤ٓ ٚ 

( اُبكٜ ولؿ٘ـ، وٝ 1978ٔنٔٗ ثٛؿٖ ؿكٔب٘ـ٣ٌ ٚ ا٤زبؿ ٘مب٤ْ ُٙبؽت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ تبح٥ل ؿاك٘ـ. آثلأٌٖٛ ٚ ٕٞىبكاٖ ) 

 بك صٛة اًٙبؿ٢ ثٟتل ٣ٔ تٛا٘ـ احلات ٥٘ٛٔٔت ٚ ؿكٔبٖ كا ت٥ٗٛظ ؿٞـ.   فل٥ٗٝ ؿكٔب٘ـ٣ٌ ؿك صٟ

( ٣ٛ ٤ه ٔمبِٝ ؽرٓٝ ا٢ ام ٔـَ آرط ُـٜ اًٙبؿ٢ كا اكائٝ ٕ٘ٛؿ . ٛجك اٟٟبكات ٢ٚ ؿك ا٤ٗ ٔـَ ٥ًّ1981ٍٕٗ ) 

 ( :1992, 4رـ٤ـ ثلا٢ ٚل١ٛ افٌلؿ٣ٌ  صٟبك فلٕ وبف٣ اًت ) ٥ّ٤ٚبٔن 

ُـ٤ـ پي ام پ٥َ آٔـٞب كػ ؿٞـ) ٤ب ٤ه عبِت  5 ٤ه عبِت آماك٘ـٜ فلؿ ا٘ت٠بك ؿاكؿ وٝ اعتٕبلاٌ .1

 ؿِؾٛاٜ پ٥َ آٔـٞب غ٥ل ٕٔىٗ اًت (

 فلؿ ؿك ٔمبثُ ا٤ٗ عبلات آماك٘ـٜ ؽٛؿ كا ث٣ ؿفب١ تٔٛك ٣ٔ وٙـ. .2

٢ ٔٙف٣ كا ثٝ ٣ُّ ؿك٣٘ٚ ، پب٤ـاك ٚ و٣ّ ٚ ك٤ٚـاؿٞبؿاكؿ ثٜٛك٤ىٝ  6فلؿ ًجه اًٙبؿ٢ غ٥ل اٜ٘جبل٣  .3

 كا ثٝ ٣ُّ ث٥ل٣٘ٚ , ٘بپب٤ـاك ٚ اؽتٔب٣ٓ ٌ٘جت ٣ٔ ؿٞـ.   ك٤ٚـاؿٞب٢ ٔخجت

، عبِت آماك٘ـٜ ٚ اعٌبى وٙتلَ ٘بپق٤ل٢ آٖ ُـ٤ـتل ثبُـ، ٕٞب٘مـك ُـت َ آٔـٖ ٥ٞل لـك اعتٕبَ  پ .4

٘بكًب٣٤ ٞب٢ ا٥ٍ٘ن٣ُ ٚ ُٙبؽت٣ ث٥ِتل ؽٛاٞـ ثٛؿ. ثٝ ث٥بٖ ؿ٤ٍل ٞل ا٘ـامٜ ا٥ٕٞت ك٤ٚـاؿ وٙتلَ 

ـ، ثٟٕبٖ ٥ٔناٖ ُـت ٘بثٌبٔب٣٘ ٣بٛف٣ ٚ وبَٞ ٣نت ٘في ؿك فلؿ ، ٘بپق٤ل ثلا٢ فلؿ ث٥ِتل ثبُ

 ث٥ِتل ؽٛاٞـ ثٛؿ.  

                                                 
1 Seligman 
2 Abramson 
3 Teasdale 
4 Williams 
5 aversive  
6 maladaptive attributional 
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ٟب٢ ث٤ـ٢ ك٢ٚ فلٕ ًْٛ تى٥ٝ ولؿ٘ـ، ثٝ ا٤ٗ ٣ٙ٤ٔ وٝ آلاك ؿاك٘ـ ًجه اًٙبؿ٢ غ٥ل اٜ٘جبل٣ وتبثثٝ ؿلا٣ّ٤ ٔجٟٓ اغّت 

ل١ٛ ك٤ٚـاؿٞب٢ ٔخجت آٔبؿٜ ٣ٔ وٙـ ) فلؿ كا ثلا٢ ٚاوَٙ افٌلؿ٣ٌ ٚاك ؿك ٔمبثُ ٚل١ٛ ك٤ٚـاؿ ٞب٢ آماك٘ـٜ ٤ب ٣ـْ ٚ

 ( . 1376ٔج٣ٙ٥ ، 

افلاؿ افٌلؿٜ ام ك٢ٚ ٣بؿت پ٥بٔـٞب٢ ٔٙف٣ كا ثٝ ٣ُّ ؿك٣٘ٚ ، پب٤ـاك ٚ و٣ّ ٌ٘جت ٣ٔ ؿٞٙـ ٚ ك٤ٚـاؿٞب٢ ٔخجت كا ثٝ ٣ُّ 

٥ٙٗ ٣ٔ اٍ٘بكؿ ث٥ل٣٘ٚ , ٘بپب٤ـاك ٚ اؽتٔب٣ٓ . ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل ثٝ ؿ٘جبَ ُىٌت، ث٥ٕبك افٌلؿٜ ؽٛؿ كا ًلمَ٘ ٣ٔ وٙـ ٚ ص

، وٝ ٣ّت ُىٌت , ٣ٕٔٛ٣ ٚ ٌٔتٕل اًت؛ ٚ ٥٘ن ثٝ ؿ٘جبَ ٔٛفم٥ت , ا٥ٕٞت٣ ثلا٢ آٖ لبئُ ٥ٌ٘ت؛ م٤لا ٣ٔ پٙـاكؿ ا٤ٗ 

ٔٛفم٥ت ٥ٞش تبح٥ل ٔخجت٣ ؿك آ٤ٙـٜ اٍ ٘ـاكؿ. ٔب٥ٞت ٚ ١ٛ٘ اًٙبؿ ثلا٢ تزلثٝ آماك٘ـٜ ؽبّ ٛج٤٥ت افٌلؿ٣ٌ كا ت٥٥٤ٗ 

وٝ ٣نت ٘في فلؿ تغت تبح٥ل للاك ٌلفتٝ اًت. اًٙبؿ پب٤ـاك ٔنٔٗ ثٛؿٖ افٌلؿ٣ٌ ٚ  ٣ٔ وٙـ. اًٙبؿ ؿك٣٘ٚ ت٥٥٤ٗ ٣ٔ وٙـ

اًٙبؿ و٣ّ ٥ٕٔٛ٣ت اعٌبًبت افٌلؿ٣ٌ كا ت٥٥٥٤ٗ ٣ٔ وٙـ ٚ ٥٘ن ُـت افٌلؿ٣ٌ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٥ًّٚٝ آماك٘ـٜ ثٛؿٖ ك٤ٚـاؿ 

ام ا٤ٗ ٔـَ ص٥ٙٗ فلٕ ٣ٔ ثّىٝ تًٛٚ اًٙبؿٞب٢ ُؾْ ٌ٘جت ثٝ آٖ ت٥٥٤ٗ ٣ٔ ُٛؿ. ؿك ٤ى٣ ام تزـ٤ـ ٠٘لٞب٢ اؽ٥ل 

ُٛؿ وٝ ًجه اًٙبؿ٢ ٘ٝ ٣ّت لامْ ٚ ٘ٝ ٣ّت وبف٣ افٌلؿ٣ٌ ، ثّىٝ ٤ه ٣ّت ٔؤحل ٤ب ٣بُٔ ؽٜل اثترء ثٝ افٌلؿ٣ٌ ؿك 

 (.1376وٙبك ث٥ٌبك٢ ؿ٤ٍل ام ٣ٛأُ للاك ؿاكؿ ) ٔج٣ٙ٥، 

 

 

 

 افسزدگي  1ًظزيِ ًباهیذي  – 3

ُـٜ كا ثٝ ُىُ رـ٤ـتل٢ ٜٔلط ولؿ٘ـ وٝ ؿك آٖ ٘با٥ٔـ٢ ثٝ رب٢  ( ٠٘ل٤ٝ ؿكٔب٘ـ٣ٌ آٔٛؽت1988ٝآ٢ِٛ ٚ اثلأٌٖٛ ) 

 (.1376ؿكٔب٘ـ٣ٌ ث٤ٙٛاٖ ٣بُٔ ا٣ّٓ ؿك ثلٚم افٌلؿ٣ٌ تج٥٥ٗ ُـٜ اًت. ) ٔج٣ٙ٥ 

ؿك ٠٘ل٤ٝ ٘با٥ٔـ٢ افٌلؿ٣ٌ ٣ُّ ثل ٛجك كٚاثٚ تلت٥ج٣ آٟ٘ب ؿك اكتجبٙ ثب ُل١ٚ ٣رئٓ ث٥ٕبك٢ ام ٕٞـ٤ٍل تفى٥ه ٣ٔ 

وٝ ؿك كؿ٤ف ًجت ُٙبؽت٣ افٌلؿ٣ٌ رّٛتل ٣ُٕ ٣ٔ  ٣2ُّ ٘نؿ٤ه ثٝ ٚل١ٛ،  ٣ُّ ؿٚك ام ٚل١ٛ  ُٛ٘ـ.٣ُّ ؿٚك ام ٚل١ٛ ٚ

 3وٙٙـ، ؿك ا٤ٗ ٘مٜٝ ام تلت٥ت ٣ّ٣ ٥ٞش ت٠بٞل٢ ام ٣رئٓ افٌلؿ٣ٌ ؿ٤ـٜ ٣ٕ٘ ُٛؿ. ام ٛلف ؿ٤ٍل ٣ُّ ٘نؿ٤ه ثٝ ٚل١ٛ 

ٙـ. ٠٘ل٤ٝ ٘با٥ٔـ٢ افٌلؿ٣ٌ ٓل٤غبٌ تأو٥ـ وٝ ٌ٘جتبٌ ؿ٤لتل ٣ُٕ ولؿٜ ٚ و٣ٕ لجُ ٤ب ٕٞلاٜ ٣رئٓ ا٤ٗ ث٥ٕبك٢ كػ ٣ٔ ؿٞ

                                                 
1 hopelessness theory 
2 proximal 
3 distal 


