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 31 .......................................................................................................... ٫ٛ١ٛٔ زیإٞ
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 پیكگفتاض

ٍَ٘ا٘ی ىٍ ٍٔٛى ٕلأز ٍٚاٖ وٛىوبٖ ٚ سبطیَ آٖ ثَ ٍٙي ٚ ٭ّٕىرَى ورٛىنه ِٕٞٔربٖ ثرب     

ٓ  ٞبي اه افِاي٘ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ اهشلالار ٍٚا٘ی لبثُ سٚویٜه ىٍ ٕبَ ٌیرَي   یَ ثٝ ٥رٍٛ ؿٚر

افِاي٘ يبفشرٝ إرز ٚ ثرَ ٕٞریٗ إربٓ ٔشوٞٞربٖ ثرَ إٞیرز اٍُيربثی ٚ ىٍٔربٖ ثرٝ ٔٛلر٬             

وٙٙري  ثرٝ ٭ّرز ايٙىرٝ اٍِٛٞربي ٞیؼرب٘ی ٚ ٍفشربٍي ىٍ          ٔری  ٙٙبهشی سبویي  ٞبي ٍٚاٖ اهشلاَ

وٙٙريه سٚرویٜ ٞرَ ؿرٝ ُٚىسرَ ٔٚرىلار ٕرلأز ٍٚاٖ ىٍ          ٔری  ثٌٍِٖبِی ىٙٛاٍسَ سغییرَ  

ُ ٖٔبيُ دیٍٚیَا٘ٝ ثٟياٙز ٍٕٞب٘ی إز  ثٍَٕی سبٍيوـٝ ثٌٍِٖبلا٘ی ورٝ  وٛىوی يىی ا

ىؿبٍ ٔٚىلار ٍٚا٘ی ٖٞشٙي ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ايٗ افَاى ىٍٚاٖ وٛىوی ٘بثٖبٔب٘ی ىاٙشٝ يب 

ٍٔٙیٗ ٚ ا٘ي ) ٞبي ٞیؼب٘ی ٚ ٍفشبٍي ٍا سؼَثٝ وَىٜ ىٍ ىٍٜٚ اي اُ ٍٙي هٛىه ثَهی آٙفشٍی

ٌَاي٘ ثٝ سياْٚ اهشلالار ىٍٚاٖ وٛىوی سب ٕٙیٗ ثٌٍِٖبِی وٝ  (  اُ آ٘ؼبئی1332ه 3ٔبٍٓ

ُ       ٚػٛى ىاٍىه سٛػٝ فِايٙيٜ ٚ  1اي ثٝ دیٚرٍیَي ٚ ىٍٔربٖ آٟ٘رب ٔٮ٦رٛف ٙريٜ إرز )اىٚاٍى

 ( 1311ٕٞىبٍاٖه 

ٍٚى ورٝ ىٍ آٖ ٙوٞریز فرَى ٙرىُ      سَيٗ َٔاكُ ُ٘يٌی ثٝ ٕٙبٍ ٔی ىٍٜٚ وٛىوی اُ ٟٔٓ

ٍفشبٍي ىٍ ٘ٛػٛا٘ی ٚ ثٌٍِٖبِیه اُ ثی سٛػٟی ثٝ  ٞب ٚ اهشلالار ٌیَى  اغّت ٘بٕبٌُبٍي ٔی

ٍفشربٍي ىٍٚاٖ ورٛىوی ٚ ٭ريْ ٞريايز ٍٚ٘ري ٍٙري ٚ سىبٔرُ         -ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلار ٭ب٥فی

                                                           
1. Magnin, Maurs  
2. Edwards 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0035378717304599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0035378717304599#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016503272101421X#!
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ٙٛى  ىٍ ٚال٬ه ٔٚىلار ىٍٚاٖ وٛىوی ٭لاٜٚ ثَ ٔوشُ وَىٖ ٭ّٕىرَى ٚ   وٛىن ٘بٙی ٔی

يٙريٜ ٖٔرشٮي   ٞربي ورٛىنه اٚ ٍا ثرَاي ٔٚرىلار ثیٚرشَ ٚ اثرشلا ثرٝ اهرشلالار ىٍ آ         سٛا٘بيی

(  ىٍ ايٗ ٔیبٖ يىری اُ اهرشلالار َٔثر٣ٛ ثرٝ     1331ه 3ٕبُ٘ي )وبره وَاَٚه ٞیِٙ ٚ إشَٙ ٔی

ه 1إز )لائٛه ٚيجٕربٖ ٚ ٞربِذَيٗ ٚ ِری    1وٙٚی ىٍٚاٖ وٛىویه اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚ

سٛػرٝ ة(   ثبٙري  اِرف( ثری    (  ايٗ اهشلاَ ىاٍاي ٕٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ٭لائٓ لبثُ ٔٚربٞيٜ ٔری  1339

سٛػٝ ىاٍاي ٭لائٕی ٘٪یَ  ٭ريْ سٛػرٝ وربفی ثرٝ      / سىب٘ٚی ع( ٫ٛ٘ َٔوت  ٫ٛ٘ ثیفٮبَ ثی٘

ٞربه   ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ ثبُي ٞبي سلٞیّیه ٭يْ سٛا٘بيی ىٍ كف٨ سٛػٝ ثَ فٮبِیز ػِئیبر فٮبِیز

٭يْ سٛإ٘ٙيي ىٍ ٌٛٗ ىاىٖه ٘یٕٝ ٍٞب وَىٖ سىبِیفه ٘ربسٛا٘ی ىٍ ٕربُٔب٘يٞی سىربِیف ٚ    

٘  كٛآٞبه ٌٓ وَىٖ اٙیب ٚ  فٮبِیز فٮربِی ٘یرِ ىاٍاي    دَسی ىٍ اطَ ٔلَوبر ثیَٚ٘ی  ٫ٛ٘ ثری

لرَاٍي كریٗ ٖ٘ٚرشٗه سرَن ورَىٖ ٝرٙيِی ىٍ ورلآه ىائرٓ ىٍ          ٭لائٕی إرز ٘٪یرَ  ثری   

ٚهیِ ٚ كَوز ثٛىٖه ٘بسٛا٘ی ىٍ اٙشغبَ ثی ٕرَ ٚ ٝريا ثرٝ فٮبِیرز ٞربي سفَيلری ٚ        ػٖز

 ( 1339ه 4ايٙشیَ كَافی )ویٓه دبٍنه ویٓه دبٖه ِی ٚ ٔه

ٕبَ ٌٌٙشٝ ثٝ ىِیُ سبطیَ فَاٚاٖ ثَ ٭ّٕىرَى   23وٙٚی ىٍ ٥َٛ  َ وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚاهشلا

سرَيٗ ٔرٛاٍى ٔرٍٛى ٦ٔبِٮرٝ ىٍ ىٍٚاٖ ورٛىوی ثريَ        ىٍ ثٌٍِٖبِی سجييُ ثرٝ يىری اُ ٍايرغ   

(  افَاىي وٝ ىٍ ىٍٚاٖ ورٛىوی ثرٝ اهرشلاَ وبٕرشی     1332ه 2ٌَىييٜ إز )سب٘يٖٚ ٚ دٌَیشب

اي ىٍ ٙوٞیزه ُ٘يٌی اػشٕب٭ی  ا٘يه ىاٍاي ٔٚىلار ٭يييٜٜ وٙٚی ٔجشلا ثٛى سٛػٝ ٚ فِٖٚ

ٓ   ٚ هب٘ٛاىٌی (  ايرٗ وٛىوربٖ ثرٝ ٚإر٦ٝ     1332ه 2ٙبٖ ىٍ ثٌٍِٖبِی ٖٞشٙي )ٍٔٙریٗ ٚ ٔربٍ

ٚ ٞرب   یرز فٮبِ يرب  یفكف٨ وَىٖ سٛػٝ ىٍ سىبِیكه اُ ٭ٟيٜ سٛػٝ ىلٔٚىلار وٕجٛى سٛػٝه 

٘    ى٘جبَ ٕ٘ٛىٖ سىبِیف ثَ ٕ٘ی ٞرب ٚ   ىٕرز فٮربِی ٚ سىب٘ٚرٍَيه    آيٙي ٚ ثٝ ىِیرُ ٔٚرىُ ثری

ىٍكربَ  ه ي٘ر ٍٚ یثربلا ٔر   یِٞرب اُ ؿ يبي ٘ىٚ ی٘بٔٙبٕته ٔ يٞب یزىٍ ٔٛلٮىاٍ٘يه  لَاٍ یث يدبٞب
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ٖ اغّت ٔٙش٪رَ ٘ٛثرز ٔب٘ريٖ ثَا   وٙٙي ٚ  ٖٞشٙي ٚ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ٝلجز ٔی ٚػٛٗ ػٙت  يٚرب

سَيٗ  ُ ٙبي٬وٙٚی يىی ا اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚ  (1339ٚ ٕٞىبٍاٖه  3دیَ)ىٙٛاٍ إز 

فٮبِی ٚ  سٛػٟیه ثی٘ ٍٙيي ىٍٚاٖ وٛىوی إز وٝ ثب ٭لائٓ ٔياْٚ ثی -ٞبي ٭ٞجی اهشلاَ

وٙري )ٔیٙیىٖربٍ ٚ    ٙرٛى ٚ ىٍ ٭ّٕىرَى يرب ٍٙري اهرشلاَ ايؼربى ٔری        سىبٍَ٘ٚي ٙرٙبهشٝ ٔری  

ٞبي آٖ ثیٚشَ  (  ايٗ اهشلاَ ٔٮٕٛلاً دی٘ اُ ٞفز ٕبٍِی ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ٘ٚب1313ٝ٘ه 1اُٚىٔیَ

ٖ     ٞربي اػشٕرب٭ی آٙرىبٍ ٔری     ٔيٍٕٝ ٚ ٔٛلٮیرز ىٍ هب٘ٝه  ه 1ٙرٛى )يربسیه يبٕرٙبيبسی ٚ فیَٔرب

1313   )  

درٌيَه فَايٙريٞبي   ٟٔربٍر ٚ سٮربٔلار اػشٕرب٭ی إٓریت    ٙٙبهشیه ٙٙبهشیه  ٞبي ٍٚاٖإٓیت

اهشلاَ وبٕرشی سٛػرٝ   ٞیؼب٘ی سوَيت ٙيٜ ٚ ٭ّٕىَى سلٞیّی ١ٮیف ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ 

اي ٖ٘جز ثٝ ايٗ وٛىوربٖ ٝرٍٛر درٌيَى  ثرَ      ٛػٝ فِايٙيٜه ثب٭ض ٔی ٙٛى سب سوٙٚی ٚ فِٖٚ

 ٝ اي ٔٙبٕرته ٕرٮی ٕ٘بيري     ايٗ إبٓ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ٘٪َ ىاٍى ثب ثىبٌٍیَي ٍٚٗ ٔياهّر

 ٙٙبهشیه ٙٙبهشیه اٍسجب٥یه اػشٕب٭ی ٚ ٞیؼب٘ی ايٗ وٛىوبٖ ٍا ثٟجٛى ثوٚي  ٞبي ٍٚاٖ ِٔٛفٝ

ٞبي دْٚٞ٘ ٚ سٮبٍيف  ف ٚ ف١َیٝىٍ ايٗ فُٞ ثٝ ثیبٖ ٖٔئّٝه ١ٍَٚر ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ه اٞيا

 ٙٛى ٔفٟٛٔی ٚ ٭ّٕیبسی ٔشغیَٞب دَىاهشٝ ٔی
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 كليات 

 هقسهِ 

      ٖ وٙٚری ثرب آٖ    يىی اُ ٔٚىلار ػيي وٝ وٛىوبٖ ٔجرشلا ثرٝ اهرشلاَ وبٕرشی سٛػرٝ ٚ فرِٚ

١ٮیف ايٗ وٛىوبٖ إز )دبسَٚٓه آِيٍٕٖٛه ٞبىنه سبٍَ ٚ  3ٔٛاػٝ ٖٞشٙيه هٛىوٙشَِی

(  1313ٚ ٕٞىربٍاٖه   4ٙرٛى )ػربوٛثی   ىٍ آ٘ربٖ ٔری   1وٝ ٕجت ثَُٚ دَهبٍَٙي (1332ه 1ِیب

ا٘ري ورٝ دَهبٙرٍَي ثرٝ      ( ىٍ سٮَيف هٛى اُ دَهبٍَٙي ثیبٖ ٕ٘ٛى1332ٜ)2ٍاٍٚ ٚ ثبٍِیًٙ

ٚ ٌَىى وٝ ثٝ ٍٝٛر هٚٗ ىٍ ثَاثرَ ىيٍرَاٖ ٝرٍٛر دٌيَفشرٝ      وّیٝ ا٭ٕبَ ٔٙفی ا٥لاق ٔی

دَهبٍَٙي ٔٮٕٛلاً ٍفشبٍي فی ثَاٍ٘یوشٝ ٙٛى  ٙٛى سب فَى ٍٔٛى ٞيفه ثٝ ٙىُ ٔٙ ٔی ثب٭ض

ٌیرَى  ثرَ    إز وٝ ثٝ لٞي ٝئٝ ٍٕب٘يٖ ثٝ هٛى يب فَى ىيٍَ ٚ يب سوَيت اٙیب ٍٝٛر ٔری 

ٜ  ٕٞرَاٜ ثرب   یًٞٙر  یدَهبٍَٙي ٭جبٍر إز اُ كبِز ٔٙفر ايٗ إبٓ  ٚ ا٘لَافربر   ٞرب ٘مر

 ٚ یىر يِیا٭رٓ اُ ف  ثرٝ ٍفشربٍ آٙرىبٍا    ٗیٔفٟرْٛ ٕٞـٙر   ٗيا ٚ ٍفشبٍٞبي ٘بٕبٌُبٍا٘ٝه یٙٙبهش

ٓ یٕ بير ٚ  ءیٙر  ثٝ ٙروٜه  تیوٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓ ٙٛىیا٥لاق ٔ  ولأی  ٙرٛى  یٔر  ٍرَي يى ٖرش

ٙيٜ إز  اكٖبٓ دَهبٙرٍَا٘ٝ   ُیسٚى اُ ٕٝ ٔؤِفٝ(  دَهبٍَٙي 1332ه 2)ٙشبٔبٖ ٚ سبسیبٖ
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ُ « هٚٓ»ی ؼب٘یكبِز ٞ َ    دَهبٙرٍَي ٚ هٞرٛٔز إرز    َثٙربي يورٝ  ه 3)دیرَُه وریٓ ٚ فیٚر

 إز وٝ فَى ٍا ثٝ ٕٛي ٍفشبٍٞربي  َيیفَاٌ ٍَا٘ٝ؛ ٍَ٘ٗ دَهبٍَٙا٘ٝ  افىبٍ دَهبٙ(1331

٭جبٍر إز اُ ٍفشبٍ لبثرُ ٔٚربٞيٜ ورٝ ثرب      ِیدَهبٍَٙا٘ٝ ٘ ٍفشبٍ ٚ   هٞٛٔزٙٛىیٔ يٜی٘بٔ

ُ  ٙٛى یٍٕب٘يٖ ا٘ؼبْ ٔ تیلٞي إٓ سٛا٘ري ثرٝ ىٚ ٝرٍٛر     (  دَهبٙرٍَي ٔری  1331ه 1)ٞبٔر

ٍَ٘ٗ ىٙرٕٙب٘ٝ ٖ٘رجز ثرٝ يره فرَى يرب        ٚ غیَولأی ىييٜ ٙٛى  ٕٞـٙیٗ هٞٛٔزه  ولأی

سٛا٘ي ٍفشبٍٞبي دَهبٍَٙا٘ٝ ٍا ثَاٍ٘یِى  هٚرٓه دبٕرن ٞیؼرب٘ی ثرٝ      ٌَٜٚ هبٛ إز وٝ ٔی

سفىَار هٍٕٚیٗ وٙٙيٜ ىٍٚ٘ی إز ورٝ ثرٝ ٚإر٦ٝ اكٖربٓ ٚ ٍفشربٍ غیَٔٙٞرفب٘ٝ ايؼربى        

(  ٌربٞی دَهبٙرٍَي ٘بٙری اُ يره اكٖربٓ ٘ربأٙی       1331ه 1ٙٛى )لاُٚفٖىب ٚ ٌبىايز ٔی

إز وٝ ىٍ كمیمز ايٗ يه دبٕن ىفب٭ی ثٝ ١ٚٮیز ٘ربأٙی إرز ورٝ ىٍ آٖ لرَاٍ ٌَفشرٝ      

 ( 1339ه 4وٛ٘ٛيُ ٚ َِٚ إز )ٔبٍسیٗه ثٛوبٔخه ٔه

ٌَاي٘ ثٝ دَهبٍَٙي ٕجت ايؼبى ٔٚىلار اٍسجب٥ی ىٍ وٛىوبٖ ٔجرشلا ثرٝ اهرشلاَ وبٕرشی     

ىن ٚ ٔلی٤ دیَأٛ٘ٚبٖ سٛا٘ي سبطیَ ٔٙفی ثَ وٛ ٙٛى وٝ ايٗ ٍٚ٘ي ٔی وٙٚی ٔی سٛػٝ ٚ فِٖٚ

ٌرَىى  ايرٗ فَايٙري      ٔری  ثٌٍاٍى ٚ ٔٮٕٛلاً ٘شیؼٝ ا٘ؼبْ ايٗ ٍفشبٍٞبي ٔٙفی ٘یِ ثٝ هٛى آٟ٘ب ثبُ  

 2ٙٛى سب اٍسجب٣ ٍٚا٘ی ٚ ٞیؼب٘ی ايٗ وٛىوبٖ ثب ىيٍَاٖ ىؿبٍ إٓیت ٙيٜ ٚ ٕٞيِی ٕجت ٔی

ٝ ی ٍفشربٍي إرز   ٕٞريِ (  1333ه 2وٍَٛ ٚ ٍٚيَٓ آ٘بٖ وبٕشٝ ٙٛى )ىٔبٍيه ىي  اُفرَى   ور

ٚ لبىٍ ثرٝ ىٍن   ىٞي یلَاٍ ٔ يٍَيى زیهٛى ٍا ىٍ ٔٛلٮ هِلب٧ اكٖبٕبره افىبٍ ٚ ٍفشبٍٞب

َ ٗ یىٍ٭ر   وٙري  یٔر ٍفشربٍ  ثرب آٖ ٙروٜ   ٥جرك آٖه  آٖ فَى إرز ٚ   يٌبٜيٚ اكشَاْ اُ ى ه كرب

إرز ورٝ هرٛى ٍا ىٍ     يفرَى  بریر ىٍن فَى اُ اكٖبٕبره افىربٍه ٍ٘رَٗ ٚ سؼَث   هیٕٞيِ

ه 2ز )آسبٖإ یثٝ ِلب٧ اكٖبٕ ٍَيافَاى ى ىٍن یثٝ ٔٮٙ يٕٞيٍى  يىٞ یآٖ لَاٍ ٔ ٍبٜيػب

1331 ٗ ٞربي(   (  ٕٞيِی ثٝ ٭ٙٛاٖ سٛا٘بيی ٙٙبهز كبلار ٍٚا٘ی )اكٖبٕبره افىبٍ ٚ اٍ٘یرِ
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ٕٞيِی ىٍ ٔفْٟٛ وّی هٛاٖه سٮَيف ٙيٜ إز   ىٞی ثٝ آٟ٘ب ثب ٞیؼب٘بر ٞٓ ىيٍَاٖ ٚ دبٕن

َاي ىٍن ثٟشَ اكٖبٕربر ٚ سؼَثیربر ٥رَفیٗ ىٍ    سٛا٘بيی لَاٍ ىاىٖ هٛى ثٝ ػبي ىيٍَاٖه ث

سٮبُٔ ثب يىييٍَ إز  ٕٞيِی ثبيي ثٝ ٭ٙٛاٖ فَايٙيي ٍَ٘يٖشٝ ٙٛى وٝ ٙبُٔ ٍٚٚى ثٝ ى٘یبي 

اىٍان ٙوٞی ىيٍَاٖ ٚ ىٌٍیَي ثب ى٘یبي ًٞٙی ىٍٚ٘ی آٟ٘ب إز )دشَإیه وَاه آِیٖریٛه  

 ٙريٜ يهرٛى ٍا ىٍ آ  يا كَفٝ زيٛٞافَاى سب  ٙٛى ٕجت ٔی ٕٞيِی(  1332ه 3ٔٛ٘شب٘بٍي ٚ لاٖ٘یب

ٙرٛى افرَاى ثشٛا٘ري ثرٝ      ٕٞـٙیٗ ٕرجت ٔری   ( 1332ه 1یسَٔجّ ٚ یآئٌٛ ػىٖٖٛه) ىٍن وٙٙي

آُاى ٚ  ثیٙی افىبٍه اكٖبٕبر ٚ ٍفشبٍ ىيٍَاٖ ثذَىاُ٘ي )وربػیه ٭ربٍفیه آلربيیه اٝرّی     دی٘

ٗ   3192فَٞبىيه  َ ىاٍى سرَي ثَهٍٛىاٍ٘ري ثیٚرشَ اكشٕرب     (  افَاىي وٝ اُ ٔیرِاٖ ٕٞريِی دربيی

ٕشیِ اُ هٛى ثَُٚ ىٞٙي ٚ ثَ٭ىٔه افرَاىي ورٝ اُ ٔیرِاٖ ٕٞريِی ثربلاسَي       ٍفشبٍٞبي ػبٔٮٝ

دٖٙي اُ هٛى ٘ٚربٖ ىٞٙري )ٚا٘رًه ٚا٘رًه     ثَهٍٛىاٍ٘يه ثیٚشَ اكشٕبَ ىاٍى ٍفشبٍٞبي ػبٔٮٝ

 ( 1339ه 1ىً٘ ٚ ؿٗ

ٖ  ا٘ي وٝ  ٦ٔبِٮبر ٔوشّف ٘ٚبٖ ىاىٜ ىٍ  وٙٚری  وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وبٕشی سٛػرٝ ٚ فرِٚ

َ ٙٙبٕبيیه سٕیِ ٚ يىذبٍؿٝ وَىٖ ٞیؼب٘بر هٛى ٚ ىيٍَاٖ ٔٚىُ ىاٍ٘ي ) ٖ  4ٔربي ه ٚ ٕٞىربٍا

ٚ  2يرخ ثرب إٓریت ػريي ٔٛاػٟٙري )     2(  ىٍ ٘شیؼٝ ايرٗ افرَاى ىٍ هرٛىسٙ٪یٕی ٞیؼرب٘ی    1339

٘ٚربٖ ىاى   (1331) 2ه إذَٖٙه ِٛٔرييىٛه ىي ٚ دشری  شبيغ دْٚٞ٘ ثیئٍٗ٘ ( 1331ٕٞىبٍاٖه 

ٖ   وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛوٝ  ٜ   وٙٚری  ا٘بٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ وبٕرشی سٛػرٝ ٚ فرِٚ اي ىٍ ٘ربسٛا٘ی ٭ٕري

ٞب ٚ ثٝ هٛىسٙ٪یٕی ٞیؼب٘ی ىاٍ٘يه ثٝ ٥ٍٛي وٝ ىٍ ىٍن ٚ ٟٔبٍ ٞیؼبٖ ٣وبٍوَىٞبي َٔثٛ

ٞربي هرٛىسٙ٪یٕی    فَآيٙري اي ٍٚثرَٚ ٖٞرشٙي    ر إبٕی ٚ ٭يييٜٞبي هٛى ثب ٔٚىلااكٖبٓ

وٙٙيه ؿرٝ ٔٛلر٬ آٟ٘رب ٍا     ٝ ٞیؼب٘بسی ٍا سؼَثٝ ٔیٞیؼب٘ی افَاىه ثَ ىٍيبفز ٚ اىٍان ايٙىٝ ؿ
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( 1339ه 3ٌٌاٍى )ِیه ِیه ٚا ٚ ٚاً٘ ٕ٘بيٙيه سأطیَ ٔی وٙٙي ٚ ؿٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ٍا ثیبٖ ٔی سؼَثٝ ٔی

ٙرٛى ورٝ سٮرياىي اُ     ٚ ايٗ فَآيٙي سٙ٪یٓ ٞیؼبٖ ثٝ ٍٝٛر ٕبهشبٍ ٕٚیٮی ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی

 ٝ ٘  ٞرربي ُيَثٙرربيی ٚ إبٕرری  فَآيٙرريٞبي سٙ٪یٕرری صهٞیٞرر دررٌيَي  ٞیؼب٘رربر ٔظررُ ٚاوررٙ

فیِيِّٛٛيبيیه اػشٕب٭یه ٍفشبٍيه فَايٙيٞبي ٙٙبهشی ٚ ٘یِ سٙ٪یٓ سؼَثٝ ٞیؼب٘بر ٍا ىٍهرٛى  

ٕٔىرٗ إرز ثرَاي ثرٝ ٍاٜ     هٛىسٙ٪یٕی ٞیؼربٖ    (1332ه 1ىٞي )ػٍٛٔبٖ ٚ إشب٘شٖٛ ػبي ٔی

ن ثرٝ  ٞبي ٔظجرز ٚ ٔٙفری ىٍ دبٕر    ا٘ياهشٗه افِاي٘ ىاىٖه كف٨ وَىٖ يب وبٞ٘ ىاىٖ ٞیؼبٖ

  ٗ هرٛىسٙ٪یٕی  (  ثٙربثَايٗ  1339ه 1ٍٚيياىٞبي ٔلی٦یه ٘م٘ ايفب وٙي )ؿبٔجَُه ٌربِٖٛ ٚ آِر

سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ فَايٙيٞبي فیِيِّٛٛيىیه ٍفشبٍي ٚ ٙرٙبهشی سٮَيرف ورَى ورٝ      ٍا ٔی ٞیؼب٘ی

هرٛىسٙ٪یٕی ٞیؼربٖ   (  1339ه 4ٔبِٖرِا ٕبُى ) ٞب لبىٍ ٔی افَاى ٍا ثٝ سٙ٪یٓ ٚ ثیبٖ سؼَثٝ ٞیؼبٖ

ٞبي ٔٙفی ٍا سٙ٪یٓ ٕ٘بيٙيه اكٖبٕبر  وٙي سب ثَاٍ٘یوشٍی ٞیؼب٘ی ٚ ٞیؼبٖ ى وٕه ٔیثٝ افَا

ىيٍَاٖ ٍا ىٍن ٕ٘رٛىٜ ٚ ثرٝ ٥رَُ اطَثوٚری ثرب آٖ ثَهرٍٛى وٙٙريه ورٝ ايرٗ أرَ ٔٛفمیرز            

 (1331ه 2ٙٛى )ثٙفَه ثبٍىيٗ ٚ ولأٔ ٞبي ٔوشّف ُ٘يٌی ٍا ٕجت ٔی ٚوبٍآٔيي ىٍ كُٜٛ

ی ثرَاي وٛىوربٖ ٔجرشلا ثرٝ اهرشلاَ وبٕرشی سٛػرٝ ٚ        ٞبي آُٔٛٙری ٚ ىٍٔرب٘ی ٔوشّفر    ٍٚٗ

ٞبي وبٍآٔي ٚ ػييي ثرَاي ايرٗ وٛىوربٖ     وٙٚی ثىبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ إز  يىی اُ ٍٚٗ فِٖٚ

؛ سَػٕٝ ٔٙٚئیه كٖریٙیه  1334)ثٍٛىيهه  2ٔلٍٛ آٌبٞی وٛىن ٞبي ًٞٗ آُٔٛٗ ٟٔبٍر

آٔبٍي وٛىوبٖ ٚ ( إز وٝ وبٍآيی ثبِیٙی ايٗ ىٍٔبٖ ثَاي ػبٔٮٝ 3192آُاى ٚ ٥یجیه  اّٝی

آُاىه  ؛ اٝرّی 3192آُاى ٚ ٙرىَهيايیه   ؛ فَٞبىيه اّٝی3192٘ٛػٛا٘بٖ )كٖیٙی ٚ ٔٙٚئیه 

أیَيه ٚيٖىَٔی ٚ ٕذٟٛ٘ييه ؛ 3191٘یبه ٔٙٚئی ٚ يٕٛفیبٖه  ؛ اوجَي3191ٔٙٚئی ٚ لَٕا٘یه 

؛ 3199؛ وٚرربٍُٚ ِٚیرربٖ ٚ ُاٍ٭رری ٌٛ٘یررب٘یه  3199ه ٕٞشیرربٖ ٚ ٭ِيررِي هٕررٮیئٙ٘؛ 3191

-دربٍي٘ه وٛدّٙري   -درَي  ؛3433ٚ ٕٞىربٍاٖه   ویرب٘ی  ؛3199ه فَهری  ٚ ثبلَي هدٍٛٔلٕيي

                                                           
1. Li, Li, Wu, Wang 
2. Joormann, Stanton 
3. Chambers, Gullone, Allen  
4. Malesza 
5. Benfer, Bardeen, Clauss 
6. Child-Centered Mindfulness Skills Training 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144718301480#!


 01 فصل اول : کلیات
 

ٚ ٕٞىربٍاٖه   1؛ ٔبلإربن 1332؛ لبٕٕی ثٖرشٍب٘ی ٚ ٕٔٛرٛيه   1332ه 3ِیٙيٍه ٚة ٚ ٕیجیٍٙب

ً ؛ 1331 َ  1339ه 1ىً٘ه يبً٘ه ٞب ٚ ُ٘ر يرٛه ّٚئربه ّٚ ٚ   ؛ 1313ه  4؛ لانه ثرَاٖٚ ٚ ویٖٙر

 ( ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز 1313ه 2ّٚئب

ٞبي َٔالجرٝ ثٛىايیٖرٓ ٌَفشرٝ ٙريٜ إرز ورٝ ٩َفیرز سٛػرٝ ٚ          آٌبٞی اُ سَٕيٗ ٞٗإبٓ ً

ٚ  2إررشَآىٞرري ) آٌرربٞی دیٍیررَ ٚ ٞٛٙررٕٙيا٘ٝ ٍا )وررٝ فَاسررَ اُ فىررَ إررز( افررِاي٘ ٔرری 

آٌبٞی افىبٍ ٚ ٍفشبٍٞربيی ورٝ لرجلاً ٘بٞٚریبٍ يرب اسٛٔبسیره        (  اُ ٥َيك 1331ًٕٗٞٞىبٍاٖه 

ٙٛ٘ي وٝ ىٍ ثيٖ يب ًٞٗ هٛى فَى ىٍ كبَ ٚل٫ٛ  ٚبٞيٜ ٔیٞبيی لبثُ ٔ ثٛى٘يه سجييُ ثٝ ديييٜ

(  ايٗ كبِز ثٝ ٭ٙرٛاٖ اىٍان ٔؼريى سٛٝریف ٙريٜ     1332ه 2ٖٞشٙي )ٞبفٕٗه آ٘ؼّیب ٚ ٌِٛٔ

ٖ    إز  يٮٙی آٖ ؿٝ لجلاً ٫ٛ١ٛٔ ثرٛى سجرييُ ثرٝ ٙری ٔری      ٍ  -ٙرٛى )ِرٛآ ٚ إرـبٔب ه 1اِیرٛ

اي ٔب٘ٙي سىٙیه ثٍَٕری ثريٖ   ٞبي َٔالجٝ آٌبٞی ثَ ٍٚٗ ٞبي ٔجشٙی ثَ ًٞٗ (  آ1331ُٗٛٔ

ثَاي افِاي٘ فٟٓ ٚ آٌبٞی اُ ؿٍٍٛ٘ی افىبٍ ٔشىی إز  ايٗ سىٙیه ىٍ ٍإرشبي اىٍان  

ٞبي غیرَاٍاىي ثري٘ی ٔب٘ٙري     ٞبي اٍاىي ثيٖ ٔب٘ٙي غٌا هٍٛىٖ ٚ كَوز وَىٖ ٚ كٔ كٔ

ي ٞربي غیرَاٍاى   ٞب وٙشََ ثیٚشَي ثَ دبٕرن  ٍيِي ٙيٜ إز سب ثب ثٝ وبٌٍیَي آٖ سٙفٔ ثَ٘بٔٝ

ٞبي َٔالجٝ  سَٕيٗ(  1331ه 9وَٕٚىبه ٔیَّه ٍٚؽه وَٕٚىب ٚ اٞبٍاٞب ا٭ٕبَ ٙٛى ) ٔب٘ٙي سٙ٘

ٙرٛى    ٔٙؼرَ ٔری   افرَاى آٌبٞی ثرٝ افرِاي٘ سٛا٘ربيی هٛىآٌربٞی ٚ درٌيَٗ هرٛى ىٍ        ٚ ًٞٗ

آٌبٞی يه ٍٚٗ يب فٗ ٘یٖزه اٌَؿٝ ىٍ ا٘ؼبْ آٖ ٍٚٗ ٞب ٚ فٖٙٛ ٔوشّف ُيبىي ثرٝ   ًٞٗ

ٖ »ثرب يره ٙریٜٛ    « ثٛىٖ»سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ٙی٠ٛ  ٞی ٍا ٔیآٌب وبٍ ٍفشٝ إز  ًٞٗ « فٟٕیري
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ايِٕه ٍيـبٍىٕٖٛه دبيٗه إرٕیز  سٛٝیف وَى وٝ ٖٔشِّْ ىٍن اكٖبٕبر ٙوٞی إز )

 ( 1334ه 3ٚ لايز

ٙٙبهشی  ٙٙبهشی ٚ ٭ٞت ٍٚاٖ ثٙبثَايٗ ثب سٛػٝ ثٝ دیبٔيٞبي ٘ب٦ّٔٛثی وٝ اهشلالار ٍٚاٖ

وٙٚی ىٍ ىٍٜٚ وٛىوی ثٝ ى٘جبَ ىاٍ٘ي ٚ سبطیَ  ٕٞـٖٛ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚ

سٛا٘ي ُ٘يٌی   ٔی ٌٌاٍ٘ي ٚ   ٔی اي وٝ ثَ ُ٘يٌی فَىي ٚ اػشٕب٭ی وٛىن ثَ ػبي  ٌٖشَىٜ

٘بدٌيَي ٍا ٞٓ ىٍ دی ىاٙشٝ  اػشٕب٭ی ػجَاٖ  ٞبي آيٙيٜ فَى ٍا ثٝ سجبٞی ثىٚب٘ٙي ٚ إٓیت

بٖ ٔجشلا ثٝ ايٗ اهشلاَ ٍٝٛر ثبٙٙيه لاُْ إز اليأبر لاُْ ٚ إبٕی ثَاي ىٍٔبٖ وٛىو

ٞبي ثبِیٙی ىيٍَ  ٌیَى ٚ سب ػبي ٕٔىٗ اُ دیَٚفز ايٗ اهشلاَ ٚ سجييُ ٙيٖ آٖ ثٝ اهشلاَ

آُٔٛٗ ػٌّٛیَي ٙٛى  ثَ ايٗ إبٓ ٖٔبِٝ اّٝی دْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕی اطَثوٚی 

ٔلٍٛ ثَ دَهبٍَٙيه ٕٞيِی ٚ هٛىسٙ٪یٕی ٞیؼب٘ی  آٌبٞی وٛىن ٞبي ًٞٗ ٟٔبٍر

 إز  وٙٚی ثٝ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚ وٛىوبٖ ٔجشلا

  هَضَعاّویت 

آيٙيٜ ٙبٞي سغییَاسی ىٍ اٍِٛي ٕٞٝ   ثب سٛػٝ ثٝ ٌِاٍٗ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز ىٍ ىٚ ىٞٝ

ٞبي غیَ ٚاٌیَىاٍ ٔب٘ٙي اهشلالار ٍٚا٘ی ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٌیَٙٙبهشی ثیٕبٍي هٛاٞیٓ ثٛى ٚ ثیٕبٍي

ٞبي ٚاٌیَ ىاٍ هٛاٞي ٙي  ثب  ٗ ثیٕبٍي٭بُٔ ٭ٕيٜ ىٍ ٘بسٛا٘ی ٚ َٔي ُٚىٍٓ ػبيٍِي

وبٕشی سٛػٝ ٚ سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ثبلاي اهشلالار ٍفشبٍي ىٍٚاٖ وٛىوی ٕٞـٖٛ اهشلاَ 

ىٍٝي( ٚ ثبٍ لبثُ سٛػٟی وٝ ايٗ اهشلاَ ثٝ فَىه ٘٪بْ ٕلأز ٚ  2سب  1)كيٚى  وٙٚی فِٖٚ

دیٍٚیَي ٚ ٞبي ٔٙبٕت  وٙيه ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ٌٖشَىٜ ثَاي اسوبً ٍٚٗ ػبٔٮٝ سلٕیُ ٔی

ىٍٔبٖ ٚ ٔييَيز ايٗ اهشلاَ ١ٍَٚي إز  ثييٟی إز ٕٞب٘ٙي سٕبْ اهشلالاره ٌبْ اَٚ 

ٙٙبهشیه ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ٚ ٕذٔ اٍائٝ ٍاٜ كُ ٚ  ػٟز دیٍٚیَي ٚ وبٞ٘ ٔٚىلار ٍٚاٖ

 هٞبي اػَايی ٔٙبٕت ػٟز اٍسمبء ٕلأز ٍٚاٖ افَاى ٍٔٛى ٞيف إز )لييَيبٖ ثَ٘بٔٝ
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3192 ) 

٘ی وٝ ىاٍاي ٍفشبٍٞبي سىب٘ٚری ٚ ثری٘ فٮبلا٘رٝ ٖٞرشٙيه ىٍ ؿَهرٝ ٍٚاثر٤       ثَهی اُ وٛىوب

ٌَىى  ٍفشربٍ آٟ٘رب    فَُ٘يي ىؿبٍ ٔٚىُ ٙيٜ ٚ ٍاث٦ٝ آٟ٘ب ثب ٚاِييٙٚبٖ ىؿبٍ سٙ٘ ٔی -ٚاِي

ٓ   ٔی ٙبٖ ٥ٍٛي اهشلاَ ايؼبى  ىٍ ٭ّٕىَى سلٞیّی ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی ٞرب   وٙي وٝ اكشَاْ ٔٮّر

ٙٛى وٝ آٟ٘ب اكٖبٓ ثی   ٔی ٞب ثب٭ض  ىٞٙي  ايٗ ٙىٖز  ٔی ٚ ىٕٚشی ٕٖٞبلا٘ٚبٖ ٍا اُ ىٕز 

  اٌَ ايٗ اهشلاَ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىوی سلز (1313ىافٍٛص ٚ ىيَّه وفبيشی ٚ افَٖىٌی وٙٙي )

ىٍٔبٖ لَاٍ ٍ٘یَىه ثب٭ض ايؼبى كبلار ٭ب٥فی ٔٙفی ٔب٘ٙي دَهبٍَٙي ٖ٘رجز ثرٝ ٕٖٞربلاٖه    

وٙري  اٌرَ ىٍٔربٖ      ٔری  فری ٍا ايؼربى   ٔٮّٕیٗ ٚ ٚاِييٗ هٛاٞي ٙي ٚ ايٗ هٛى يه ؿَهرٝ ٔٙ 

ٔٙبٕت فَاٞٓ ٙٛى ٭لاٜٚ ثَ ثٟجٛى دیَٚفز سلٞیّی ٚ وبٞ٘ ٍفشبٍٞربي ٔٙفریه اُ دیٚرَفز    

ثٝ اهشلاَ ٞربي ىيٍرَ ٘٪یرَ اهرشلاَ ٘بفَٔرب٘ی ٔمبثّرٝ اي        وٙٚی وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚاهشلاَ 

ٙبثَايٗ ىٍٔربٖ  ٙٛى ٚ ٘م٘ سبطیٌٌَاٍي ثَ آيٙيٜ ايٗ وٛىوبٖ هٛاٞي ىاٙزه ث  ٔی ػٌّٛیَي 

ٖ   ثَاي وٛىوربٖ ىاٍاي ٭لايرٓ    ٦ٔبِٮرٝ  أرَي ١رٍَٚي إرز      وٙٚری  وبٕرشی سٛػرٝ ٚ فرِٚ

 ٚ وٙٚرری وبٕررشی سٛػررٝ ٚ فررِٖٚاهررشلاَ  وررٛىوی ٕٞـررٖٛٞرربي ٍفشرربٍي ىٍ ىٍٜٚ  اهررشلاَ

ٞب ٭ّٕىَى ٠ٍَُٔٚ  ىاٍى وٝ ايٗ اهشلاَ ٞب اُ ايٗ ٘٪َه ثٖیبٍ إٞیز ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٔياهّٝ

٘بىيريٜ ٌرَفشٗ ايرٗ     وٙري  افرِٖٚ ثرَ ايرٗه     ؿٍٕٚیَيه ىؿبٍ إٓیت ٔری  ٥ٍٛ ٍا ثٝ وٛىوبٖ

ٕٞـٖٛ اهشلاَ ٙٙبهشی ٙيييسَي ىٍ ثٌٍِٖبِی  ٍٚاٖ ٞبي ٔٚىلاره ٕٔىٗ إز ثٝ اهشلاَ

 ٔٙؼَ ٙٛ٘ي اي ٚ اهشلاَ ّٕٛن  ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ

ٞبي ٌٌٙشٝ ثٝ ٘مٜ وٛىوبٖ ىاٍاي  ثٙيي ثبيي اٙبٍٜ وَى وٝ ىٍ دْٚٞ٘ ىٍ يه ػ٬ٕ

ٕٞيِی ٚ هٛىسٙ٪یٕی ٞیؼب٘ی ٚ ٕٞـٙیٗ ٚػٛى دَهبٍَٙي ىٍ  وٙٚی سٛػٝ ٚ فِٖٚ وبٕشی

ىٍ ايٗ وٛىوبٖ اٙبٍٜ ٙيٜ إز  ؿٙب٘ىٝ ٦ٔبثك ثب ٦ٔبِت ٍ٘بٍٗ ٙيٜ ىٍ ثیبٖ ٖٔبِٝه 

ىاٍاي ٞئّی ٚ هٛىسٙ٪یٕی ٞیؼب٘ی  وٙٚی وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚوٛىوبٖ ىاٍاي اهشلاَ 

ٞبي دیٚیٗ ثیبٍَ٘ آٖ  اُ ٥َفی ٘شبيغ دْٚٞ٘ ىييٜ ٚ دَهبٍَٙي آُاٍىٞٙيٜ ٖٞشٙي  إٓیت

ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشیه  ٔلٍٛ سٛا٘بيی ثٟجٛى ِٔٛفٝ آٌبٞی وٛىن ٞبي ًٞٗ ثٛى وٝ آُٔٛٗ ٟٔبٍر
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ٙٙبهشیه ٞیؼب٘ی ٚ اػشٕب٭ی افَاى ٔوشّف )ثٝ هٞٛٛ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ( ٍا ىاٍىه أب 

ٔلٍٛ ثَ  ی وٛىنآٌبٞ ٞبي ًٞٗ آُٔٛٗ ٟٔبٍر سبوٖٙٛ ىٍ دْٚٞٚی ثٝ ثٍَٕی اطَثوٚی

وبٕشی سٛػٝ ٚ دَهبٍَٙيه ٕٞيِی ٚ هٛىسٙ٪یٕی ٞیؼب٘ی ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ 

 دَىاهشٝ ٘ٚيٜ إز  وٙٚی فِٖٚ

ٙٙبهشی  ٙٙبهشی ٚ ٭ٞت ٍٚاٖ ثٙبثَايٗ ثب سٛػٝ ثٝ دیبٔيٞبي ٘ب٦ّٔٛثی وٝ اهشلالار ٍٚاٖ

ىاٍ٘ي ٚ سبطیَ ىٍ ىٍٜٚ وٛىوی ثٝ ى٘جبَ  وٙٚی وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٕٚٞـٖٛ اهشلاَ 

سٛا٘ي ُ٘يٌی   ٔی ٌٌاٍ٘ي ٚ   ٔی اي وٝ ثَ ُ٘يٌی فَىي ٚ اػشٕب٭ی وٛىن ثَ ػبي  ٌٖشَىٜ

٘بدٌيَي ٍا ٞٓ ىٍ دی ىاٙشٝ  اػشٕب٭ی ػجَاٖ  ٞبي آيٙيٜ فَى ٍا ثٝ سجبٞی ثىٚب٘ٙي ٚ إٓیت

ثبٙٙيه لاُْ إز اليأبر لاُْ ٚ إبٕی ثَاي ىٍٔبٖ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ايٗ اهشلاَ ٍٝٛر 

ٞبي ثبِیٙی ىيٍَ  ٌیَى ٚ سب ػبي ٕٔىٗ اُ دیَٚفز ايٗ اهشلاَ ٚ سجييُ ٙيٖ آٖ ثٝ اهشلاَ

آٌبٞی  ٞبي ًٞٗ ػٌّٛیَي ٙٛى  اُ ٥َفی ىٍ ٍٝٛر ٔٮٙبىاٍ ثٛىٖ سبطیَ آُٔٛٗ ٟٔبٍر

ٔلٍٛ ثَ دَهبٍَٙيه ٕٞيِی ٚ هٛىسٙ٪یٕی ٞیؼب٘ی وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ  وٛىن

ٙٙبهشی ٚ  ٞبي ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚاٖ ٖ اُ ٘شبيغ آٖ ىٍ وّٙیهسٛا ه ٔیوٙٚی وبٕشی سٛػٝ ٚ فِٖٚ

  ٞبي آُٔٛٙی ٔٮّٕبٖ ٚ ٔٚبٍٚاٖ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ثَٟٜ لاُْ ٍا ثَى  ؿٙیٗ ىٍ ىٍٜٚ ٞٓ

 

 

 

 

 


