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تقديم به:

 پیــش‌گاه بــا عظمــت و نورانــی دخــت نبــی مکــرم اســام حضــرت فاطمه‌زهــرا
ــژه مســألة حجــاب  ــه وی ــران در تمامــی ابعــاد زندگــی ب آن‌کــه الگــوی مــادران و دخت
ــد گرامیــش آن‌کــه بشــریت منتظــر پاکــی و عفــاف  ــوده و هســت و فرزن و عفــاف ب

ــه دســتان مبارکــش می‌باشــد. ــه ب جامع





پیشگفتار

زَْوَاجِكَ وَبَناَتكَِ وَنسَِاء الُْؤْمِنيَِن يُدْنيَِن عَلَيْهِنَّ مِن جَلَبيِبهِِنَّ  َا النَّبيُِّ قُل لِّ يَا أَيُّ
حِيم1ً ذَلكَِ أَدْنَى أَن يُعْرَفْنَ فَلَ يُؤْذَيْنَ وَكَانَ اللهُ غَفُورًا رَّ

ای پیغمبر )گرامی( با زنان و دختران خود و زنان مؤمنان بگو که خویشتن را 
به چادر فرو پوشند، که این کار برای این‌که آن‌ها )به عفّت و حرّیت( شناخته 
شوند تا از تعرض و جسارت )هوس رانان( آزار نکشند بسیار نزدیک‌تر است و 

خدا )در حق خلق( بسیار آمرزنده و مهربان است.
انســان قبــل از تعلیــم و تعلــم و آموختــن علــم و حکمــت بایــد بــه تزکیــه و تربیــت 
بپــردازد زیــرا بــدون تزکیــه، تعلــم علــم و حکمــت ممکن اســت حجــاب اکبری شــود 

بــه جــای نــور چراکــه گفته‌انــد: 
»العلم نورٌ«2

ــی  ــس آدم ــا نف ــدارد. ت ــودی ن ــم س ــم ه ــه، تعلی ــدون تزکی ــه ب ــر این‌ک ــاوه ب ع
تربیــت نشــود و پــاک نگــردد، تعلیــم هر چقــدر دقیــق و مفیــد باشــد در تعلّم کارســاز 

1. قرآن کریم ـ سوره احزاب ـ آیه 59.
2. بحــار الانــوار، مترجــم: سیدعبدالحســین رضایــی، کتــاب فروشــی اســامیه، تهــران، ج دوم، 1364، 

ــت 17. ج 1، ص 225، روای
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نخواهــد بــود.
ــا موضــوع و بعــد خــاص یعنــی عفــت،  ــز تربیتــی اســت امــا ب ــن بحــث نی ــذا ای ل
آن‌هــم در جنــس خــاص یعنــی دختــر؛ زیــرا بــر اثــر تجاربــی کــه از گذشــته تا بــه حال 
بــه دســت آمــده، می‌تــوان بــه ایــن نتیجــه رســید کــه عفــت دختــر اهمیــت بیش‌تــری 
دارد زیــرا وقتــی وی عفــت خویــش را حفــظ کنــد، در حقیقــت اول از همــه خــود و 
در درجــه‌ی بعــد جامعــه را مصــون نگه‌داشــته و هــم الگــوی مناســبی بــرای فرزنــدان 

خــود اســت و آن‌هــا را هماننــد خــود عفیــف بــار مــی‌آورد.
ــد  ــر می‌توان ــد دخت ــت فرزن ــش را در عف ــن نق ــه بیش‌تری ــی ک ــان کس ــن می در ای
ــد،  ــل می‌کن ــود حم ــم خ ــر را در رح ــن دخت ــرا او ای ــت. زی ــادر اس ــد، م ــته باش داش
دختــر از خــون و شــیر مــادر تغذیــه می‌کنــد، از دســت مــادر غــذا می‌خــورد، او را در 
بســیاری از مــوارد الگــوی خــود می‌دانــد و بــا مــادر راحت‌تــر مســائل خــود را مطــرح 

می‌کنــد.
ــد؟  ــر باش ــرش مؤث ــت دخت ــد در عف ــه می‌توان ــه: چگون ــد ک ــد بدان ــادر بای ــذا م ل
ــه  ــد؟ چ ــاد کن ــد آن را در وی ایج ــه می‌توان ــت؟ چگون ــواردی اس ــه م ــت در چ عف
نقشــی در از بیــن بــردن عوامــل بی‌عفتــی و در مقابــل چــه نقشــی در تقویــت عوامــل 

ــرش دارد. ــت دخت ــت در عف مثب
ــه‌ای از  ــد گوش ــه می‌توان ــد ک ــن می‌رس ــه ذه ــوع ب ــدای موض ــه در ابت ــه ک آن‌چ
ــذای  ــه، غ ــودن نطف ــاک ب ــت از: پ ــارت اس ــد عب ــؤالات باش ــن س ــه ای ــخ‌های ب پاس
گاهــی در  ــرداری، آ ــر دوســتان و هم‌ســالان، الگــو ب حــال، کنتــرل، نصیحــت، تأثی

ــر. ــوارد دیگ ــیاری از م ــط و بس رواب
بنابرایــن در ایــن تحقیــق، ســعی بــر آن اســت تــا جایی‌کــه در تــوان اســت بــه ایــن 

ســئوالات البتــه بــه تفصیــل و بــا ارائــه راه‌حــل پاســخ داده شــود.
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مقدمه

ــی ســازنده‌ی آن اســت. کار  ــده‌ی شــخصیت کــودک و حت »مــادر« شــکل دهن
ــب  ــا قل ــد و ب ــوازش می‌ده ــا دســت‌های خــود او را ن ــف و حســاس اســت، ب او ظری
مهربانــش در دل کــودک انقــاب و شــگفتی بــه وجــود مــی‌آورد، او بــا یــک نــوازش 
ــا یــک زمزمــه و رفتــار کوچــک  مادرانــه دل پررنــج کــودک را تســکین می‌دهــد و ب

ــرورد. ــان می‌پ ــود، انس خ
طفــل و علی‌الخصــوص دختــر خــود را از عالــم ناپاکی‌هــا، دورویی‌هــا و حســدها 
دور مــی‌دارد، در او خیرخواهــی و خیراندیشــی نســبت بــه دیگــران و شــاکله‌ی وجودی 

او »حجــاب و عفــاف« را بــه وجــود مــی‌آورد.
بــر ایــن اســاس کــه تصویــر شــد »نقــش مــادر« و وظیفــة او اگــر بــا معیارهــای تقوا 

و فضیلــت همــراه باشــد نقطــه‌ی حیاتــی و مرکــزی جامعــه آینــده کلیــد می‌خــورد.
حجــاب و عفــاف همــواره بــه عنــوان دو ارزش در جامعــة بشــری و بــه ویــژه جوامع 
اســامی مطــرح اســت. ایــن دو واژه در کنــار هــم بــه کار بــرده می‌شــوند و در نــگاه 
ــی  ــون دین ــتجو در مت ــا جس ــا ب ــد. ام ــا باش ــک معن ــه ی ــر دو ب ــد ه ــر می‌آی ــه نظ اول ب
ــات  ــال عفــت را از صف ــد متع ــم خداون ــرآن کری ــم. در ق ــا پی‌می‌بری ــاوت آن‌ه ــه تف ب

مؤمنیــن شــمرده و چهــار بــار از ریشــه‌ی عفــاف اســتفاده شــده اســت.
دربــاره‌ی موضــوع نقــش مــادران در عفــت دختــران مســتقلًا کتابی نگاشــته نشــده 
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ــرای  ــت ـ ب ــادر، تربی ــش، م ــی نق ــدی آن یعن ــی از واژگان کلی ــن تألیفات ــت. لیک اس
ــور  ــه ط ــت ب ــوع عف ــه موض ــا ب ــن کتاب‌ه ــه در ای ــده ک ــته ش ــره نگاش ــران و غی دخت
کلــی پرداخته‌انــد و متأســفانه در خصــوص نقــش مــادر در عفــت دختــران بــه صورت 

جزئــی و گــذرا صحبتــی بــه میــان آمــده اســت.
لکــن یکــی از دغدغه‌هــای اصلــی والدیــن تربیــت فرزنــدان بــه خصــوص فرزنــد 

دختــر اســت.
و در تربیــت آن‌چــه بیــش از همــه نمــود دارد، عفــت می‌باشــد کــه خــود مفهــوم 
ــت  ــد. عف ــرار می‌ده ــود ق ــر خ ــت تأثی ــت را تح ــاد تربی ــة ابع ــترده‌ای دارد و هم گس
یعنــی: »خودنگــه‌داری در قلمــرو شــهوات و خواســته‌های نفســانی«1 در این‌جــا مــادر 
کــه از جنــس دختــر اســت نقــش تربیتــی‌اش موثرتــر می‌باشــد. بــه همیــن خاطــر بایــد 
گاه شــود کــه یکــی  بــه نحــوه‌ی نقش‌آفرینــی خــود در زمینــة عفــت دختــر دلبنــدش آ

گاهــی از رهنمودهــای دینــی اســت. از راه‌هــای آن مطالعــه و آ
همان‌طــور کــه در ابتــدای بحــث اشــاره کردیــم کتابــی در خصــوص نقش مــادران 
در عفــت یافــت نشــده و کتاب‌هایــی کــه وجــود دارد یــا جزئــی و گــذرا و یــا کلّــی از 

عفــت بحــث شــده مــن جملــه در دو کتــاب زیــر:
1 ـ کتــاب: ـ نقــش مــادر در تربیــت ـ از دکتــر علــی قائمــی کــه چاپ ســیزدهم آن 
در ســال 1386 توســط انتشــارات امیــری تهــران، منتشــر شــده اســت. ایــن کتــاب در 
264 صفحــه و طــی 15 بخــش نوشــته شــده اســت. بخــش اول: نقــش متعــدد زن در 
زندگــی اســامی اســت کــه بــه 3 فصــل بــا محــور ـ نقــش همســری و مــادری و مدیــر 

ــه بــودن زن ـ اشــاره می‌کنــد. خان
در بخــش دوم تــا آخــر بخــش 13 در مــورد نقــش اولیــه و ثانویــة مــادر و وظایفــی 
ــود و در  ــه می‌ش ــل پرداخت ــورت مفص ــه ص ــت ب ــده اوس ــدان برعه ــال فرزن ــه در قب ک

1. پرسمان حجاب، ص 30.
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ــرح  ــدان را ش ــر فرزن ــر آن ب ــادران و تأثی ــای م ــراط و تفریط‌ه ــه اف ــر ب ــل آخ ــج فص پن
می‌دهــد.

ــل انقــاب  ــاه 1356 و اوای ــرداد م ــاب کــه در م ــن کت ــة ای ــر قائمــی در مقدم دکت
بــوده هــدف از نــگارش و پرداختــن بــه بحــث، چنیــن بیــان می‌کنــد کــه ایــن بحــث 
ــت از  ــه تبعی ــا ب ــه م ــان جامع ــیاری از زن ــه بس ــود ک ــرح می‌ش ــی مط ــر و زمان در عص
ــای ماشــینی چهــرة واقعــی خــود را از دســت داده و آن‌هــا را از وظایــف  غــرب و دنی

اصلــی خــود بیگانــه کــرده اســت.
ایــن کتــاب شــامل بحث‌هــای متعــددی اســت و در هرکــدام بــه طــور جزئی اشــاره 

می‌کنــد و عمــق آن را بررســی نکــرده اســت.
ــب  ــد مناس ــز می‌باش ــق نی ــن تحقی ــوع ای ــه موض ــت ک ــة عف ــاً در زمین مخصوص
ــورت  ــر ص ــی عمیق‌ت ــد و بررس ــم می‌ش ــم و مه ــف اه ــائل مختل ــن مس ــه بی ــود ک ب
ــده  ــه خوانن ــاب ب ــن کت ــه ای ــر ک ــی از نظ ــد ول ــه می‌ش ــز ارائ ــت و راه‌کار نی می‌گرف
می‌رســاند، کــه مــادر بــا چــه مســائلی رو بــه رو خواهــد بــود مفیــد اســت، چــرا کــه 

ــد. ــم می‌کن ــق را فراه ــای تحقی ــا زمینه‌ه ــنایی ب ــرای آش ــی ب راه
2 ـ کتــاب »بــرای ریحانــه« از حجــت الاســام و المســلمین محمــود اکبــری کــه 
چاپ ســیزدهم آن در زمســتان 1383 توســط انتشــارات گلســتان ادب قم منتشــر شــده 
اســت. ایــن کتــاب در 176 صفحــه کــه بعــد از پرداختــن به مباحــث کلــی و مقدماتی 
در مــورد ارزش دختــر در فرهنــگ اســامی و ارتبــاط و وظایــف والدیــن در خصــوص 

آن‌هــا در 10 قســمت مطالــب را بیــان کــرده اســت.
در ایــن کتــاب بــا الهــام گرفتــن از داســتان‌های شــیرین پیرامــون دختــران و 
نکته‌هــای کوتــاه و ظریــف و زیبــا در ایــن زمینــه مخاطــب را بــه خــود جــذب کــرده 
ــا نقــد وارد  ــاب باشــد ام ــکات مثبــت کت اســت و شــاید همیــن مطلــب از مــواردی ن
ــه صــورت پراکنــده نگاشــته شــده حتــی  ــن اســت کــه، مطالــب ب ــر ایــن کتــاب ای ب
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ــا حــدودی اســتفاده از  ــدی نشــده کــه ت ــز ســازماندهی و فصل‌بن ــاب نی فهرســت کت
ــازد. ــوار می‌س ــاب را دش ــن کت ای

ــران از  ــدگاه ق ــش از دی ــاب پوش ــی در ب ــاب« پژوهش ــمان حج ــاب »پرس 3 ـ کت
حجــت الاســام و المســلمین حســین مهــدی‌زاده کــه چــاپ پنجــم آن در زمســتان 
1388 توســط انتشــارات صهبــای یقیــن قــم منتشــر شــده اســت. ایــن کتــاب در 208 
ــه‌ای در  ــد از مقدم ــاب بع ــن کت ــت. در ای ــده اس ــته ش ــل نگاش ــه فص ــه در س صفح
مــورد حجــاب کــه برگرفتــه از آیــات قــران می‌باشــد در فصــل اول کلیاتــی را از بحــث 
حجــاب و پوشــش بیــان می‌کنــد و در پایــان ایــن فصــل بــا پرداختــن بــه ایــن مســئله 
ــة چــادر و  ــرار می‌دهــد. فصــل دوم در زمین ــورد بررســی ق ــث م ــران و حدی ــد ق از دی
جلبــاب و فوایــد آن ســخن بــه میــان آورده و در فصــل ســوم کــه فصــل پایانــی اســت 
عوامــل حجــاب و بدحجابــی و آثــار مثبــت و منفــی ایــن مســأله را بــا ســوال‌های زیبا و 
بــه روز بیــان می‌کنــد و در آخــر هــم بــه جمع‌بنــدی و نتیجه‌گیــری مطالــب، بــا بیــان 
ــه پایــان می‌رســاند. از مــواردی کــه در ایــن کتــاب بســیار بــه چشــم می‌آیــد  راه‌کار ب
ــز  ــت حائ ــری اس ــب یادگی ــه طال ــش‌گری ک ــان پرس ــه زب ــروزی ب ــؤالات ام ــرح س ط
ــان کــرد کلی‌گویــی  اهمیــت و از مطالبــی کــه شــاید بتــوان ظــرف ایــن مجموعــه بی
ــت  ــه می‌توانس ــت ک ــاه اس ــای کوت ــا جواب‌ه ــئوالات ب ــورد س ــب در م ــت مطال و بس

ــر ایــن مجموعــه گــردد. باعــث رونــق هــر چــه بیش‌ت
ــواده بحــث  ــه خان ــان تمــام موضوعــات تربیتــی مربــوط ب مــا در ایــن تحقیــق از بی
ــی رســا آن را بررســی و  ــا بیان ــا ب ــم ت ــران را انتخــاب کردی نقــش مــادر در عفــت دخت
ــردای  ــروز و ف ــادران ام ــه م ــم، ب ــن مه ــی در شناســاندن ای ــم شــاید خدمت مطــرح کنی

جامعــه باشــد.
کودکــی کــه بــه دنیــا می‌آیــد بــر اســاس آموزه‌هــای دینــی و تعالیــم اســام قبــل از 
تولــد و بعــد از تولــد بایــد بــر طبــق موازینــی کــه شــرع مقــدس بــرای مــا تبییــن کــرده 
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ــه پــدر و مــادر اســت هــر  پــرورش یابــد از جملــه‌ی ایــن موازیــن حــق اولاد نســبت ب
پــدر و مــادری مایــل اســت کــه فرزنــدش را خــوب تربیــت کنــد، امــا ایــن تمایــل بــه 
تنهایــی کافــی نیســت؛ والدیــن بایــد از مســائل تربیتــی کــودکان و آموزه‌هایــی کــه ذکر 
شــد اطــاع وافــی وکافــی داشــته باشــند زیــرا عمــل کــردن بــدون داشــتن اطلاعــات 
کافــی، نــه تنهــا آن‌هــا را بــه هــدف نمی‌رســاند بلکــه ممکــن اســت از هــدف نیــز دور 

ســازد.1
ــا  ــدن تنه ــادر ش ــت. م ــوار اس ــدن کاری دش ــادر ش ــی م ــان ول ــدن آس ــه‌دار ش بچ
زائیــدن فرزنــد و تأمیــن غــذا و پذیرائــی از کــودک نیســت بــا توجــه بــه ایــن مطلــب و 
دغدغــة اکثــر خانواده‌هــا چــه دینــی و چــه غیــر دینــی بــه بحــث اصــول تربیتــی نســبت 

بــه ایــن مطلــب احســاس نیــاز شــد و بــدان پرداختــه شــد.
ایــن امر بــدان علــت اســت کــه عفــت نمودهــای گوناگونــی دارد از جملــه: عفت 

ــخن و ..... در نگاه، س
ممکــن اســت کســی حجــاب مناســب داشــته باشــد ولــی عفــت در مــوارد دیگــر 
را نداشــته باشــد کــه ایــن خــود، حجــاب بــدون عفــت اســت پــس بایــد همــه ابعــاد 
عفــت شناســایی شــود و مــادر بر حســب آن شناســایی ابتــدا خود و ســپس بــه دخترش 

منتقــل نماید.
در ایــن میــان لازم اســت مــادر بدانــد کــه عفــت بــا حجــاب فــرق دارد. اکثــراً بــه 
محــض شــنیدن کلمــه‌ی »عفــت« همــان حجــاب را تصــور می‌کننــد در حالیکــه ایــن 

دو بــا هــم فــرق دارنــد.
ــت.  ــاب اس ــر از حج ــر و برت ــت فرات ــت، عف ــت اس ــن عف ــی و بنیادی ــأله اصل مس
حجــاب همــان پوشــش ویــژه و عفــت یــک خصلــت و بینش ومنــش اســت. حجاب 

پوشــش بیرونــی اســت ولــی عفــت هــم پوشــش بیرونــی و هــم درونــی اســت.

1.  راهنمای والدین و معلمان در تربیت و آموزش کودکان
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